
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั ประกอบด้วยวัตถุประ'สงค์,ซอง]การ่วิจัย 
สมมติฐานของการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย สรุปและอภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
โดยสรุปสาระสำคัญได้ดังน้ี

จ ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

เพ่ีอศึกษาการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความ'ซ่ือสัตย์- 
สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั

สมมต ิฐานของการว ิจ ัย

1. นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเร่ือง 
ความซ่ือสัตย์ลุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ โดยใช้กระบวนการตาม 
แนวคิดของบลูมและแรทสั จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาสาระเก่ียวทับ 
ค่านิยมท่ีต้องการปลูกฝัง สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม

2. นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในเร่ือง ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ โดยใช้กระบวนการ 
ตามแนวคิดของบลูมและแรทสั จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ี 
ต้องการปลูกฝัง สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม

3. นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในเร่ือง ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ โดยใช้กระบวนการ 
ตามแนวคิดของบลูมและแรทสั จะมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนท่ีแสดงออกถึง 
การมีค่านิยมท่ีต้องการปลกฝัง ลงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปลกฝังค่านิยม
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ว ิธ ีก ารดำเนินการวิจ ัย

1. การค ักษาข ้อม ูลพ ื้นฐ'ไน

สืกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร วารสาร ตำรา ส่ิงพิมพ์ การสืบค้นจาก 
อินเตอร์เน็ท และงานวิจัยท่ีเท่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม
กระบวนการกระจ่างค่านิยมของแรทสั วิธีการพัฒนาและการปลูกฝังค่านิยมให้เกิดข้ึน คุณค่า 
ความสำคัญ และผลการปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีด้องการปลูกฝังท้ัง 4 เร่ือง คือ
ความซ่ือสัตย์สุจรต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ

2. ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง

ประซากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตบางนา จังหวัด 
สมุทรปราการ สังกัดสำง!กงานคณะกรรมการการศกษาเอกชน

คัวอย่างประชากร ได้แก่นักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 ปีการสืกษา2547 
โรงเรียนสาธิตบางนา จังหวัดสมุทรปราการ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการสืกษาเอกชน 
จำนวน 23 คน โดยได้มาจากความสมัครใจ ความร่วมมือ และความเห็นชอบของครูและ 
ผู้ปกครองของนักเรียนท่ีเป็นคัวอย่างประชากร

3. การสร ้างแผนการจ ัดก ิจกรรม

ผู้วิจัยได้สร้างช้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ช้ัน โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของ
บลูมและแรทสั ประกลบด้วยช้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ช้ัน ดังน้ี

1. ช้ันทำความรู้จักค่านิยม
2. ช้ันเลือกค่านิยม
3. ช้ันเห็นคุณค่าและความสำคัญ
4. ช้ันสร้างแนวทางการปฏิบัติตนท่ีก่อให้เกิดค่านิยม
5. ช้ันปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีก่อให้เกิดค่านิยม
6. ช้ันปรับพฤติกรรมเพ่ือพัฒนาลักษณะนิสัย

ท้ังน้ี ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบเน้ือหาสาระและวางแผนการจัดกิจกรรมการปลูกฝัง 
ค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเร่ือง ความซ่ือสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร 
และความรอบคอบ โดยสร้างแผนการจัดกิจกรรมท้ังหมด 10 แผนกิจกรรม แบ่งเป็น
ความซ่ือสัตย์สุจริต 3 แผนกิจกรรม ความอดทน 2 แผนกิจกรรม ความเพียร 2
แผนกิจกรรม และความรอบคอบ 3 แผนกิจกรรม
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4. เครื่องมึอท่ึใข้ในการวิจํข
4.1 แบบวัตความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระเกี่ยวกับค่านิยมทั้ง 4 เร่ือง คือ 

ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ มีลักษณะแบบวัดเป็นอัตนัย 
จำนวน 20 ข้อ ซึ่งมีระดับความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.55 ถึง 0.76 มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ 
ระหว่าง 0.28 ถึง 0.36 และมีค่าล้มประสิทธี๋ความเที่ยงเท่ากับ .72

4.2 แบบวัดเจตคติในการบ่ฎิฟ้ติตนตามค่านิยมในเรื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต
ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ ม ีล ักษณ ะแบบวัดเป ็นมาตรส ่วนประเม ินค ่า 
( Rating Scale ) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จำนวน3 0 ข้อ และมีค่าล้มประสิทธึ๋ความเที่ยงเท่ากับ.82

4.3 แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงถึงค่านิยมในเรื่อง ความ
ซื่อสัตย์ส ุจริต ความอดทน. ความเพียร และความรอบคอบ ม ีล ักษณะแบบวัดเป ็นอัตน ัย
จำนวน 50 ข้อ ซึ่งมีระดับความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.42 ถึง 0.75 มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ 
ระหว่าง 0.22 ถึง 0.38 และมีค่าล้มประสิทธิ้ความเที่ยงเท่ากับ .79

4.4 แบ บบ ันท ึกการเร ียนร ู้ของน ัก เร ียน  เป ็นล ักษ ณ ะของการเข ียนบรรยาย 
ประกอบด้วยคำถามปลายเปิดจำนวน 4 ข้อ เพื่อให้นักเรียนได้เขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ ความรู้สึก 
ของการเข้าร่วมกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ และการนำความรูที่ได้รับไปไข้ในการดำเนินชีวิต ซึ่ง 
นักเรียนทุกคนจะได้เขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ด ัใกล่าว หลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมกิจกรรมการ 
ปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล
5.1 นำแบบวัดความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระเกี่ยวกับค่านิยม แบบวัดเจตคติใน 

การปฏิบัติตนตามค่านิยม และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในทารปลูกฝังค่านิยม 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 เรื่อง ไปให้น ักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 5 ที่เป็น 
ต ัวอย ่างประชากร จำนวน 23 คน ทำก ่อนเข ้าร ่วมก ิจกรรมการปล ูกฝ ังค ่าน ิยมท ั้ง 4 เรื่อง 
( Pré -  test )

5.2 ดำเน ินการจ ัดก ิจกรรมการปลูกฝ ังค ่าน ิยมตามปรัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงท ั้ง 
4 เรื่อง จำนวน 1 0 แผนกิจกรรม ระยะเวลาที่ใข้ในการทดลองรวม 10 สัปดาห์ ส ัปดาห ์ละ4 
วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันศุกร์ วันละ 1 คาบ คามละ 60 นาที และ 
ทำกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าวในช่วงเวลาเรียนปกติ

5.3 นำแบบวัดความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาสาระของค่านิยม แบบวัดเจตคติใใ:การ 
ปฏิบัติตนตามค่านิยม และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนในการปลูกฝังค่านิยม
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ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุดเดิมทั้ง 4 เรื่อง ไปให้ต ัวอย่างประชากรทำหลังการเข้าร่วม 
ก ิจกรรมการปล ูกฝ ังค ่าน ิยม  (Post - test) และหล ังจากส ิ้นส ุดการเข ้าร ่วมก ิจกรรมการ 
ปลูกฝังค่านิยมแล้ว ให้นักเรียนทุกคนเชียนบรรยายความรู้สึก และความคิดเห็นในแบบบันทึก 
การเรียนรู้ชองนักเรียน

6. การวิเคราะห์ข้อมูล
6.1 เปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยชองคะแนนความรู้ ความเข ้าใจเน ื้อหาสาระเก ี่ยวก ับ 

ค ่าน ิยมตามปรัชญ าเศรษฐกิจพอเพ ียงท ั้ง 4 เรื่อง ก ่อนการทดลองและหล ังการทดลอง 
โดย,ใช้การ'ทดสอบค่าที ( t — test )

6.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยชองคะแนนเจตคติในการปฏิบ ัต ิตนเกี่ยวกับค่านิยมตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 เรื่อง ก ่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้การ 
ทดสอบค่าที( t - t e s t )

6.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนเกี่ยวกับค่านิยมตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ ียงท ั้ง 4 เรื่อง ก ่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้การ 
ทดสอบค่าที ( t — test )

6.4 ว ิเคราะห ์แบบบ ันท ึกการเร ียนเชองน ักเร ียนภายหล ังการส ิ้นส ุดการเข ้าร ่วม 
กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 เรื่อง โดยการหาค่าความถี่ 
(frequency)

สรุปผลการวิจัย

จากการวิจัยเรื่อง การปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับนักเรียนชั้น 
ประถมคิกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทลั สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

1. ความรู้ความเข ้าใจเน ื้อหาสาระเก ี่ยวก ับค ่าน ิยมท ี่ต ้องการปล ูกฝ ังท ั้ง 4 เรื่อง คือ 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบชองนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทลั

ค่าเฉลี่ยชองคะแนนความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาลาระชองนักเรียนชันประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ตามค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังทั้ง 4 เรื่อง หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทลั มีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05 
แสดงว่า ก ิจกรรมการปลกฝังค ่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ ียง โดยใช้กระบวนการตาม‘บ่ ^ 63
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แนวคิดรองบลูมและแรทสั ทำให้น ักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง ความชื่อสัตย์สุจริต 
ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบเพิ่มมากขึ้น

2. เจ ต ค ต ิใน ก า รป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ค ่า น ิย ม ท ี่ต ้อ งก า รป ล ูก ฝ ังท ั้ง  4 เร ื่อง คือ 
ความชื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบของนักเรียนชั้นประถม 
สืกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั

2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติในการปฏิบ ัต ิตนตามค่านิยมที่ต ้องการปลูกฝังทั้ง 
4 เรื่อง ของนักเรียน'ชั้นประถมคืกษ'าปีที่ 5 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค ่าน ิยมตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดรองบลูมและแรทสั มีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงว่า ก ิจกรรมการปลูกฝังค ่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ ียง โดยใช้กระบวนการตาม 
แนวคิดของบลูมและแรทสั ทำให้น ักเรียนเก ิดเจตคติในการปฏิบ ัต ิตนตามล่าน ิยมที่ต ้องการ 
ปลูกฝังทั้ง 4 เรื่องเพิ่มมากขึ้น

2.2 จากการแปลความหมายของระด ับเจตคต ิในการปฏ ิบ ัต ิตนตามค ่าน ิยมท ี่ 
ต้องการปลูกฝังทั้ง 4 เรื่องตามเกณฑ์ที่กำหนด พบว่า ระดับเจตคติในการปฏิบัติตนตามค่านิยม 
ในเรื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพ ียร และความรอบคอบของน ักเร ียน 
ชั้นประถมสืกษาปีที่ 5 หลัง'จากการเช้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจ- 
พอเพียง โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสันั้น จัดอยู่ในระดับมากที่สุด

3. พฤติกรรมการปฏิบ ัต ิตนตามค่าน ิยมที่ต ้องการปลูกฝังในเรื่อง ความชื่อสัตย์สุจริต 
ความอดทน ความเพ ียร และความรอบคอบซองน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 5 โดยใช ้ 
กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั

ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปฏิบ ัต ิตนของนักเร ียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 5 
ตามค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังทั้ง 4 เร่ือง หสังการเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั มีค ่าเฉลี่ยชองคะแนน 
สูงกว่าก ่อนการเข ้าร ่วมกิจกรรมการปลูกฝังค ่าน ิยม อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 
แสดงว่า ก ิจกรรมการปลูกฝังค ่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กระบวนการตาม 
แนวคิดของบลูมและแรทสั ทำให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ต ้องการ 
ป ล ูกฝ ังใน เร ื่อ ง  ความ ช ื่อส ัตย ์ส ุจ ร ิต  ค วาม อดทน  ค วาม เพ ีย ร และความ รอบ ลอบ  
เพิ่มมากขึ้น

4. แบบบ ันท ึกการเร ียนร ู้ของน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 5 หล ังจากการเช ้าร ่วม 
กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของ 
บลูมและแรทสั
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จากท ี่น ัก1ร ียนได ้เข ียนบรรยายส ิ่งท ี่ได ้เร ียนร ู้ ความร ู้ส ึกร;องการเข ้าร ่วมก ิจกรรม 
ประโยชน์ที่ได้รับ และการนำความรู้ที่ได้รับไปใข้ในชีวิตประจำวัน พบว่า นักเรียนไดร้ ับความ 
รู้ ความเข้าใจเรื่องความหมายของค่านิยมทั้ง 4 เร่ือง มาก'ข้ึน ได้เรียนรู้พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ 
แสดงออกถึงการมีค่านิยมในเรื่อง ความชื่อสัตย์สัตย์ลุจริต คือ การไม่ลอกข้อลอบ การประกอบ 
อาชีพที่สุจริตแม้ว่าได้เงินน้อย การไม่เอาของคนอื่นมาเป็นซองตน การไม่เบียดบังผู้อื่น เป็นต้น 
ในเรื่องความรอบคอบ กล่าวคือ ต้องไม่ประมาท ต้องมีการวางแผน เป็นต้น และนักเรียนได้ 
เรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นและรู้ว่าถ้าสามารถปฏิบัติตนให้มีค่านิยมทั้ง 4 เรื่องแล้ว 
ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม พ อ เ พ ีย ง  ใ น ล ่ว น ข อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  
นักเรียนรู้สึกสนใจกิจกรรมต่าง  ๆที่สร้างขึ้น และรู้สึกสนุก ชอบ เพราะได้เล่นเกม ได้แสดงละคร 
ได้ทำงานประดิษฐ์ต่าง  ๆ เป็นต้น ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับนั้น นักเรียนลามารถทำงานประดิษฐ์ 
ต ่างๆ ได ้ รู้จักพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมากขึ้น รู้จักวัดมงคลซํย์พัฒนาซึ่ง 
เป็นสถานที่ทดลองการทำเกษตรทฤษฎีใหม่ซึ่งเป็นล่วนหนั้งของเศรษฐกิจพอเพียง ได้!ฝืกค'วาม 
อดทนในการทำงาน การทำงานกลุ่มให้ลาเร็จได้ทุกคนต้องช่วยกัน ลามารถทำแผนผังความ 
ค ิด เป ็น  แ ล ะก ารน ำค วาม ร ู้ท ี่ได ้ร ับ ไป ใช ้ไน ช ีว ิต ป ระจ ำว ัน น ั้น  น ัก เร ียน ส าม ารถบ อก
พฤติกรรมการปฏ ิบ ัต ิตนที่แสดงออกถึงการม ีความซื่อส ัตย ์ส ุจร ิต เช่น ถ ้าทำข้อสอบไม ่ได ้ก ็ 
ไม่ลอกเพื่อน การทำผิดแล้วต้องยอมรับผิด พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดง•ออกถึงการมีความ 
อดทน เช่น เมื่อถูกรังแกก็ไม่โต้'ตอบกสับและรู้จ ักการให้อภัย พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่
แ ส ด งอ อ ก ถ ึงก ารม ีค วาม เพ ีย ร  เช่น ท ำงาน ต าม ท ี่ค ร ูม อ บ ห ม าย ด ้วย ต น เอ ง  และ
พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการมีความรอบคอบ เช่น รู้จักวางแผนการไข้เงินจะได้มี 
เงินเก็บ และถ้าเราลามารถปฏิบัติตนให้มีความชื่อสัตย์สุจริต ความอดพน ความเพียร และ 
ความรอบคอบก็จะทำให้ชีวิตมีความสุข

'อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงสำหรับน ักเร ียนชั้น
ประถมคืกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดข อ งบ ล ูม แ ล ะ แ รท ส ั ผ ล ก า รว ิจ ัย เป็นไป ตาม  
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยเสนอการอภิปรายผลดังนี้

1. ค่าเฉล ี่ยของคะแนนความรู้ ความ เข ้าใจรอ งน ัก เร ีย น ต า ม เน ื้อ ห า ส า ร ะ ช อ ง ค ่า น ิย ม  
ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของนักเรียน และค ่า เฉลี่ยของคะแนนพ ฤ ต ิก ร รม การปฏิบัติตนของ 
นักเรียนตามค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังในเรื่อง ความชื่อสัตย์ส ุจร ิต  ความอดทน ความเพียร และ 
ความรอบคอบของนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 โดยใช ้กระบวนการตามแนวค ิดของบล ูมและแรทล่ มี 
ค่าสูงกว่าก่อนข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมนี ัยสำคัญท่ีระดับ .05
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จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังด่านยม 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต ความลดทน ฅวามเพียร และความ 
รอบคอบ โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสั มีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาลาระ 
ของด่านิยม เกิดเจตคติ การเห ็นคุณค่าและความสำคัญของค่าน ิยม และมีพฤติกรรมการ 
ปฏิบัต ิตนตามด่านิยมที่ต ้องการปลูกฝังทั้ง 4 เรื่อง เพิ่มมากขึ้น ซ ึ่งลอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อน ันต ์ ป ันอ ินทร ์(2534) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาเปเริยบเพียบผลสัมฤทธิ้'ทางการเรียนและ 
ระด ับ การพ ัฒ นาด ่าน ิยมว ิชาส ังคมศ ึกษ าก ับน ัก เร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษ าป ีท ี่ 2 โดยสอนด ้วย 
กระบวนการกระจ่างด่านิยม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการ 
ทดลอง อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 งานวิจัยของ ฟาริดา แสงเอี่ยม (2546) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
การศ ึกษาเพ ื่อพ ัฒนาด่าน ิยมในการใช ้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค ่าโดยใช้กระบวนการ 
กระจ่างค ่าน ิยม สำหรับนักเรียน'ช ั้นม ัธยมศึกษาบัท ี่ ใ ผลการวิจ ัยพบว่า หลังการเข้าร่วม 
ก ิจกรรม น ักเร ียนม ีการพ ัฒ นาค ่าน ิยมแตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .01 และ 
งานวิจ ัยของนาคน ้อย บ ุตรประเสริฐ (2538) ท ี่ได ้ศ ึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธทาง 
การเรียนและการรู้จักตนเองด้านจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาบที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา 
ด้วยการสอนโดยใช้กระบวนการทำด่านิยมให้กระจ่างกับการลอนตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า 
หล ังการทดลองน ักเร ียนกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมร ู้จ ักตนเองด ้านจริยธรรมแตกต ่างก ัน  
อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01

ทั้งนี้ นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของความรู้' ความเข้าใจเนื้อหาสาระของค่านิยม เกิดเจตคติ 
การเห็นคุณค่าและความสำคัญของด่านิยม และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามค่านิยมทีด้องการ 
ปลูกฝังทั้ง 4 เรื่อง เพิ่มมาทขึ้น น่าจะมาจากชั้นตอนการจัดกิจกรรม 6 ชั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นลาม 
แนวคิดของบลูมและแรทสํ โดยเรื่มจาก ชั้นที่ 1 ชั้นทำความรู้จ ักค่านิยม การจัดกิจกรรมให้ 
นักเรียนสำรวจค่านิยมและรับรู้ถ ึงความหมายของด่านิยมที่ม ีอยู่ในตนเองและค่านิยมที่ต ้องการ 
ปลูกฝัง ชั้นที่ 2 ชั้นเลือกด่านิยม การจัดกิจกรรมให้น ักเรียนได้เล ือกปฏิบ ัต ิตนที่เก ิดจากการ 
พิจารณาผลของการเลือกปฏิบัต ิตนตามค่านิยมที่ต ้องการปลูกฝังอย่างอิสระ ชั้นที่ 3 ชั้นเห็น 
คุณด่าและความสำคัญ การกระตุ้นให้นักเรียนรับรู้ถึงผลดีในการปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ต้องการ 
ปลูกฝัง และรับร ู้ถ ึงผลเส ียหากไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมท ี่ต ้องการปล ูกฝ ัง ชั้นที่ 4 ชั้นสร้าง
แนวทางการปฏิบัติตนที่ก่อให้เกิดค่านิยม การให้นักเรียนรับรู้ถึงพฤติกรรมบ่งซี้ที่แสดงออกถึงการ 
มีและการไม่มีค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง และกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันคิดแนวทางการปฏิปัติตนที่ 
ก่อให้เกิดด่านิยมทั้ง 4 เรื่อง ชั้นที่ 5 ชั้นปฏิบัติตนตามแนวทางที่ก่อให้เกิดค่านิยม การกระตุ้น 
ให้นักเรียนทำกิจกรรมการปฏิบัติตนที่ก่อให้เกิดค่านิยม และให้นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวปฏิบัติ 
ดังกล่าวได้อย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ และช้ันท่ี 6 ช้ันปรับ'พฤติกรรมเพ่ือ'พัฒนาลักษณะณิลัย
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การจัตกิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติตนตามสถานการณ์ต่าง  ๆ ที่จัดขึ้น การมี?รวนร่วม 
ของนักเรียนในการทำกิจกรรมที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นเพื่อปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว อีกทั้งการค้นคว้าหา 
ความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง สิ่งเหล่านี้ทำให้นักเรียนมีโอกาสได้รับความรู้และประสบการณ์ และ 
ลามารถจดจำความรู้เพ ื่มมากขึ้นและคงความรู้ไว ้ได ้ ซึ่งสอดคล้องกิ'บ ทิศนา แขมมณี (2544) 
ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี ก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีโอกาสได้รับข้อมูล ประสบการณ์ใหม่  ๆ เข้ามา 
และเมื่อมีโอกาสได้เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ด้วยตนเองแล้ว ก ็จะล่งผลให้เก ิดความ 
เข้าใจและลามารถคงความรู้น ั้นไว้ได้ รวมทั้งก ิจกรรมที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นนั้น เป็นกิจกรรมที่ทำให้ 
นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ความพึงพอใจ เห็นคุณค่าและความสำคัญของค่านิยมที่ต ้องการ 
ปลูกฝัง และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังไปไนทางที่ดี ทั้งนี้สอดคล้อง 
คับ Matera,1972 (อ้างถึงใน เกิดสินี พลบูรณ์,2542) ที่กล่าวว่า การได้มีล่วนร่วมเป็นองค์ประกอบที่ 
จะเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียน และสิ่งที่มีอิทธิพลต่อเจตคติของนักเรียน คือ การจัดกิจกรรม 
ในชั้นเรียน และสิ่งเร้าในทางบวก เช่น ภาพ และเพลง เป็นต้น และสอดคล้องคับแนวคิดของ 
ไพฑ ูรย ์ สินลารัตน์ (2523) ที่กล่าวว่า การที่ผู้เร้ยนมีล่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการฟ้อน โดยครู 
เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแนะนำ ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่กิาลังศึกษาดีกว่าฟังครูพูด 
อย่างเดียว

ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้อภปรายแลกเปลี่ยนความ 
ค ิดเห ็นถ ึงพฤต ิกรรมบ ่ง ชี้ท ี่แสดงออกถึงการมีค ่านิยมที่ต ้องการปลูกฝัง และพฤติกรรมบ่งชี้ที่ 
แสดงออกถึงการไม่มีค่านิยมที่ต้องการปลูกฝัง การวิจารณ์อย่างมีเหตุผลถึงแนวทางการปฏิบัติตน 
ท ี่ก ่อให ้เก ิดค ่าน ิยม การปรับพฤติกรรมการปฏ ิบ ัต ิตนของตนเองให ้ปฏ ิบ ัต ิตนตามค่าน ิยมท ี่ 
ต ้องการปลูกฝังทั้ง 4 เรื่อง โดยให้น ักเรียนทำกิจกรรมจับคู่ค ับเพ ื่อน เพื่อสร้างข้อตกลงในการ 
ปฏ ิบ ัต ิตน และให ้บ ันท ึกการปฏ ิบ ัต ิตนในแต ่ละวน แล ้วให ้เพ ื่อนประเม ินการปรับพฤต ิกรรม 
ซึ่งกิจกรรมนี้สอดคล้องคับระบบคู่สัญญาของทิศนา แขมมณี (2530) ที่กล่าวว่า ระบบคู่สัญญา 
เป็นระบบที่ใข้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเอง โดยใช้วิธีการให้ผู้แก้ปัญหาวางแผนปฏิบัตตินใน 
การแก้ป ัญหาอย่างมีระบบซัดเจน และดำเนินการควบคุมพฤติกรรมการแก้ปัญหาของตนเอง 
ภายใต ้การร ับ ร ู้ของค ู่ส ัญ ญ า ซ ึ่งท ำห น ้าท ี่และล ่งเสร ีม พ ฤต ิกรรม แก ้ป ัญ ห าของผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิ 
ระบบคู่สัญญาจะล่งผลให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิปัติตนในเรื่องต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม

2. จ า ก ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ป ล ูก ฝ ัง ค ่า น ิย ม ต า ม ป ร ัช ญ า เศ ร ษ ฐ ก ิจ พ อ เพ ีย ง ใ น เร ื่อ ง ความ 
ช ื่อ ส ัต ย ์ส ุจ ร ิต  ค ่ว า ม อ ด ท น  ค ว า ม เพ ีย ร  แ ล ะ ค ว า ม ร อ บ ค อ บ  พ บ ว่า น ัก เร ีย น ม ีค่าเฉ ล ี่ย ของ 
ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ เน ี้อ ห า ส า ร ะ ข อ ง ค ่า น ิย ม  เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ค ว า ม เช่ือ แ ล ะ ก า ร  

ย อ ม รับใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ค ่า น ิย ม  แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม ค ่า น ิย ม ใน รื่องความ- 
อ ด ท น เพ ิ่ม ข ึ้น เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย  พ บ ว ่า  ส า เห ต ุท ี,ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น เก ิด
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ค่านิยมในเรื่องความอดทนเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย อาจเป็นเพราะลักษณะรองกิจกรรมส่วนใหญ่ที่ 
ใช ้ในการปลูกผังค ่าน ิยมเรื่องความอดทนเป ็นกิจกรรมที่ให ้น ้กเรียนใช้ท ักษะการเรียนเป ็นหลัก 
ทำให้นักเรียนไม่ชอบและเกิดความเบื่อหน่าย เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ราดทักษะด้านการเรียน

อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ทักษะการเรียนมีความสำคัญในการช่วย'ปีกการคิด 
อย่างมีระบนและยังช่วยพัฒนาความคิดฟ้ร้างสรรค์ได้อีกด้วย ดังนน การเรียนจึงมีความจำเป็น 
อย่างยิ่งท ี่จะช่วยกระตุ้นให ้น ักเรียนเกิดการเรียนรู้ เพราะก่อนที่น ักเรียนจะสื่อความหมายโดย 
การเร ียนน ักเร ียนจะต ้องค ิดก ่อนเร ียนทำให ้น ักเร ียนได ้ร ันการกระต ุ้นให ้ค ิดอย ่างเป ็นระบบ 
ซ ึ่งสอดคล ้องก ับCorrell และ Brown (1972 อ ้างถ ึงในบ ังอร พ ุ่มสะอาด,2537) ท ี่กล ่าวไว้ว ่า 
ผ ู้เร ียนจะต้องคิดก่อนเรียนเสมอ เราจึงต ้องพ ัฒนาความคิดในการเรียนรองเขาให้เป ็นไปตาม 
หัวเรื่องที่เราวางไว้ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียน อัจฉรา ซิวพันธุ (2523) กล่าวถึงทักษะการเรียน 
เป็นทักษะที่จะต้องอาคัยการนำถ้อยคำและความรู้จากประสบการณ์ต่าง  ๆ มาเรียบเรียงลำดับ 
ค วาม ค ิด ให ้ต ่อ เน อ งก ัน  ด ้วย เห ต ุน ี้จ ึงน ับ ได ้ว ่าก ารเร ีย น เป ็น ส ่วน ห น ึ่ง รอ งก ารแ ส ด งถ ึง  
พฤติกรรมเซิงสร้างสรรค์ของผู้เรียน

สาเหตุอีกประการหนึ่งที่ทำให้นักเรียนเกิดค่านิยมในเรื่องความอดทนเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย 
คือ กิจกรรมที่ให้นักเรียนทำนั้น มีขั้นตอนของการปฏิบัติกิจกรรมในขั้นการพัฒนาลักษณะนิลัย 
ให้เกิดความอดทนหลากหลายขั้นตอน กล่าวคือ กิจกรรมที่ผ ู้ว ิจ ัยจัดขึ้นเป็นกิจกรรมที่น ักเรียน 
ต้องใช้ระยะเวลานานในการทำกิจกรรมแต่ละขั้น และต้องใช้ความประณีตในการทำสิ่งประดิษฐ์ 
ตามที่ผ ู้วิจัยกำหนด เป็นเหตุให้นักเรียนเกิดความย่อท้อและเกิดความเบื่อหน่ายในการเช้าร่วม 
กิจกรรมการปลูกผังค่านิยมในเรื่องดังกล่าว

3. การจัดกิจกรรมการปลูกผังค่านิยมตามขั้นตอน 6 ขั้นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการสังเคราะห์ 
แนวคิดของบลูมและแรทลันั้น ผู้วิจัยได้เน้นการปฏิบัติจริงด้วยตนเองเพื่อให้นักเรียนได้ลงมือกระทำ 
ก ิจกรรม ต ่างๆ  รวม ท ั้งก ารม ีส ่วน ร ่วม ขอ งน ัก เร ีย น ท ุก ค น ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ท ุก ข ั้น ต อ น  
ซึ่งแตกต่างกับการพัฒนาจึดพิลัยของบลูม และกระบวนการกระจ่างค่านิยมของแรทลั โดยที่การ 
ปลูกผ ังค ่าน ิยมหรือพ ัฒนาจึตพิล ัยของทั้ง 2 แนวคิดนั้น เน้นการพัฒนาด้านเจตคติให ้เก ิดขึ้น 
อย ่างไรก ็ตาม การเก ิดค ่าน ิยมไม ่ได ้เก ิดจากการเปล ี่ยนแปลงทางเจตคต ิเพ ียงด ้าน เด ิยว 
แต ่หากการเก ิดค ่าน ิยมของบ ุคคลใดบ ุคคลหน ึ่งน ั้น  ต ้องให ้เก ิดการเรียนรู้จากบ ุคคลรอมดัว 
ประลบการณ ์การเรียนรู้ การอบรมลังลอนหรือการปฏิบัติเช่นเดียวกันของกลุ่มคนจำนวนมาก 
สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความสนใจ เช้าใจคุณค่าและเห็นความสำคัญของค่านิยม การยอมรับ และ 
ร ู้ส ึกเห ็นด ้วยในแนวทางเด ียวก ันว ่าควรปฏ ิบ ัต ิ และเช ื่อว ่าถ ้าปฏ ิบ ัต ิตนตามค ่าน ิยมน ั้นแล ้ว 
จะทำให้ตนเองเป็นที่ยอมรับและเป็นคนดีของลังคม ดังนั้น บุคคลนั้นจึงปฏิบัติพฤติกรรมเหล่านัน 
อย่างลมํ่าเสมอจนกลายเป็นลักษณะนิสัย การเกิดค่านิยมดังกล่าวสอดคล้องกับสาโรช บัวศรี (2526)
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ที่กล่าวว่า ค่านิยมเกิดจากความต้องการ ขั้นต่อไปจะเกิดความชอบ ความสนใจ แล้วสิ่งนี้จะ 
เข้าไปกระตุ้นให้เกิดความนิยมชมชอบ เข้าใจคุณค่าของค่านิยม และก่อตัวเป็นความพร้อมที่จะ 
กระทำ และยังสอดคล้องกับทิศนา แฃมมณี (2542) ที่กล่าวว่า การเกิดค่านิยมอาจเกิดมาจาก 
การเรียนรู้จากตัวแบบ ซึ่งจะสามารถถ่ายทอดค่านิยมทั้งความคิดและการแสดงออก

สรุปไต้ว่า ค่านิยมเกิดจากความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด ความลน,ใจ ความชอบและ 
การยอมรับ จนกลายเป ็นความเช ื่อว ่าควรปฏ ิบ ัต ิตนตามค่าน ิยมเหล ่าน ั้น ซ ึ่งองค์ประกอบ 
การเกิดค่านิยมเหล่านี้สอดคล้องกับขันตอน 6 ขันที่ผ ู้ว ิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของบลูมและแรทล้ 
ได้แก่ ขันที่ 1 ขันทำความรู้จักค่านิยม ขั้นที่ 2 ขั้นเลือกค่านิยม ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า 
และความสำคัญ ขั้นที่ 4 ข ั้นสร้างแนวทางการปฏิบ ัต ิตนที่ก ่อให ้เก ิดค ่าน ิยม ขั้นที่ 5 ขั้น 
ปฏิบัติตนตามแนวทางที่ก่อให้เกิดค่านิยม และขั้นที่ 6 ขั้นปรับพฤติกรรมเพื่อพัฒนาลักษณะนิสัย 
จะเห็นได้ว่า ขั้นตอน6 ขั้นที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมภารปลูกฝังค่านิยมในเรื่องความชื่อสัตย์สุจริต 
ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบนี้ ล่งผลให้บัทเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกิดการ 
ยอมรับ การเห็นคุณค่าและความสำคัญ และมีพฤติกรรมการปฏิบ ัต ิตนตามค่านิยมที่ต ้องการ 
ปลูกฝังเพิ่มมากขึ้น

จากการสังเกตของผู้วิจัยในระหว่างการดำเนินกิจกรรม พบว่า ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 5 
และขั้นตอนที่ 6 เป ็นข ั้นตอนที่ทำให ้น ักเร ียนเก ิดค ่าน ิยมตามท ี่ต ้องการปล ูกฝ ังอย ่างเด ่นข ัด 
เนื่องจากกิจกรรมในขั้นตอนดังกล่าว เป็นกิจกรรมที่ทำให้นักเรียนเกิดการมีล่วนร่วม เกิดความ 
สนใจ สนุกสนาน และอยากจะเข้าร่วมกิจกรรมที่จัตขึ้น เน้นให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมีอปฏิบัติจริง 
ซึ่งการจัดกิจกรรมให้น ักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมแต่ละขั้นตอน จะทำให้นักเรียนเกิด 
ความเข้าใจอย่างถ่องแท้และเกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน ทั้งนี้สอดคล้องกับเป้าหมายหลักของการ 
ปฏิรูปการคิกษาฃองกระทรวงคิกษ'า ศาลนา และวัฒนธรรมที่ต้องการให้เกิดการปฏิรูปการเรียนรู้ 
อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพและย ั่งย ืน  (กรุงเทพธุรก ิจ : 27 มิ.ย. 44 .หน้า 6) และย ังลอดคล ้องก ับ  
บ ุญ เล ี้ยง ท ุมทอง (2546) ท ี่กล ่าวว่า การเร ียนร ู้ร ่วมก ันจากการทำงานร ่วมก ัน  (interactive 
Learning through Action) จะทำให ้การพ ัฒ นาล ักษณ ะน ิส ัยประสบความสำเร ็จ  เพราะ 
ทำให้เกิดการเรียนร้ที่แท้จริง

อนึ่ง ในขั้นตอนที่ 2 ขั้นเลือกค่านิยม ก็เป็นขั้นตอนที่สนับสนุนขั้นตอนท ั้ง3 ขั้นตังกล่าว 
ท ั้งน ี้เพราะเป ็นขั้นท ี่น ักเร ียนสามารถเล ือกปฏิบ ัต ิตนตามค่าน ิยมที่ต ้องการปลูกฝ ังอย่างอ ิสระ 
โดยพิจารณาจากผลซองการเลือกในการปฏิบัติตนตามทางเลือกนั้น  ๆ ซ ึ่งการที่ให้นักเรียนได้มี 
โอกาสเลือกอย่างอิสระไม่มีการบังคับนั้น จะทำให้นักเรียนได้vTฒนาความคิด โดยกา?พิจารณา 
ไตร่ตรองพร้อมหล ักเหต ุและผลก ่อนการต ัดส ินใจเล ือก ตังนั้น การเล ือกค ่าน ิยมอย่างอ ิสระ 
ไม่ม ีการบังคับ จะทำให้น ักเรียนเข้าใจ และยอม่ร ับค ่านิยมนั้นได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ
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นาตยา ป ิล ันธยานนท ์ (2528) ที่กล่าวว่า การเล ือกค่าน ิยมอย่างอ ิสระเป ็นค ่าน ิยมที่สมบ ูรณ ์ 
เพราะเมื่อบุคคลตระหนักถึงผลที่จะเกิดในแต่ละทางเลือกแล้ว บุคคลนั้นก็จะยึดถือและปฏิบัติ 
ตามค่านิยมที่เกิดผลดีต่อตนเอง

4. จากการสังเกตระหว่างการทดลองของผู้ว ิจ ัย พบว่า นักเรียนยังมีความกังวลว่า 
การเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตังกล่าวจะมีผลกระทบกับคะแนนไนวิชาใดวิชาหนึ่ง ประกอบ 
ก ับ น ัก เร ีย น ข าด ค วาม ช ำน าญ ใน ท ัก ษ ะส ำค ัญ ท ี่จ ำ เป ็น ใน ก ารป ระก อ บ ก ิจ ก รรม  เซ่น 
ทักษะการเขียน ทักษะการวิเคราะห์ และทักษะการสรุปความ- จึงทำให้การทำกิจกรรมต่างๆ 
เก ิดความล ่าข ้า รวมท ั้งการทำงานกล ุ่มร ่วมก ับ เพ ื่อน   ๆ ในห ้องเร ียน  ซ ึ่งน ักเร ียนค ิดว ่า 
ถ้าได้ทำงานร่วมกับเพื่อนที่ไม่มีความพร้อมและมีความสามารถด้อยกว่าจะทำให้ผลงานของกลุ่ม 
ออกมาไม่ด ี ตังนั้น น ักเรียนจึงอยากทำงานกลุ่มก ับเพ ื่อนท ี่ม ีความสามารถสูงกว่า แทนที่จะ 
ทำงานกับเพื่อนที่ตนเองคิดว่าไม่เก่ง จะเห็นได้ว่า ข้อค้นพบตังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการเรียน 
การลอนในป็จจุบนที่เน้นการสอบ การเก็บคะแนน การมุ่งเน้นท ไรทำคะแนนให้ได้ดีเป ็นสำคัญ 
สิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนเฉพาะด้านความรู้ ความเข้าใจเน้ือหาสาระเท่าน้ัน 
อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ขั้นตอน 6 ขั้น 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของบลูมและแรทสันั้น เป็นกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาด้านเจตคติ และ 
พฤต ิกรรมการปฏ ิบ ัต ิตนของน ักเร ียน โดยท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ได ้เน ้น ให ้น ัก เร ียนม ีโอกาสเล ือกค ่าน ิยม  
เห ็นคุณค่าและความสำคัญของค่าน ิยม สร้างแนวทางการปฏิบ ัต ิและปฏิบ ัต ิตนตามค่าน ิยม 
รวมทั้งปรับพฤติกรรมเพื่อพัฒนาลักษณะนิส ัย นอกจากนั้น ผู้ว ิจัยได้จัดประสบการณ์การมี 
ล่วนรวมของนักเรียนในการทำกิจกรรมร่วมกัน และการให้นักเรียน11ด้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ทำให้ 
นักเรียนเภิดค่านิยมจากการเรียนรู้ตามสิ่งที่ตนเองกระทำมากกว่าการรับฟังจากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว 
ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แซมมณี (2546) ที่กล่าวว่า การปลูกฝังค่านิยมใดให้ได้ผล จำเป็นต้อง 
ช ่วยให้ผ ู้เร ียนเห ็นคุณค่าของสิ่งเหล่านั้น และเรียนรู้ว ิธ ีการที่จะกระทำสิ่งน ั้น  ๆ อย่างเหมาะสม 
เมื่อเห็นคุณค่าและรู้ว ิธีการแล้ว ก็สนับสนุนให้ลงมือทำจริง ปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องลมํ่าเสมอ 
และยังสอดคล้องกับผกา สัตยธรรม (2530) ที่กล่าวว่า การที่ผู้เรียนเป็นผู้กระทำ เป็นผู้คิด และ 
เป ็นผ ู้ปฏ ิบ ัต ิเอง จะทำให ้เห ็นผลของการกระทำของตนเองซ ึ่งถ ือว ่าเป ็นประลบการณ ์ตรง '
ผลที่ได้ย่อมซึมซาบและฝังลึกอยู่ภายในจิตใจมากกว่าการรับฟังจากครูอาจารย์

ท ั้งน ี้ เม ื่อน ัก เร ียนได ้ร ับการอธ ิบายจากผ ู้ว ิจ ัยและเก ิดความเข ้าใจว ่า การเข้าร่วม 
กิจกรรม และการทำงานกลุ่มต่าง  ๆ จะไม่ล่งผลต่อคะแนนในวิชาใดวิชาหนึ่ง นักเรียนจึงเข้าร่วม 
ก ิจกรรมด ้วยความสนุกสนาน กล้าแสดงออก ม ีล ่วนร ่วมในก ิจกรรมต ่างๆ รวมทั้งการได้ม ี 
โอกาสทำงานกลุ่มกับเพื่อนคนอื่น  ๆ ในห้องโดยไม่คำนึงถึงคะแนน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้นักเรียน 
เกิดความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและความสำคัญ จนเกิดเป็นความเชื่อ และยอมรับที่จะ
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ปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังทั้ง 4 เรื่อง และจากการสังเกตระหว่างที่นักเรียนเข้าร่วม 
กิจกรรม พบว่า นักเรียนมีความสนใจและกระตือรีอร้นมากในการทำกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม 
เช่น การทำงานกลุ่ม การอภปรายแลกเปล่ียนความรู้ และการค้นคว้าหาข้อมูล!ภ่ียวกับค่านิยมท้ัง 4 เร่ือง 
นักเรียนมีความกล้าในการแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งอย่างมีเหตุมีผล ยอมรับ 
ฟ ังความ ค ิด เห ็นของเพ ื่อน ม ากข ึ้น  และสาม ารถท ำงาน ร ่วม ก ับ เพ ื่อนคน อ ื่น ๆ  ในห ้องได ้ 
จากข้อค้นพบดังกล่าว แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง โดยที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจรีง และการมีล่วนร่วมฃองนักเรียนในการประกอบ 
ก ิจกรรมต ่างๆ น ักเร ียนไม ่ม ีความก ังวลในเร ื่องของผลกระทบของคะแนนจากการเข ้าร ่วม 
กิจกรรม และการที่นักเรียนได้มีโอกาสปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ต้องทารปลูกฝังผ่านการทำกิจกรรม 
อย่างสมํ่าเสมอ ทำH นักเรียนลามารถพัฒนาลักษณะนิสัยตามค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังในเรื่อง 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับผุสดี กุฎอินทร์ 
(2526) ที่กล่าวว่า การพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดีต้องอาดัยการปฎิา.ใติอย่างสมํ่าเสมอเพื่อให้ติดเป็นนิสัย 
และการปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ด ีควรผสมผสานในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนรับ 
การพ ัฒนาล ักษณะนิส ัยท ี่ต ้องการปล ูกฝ ังตลอดการเข ้าร ่วมก ิจกรรม ท ั้งน ี้ย ังลอดคล้องก ับ 
บุษบง ทองอยู่ (2526) ที่กล่าวว่า การพ ัฒนาลักษณะนิส ัย คือ ร ูปแบบพกุต ิกรรมที่เก ิดขึ้น 
เป็นประจำ โดยพกุติกรรมที่เกิดขึ้นต้องไม่ขัดกับสถานการณ์ที่ดีรอบตัว

5. นอกจากขั้นตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้น การเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 
และการมีล ่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมที่ได ้กล่าวมาแล้วน ั้น ผู้ว ิจ ัยยังได้สร้างแผนการจัด 
กิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเมื่อน ักเรียนได้เข ้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ
ตามแผนการจ ัดก ิจกรรม และตามข ั้นตอนท ั้ง 6 ขั้น น ัก เร ียนย ่อมเก ิดความพอเพ ียงใน 
การดำเนินชีวิตประจำวัน ทั้งนี้เพราะแผนการจัดกิจกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยได้มาจากการประมวล
พระราชดำรัสของพระบาทสมเด ็จพระเจ ้าอย ู่ห ัวเก ี่ยวก ับค ่าน ิยมในเร ื่องความซ ื่อส ัตย ์ส ุจร ิต 
ค วาม อ ด ท น  ความ เพ ียร แ ล ะ ค วาม รอ บ ค อ บ ท ี่พ ระราช ท าน ให ้แ ก ่พ ส ก น ิก รช าวไท ย  
มาส ังเคราะห ์เป ็นพฤต ิกรรมการปฏ ิบ ัต ิตนตามค ่าน ิยมท ั้ง 4 เรื่อง แล ้วจ ึงสร ้างแผนการจ ัด 
กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 10 แผนกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนที่ 
เข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าวเกิดความรู้ ความเข้าใจ เกิดเจตคติ การเห็นคุณค่าและ 
ความสำคัญ และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการมีค่านิยมทั้ง 4 เร่ือง

การจ ัดแผนก ิจกรรมท ั้ง 1 0 แผนน ั้น  ลอดคล ้องก ับความหมายของความพอเพ ียง 
ซึ่งความพอเพียง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรากฏในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 9 หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี ซึ่งแผนการ 
จ ัดก ิจกรรมท ั้ง 10 แผนสอดคล้องกับความหมายของความพอเพ ียงข้างต ้น ดังจะเห็นได้จาก
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แผนการ'จัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม'ในเรองความร็เอสัตย์สุจริต ที่เน ้นให้นักเรียน ไม่คดโกง 
ไม่โลภ ไม่เอาของผู้อ ื่นมาเป็นของตน รักษาคำพูดและคำมั่นสัญญา รวมทั้ง การไม่แก่งแย่ง 
เบียดบังผู้อื่น และการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริต โดยที่แผนการจัดกิจกรรมในเรื่องความ 
ชื่อสัตย์สุจริตนี้สอดคล้องกับความพอประมาณซึ่งเป็นความหมายส่วนหนึ่งของความพอเพียง และ
ยังสอดคล้องกับพระราซดำรัสซองพระนาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานไว้ว่า “  ความสุข
ความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และทารกระทำ ไม่ใช่ได้มาด้วย
ความบังเอิญ หริอด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น ” และ “  ความเจริญของคนทั้งหลาย
ย่อมเก ิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล ี้ยงชอบเป ็นหลักสำคัญ ” และแผนการจัด
กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมในเรื่องความรอบคอน ที่ต้องการให้นักเรียนมีความระมัดระวังในทาร 
ด ำ เน ิน ช ีว ิต  ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง อ ย ่า ง  
มีเหตุมีผล โดยที่แผนการจัดกิจกรรมในเรื่องความความรอบฅอบสอดคล้องกับความมีเหตุผล
ตามความหมายส่วนหนึ่งของความพอเพียง และยังสอดคล้องกับพระราชดำรัสของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานไว้ว่า “  ผู้มีปัญญาควรจะสามารถวินิจฉัยได้ว่าแก้ไขอย่าง
ไร ข้อสำคัญควรจะต้องระมัดระวังที่จะพิจารณาเรื่องต่างๆให้กระจ่างแจ้งทุกแง่ทุกมม แล้วจัดการให้
ถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล... ” รวมทั้ง แผนการจ ัดก ิจกรรมการปล ูกฝ ังค ่าน ิยมในเร ื่อง
ความอดทน และค่านิยมในเรื่องความเพียร ที่ปลูกฝังให้นักเรียนไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคต่าง  ๆ
มีความมุ่งมั่น บากมั่น ตั้งใจ และมีดวามมานะพยายามที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประลบผลสำเร็จ 
ซึ่งพฤติกรรมการปฏิบัติตนเหล่านี้สอดคล้องกับพระราชดำรัสของพระบาทลมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่
พระราชทานไว้ว่า “....กิจการงากอย่างรวมท้ังการดำรงชีวิตท่ีดี จะต้องปรับปรุงตัวตลอดเวลา และการ
ปรับปรุงตัวนี้จะต้องมีความเพียร และความอดทนเป็นที่ตั้ง....,,

ทั้งนี้การปลูกฝังค่านิยมในเรื่องความชื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความ 
รอบคอบให้เกิดขึ้นและคงอยู่ในตัวนักเรียนนั้น เป็นการสร้างระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง เพื่อให้ 
พร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง  ๆ ในอนาคต เพราะค่านิยมทั้ง 4 เรื่องเป็นความดีและ 
ความพอเพียงพื้นฐานที่บุคคลทุกคนควรมี แคะควรปฏิบัติ เพื่อให้ตนเองมีความสุขในการดำเนินชีวิต

ตังนั้น แผนการจัดกิจกรรมทั้ง 10 แผนที่นำมาจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมทั้ง 4 เร่ือง 
ให ้แก่น ักเรียน ทำให้น ักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ การเห็นคุณค่าและความสำคัญ 
และมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามค่านิยมในเรื่องความชื่อสัตย์ส ุจริต ความอดทน ความเพียร 
และความรอบคอบ ทำให้นักเรียนมีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี ซึ่งหมาย 
ถึงนักเรียนเกิดความพอเพียงในตนเอง และเมื่อนักเรียนมีค่านิยมเหส่านี้ในตนเอง นักเรียนย่อม 
ดำเนินชีวิตประจำวันตามวิถีแห่งความพอเพียง
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ปัจจุบ ัน คนส่วนใหญ ่ย ังม ีความเข ้าใจว่า เศรษฐก ิจพอเพ ียงเป ็นเร ื่องเก ี่ยวก ับการ 
ทำเกษตร การผลิต และการบริโภคเท่านั้น แต่แท้ที่จริงแล้ว เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา 
ซี้แนะถึงแนวทางการดำรงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชนชาวไทยทุกคน ทุกระดับ ทุกอาชีพ 
ให้ย ึดเล้นทางสายกลางในการดำรงชีว ิต ด ังจะเห็นไต้จากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ-
พ ระเจ ้าอย ู่ห ัวท ี่ท รงพ ระราชท าน ใว ้ว ่า  “....ถ ้าท ุกค น ส าม ารถท ี่จะท ำให ้พ อ ด ีไม ่ขาด ท ุน
ประเทศชาติไม่ขาดทุนแน่....ข้อสำคัญที่ว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่ว่าพอเพียงในการบริโภค แต่ให้
พ อ เพ ียงใน ก ารม ีช ีว ิต อ ย ู่ " (พ ระราชด ำร ัสของพ ระบ าท ลม เด ็จพ ระเจ ้าอย ู่ห ัว ,วารสาร
มูลนิธิชัยพัฒนา, ธันวาคม 2541 1หน้า10)

จากพระราชดำรัสข้างต้น จะเห็นไต้ว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนวทาง 
การดำรงช ีว ิตแบบพอเพ ียง ด ังน ั้น หากบ ุคคลท ุกคนในประเทศน ้อมนำพ ระราชดำร ัส  
ดังกล่าวไปยึดถือและปฏิบัติไต้ บุคคลเหล่านั้นย่อมเกิดความสงบสุขในชีวิตอย่างแน่นอน และ 
จากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด ็จพระเจ ้าอย ู่ห ัวพระราชทานเก ี่ยวก ับแนวค ิดเศรษฐก ิจ- 
พอเพ ียงน ี้ ไต ้ม ีท ั้งบ ุคคล และหน ่วยงานต ่างๆ น ้อมนำแนวค ิดเศรษฐก ิจพอเพ ียงด ังกล ่าว 
มาประยุกต์เป็นวิถีทางการดำเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เกิดความพอเพียงใน 
การดำรงชีวิตประจำวัน อาทิ เกษม วัฒนชัย (2547,16) ไต้กล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า 
เป็นหลักคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแนวทางให้ ลามารถนำมาปรับใช้ไต้กับ 
ทุกสาขาการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นเชิงเศรษฐกิจ เชิงลังคม เชิงวัฒนธรรม หริอเชิงวัตถุ ใช้ไต้ทุก 
ระดับ และไต้กล่าวถึงเป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้อีกว่า เป้าหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ เพื่อให้ม ีแนวทางการดำรงอยู่ และปฏิบ ัต ิตนให้ไต้สมดุล พร้อมกับการรองรับการเปลี่ยน 
แปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งนี้สอดคล้องกับสุเมธ ตันติเวชกุล(2541)ที่กล่าวว่า ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง คือการดำเนิใ.*ชีวิตไต้อย่างไม่เดือนร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตาม 
ฐ าน ะ  ต าม อ ัต ภ าพ  แ ล ะ ท ี่ส ำค ัญ ไม ่ห ล งให ล ไป ต าม ก ระ แ ส ข อ งว ัต ถ ุน ิย ม  ม ีอ ิสรภาพ 
ไม่พ ันธนาการอยู่ก ับสิ่งใด จากแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข้างต้นนั้น จะเห็นไต้ว ่า 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดำรงชีวิตของบุคคลทุกคน ทุกระดับ โดยมีหลักสำคัญ 
ในการปฏิบัติ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี สำหรับ 
การสร้างระบบภูมิคุ้มกันที่ดีนั้น ต้องอาดัยค่านิยมพื้นฐานทางจิตใจให้มีสำนึกใน!รื่องความชื่อสัตย์- 
สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบ ซึ่งค่านิยมทั้ง 4 เรื่องนี้สอดคล้องกับพื้นฐาน 
เศรษฐก ิจพอเพ ียงท ี่เกษม วัฒนชัย (2547,18) ไต ้ประมวลจากแนวค ิดเศรษฐก ิจพอเพ ียงท ี่ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ห ัวมีพระราชดำรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้ เกษม วัฒนชัย 
(2547,19) ไต้กล่าวว่า พื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนณซาดทุกคน 
และพื้นฐานจิตใจ 3 ประการที่ควรมี คือ
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1. สำนึกในคุณธรรมและความซื่อลัตย่สุจริต
2. ต้องมีความรอบรู้ที่เ,หมาะสม
3. ต้องดำเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร สติปัญญา และความรอบคอบ
ทั้งนี้ ลอดคล้องกับประเวศ วะล (2542,5) ที่กล่าวถึงความพอเพียงพื้นฐานอย่างน้อย 

7 ประการท ี่บ ุคคลพึงม ีค ือพอเพ ียงสำหรับท ุกคน จิตใจพอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง ชุมชน 
เข้มแข็งพอเพียง ปัญญาพอเพียง อยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง และมีความมั่นคงพอเพียง 
จากความพอเพียงพื้นฐานทั้ง 7 ประการจะเห็นว่า ได้กล่าวถึงการมีจิตใจพอเพียงซึ่งการมีจิตใจ 
พอเพียงนั้น ควรได้รับการพัฒนาจิตใจให้ตนเองไม่เห ็นแก่ต ัว ไม ่เห ็นแก่พรรค ไม่เห็นแก่พวก 
ไม่คดโกง และยังต้องคำนึงถึงประโยชน์ล่วนร่วม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป ็นองค์ประกอบพื้นฐานของการ 
อยู่ร่วมกันอย่างสมดุลและสันติ และการพัฒนาจิตใจตังกล่าว สอดคล้องกับค่านิยมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงทั้ง4 เร่ือง ตังนั้นหากบุคคลทุกคนมีค่านิยมในเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต ความ 
อดทน ความเพียร และความรอบคอบแล้วนั้น บ ุคคลเหล่าน ี้จะม ีแนวคืดพ ื้นฐานตามปรัชญา 
เศ รษ ฐก ิจพ อ เพ ียงและย ่อม ด ำเน ิน ช ีว ิต อ ย ่างพ อ เพ ียงและเก ิด ระบ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ท ี่ด ีให ้ก ับ  
ตนเอง เพื่อทำให้ตนเองมีความสงบและมีความสุขในที่สุด

นอกจากนั้น ค่านิยมในเรองความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความ 
รอบคอบ ยังสอดคล้องกับหสักทศพิธราชธรรม หรือหลักธรรมะ 10 ประการ ที่พระบาทลมเด็จ- 
พระเจ ้าอย ู่ห ้วทรงย ึดถ ือและปฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อความเจร ิญ รุ่งเร ือง ความส ุขของชาต ิบ ้านเม ืองและ 
ประชาชนคนไทยท ุกคน ซ ึ่งหล ักธรรมะท ั้ง 10 ประการน ี้ลามารถนำมาปรับใช ้ก ับบ ุคคลใน 
ทุกอาชีพ เพื่อทำให้ตนเองและผู้อื่นมีความสุขและประสบความสำเร็จในการทำงานและการดำเนิน 
ช ีว ิตประจำวัน หลักธรรมะ 10ประการที่ลอดคล้องกับค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังทั้ง 4 เร่ือง ได้แก่ 
ความชีอส ัตย์ส ุจริต คือ การไม่โลภมาก ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ทำทุกสิ่งทุกอย่างด้วยความจริงใจ 
ไม่คดโกง สอดคล้องกับหลักทศพิธราชธรรมในข้อที่ 4 อาชฺชวํ คือ ความเป็นผู้ตรง ได้แก่ การ 
ประพฤติต่อตนเองและผู้อื่นด้วยความจริงใจ และในข้อที่ 8 อวิหึสา คือ ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ 
การไม่ก่อความทุกข์ยากให้แก่ผู้อ่ืนตลอดถึงสัตว์ ความไม่เบียดเบียนเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อต้องมีความกรุณา 
ความอดทนคือ การไม่ย่อท้อ ไม่ทะเลาะกัน ต้องรู้สักควบคุมอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม ซึ่งลอดคล้อง 
กับหลักทศพิธราชธรรมในข้อที่ 9 ฃนฺติ คือ ความอดทน ได้แก่ ความอดทนต่อโทสะ อดทนต่อ 
โมหะ ไม ่ทำล ่วงไปด ้วยอำนาจโลภะหรือราคะ โทสะ โมหะ นั้นเอง และข้อที่ 7 อกฺโกธํ คือ 
ความไม่โกรธ ได้แก่ การไม ่แสดงความโกรธให้ปรากฏ ตลอดถึงการไม่พยาบาทมุ่งร้ายผู้อ ื่น 
ค ว า ม เพียร คือ ความตั้งใจในการทำงานอย่างเต็มความสามารถ มีความกระตือรือร้นในการ 
ทำงานให้เสร็จตามกำหนดเวลา ซึ่งลอดคล้องกับหลักทศพีธราชธรรมในข้อที่ ธ ตป๋ คือ ความเพียร 
ได้แก่ ความบากบ่ัน ก้าวหน้า ไม่ถอยหลังความไม่หยุดอยู่กับที่ และ ค ว า ม ร อ บ ค อ บ  คือ การทำ



113

สิ่งใดนั้นต้องไม่ใจร้อน ต้องทำทุกสิ่งทุกอย่าง อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรีบ ซึ่งลอดคล้องกับ 
หลักทศพิธราชธรรมในข้อที่ 2 ลลํ คือ การสำรวมในคืล การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย ดังนั้น 
หากทุกคนสามารถยึดถือและปฏิบัติตามคืล ก็จะทำให้เกิดสติและปัญญา ซึ่งสตินี้นำมาซึ่งการ 
ทำงานด้วยความรอบคอบ ตระหนักรู้ตัวเลมอว่า กำลังทำสิ่งใดอยู่ ทำให้เก ิดความไม่ประมาท 
และประสบผลสำเร็จในการทำสิ่งนั้น ๆ

จะเห็นใต้ว่า ค่านิยมในเรื่อง ฅวามซึ่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความ 
รอบคอบ มีอย่ทั้งในพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักทศพีธราซธรรมดังน ั้นถ ้าท ุกคนมี 
ค่านิยมเหล่านี้เป็นค่านิยมพื้นฐานทางจิตใจที่ลามารถยึดถือและปฏิบัติตามแล้วนั้น ก็จะทำให้เกิด 
ความพอเพียงในวิถีการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิตประจำวัน และยังสามารถดำรงตนอยู่ใต้ 
อย่างมีความสุขตามอัตภาพของตน

นอกจากความพอเพียงจะทำให้ซาติบ้านเมืองหลุดพ้นจากความทุกฃแล้วนั้น ยังเป็นการ 
สร้างรากฐานของประเทศทั้งทางต้านเศรษฐกิจและต้านลังคมให้เกิดความเข้มแซงและมีความ
สมดุล ตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ห ัวที่พระราชทานใวัว่า “  เศรษฐกิจ-
พอเพียง คือ ทำให้พอเพียง ถ้าไม่พอเพียง ไปไม่ได้ แต่ถ้าทำให้พอเพียง สามารถนำ?ทประเทศ 
ให้ไปได้ดี ก็ขอให้ทุกคนประสบความสำเร็จในความสำเร็จพอเพียง และเพื่อให้บ้านเมืองบรรลุ 
ความสำเร็จที่แท้จริง.... " ( 5 ธันวาคม 2548 )

ข ้อส ังเกตเก ี่ยวก ับการทดลอง

จากการนำกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนชั้น 
ประถมคืกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทลัใปทำการคืกษาทดลอง 
ผู้วิจัยพบข้อลังเกตดังนี้

1. จากการทดลองใช้ก ิจกรรมการปลูกฝ ังค ่าน ิยมดังกล ่าว ผ ู้ว ิจ ัยพบว่า การดำเนิน 
กิจกรรมในครั้งแรกนักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับชั้นตอนการจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมทั้ง 6 ชั้น ท่ี 
ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้นตามแนวค ิดของบลูมและแรทลั อ ีกท ั้งน ักเรียนยังม ีความกังวลว่า การเช้าร่วม 
กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าวจะมีผลกับคะแนนในวิชาใดวิชาหนึ่ง ประกอบกับนักเรียน 
ขาดทักษะการตอบคำถาม ทักษะการเขียน ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการสรุปความ และ 
ทักษะการนำเสนอรายงาน ทำให้การทำกิจกรรมต่าง  ๆ เกิดความล่าช้า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงอธิบาย 
ถึงรายละเอียดของการจัดกิจกรรมในแต่ละชั้นตอนอีกครั้ง ใต้พยายามปรับปรุงแก้ไขทักษะที่ 
น ัก เร ียนย ังขาด อย ู่ แล ะท ำค วาม เช ้า ใจก ับ น ัก เร ีย น ถ ึงก ารเข ้าร ่วม ก ิจก รรม ก ารป ล ูก ฝ ัง  
ค่านิยม ดังกล่าวที่ไม่ดัดสินเป็นคะแนน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝัง



114

ค่านิยมอย่างเต็มความสามารถ และด้วยความสบายใจ ทำใหิน'กเรียนมีความพร้อมในการใช้ 
ทักษะต่าง  ๆ ในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งต่อไป

2. จากการดำเนินการทำกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยม ผูว้ิจัยพบว่า
2.1 การแบ่งกลุ่มเพื่อการทำกิจกรรม ในช่วงแรก  ๆนกเรียนขอจับกลุ่มกันเอง โดยให้ 

เหตุผลว่า ทำงานกลุ่มกับเพื่อนที่สนิทจะลามารถทำงานได้ดีกว่า และดีดว่าถ้าได้ทำงานร่วมกับ 
เพื่อนที่ม ีความพร้อมและความลามารถด้อยกว่าจะทำให้ผลงานของกลุ่มออกมาได้ไม่ดี ซึ่งเมื่อ 
ผู้วิจัยได้อธิบายถึงกระบวนการกลุ่มว่า นักเรียนควรเปิดโอกาสให้เพื่อนได้มีบทบาทต่าง  ๆในการ 
ทำงานบ้างและควรช่วยเหลือซ ึ่งก ันและกันในการพ ัฒนาท ักษะต่างๆของเพ ื่อน ท ั้งน ี้น ักเร ียน 
อาจให้เพ ื่อนที่ม ีความพร้อมและความสามารถด้อยกว่าได ้ทำงานที่เขาถนัด เช่น การวาดภาพ 
การระบายสื เป็นต้น ซ ึ่งน ักเร ียนเข ้าใจและให ้ความร่วมม ือในการแบ ่งกล ุ่มตามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ 
เทคนิควิธ ีการต่าง  ๆ ในการแบ่งกลุ่มการทำกิจกรรมต่าง  ๆ โดยการแบ ่งกล ุ่มด ังกล ่าวทำให ้ 
นักเรียนเกิดการหมุนเวียนเปลี่ยนกลุ่มทุกครั้ง เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสทำงานร่วมถ้นัทุกคน ซึ่ง 
ผ ู้ว ิจ ัยส ังเกตว่า น ักเร ียนท ี่ม ีความพร้อมและม ีท ักษะความลามารถในการทำก ิจกรรมต ่าง  ๆ
สูงกว่า จะลามารถทำกิจกรรมการปลูกฝังที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้อย่างรวดเร็วและไม,ปิดโอกาสเพื่อนที่ 
ม ีความพร้อมและความลามารถด้อยกว่า โดยให้เข้าร่วมกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
เพื่อน และไว้วางใจให้นำเสนอรายงาน หรือผลการอภิปรายหน้าซนด้วย ล่วนนักเรียนที่มีฅวาม 
พร้อมและความสามารถด้อยกว่าก็พยายามช่วยเหลือในสิ่งที่ตนเองถนัด

2.2 การพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ
2.2.1 พ ัฒ นาท ักษะต ้านการแสดงออก เน ื่องด ้วยก ิจกรรมการปล ูกฝ ัง 

ค ่านิยมที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นในแต่ละขั้นตอนนั้น บางขั้นตอนผู้ว ิจ ัยให ้น ักเรียนแสดงบทบาทสมมติ 
ตามที่ผ ู้ว ิจัยได้กำหนดขึ้น ในครั้งแรกนักเรียนเกิดอาการประหม่า เขินอายในการแสดงบทบาท- 
สมมติ ทำให ้น ักเร ียนไม ่ลามารถส ื่อสาระสำค ัญ ของเน ื้อหาค ่าน ิยมจากสถานการณ ์สมมติได ้ 
ทำให ้ไม ่เก ิดความร ู้ ความเข ้าใจเน ื้อหาสาระของค ่าน ิยมน ั้น   ๆ ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยได ้อธ ิบาย 
ความสำค ัญ ของการแสดงบทบาทสมมติให ้น ักเร ียนเข ้าใจ และเป ิดโอกาสให ้น ักเร ียนเล ือก 
บทบาทสมมติท ี่น ักเรียนคิดว่าสามารถแสดงได้ และในบางสถานการณ ์ผู้ว ิจ ัยได้ร ่วมแสดงกับ 
นักเรียนทำให้นักเรียนลดความเขินอายลงได้ จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า เมื่อนักเรียนเข้าใจถึง 
ความสำคัญของการแสดงบทบาทสมมติ และเกิดความพึงพอใจ ความสนุกสนาน ความสุขใน 
การแสดงบทบาทสมมติ เพราะสังเกตได้จากการที่นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องแต่งกาย 
มาใช้ประกอบในการแสดง นักเรียนก็สามารถแสดงบทบาทสมมติได้ด ีและสามารถถ่ายทอด 
สาระสำคัญของเนื้อหาค่านิยมได้
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2.2.2 พัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร ผู้วิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการปลูกฝัง 
ค ่าน ิยมท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึ้นเป ็นการจ ัดก ิจกรรมท ี่ให ้น ักเร ียนได ้ม ีส ่วนร่วมในการเข ้าร ่วมก ิจกรรม 
มีอิสระในการพูด เช่น การเล่านิทาน การเล่าประสบการณ์ การแสดงความค๊ดเห็น การพูด 
โต้แย้งอย่างมีเหตุผล การนำเสนอรายงาน การพูดสรุปผลการอภิปราย การเป็นผู้'พูดที่ดี และ 
เป็นผู้ฟังที่ดี รวมทั้งกิจกรรมที่จ ัดขึ้นนั้น ส่วนใหญ่ไห้น ักเรียนได้พ ัฒนาทักษะการเขียน โดยให้ 
นักเรียนตอบคำถามจากใบงานด้วยการเขียน เขียนบทละครที่ใข้ในการทำกิจกรรม และเขียน 
บรรยายความรู้ส ึกต่าง  ๆ ซ ึ่งการพ ูดและการเขียนเป ็นทักษะการใข้ภาษาในการสื่อสาร ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยไม่ได้กำหนดรูปแบบการเขียน หรือการพูดในการนำเสนอรายงานหรือผลงาน และไม่ทำโทษ 
หากมีการใช้ท ักษะการพูด หรือการเขียนผิด แต ่จะให ้คำแนะนำและตักเต ือนเพ ื่อให ้น ักเรียน 
ลามารถใช้ทักษะการสื่อสารทั้งลองอย่าง ได้ดีทำให้นักเรียน กล้าคิด กล้าถาม-ตอบ กล้าพูดแสดง 
ความคิดเห็น และลามารถเขียนตอนคำถามได้ตรงประเด็นและกระชับได้ใจความ

2.2.3 การทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย เนื่องจากบ้างครั้งผู้วิจัยมอบหมายให้ 
น ักเรียนทำงานชิ้นใดชิ้นหนึ่งที่ต ้องใช้เวลา และเป็นช่วงเวลาคาบเกี่ยวระหว่างพัก'กลางวัน จะมี 
นักเรียนบางส่วนไม่ลงไปรับประทานอาหารกลางวัน เมื่อผู้ว ิจัยถามว่าไม่รู้ส ึกหิวหรือ นักเรียนจะ 
ตอบว่าห ิวแต่ท ี่ไม ่ลงไปรับประทานอาหารก็ด ้วยเหตุผลที่ว ่าต ้องการทำงานดังกล่าวให้เสร็จใน 
ทันที ดังนั้น ผู้วิจัยจึงอธิบายให้นักเรียนเช้าใจถึงการทำงานด้วยความพอประมาณ นั่นคือ การที่ 
นักเรียนมีความตั้งใจจริงในการทำงานเป็นสื่งดี แต่ควรตั้งอยู่ในความพอประมาณ ไม่มากเกินไป 
ไม่น้อยเกินไป เช่น การมีความอดทนต่อความหิวทั้งที่ตนเองลามารถรับประทานให้หายหิวได้นั้น 
เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม หรือเช่น เมื่อนักเรียนมีความจำเป็นมากที่ต้องใช้เงิน แต่นักเรียนกลับไม่ใช้ 
เพราะกลัวว่าจะไม ่ม ีเง ินเก ็บ อย ่างน ี้ก ็แสดงให้เห ็นว่าน ักเรียนม ีความรอบคอบในการใช้เง ินท ี่ 
ไม่พอประมาณ ผู้วิจัยได้บอกกับนักเรียนว่า สถานการณ์นี้เป็นสถานการณ์ตัวอย่างของความ 
พอเพียงได้เป็นอย่างดี เพราะความพอประมาณเป็นส่วนหนึ่งของความพอเพียง ซึ่งทำให้นักเรียน 
เช ้าใจถึงความพอเพ ียงมากขึ้น และย ังสามารถนำไปเป ็นหล ักการในการดำเน ินชีว ิตได ้ ทั้งนี้ 
เม่ือ นักเรียนต้องลงไปรับประทานอาหารหรือทำกิจกรรมใด  ๆ แต่นักเรียนยังทำงานไม่เสร็จและ 
ลามารถมาทำในครั้งต่อไปได้ นักเรียนควรจะเก็บงานดังกล่าวมาทำในครั้งต่อไป

3. จากความสนใจในการเช้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนที่เช้าร่วมกิจกรรม
ปลูกฝังค ่านิยมที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้น มีความสนใจ กระตือรือร้นในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ เนื่องจาก 
ผู้วิจัยใช้กิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การแต่งนิทาน การร้องเพลง การแสดงบทบาทลมมติ 
การอภิปรายกลุ่ม การโต้แย้งและวิจารณ์ผลงานของเพื่อนอย่างมีเหตุม็ผล การนำเสนอผลงาน
ของกลุ่มและตนเอง การนำเกมการแช่งชันมาให้นักเรียนเล่น และการได้ทำสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ
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ซึ่งกิจกรรมหลากหลายเหล่านี้ ทำให้นักเรียนมีความสนใจ และเลกสนุกสนาน มีความพึงพอใจ 
และมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรม

ข้อเสนอแนะที่ได ้จากการวิจ ัย

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

1.1 จากผลการ'วิจัย ซึ่งเป็นการนำขั้นตอนการจัดกิจกรรมการปลูกผังค่านิยมที่ได ้ 
จากการคิกษา สังเคราะห์ การพัฒนาด้านจตพิสัยของบลูม และกระบวนการกระจ่างค่านิยมของ 
แรทสั เนื้อหาสาระของค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่อง ความชื่อสัตย์สจริต ความ^  À9 จํ

อดทน ความเพ ียร และความรอบคอบ มาเป ็นแนวทางในการจ ัดก ิจกรรมการปล ูกผ ัง  
ค่านิยมทั้ง 4 เรื่อง พบว่า การทำกิจกรรมการปลูกผังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ 
ลามารถช่วยเพ ิ่มความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาลาระค่านิยม เจตคติในการปฏิบัติตนตามค่านิยม 
และพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียนตามค่านิยมที่ต ้องการปลูกผัง เนื่องจากนักเรียนได้มี 
ล่วนร่วมในการทำกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ มีโอกาสคิกษาคนคว้าความรู้เพิ่มเติม มีโอกาส 
คิดวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทำงานร่วมกับผู้อี่น และนักเรียนได้รับประลบการณ์ตรง 
จากการปฏิบัติจริง

ดังนั้น ผ ู้ฟ ้อนจึงมีหน้าที่สำคัญไนการให้ความรู้ ความเข ้าใจเน ื้อหาสาระ การเห ็นคุณ 
ค่า ความสำคัญ การเห็นถึงประโยชน์และการเชื่อถือยอมรับในค่านิยมที่ต ้องการปลูกผัง และ 
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ต้องการปลูกผัง เพื่อให้นักเรียนเกิด 
ค่าน ิยมตามที่ต ้องการปลูกผัง และลามารถนำค่าน ิยมเหล่าน ั้น ไปใช ้เป ็นหลักในการดำเน ิน 
ช ีว ิตประจำวัน รวมทั้ง ผ ู้สอนจำเป ็นต้องคิกษาทำความเข ้าใจอย่างละเอ ียดในทุกข ั้นตอนที่ 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของบลูมและแรทสํในการจัดกิจกรรมการปลูกผังค่านิยม จึงจะสามารถ 
ดำเนินกิจกรรมการปลูกผังค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ

1.2 ผ ู้ลอนควรม ีการเตร ียมความพร ้อมให ้ก ับน ักเร ียนในด ้านการแสดงออก 
การร่วมกระบวนการกลุ่ม การสรุปความ การนำเสนอผลงาน และการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ที่เป็ด 
โอกาสให ้น ักเร ียนได ้ผ ักการพ ูด และการเข ียน ซ ึ่งเป ็นท ักษะด ้านการล ื่อสารท ี่สำค ัญ  เพื่อให้ 
น ักเร ียนม ีความพร้อมในการร่วมก ิจกรรม และสามารถดำเน ินก ิจกรรมได ้ตามวัตถ ุประสงค ์ท ี่ 
ต้องการ

1.3 ผู้ฟ้อนสามารถนำกิจกรรมดังกล่าวไปจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้กับนักเรียนได้ 
เพ ื่อให ้ลอดคล้องก ับหลักส ูตรการค ิกษาขั้นพ ื้นฐาน พุทธคักราช ๒<ïrcrfr ในกลุ่มสังคมคิกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม
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1.4 ผู้สอนและผู้เกยวข้องควรนำการจัดกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามขันตอน6 ขน 
ที่ผ ู้ว ิจ ัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของบลูมและแรทลั ไปประยุกต์ใช้ในการปลูกฝังค่านิยมที่ตองการ 
ให ้เก ิดข ึ้นก ับผ ู้เร ียนในด้านอื่นๆเช ่นการพ ึ่งตนเอง ความพอประมาณ ความรอบรู้ที่เ'หมาะลม 
การมีสติและปัญญา โดยให้นักเรียน เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกิดความรู้สึกนึกคิดในการปฏิบัติตน 
และปฏิบัติตามค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังในด้านอื่นๆ เพื่อให้เป็นหลักในการดำเนินชีวิต

2. ข ้อเสนอแนะเพ ี่อการว ิจ ัย
2.1 ควรมีการนำกิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมตามปรัชณาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับ'บ่ < * , 4 . 9

นักเรียน'ชั้นประถมคิกษ'าปีที่ 5 โดยใข้กระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสํในการปลูกฝัง 
ค่านิยมเรื่องความซื่อลัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และความรอบคอบไปใช้กับประชากร 
กลุ่มอื่น  ๆ ทั้งในระตบประถมสึกษา มัธยมสึกษา อาชีวสึกษา และอุดมสึกษา เพื่อให้ประชากร 
เหล่านั้น มีความพอเพียงในการดำเนินชีวิต

2.2 ค ว รม ีก า รป ล ูก ฝ ังค ่า น ิย ม อ ื่น ๆ เช ่น  การพ ึ่งต น เอง ค วาม พ อป ระม าณ  
ความรอบรู้ที่เ'หมาะสม การมีสติและปัญญา ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนชั้น 
ประถมสึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการต าม แนวคิดของบลูมและแรทลั เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเข ้าใจเน ื้อหาสาระของค ่าน ิยม เก ิดความร ู้ส ึกน ึกค ิดในการป ฏ ิบ ัต ิตน ต าม  และ เกิด 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามค่านิยม เพื่อให้เป็นหลักในการดำเนินชีวิตด้วยความพอเพียง

2.3 ควรมีการสึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่ม ีผลต่อการปลูกฝังค่านิยมเช่น บทบาทของครู 
ที่มีผลต่อการปลูกฝังค่านิยมให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ปัจจัยที่ก ่อให้เกิดค่านิยมที่พ ึงประสงค์ และ 
การนำค่านิยมที่ต้องการปลูกฝังไปใช้ในชีวิตประจำวัน เป็นต้น
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