
บทที่ 1 

บทน่า

แนวปะการังของประเทศไทย เป็นระบบนิเวศที่มีความสวยงาม อุดมสมบรูณ์ และ 

มีความหลากหลายของส่ิงมชีวิตมากท่ีสุดแห่งหน่ึงของโลก มนุษย์เราใช้ประโยชน์จาก

แนวปะการังหลายด้านด้วยกัน เช่น เป็นแหล่งทำการประมง แหล่งท่องเท่ียว ซ่ึงการใช้ 

ประโยชน์ด้านต่างๆ เหล่าน้ีก็มีส่วนทำให้แนวปะการังของเราเกิดความเล่ือมโทรมได้เช่นกัน 

การเล่ือมโทรมของแนวปะการังเกิดมาจาก 2 สาเหตุหลัก คือเกิดจากธรรมชาติและเกิดจาก 

มนุษย์ การเล่ือมโทรมจากธรรมชาติ เช่นการเกิดพายุ การระบาดของดาวมงกุฎหนาม หรือ 

ฟอกขาวปะการัง(coral bleaching) มักจะปัองกันหรือควมคุมได้ยาก ส่วนการเล่ือมโทรมของ 

แนวปะการังที่มีสาเหตุจากมนุษย์ เช่นการลักลอบระเบิดปลาหรือทำการประมงท่ีผิด

กฎหมายในแนวปะการัง การทำเหมืองแร่ในทะเล หรือการท่องเท่ียวในแนวปะการัง

สามารถที่จะปัองกันหรือควมคุมความเลียหายน้ันได้ หากมีแนวทางการจัดการทรัพยากร 

ที่เหมาะลม รวมถึงมีการบังคับใช้กฎหมายท่ีเข้มแข็งและจริงจังด้วย

การท่องเท่ียวเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีการใช้ประโยชน์จากแนวปะการัง แหล่งท่องเท่ียว 

ทางทะเลท่ีสวยงามของไทย สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวจากท้ังในและต่างประเทศให้เข้ามา 

เท่ียวเป็นจำนวนเพ่ิมข้ึนทุกปี ซ่ึงก่อให้เกิดรายได้แก่คนในท้องถ่ิน และทำรายได้ให้กับ

ประเทศเป็นจำนวนมาก กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวนิยมทำเม่ือไปเท่ียวในแนวปะการัง คือการ 

ดำน้ัาดูปลา ปะการัง และล่ืงมีชีวิตใต้ทะเลอ่ืนๆ ท้ังในรูปแบบการดำน้ัาต้ืน (snorkelling) 

การดำน้ัาลึก (SCUBA diving) หรือการเดินใต้ทะเล (sea walking) นอกจากน้ียังมีกิจกรรม 

อ่ืนๆ เช่น การน่ังเรือท้องกระจกซมปะการัง การยิงปลาหรือตกปลาเพ่ือนันทนาการ การเก็บ 

หอยและปะการังเป็นที่ระลึก และการให้อาหาร แก่ปลา เป็นต้น ในปัจจุบันการท่องเท่ียว 

ในแนวปะการังของไทย มีแนวโน้มท่ีจะขยายตัวและได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ทำให้ 

เกิดความเล่ือมโทรมของระบบนิเวศปะการังเพ่ิมข้ึนตามไปด้วยเช่นกัน

การท่องเท่ียวได้ส่งผลกระทบหลายประการต่อระบบนิเวศของปะการัง เช่น การ 

สร้างสิ่งอำนวยความสะดวก อาทิ ท่าเทียบเรือ ทุ่นผูกเรือ โรงแรมหรือท่ีพักอาศัย รวมถึง 

ผลกระทบท่ีเกิดจากเรือ เช่น การทิงสมอลงบนปะการัง(anchoring) การครูดของท้องเรือไป
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บนปะการังเมื่อนํ้าลงตํ่า (boat grounding) การเปล่ียนถ่ายเทท้ิงน้ํามันเรือหรือน้ํามันเคร่ือง 

เก่าของเรือลงในทะเล หรือผลกระทบท่ีเกิดจากตัวนักท่องเท่ียวเอง เช่นเหยียบหรือยืนฟักตัว 

อยู่บนปะการังขณะท่ีดำน้ํา ท้ิงขยะลงในแนวปะการัง ช้ือหรือเก็บปะการังและหอยไปเป็นท่ี 

ระลึกเป็นต้น นอกจากน้ียังมีผลกระทบทางอ้อมท่ีเกิดจากรีสอร์ทหรือโรงแรมระบายน้ําเสีย 

ลงในแนวปะการัง เป็นการเพ่ิมปริมาณสารอาหารในน้ีาทำให้สาหร่ายเจริญเติบโตดีจนข้ึน 

ปกคลุมปะการัง และทำให้แนวปะการังเล่ือมโทรมลงในท่ีสุด

จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาขางต้น จึงควรท่ีจะมีการวางแผนการจัดการการ

ท่องเท่ียว เพ่ือให้เกิดประโยซIโสูงสุด และเกิดผลกระทบน้อยที่สุดต่อปะการัง ซึงการจัดทำ 

แผนการจัดการทรัพยากรน้ัน จำเป็นต้องอาศัยข้อมุ)ลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพปัญหา และ

ความรุนแรงของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมาร่วมพิจารณาประกอบกัน แต่ปัจจุบันงานวิจัย

ทางด้านน้ียังมีอยู่ค่อนข้างน้อย ในประเทศไทย

การศึกษาครั้งน้ี จะทำให้ทราบถึงลักษณะและระดับความรุนแรงของผลกระทบจาก 

กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเกิดต่อปะการัง โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นสามส่วนด้วยกัน คือ 

ส่วนแรกเปรียบเทียบพฤติกรรมการสัมผัสปะการังหรือส่ิงมีชีวิตใต้ทะเล ของนักดำน้ีา 3 

ประเภท คือ SCUBA divers, snorkellers และ sea walkers ส่วนทีสองศึกษาการ 

เปล่ียนแปลงของปริมาณปะการังมีชีวิตในพ้ืนท่ีท่ีใช้เพ่ือการท่องเท่ียว และส่วนท่ีลาม

เปรยบเทียบผลกระทบ 4 ด้าน คือร่องรอยการแตกหักของปะการัง ปริม'าณขยะ คุณภาพน้ํา 

และปริมาณก้อนนี้ามันดิน ในบริเวณปะการัง 4 แห่ง ซ่ึงแต่ละแห่งถูกใช้เพ่ือการท่องเท่ียว 

ในช่วงระยะเวลายาวนานแตกต่างกัน และมีจำนวนนักท่องเท่ียวมากน้อยแตกต่างกันด้วย 

ทิ้งนี้เพื่อจะได้นำผลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางประกอบการวางแผนการจัดการการ 

ท่องเท่ียว ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและก่อให้เกิดผลกระทบน้อยท่ีสุดต่อแนวปะการัง อันจะนำ 

มาซึงการท่องเท่ียวท่ีย่ังยืนต่อไป

การตรวจสอบเอกสาร

ผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวในแนวปะการังเกิดจาก 2 สาเหตุหลัก คือ

ผลกระทบจากการก่อสร้างส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับนักท่องเท่ียว เช่น ทุ่นผูกเรือ

โรงแรม แหล่งน้ัา สถานท่ีท้ิงขยะ และผลกระทบโดยตรงจากกิจกรรมต่างๆของนักท่องเท่ียว
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ท่ี Great Barrier reef กิจกรรมการดำน้ําจำนวนมาก และการเดินเท่ียวชมบนแนวปะการัง 

ของนักท่องเท่ียวเป็นสาเหตุหลักท่ีก่อให้เกิดความเลียหายต่อปะการัง นอกจากน้ีกิจกรรม

อ่ืนๆ เซ่นการยิงปลาเพ่ือนันทนาการ การเก็บหอย และการให้อาหารปลา ก็เป็นกิจกรรมท่ี 

ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศแนวปะการังเซ่นกัน (Kellcher and Dinensen, 1993)

การพัฒนาการท่องเท่ียวในประเทศไทย เซ่น การก่อสร้าง หรือการถมทะเล ทำให้ 

เกิดการชะล้างตะกอนจำนวนมากจากบนบกลงสู่ทะเล ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเจริญ

เติบโตและการอยู่รอดของปะการัง นอกจากน้ีผลกระทบด้านอ่ืนๆ เซ่น การท้ิงสมอลงบน 

ปะการัง หรือกิจกรรมต่างๆของนักท่องเท่ียว เซ่น การเหยียบหรือยืนบนปะการังขณะดำน้ีา 

การช้ือหรือเก็บปะการังและหอยไปเป็นท่ีระลึก การท้ิงขยะลงในบริเวณปะการัง หรือแม้แต่ 

การระบายนํ้าเลีย1จาก รืสอร์ท หรือโรงแรมลงสู่ทะเล ก็มีส่วนทำให้เกิดความเล่ือมโทรม 

ของปะการังได้เซ่นกัน (Sudara and Nateekarnchanaiarp, 1988)

ผลกระทบจากกิจกรรมดำน้ําเพ่ือนันทนาการท่ีเกิดต่อปะการัง . อาจมีสาเหตุจาก 

นักดำน้ําโดยตรง หรือเกิดจากเรือท่ีพานักท่องเท่ียวไปดำน้ีา ท่ีท้ิงสมอลงในแนวปะการัง 

หรือเกิดการครูดของท้องเรือไปบนปะการังเม่ือน้ีาลง Davis (1977) กล่าวว่าการท้ิงสมอลงใน 

แนวปะการังก่อให้เกิดปัญหาการคุกคามแนวปะการังอย่างร้ายแรง การท้ิงสมอเรืออาจจะ 

เป็นสาเหตุทำไห้เกิดการทำลายแนวปะการังได้มากกว่า การทำลายท่ีเกิดจากดาวมงกุฎ

หนาม bristle worms หรือปลานกแก้วรวมกันเลียอีก ท่ี Dry Tortugas, Fort Jefferson 

National Monument ในพืนทีกว้างใหญ่ซึงปกคลุมด้วยปะการัง Acropora cervicornis มีการ 

ประเมินว่า 20% ของปะการังในพ้ืนท่ีน้ัน ได้รับความเลียหายเน่ืองมาจากการท้ิงสมอ 

Tilmant and Schmahl (1981) กล่าวว่าเรือท่องเท่ียวท่ีเข้ามายัง Biscayne National Park, 

Florida ได้ก่อให้เกิดปัญหาการครูดของท้องเรือไปบนปะการัง ซ่ึงเกิดจากการไม่ชำนาญ 

พ้ืนท่ีของคนขับเรือ และการขับเรือในเวลากลางคืน ในช่วง 3 ปีพวกเขาพบร่องรอยการครูด 

ของท้องเรือ 6 คร้ังในแนวปะการัง 8 แห่ง ซึ่งทำลายปะการังท่ีมีขนาดใหญ่และมีอายุมาก

นักวิจัยหลายคนสรุปว่า ความเลียหายที่เกิดจากนักดำน้ัาแบบ SCUBA และ 

snorkelling ยังคงมีความสำคัญน้อย (Hawkins and Roberts, 1992b; Davis and Tisdell, 

1995; Rouphael and Inglis, 1995 อ้างถึงใน Plathong, 1997) ขณะท่ีความเลียหายจากการ 

เหยยบยำ (trampling) (Woodland and Hooper, 1997; Liddle and Kay 1987; Kay and Liddle,
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1989; Hawkins and Roberts, 1993 อ้างถึงใน Plathong, 1997) การค2ดของท้องเรือ และการ 

ทิงสมอ (Tilment and Schmahl, 1981 ; Brown and Howard, 1985; Roger et al, 1988 อ้างถึง 

ใน Plathong, 1997) มีความสำคัญมาก

ก่อนหน้าน้ีความเลียหายของปะการังท่ีเกิดจากพฤติกรรมของนักดำน้ํา ถูกละเลยท่ี 

จะนำมาพิจารณา จนกระท่ังกิจกรรมการดำน้ําได้รับความนิยมมากข้ึน (Talge, 1992) 

กิจกรรมการดำน้ําเพ่ือนันทนาการถูกระบุว่าก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อย แต่

เน่ืองจากกิจกรรมน้ีกำลังได้รับความนิยมมากข้ึน จึงเป็นท่ีน่าวิตกว่าแหล่งดำน้ีาบางแห่ง

ท่ีมีการใช้ประโยชน์อย่างมาก จะมีอัตราการดำน้ําเพ่ิมข้ึนจนอาจทำให้เกิดผลกระทบมาก 

จนใกล้ถึงจุดท่ีระบบนิเวศสามารถรองรับได้ (Harriott, et all. 1997)

นักดำlinแบบ snorkelling ทำลายปะการังโดยการชน กระแทก และยืนบน 

ปะการัง(Roger et all, 1988) และโดยการเตะ ยึดปะการังเพ่ือการทรงตัว คุกเข่า หรือยืน 

เหยียบส่ิงมีชีวิตบนพ้ืนท้องทะเลรวมถึงทำให้ตะกอนพิงกระจาย การดำน้ีาโดยไปทางเรือ

(boat divimg) จะทำให้เกิดความเลียหายต่อปะการังน้อยกวาการดำน้ําโดยเดินลงจาก

ชายฝัง (shore diving) (Hawkins and Roberts, 1992a) กิจกรรมการให้อาหารแก่สัตว์น้ีาเป็น 

การรบกวนสมดุลตามธรรมชาติ มีผลทำให้พฤติกรรมของสัตว์น้ีาเปล่ียนไป ซ่ึงส่ิงมีชีวิตท่ี 

ไม่ทนต่อการรบกวนในลักษณะน้ีจะออกไปจากแนวปะการังแห่งน้ัน จึงทำให้ส่ิงมีชีวิตมี

ความหลากหลายของชนิดลดลง (Tilment, 1987) Chanwichai (1994) ทำการศึกษากิจกรรม 

การดำน้ัาแบบ snorkelling ท่ีอุทยานแห่งชาติหผู่เกาะสุรินทร์โดยการใช้แบบสอบถาม พบว่า 

นักดำนี้าร้อยละ 75.34 ยอมรับว่าได้มีการสัมผัสปะการังระหว่างการดำน้ีา ร้อยละ 65.47 

สัมผัสโดยไม่ได้ต้ังใจ เพ่ือการทรงตัวร้อยละ 30.21 เพ่ือหยุดพักผ่อนช่ัวขณะร้อยละ 27.34 

และอยากจะลองสัมผัสดูร้อยละ 26.26

ผลกระทบโดยตรงจากนักดำน่ืาแบบ SCUBA เกิดจากการสัมผัสปะการังด้วยมือ 

ตัว อุปกรณ์ ตีนกบ หรือการหักปะการัง การสัมผัสโดยวิธีต่างๆตังท่ีกล่าวมาแล้วน้ัน อาจจะ 

ทำให้เมือกท่ีคลุมปะการังหลุดออกมา ทำให้ปะการังเกิดการติดเช้ือแบคทีเรีย เป็นแผล

เป็นโรค หรือสาหร่ายข้ึนคลุมในท่ีสุด (Talge, 1992) การข้ึนคลุมของสาหร่ายสัมพันธ์กับการ 

เกิดการแตกหักและ การท่ีเน้ือเย่ือหลุดหายไป (Riegl and Velimirov, 1991) แม้ว่าบางคร้ัง 

การเหยียบหรือยืนบนปะการังของนักดำน้ําจะไม่ทำให้ปะการังเกิดการแตกหัก โดยเฉพาะ
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อย่างย่ิงไม่ได้ทำลาย หรือก่อให้เกิดความเลียหายต่อโครงร่างของปะการังแบบก้อน แต่การ 

เหยียบย่ําปะการังจะทำลายบางส่วนของเนื้อเยื่อท่ีมีชีวิต (Liddle and Kay, 1987; Kay and 

Liddle, 1989)

Talge (1992) ทำการศึกษาผลกระทบจากการสัมผัสปะการัง 12 ชนิดทุกสัปดาห์ 

เป็นเวลา 10 สัปดาห์ โดยสัมผัสปะการัง 4 ลักษณะ แบ่งเป็นในระดับท่ีมีความรุนแรงสูง 

ซึ่งสัมผัส,เตะตีนกบโดนปะการัง 6 คร้ังหรือสัมผัสปะการังค้างไว้เป็นเวลา 1 นาที และใน

ระดับท่ีมีความรุนแรงต่ําซ่ึงสัมผัส,เตะตีนกบโดนปะการัง 2 คร้ังหรือสัมผัสปะการังค้างไว้ 

เป็นเวลา 10 วินาที จากการสัมผัสทุกสัปดาห์พบว่าปะการังแสดงการตอบสนองเล็กน้อย

ที่สามารถสังเกตได้ ในระดับที่มีความรุนแรงสูงปะการังบางชนิดมีลืซีดลงเล็กน้อย แต่

ในระดับท่ีมีความรุนแรงต่ําไม่มีการเปล่ียนแปลงท่ีสามารถสังเกตเห็นได้ หลังจากสัปดาห์ 

ท่ี 6 ในระดับของการสัมผัสปะการังท่ีมีความรุนแรงสูง พบว่าปะการังมีลีซีดลง แต่เปล่ียน 

กลับเป็นลีปกติภายในเวลา 24 ช่ัวโมง ปะการังทุกชนิดมีการตอบสนองในการกินอาหาร 

เป็นปกติ และไม,พบว่ามีปะการังตาย ผลจากการศึกษาเน้ือเย่ือของปะการังแสดงให้เห็นว่า 

ไม่มีความเปล่ียนแปลงในด้านส่วนประกอบของเน้ือเย่ือหรือเซลล์ รวมท้ังวงจรการลืบพันธุ 

ของปะการัง

Hawkins and Roberts (1992b) ทำการศึกษาผลกระทบจากกิจกรรมการดำน้ําลึก 

บริเวณ fore reef slope ท่ี Sharm-el-Sheikh ประเทศอิยิปต์ โดยเปรียบเทียบชุมนุมล่ีงมีชีวิต 

หน้าดิน พบว่าในพื้นที่ที่มีกิจกรรมการดำนื้ามากจะเกิดความเลียหายต่อปะการังมากกว่า 

พื้นที่ท่ีมีการดำนํ้าน้อย โดยแยกเป็นความเลียหาย 5 อย่างคือ ความเลียหายต่อโคโลนีของ 

ปะการัง ปะการังมีชีวิตได้หลุดหรือแตกออกมา เศษปะการังมีการยึดติดกับพื้นทะเลใหม่ 

ปะการังมีรอยรุเดถลอก และบางส่วนของปะการังเกิดการตายข้ึน ซ่ึงลอดคล้องกับการศึกษา 

ของ Riegl and Velimirov (1991) ประเมินปริมาณความเลียหายของปะการัง ในหลายพ้ืนท่ี 

ทางตอนเหนือของทะเลแดงในอิสราเอลและอิยิปต์ พบว่าในพ้ืนท่ีท่ีใช้มากพบความเลียหาย 

ของปะการังมากกว่าอย่างมีนัยสำคัญ ความเลียหายทั้งหมดท่ีถูกสังเกตพบ คือการแตกห์ก 

เน้ือเย่ือหลุดหาย สาหร่ายข้ึนปกคลุม ซ่ึงการแตกหักของปะการังเป็นความเลียหายท่ีพบได้ 

บ่อยท่ีสุดใน 2 พ้ืนท่ี โดยพบมากท่ีสุดในช่วงความลึก 10 เมตรแรก
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Hawkins and Robertsd 992b) ทำการศึกษาผลกระทบจากกิจกรรมการดำนาแบบ 

SCUBA ท่ี Sharm-ei-Sheikh ประเทศอียิปต์ พบว่าความเสียหายของปะการังมักเกิดข้ึนอย่าง 

รวดเร็วในช่วงแรกท่ีมีการเปิดใช้พ้ืนท่ี เมื่อทำการศึกษาเป็นเวลามากกว่า 12 เดือน พบว่า 

ความเสียหายของปะการังเริ่มอยู่ตัวแล้ว โดยพบว่าความเสียหายไม่เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัย

สำคัญ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแนวปะการังบางแห่งสามารถรองรับต่อกิจกรรมการดำน้ําจำนวน 

มากคร้ัง โดยไม่ปรากฏให้เห็นความเสื่อมโทรมอย่างต่อเน่ือง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา 

ของ (Liddle and Kay,1987; Kay and Liddle, 1989) ท่ีศึกษาผลกระทบของการเหยียบย่ํา 

ปะการังที่ Heron island ทางตอนใต้ของ Great Barrier Reef และพบว่าการแตกหักของ 

ปะการังส่วนมากจะเกิดในระยะแรกที่มีการเหยียบยํ่า และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

Plathong (1997) ซ่ึงศึกษาผลกระทบจากการทำทางใต้น่ืา (snorkelling trails) พบว่าจำนวน 

ก่ิงปะการังแตกหักเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วในช่วงแรกท่ีมีกิจกรรมการดำน้ํา และเร่ิมคงท่ี

หลังจากเดือนแรก เห็นได้ซัดว่าความเลียหายเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วเม่ือถูกใช้ในช่วงแรก และ 

เพ่ิมข้ึนเล็กน้อยเม่ือถูกใช้ต่อๆไป ในทางเดินใต้น้ําท่ีถูกใช้เป็นเวลา 6 เดือน พบว่าไม่มี 

การเปสียนแปลงอย่างมีนัยสำคัญของ benthic community composition

ความเลียหายของปะการังข้ึนอยู่กับรูปทรง ปะการังแบบก่ิงก้านมีการแตกหักหรือ 

เสียหายได้มากทีสุด (Hawkins and Roberts, 1992b) (Liddle and Kay, 1987; Kay and 

Liddle, 1989) ทำการศึกษาผลกระทบของการเหยียบย่ําปะการังท่ี Heron Island ทางตอนใต้ 

ของ Great Barrier Reef พบว่ารูปทรงของปะการังเป็นลักษณะที่สำคัญที่สุด ท่ีเก่ียวข้องกับ 

การต้านทานการเหยียบยํ่า ท่ีบริเวณ outer reef flat พบว่ามีการลดลงของจำนวนปะการัง 

แบบก่ิงก้าน และเม่ือศึกษาผลกระทบจากการเหยียบยํ่าปะการัง 4 ชนิด ซึงเป็นปะการัง 

แบบกิงก้าน (branching) 3 ชนิดคือ Acropora palifera, Acropora millepora, Pocillopora 

damicornis และปะการังแบบก้อน (massive) 1 ชนิดคือ Polites lutea พบว่าในกลุ่มของ 

ปะการังกิ่งก้าน A. palifera และ A. millepora มีความทนทานต่อการแตกหักสูงที,สุด และ 

ตํ่าที่สุดตามลำดับ

ถึงแม้ว่าปะการังท่ีหักสามารถเติบโตในรูปแบบการสืบพันธุแบบไม่อาคัยเพศได้ แต่ 

ถ้าช้ินส่วนของปะการังมีขนาดเล็กเกินไปกีอาจจะไม่สามารถอยู่รอดได้ (Talge, 1992; Liddle 

and Kay, 1987; Kay and Liddle, 1989) ในกลุ่มของปะการังก่ิงก้านพบว่าเศษท่ีแตกหัก 

จากการเหยียบย่ําของปะการังชนิด A. millepora และ p. damicornis มีการอยู่รอดสูงสุด
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และตํ่าสุดตามลำดับ ลํวนการงอกใหม่ของปะการังท่ีถูกทำลายพบว่า A.millepora มีอัตรา 

การงอกใหม่สูงสุด ส่วน A. palifera และ Polîtes lutea มีอัตราการงอกใหม่ตำท่ีสุด (Liddle 

and Kay, 1987; Kay and Liddle, 1989)

Talge (1990,1992) สังเกตนักดำน้ํา 206 คน ท่ี Florida Keys พบว่านักดำน้ําสัมผัส 

ปะการังมีชีวิตเฉล่ีย 10 คร้ังต่อการดำน้ํา 30 นาที ซ่ึงร้อยละ 72 ของการสัมผัสเกิดจาก 

นักดำ‘นาที'สวมถุงมือ นักดำน้ําแบบ snorkelling สัมผัสปะการังน้อยกว่านักดำน้ําแบบ 

SCUBA แต่ยืนพักตัวบนปะการังและทำให้เกิดการฟ้งกระจายของตะกอนมากกว่า โดยพบ 

ว่าในพ้ืนท่ีท่ีมีการใช้ประโยชน์สูง ในแต่ละสัปด'าห์ร้อยละ 4-6 ของพ้ืนท่ีปะการังมีชีวิต 

ท้ังหมด จะถูกนักดำนํ้าสัมผัสหรือเตะตีนกบไปกระทบ

Harrio, et all. (1997) ศึกษาผลกระทบจากนักดำน้ํา ท่ี Eastern Australia โดย 

ติดตามนักดำนํ้าเป็นเวลา 30 นาที และบันทึกจำนวนคร้ังการสัมผัส และการทำลายหรือ 

เลียหายของล่ีงมีชีวิตและพ้ืนท้องทะเล รวมท้ังข้อผูลระดับของการเรียนดำน้ําและ

ประสบการณ์ของนักดำน้ํา พบว่าในสถานท่ีดำน้ําแต,ละแห่ง นักดำนํ้าสัมผัสปะการัง

ระหว่าง 35-121 คร้ังในเวลาการดำน้ํา 30 นาที การสัมผัสส่วนมากเกิดจากการใช้ตีนกบ 

มีปะการังแตกหักเฉล่ีย 0.6-1.9 คร้ังในการดำน้ํา 1 dive แต่นักดำน้ําส่วนมากไม่ทำให้ 

ปะการังแตกหัก มีนักดำน้ําเพียง 1-2 คนท่ีทำให้ปะการังแตกหักมากท่ีสุดคือ 10-15 คร้ังต่อ 

การดำน้ํา 1 dive

Tilmant and Schmahl (1981) ทำการเปรียบเทียบความเลียหายของปะการังในพ้ืนท่ี 

ซ่ึงใช้เพ่ือกิจกรรมนันทนาการใน Biscayne Nation Park, Florida ใน1ทุกฤดูหนาวและฤดูร้อน 

เป็นเวลา 3 ปี ท่ีแนวปะการัง 4 แห่ง โดยในพ้ืนท่ีแต่ละแห่งทำการเปรียบเทียบความ 

เลียหายท่ีพบระหว่างพ้ืนท่ีท่ีใช้ประโยชน์มากและน้อย โดยว่ายน้ําสังเกตความเสียหาย

อย่างเป็นระบบในเวลา 30 นาที พบว่าโดยส่วนมากความเสียหายของปะการังในพ้ืนท่ี 

ท่ีใช้มากและน้อยไม่มีความแตกต่างทางสถิติ เพราะความเสียหายของปะการังท่ีเกิดโดย

ธรรมชาติ เช่น เกิดจากคล่ืนลมและการผุกร่อนของพื้นผิวท่ีปะการังยืดเกาะ ไม่สามารถแยก 

ออกได้ชัดเจน ได้ถูกนับรวมไปกับความเสียหายที่เกิดจากนักดำน้ําและเรือ
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ปัญหาจากการท่องเที่ยวที่เห็นได้ซัดอีกอย่างหนึ่งคือการทิ้งขยะลงในแนวปะการัง 

ขยะท่ีไม่ย่อยสลายหรือย่อยสลายยากเหล่าน้ี นอกจากจะก่อให้เกิดทิวทัศน์ท่ีไม่สวยงาม

แล้ว ยังเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ีาท่ีเผลอว่ายน้ีาเข้าไปติด หรืออาจไปอุดตันการหายใจของ 

ปะการังทำให้ปะการังตายได้ จากข้อมุลการดำเนินกิจกรรมเก็บขยะใต้น้ําท่ีเกาะเชือก

เกาะมุก และเกาะไหง จังหวัดตรัง พบว่าขยะที่มีปริมาณมากที่สุดคือซากอวน ตาข่ายและ 

สายเบ็ด รองลงมาได้แก่พวกเคร่ืองแก้ว พวกพลาสติก ยางและพวกกระป๋องโลหะบรรจุ 

เครื่องดื่มตามลำดับ (รำไพพรรณ แก้วสุริยะ, 2539)

จากการเก็บขยะใต้ทะเลท่ีด้านใต้ของหาดตาแหวน เกาะล้าน จังหวัดชลบุรี พบว่า 

ขยะท่ีเก็บได้ส่วนใหญ่เป็นขยะท่ีมาจากนักท่องเท่ียว เซ่นขวดเบียร์ ขวดน้ําอัดลม และขยะ 

อีกส่วนหนึ่งมาจากบ้านเรือน เซ่น เคร่ืองครัว ซ่ึงสรุปผลได้ว่าขยะส,วนใหญ่เป็นของ

นักท่องเท่ียว แต่นักท่องเท่ียวไม่ได้เป็นผู้ท้ิงขยะน้ีนโดยตรง โดยท่ีขยะน่าจะถูกท้ิงโดย

ผู้ประกอบการร้านอาหารจำนวนมากท่ีต้ังอยู่ท่ีหาดตาแหวน เพราะส่วนหน่ึงของขยะท่ีพบ 

เป็นของใช้ภายในครัวเรือน เซ่น โต๊ะ เก้าอ้ี (วิ,ถูษิต มัณฑะจิตร, 2535) จากการเก็บขยะ 

ใต้ทะเลที่อ่าวปาตองจังหวัดภูเก็ต พบว่าร้อยละ 54 ของขยะท่ีเก็บได้ เป็นขยะประ๓ ท 

เครื่องมือประมงจำพวกอวน ซึ่งมืนํ้าหนักเบาจะถูกกระแสน้ําพัดพาไปติดคลุมปะการังที่มื 

ชีวิตและอาจทำให้ปะการังตายได้ ขยะประ๓ ทท่ีพบในสัดส่วนรอง ลงมาได้แก่ ขยะจากการ 

ก่อสร้าง เซ่น เศษไม้ ขยะในกลุ่มโลหะเซ่นสมอเรือและกระป๋องเคร่ืองดื่ม ขยะในกลุ่ม 

พลาสติกและโฟม ซึ่งขยะท่ีเก็บได้เป็นขยะท่ีย่อยสลายยากเกือบท้ิงหมด (สถาบันวิจัย

ชีววิทยาและประมงทะเล ภูเก็ต, 2541)

ลาเหตุของความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้นในแนวปะการังหลายแห่งของโลกอีกประการ 

หน่ึงก็คือ ผลที่เกิดจากการระบายของเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ (antropogenic

discharge) ลงสู่บริเวณชายฝังทะเลรวมท้ิงบริเวณแนวปะการัง (นลินี ทองแถม, 2539)

ความเสียหายของระบบนิเวศชายฝังทะเลอันเน่ืองมาจากนํ้าเสียท่ีระบายจากแผ่นดิน จะ

เกิดข้ึนมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ ความสามารถของแหล่งน้ําในการท่ีจะรองรับน้ีาท้ิงน้ันๆ

กระบวนการเจือจาง ตลอดจนชนิดและปริมาณของสิ่งท่ีปนเบ้ือนในนํ้ารวมท้ิงการบำบัด

เบื้องต้นก่อนท่ีน้ีาท้ิงจะถูกปล่อยลงสู่บริเวณชายฝังทะเล ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วพบว่าน้ําท้ิงท่ี

ระบายลงสู่ท้องทะเล จะประกอบด้วยธาตุอาหารประ๓ ทไนโตรเจนและฟอสฟอรัสเป็น
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โดยปกติแล้วเม่ือน้ําบริเวณแนวปะการังมีธาตุอาหารเพ่ิมข้ึน พืชน้ําต่างๆลามารถ 

เจริญเติบโตได้ดีกว่าสาหร่าย Zooxanthellae ท่ีอยู่ในเน้ือเย่ือปะการัง (Hallock, 1988 อ้างถึง 

ใน นลินี ทองแถม, 2539) โดยท่ีสาหร่ายเล้นขนาดเล็กและสาหร่ายขนาดใหญ่มักจะเป็น 

ล่ิงมีชีวิตชนิดแรกท่ีเกิดบนวัตถุใต้น้ํา หรือเม่ือในน้ํามีธาตุอาหารปริมาณมาก (Benayahu 

and Loya, 1977 อ้างถึงใน นลินิ ทองแถม, 2539) สาหร่ายจึงมีโอกาสเจริญและเพ่ิมจำนวน 

ข้ึนจนแก่งแย่งปัจจัยในการดำรงชีวิตของ Zooxanthellae และปะการัง ซ่ึงได้แก่ปริมาณแลง 

และพ้ืนท่ี แนวปะการังจึงมีโอกาลเล่ือมโทรมลงด้วยสาเหตุดังกล่าว (นลินี ทองแถม, 2539)

ท่ี Kaneohe Bay, Hawaii มีการปล่อยนำเสียลงสู่ทะเล ซ่ึงทำให้สาหร่าย 

Dictyosphaeria cavernosa เจริญเติบโตข้ึนปกคลุมปะการังเพ่ิมข้ึนมากกว่าปกติ ประมาณ 5 

ปีหลังจากมีการปรับทิศทางของระบบระบายนํ้าเสีย สาหร่ายชนิดน้ีก็ได้ลดจำนวนลงเหลือ 

เพียงร้อยละ 25 และแนวปะการังเร่ิมมีการพืนดัว มีการทดลองท่ียืนยันว่าน้ําทะเลใน 

Kaneohe Bay ท่ีมีปริมาณไนเตรท และฟอสเฟตเพ่ิมข้ึน จะทำให้มีการเจริญเติบโตอย่าง 

รวดเร็วของสาหร่าย D. cavernosa มากกว่าในน้ําทะเลท่ีมีปริมาณไนเตรทและฟอสเฟตน้อย 

(Berwick and Faeth, 1988)

นอกจากน้ียังพบปัญหาการปนเปีอนของน้ัามันขณะเปลี่ยนถ่ายน้ัามันเรือ หรือการ 

จงใจเทท้ิงน้ํามันเคร่ืองท่ีใช้แล้วจากเรือท่องเท่ียวและเรือประ๓ ทต่างๆลงในทะเล หรือบน

บกและถูกซะล้างลงสู่ทะเลในที่สุด Tilment (1987) กล่าวว่าสารปิโตรเลียมท่ีมีความเข้มข้น 

ต่ําๆ อาจทำให้ระบบสืบพันธุของปะการังล้มเหลวได้ Kornberg (1981) อ้างถึงในกฤตยาพร 

(2538) กล่าวว่าการผสมลันของน้ําในน้ํามันเป็นการรวมตัวของน้ํากับน้ํามันหนัก (น้ําหนัก 

โมเลกุลสูง ซ่ึงล่วนท่ีเบาระเหยไปหมด) ทำให้เกิดสารก่ึงของแข็งเป็นแผ่นลอยเรียกว่า

ซอคโกแลตถูสซ่ึงสามารถคงตัวอยู่ได้เป็นเดือนๆ จนในท่ีลุดน้ํามันเหล่าน้ันได้เปล่ียนสภาพ 

กลายเป็นก้อนน้ัามันดินท่ีถูกคลี่นชัดมาติดอยู่ตามชายหาด Piyakarnchana (1979) อ้างถึงใน 

Bilal (1990) กล่าวว่าปริมาณน้ัามันดินท่ีพบข้ึนอยู่ลับความรุนแรงของคล่ืนลม กระแสน้ัา 

และสถานท่ีต้ังของชายหาดน้ัน ท่ีชายฝังของอ่าวไทยพบปริมาณน้ัามันดินหนาแน่นในช่วง 

เดือนมีนาคม - เมษายน

ปริมาณมาก นอกจากนี้ยังประกอบด้วยสารอํนทริย์และตะกอนแขวนลอย (Hawker and
Connell, 1991 อ้างถึงใน นลนี ทองแถม, 2539)
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วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการสัมผัสปะการังหรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลของ 

นักดำน้ํา 3 ประเภท คือนักดำน้ําแบบใช้ถังอากาศ (SCUBA divers) นักดำน้ําแบบผิวน้ํา 

(รท๐rkellers) และนักตำน้ําแบบเดินใต้ทะเล (sea walkers)

2. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปริมาณปะการังมีชีวิต ในพ้ืนท่ีท่ีใช้เพ่ือ 

การท่องเท่ียว

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลกระทบจากการท่องเท่ียวต่อปะการัง ในพ้ืนท่ีใช้เพ่ือ การ 

ท่องเท่ียวในช่วงระยะเวลายาวนานแตกต่างถัน และมีจำนวนนักท่องเท่ียวมากน้อย แตก 

ต่างถัน

สมมติฐาน

า. นักดำน้ําแบบใช้ถังอากาศ (SCUBA divers) นักดำน้ําแบบไม่ใช้ถังอากาศ

(snorkellers) และนักดำนํ้าแบบเดินใต้ทะเล (sea walkers) มีพฤติกรรมการสัมผัสปะการัง 

และสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลแตกต่างถัน

2. ในพ้ืนท่ีท่ีนิยมใช้เพ่ือการท่องเท่ียว ปริมาณปะการังมีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง

ลดลง

3. บริเวณปะการังในพ้ืนท่ีที'ใช้เพ่ือการท่องเท่ียว ในช่วงระยะเวลายาวนานแตกต่าง 

กัน และมีจำนวนนักท่องเที่ยวมากน้อยต่างกัน จะไต้รับผลกระทบแตกต่างกัน

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ

า. เพ่ือทราบถึงลักษณะ และระดับความรุนแรงของผลกระทบจากการท่องเท่ียว 

ท่ีเกิดต่อปะการัง

2. เป็นแนวทางในการหามาตรการท่ีเหมาะสม และวางแผนจัดการการท่องเท่ียว 

ในพ้ืนท่ีท่ีทำการศึกษา หรือในแหล่งท่องเท่ียวทางทะเลแห่งอ่ืนต่อไป

3. เป็น'ข้อมุเลพ้ืนฐานสำหรับการศึกษา'วิจัยผลกระทบ'จากการท่องเท่ียวต่อปะการัง
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