
ความสำคัญและท่ีมาของปัญหาการวิจัย

ภาวะ Unstable angina คือภาวะท่ีเลือดไปหล่อเลียงหัวใจไม'เพียงพอต่อความต้องการ 

สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการที่มีหลอดเลือดหัวใจอุดตันจากก้อนไขมันที่ผนังหลอดเลือดหัวใจ 

ในปัจจุบันเช่ือว่าขณะท่ีเกิดภาวะนี มีการแตกของก้อนไขมันท่ีผนังหลอดเลือด ร่วมกับการท่ีมีเกร็ด 

เลือด (platelet) และระบบการแข็งตัวของเลือด (coagulation) มามีบทบาททำให้เกิดการเกาะทับถม 

และทำให้เกิดการอุดตันของหลอดเลือด ถ้าการอุดตันเกิดฃึนนานเพียงพอก็จะทำให้เกิดกล้ามเน้ือหัว 

ใจตาย เพราะฉะน้ันจึงมีช่วงเวลาเพียงไม่นานในการท่ีจะป้องกันไม่ให้ภาวะน้ีลุกลามจนเกิดกล้าม 

เนือหัวใจตาย การวินิจฉัยและการรักษาจึงมีความสำคัญท่ีรวดเร็วถูกต้อง ซ่ึงจะทำให้การรักษาไต้ผล 

ดี ในแง่ของการรักษาในปัจจุบันมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาการรักษาให้ได้ผลดี โดยมีวัตถุประสงค์ 

ในการลดการเกิดกล้ามเน้ือหัวใจตาย ลดอัตราการตาย และลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ทำให้ 

การรักษาภาวะ Unstable angina ในปัจจุบัน มีการใช้ยาหลายประเภท คือ nitrate, beta blockers, 

calcium antagonists, antiplatelets และ anticoagulants ในปัจจุบันยาแต่ละกลุ่มจะมียาใหม่ๆ ทีมีการ 

ศึกษาเพ่ือนำมาใช้ในการรักษาภาวะนี

Low molecular weight heparin เปน Anticoagulant ใหม่ทีนำมาศกษาเพือใช้แทน Regular 

heparin เน่ืองจากมีคุณสมบัติเป็น Anticoagulant เท่าเทียมกันแต่การบริหารการใช้ยาสะดวกและ 

ง่ายกว่าเน่ืองจากยามี half life ยาวและไม่จับกับโปรตีน ทำให้ผู้ป่วยได้ผลท่ีเป็น Anticoagulant 

ตลอดเวลาของการรักษา แต่การใช้ Regular heparin บันต้องมีการปรับขนาดยาบ่อยเน่ืองจากออก 

ถุทธสันและจับกับโปรตีน ในบางครัง ผู้ป่วยได้รับยาในขนาดท่ีมากหรือน้อยเกินไป จึงไม่ได้ผลดี 

เท่าท่ีควรและมีภาวะแทรกซ้อนมากกว่า จากคุณสมบัติตังกล่าวนีทำให้มีความสนใจในการนำ Low 

molecular weight heparin มาใชในผูป่วย Unstable angina เนองจากความสะดวกในการใช้ และ 

ไม่ต้องเจาะเลือดบ่อย เพ่ือปรับขนาดยา
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อนง เนองจากในป็จจุบันม รายงานการใช Low molecular weight heparin เปรยบเทยบกับ 

Regular heparin ในผู้ป่วย Unstable angina ท่ัวไปแต่ยังไม่มีการศึกษาในกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงคือ 

กลุ่มท่ีมีคล่ืนไฟฟ้าหัวใจเปล่ียนแปลงของการขาดเลือด ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาน้ีข้ึน
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