
ผลการวจย

ผู้ป่วยจำนวนทังสิน 54 คนได้รับการพิจารณาเพ่ือเข้าทำการศึกษา ในระหว่างวันท่ี 1

กรกฎาคม 2540 ถึง วันท่ี 31 ธันวาคม 2541 ผู้ป่วยจำนวน 46 คน ท่ีได้เข้าทำการศึกษาน้ีได้เข้านอน 

ในโรงพยาบาลเน่ืองจากมีอาการเจ็บเค้นหน้าอกภายในเวลา 48 ช่ัวโมง ร่วมกับมีคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

แสดงลักษณะของการขาดเลือดและยังไม,มีกล้ามเนือหัวใจตายแบบเฉียบพลันซ่ึงทราบจากการติด 

ตามดูลักษณะการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ และค่า Cardiac Enzymes ท่ีไม่มีการเปล่ียน 

แปลงอย่างชัดเจนคือน้อยกว่า 2 เท่าของค่าปกติในเวลา 24 ช่ัวโมง ผู้ป่วยส่วนใหญ่ท่ีถูกคัดเลือกออก 

คือผู้ป่วยท่ีมีกล้ามเนือหัวใจตายเฉียบพลันจากการขาดเลือด

ในผู้ป่วยจำนวน 46 คนท่ีเข้าทำการศึกษาจะถูกสุ่มและแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มตามวิธีดังกล่าว 

ข้างด้นกลุ่มละ 23 คน โดยในกลุ่มท่ี 1 ได้รับการรักษาด้วย Regular heparin ส่วน กลุ่มท่ี 2 ได้รับการ 

รักษาด้วย Low molecular weight heparin ทั้งน้ีทั้งสองกลุ่มยังคงได้รับการรักษาอ่ืนๆ ตามปกติตาม 

ความเหมาะสมโดยแพทย์ประจำผู้ป่วยท่ีทำการรักษาเป็นผู้พิจารณา

ผู้ป่วยท้ังสองกลุ่มน้ีมีลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของผู้ป่วยไม่แตกต่างกัน โดยพิจารณาจาก

เพศ, อายุ, ปีจจัยเส่ียงต่อโรคหัวใจขาดเลือด, การเกิดกล้ามเนือหัวใจตายจากการขาดเลือดในอดีต, 

ระยะเวลาต้ังแต่มีอาการเจ็บเค้นหน้าอกจนกระท่ังมาถึงโรงพยาบาล และการทำงานของหัวใจห้อง 

ล่างซ้ายจากการตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูง
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ตารางท 4.1 แสดง Baseline Characteristics ระหวาง 2 กลุ่ม

กลุ่มผู้ป ่วยที่ได้รับ กลุ่มผู้ป ่วยที่ได้ร ับ P v a lu e

Regular heparin (%) LM W H  (%)

ผู้ชาย 10 12 NS

อายุ 67.2 + 10.6 65.3± 13.3 NS

สูบบุหรี่ 8 (34.8) 6 (26.1) NS

ความดันโลหิตสูง 16(69.6) 13 (50) NS

เบาหวาน 10(43.5) 9 (39.1) NS

ไขมันในเลือดสูง 15 (65.2) 11 (47.8) NS

ประวัติเส้นเลือดหัวใจตีบ 16(69.6) 14 (60.9) NS

ประวัติกล้ามเน้ือหัวใจตาย 3 (13.0) 2 (8.7) NS

ระยะเวลาท่ีเจ็บหน้าอก 3.7±4.7 3.5 ± 2.1 NS

Ejection fraction (%) 53.1± 15.2 55.2± 15.1 NS

ตารางท่ี 4.1 แสดงข้อมูลพ้ืนฐานต่าง ๆ ของผู้ป่วย พบว่าผู้ป่วยท่ีเข้าร่วมการศึกษามีอายุ 

เฉลย 67.2 ป ในกลุ่ม Regular heparin และ 65.3 ปี ในกลุ่ม Low molecular weight heparin 

ระยะเวลาเฉล่ียต้ังแต่เจ็บเค้นหน้าอก จนมาถึงโรงพยาบาล เท่ากับ 3.7 ช่ัวโมง ในกลุ่ม Regular 

heparin และ 3.5 ชัวโมง ในกลุ่ม Low Molecular Weight Heparin ค่าเฉลยการทำงานของหัวใจ 

(Left Ventricular Ejection Fraction) โดยการวัดจากเคร่ืองตรวจหัวใจโดยคล่ืนความถ่ีสูง

(Echocardiogram) เท่ากับ 53.1 % ในกลุ่ม Regular heparin และ 55.2 % ในกลุ่ม Low molecular 

weight heparin
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ตารางท่ี 4,2 แสดงยาอ่ืนๆ ท่ีได้รับร่วม

ยาท่ีได้รับ กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับ กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับ P v a lu e

R e g u la r  h e p a r in  (% ) L M W H  (% )

IV. Nitrate 22 15 0.022

ASA 23 23 -

Beta-blockes 6 5 NS

Calcium channal 1 2 NS

blockes

Digoxin 2 1 NS

Diuretic 12 10 NS

ACE inhibiter 1 1 NS

Antiarrhythmic drugs 0 1 -

จากตารางท่ี 4.2 แสดงข้อมูลยาท่ีได้รับร่วมกันระหว่างทำการศึกษา พบว่าผู้ป่วยท้ังสอง 

กลุ่มได้รับยาร่วมอนๆ คอ ยา IV. Nitrate, ASA, ยากลุ่ม Beta-blockes, ยากลุ่ม Calcium channal blockes, 

Digoxin, Diuretic, ACE inhibiter และ Antiarrhythmic drugs จากขอมูลพบว่าผูป่วยกลุ่มทไดรับ Regular 

Heparin ได้รับยา IV. Nitrate มากกว่ากลุ่มทีได้รับ Low Molecular Weight Heparin (p = 0.022) ส่วนยา 

อ่ืนๆแตกต่างกัน ( P  value < 0.05)
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ตารไงท่ี 4.3 แสดงการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ แสดงลักษณะของการขาดเลือด

D y n a m ic  EKG กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับ กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับ P v a lu e

c h a n g e s R e g u la r  h e p a r in  (% ) LMWH (%)

ST -  segment 17 11 NS

depression

Inverted T - Wave 13 15 NS

จากตารางท่ี 4.3 แสดงการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ แสดงลักษณะของการขาด 

เลือด พบว่าผู้ป่วยท่ีได้รับยา Regular Heparin มีการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าหัวใจแบบ ST -  

segment depression 17% และ Inverted T -  Wave 13% ส่วนกลุ่มทได้รับ Low Molecular Weight 

Heparin มีการเปล่ียนแปลงของคล่ืนไฟฟ้าหัวใจแบบ ST -  segment depression 11% และ Inverted 

T-Wave 15% โดยไม'มีความแตกต่างกัน (p < 0.05)
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ต า ร า งท  4 .4  แ ส ด ง  P r im a r y  E n d  P o in ts

P r im a r y  E n d  P o in ts กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับ กลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับ P v a lu e

R e g u la r  h e p a r in  (% ) LMWH (%)

Death 1 (4.3) 0 NS

Acute MI 0 0 NS

R e c u r r e n t  is c h e m ia 8 (3 4 .8 ) 1 (4 .3 ) 0 .0 2 2

Urgent revascularization 2 (8.7) 1 (4.3) NS

VT or VF 1 (4.3) 0 NS

Major Bleeding 1 (4.3) 0 NS

ตารางท่ี 4.4 แสดง Primary End Points เกิดข้ึนทังหมด 47.8 % ในผู้ป่วยท่ีได้รับ Regular 

heparin และ 4.3 % ในกลุ่มผู้ป่วยทีไดรับ Low molecular weight heparin ( p value = 0.0017) ใน 

กลุ่มทได้รับ Regular heparin ตาย 4.3 % ส่วนในกลุ่มทไดรับ Low molecular weight heparin ไม่มี 

อัตราการตายเกิดข้ึน มีการเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดชำในขณะท่ีทำการศึกษา คือภายใน 5 วัน ท่ีมี 

การให้ยา 34.8 % ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีได้รับ Regular heparin และ 4.3 % ในกลุ่มท่ีได้รับ Low molecular 

weight heparin มีการเกิดภาวะหัวใจเต้นผิดปกติท่ีเป็นอันตราย (Ventricular Tachycardia 5

Ventricular Fibrillation) 4.3% และภาวะเลือดออกผิดปกติจนต้องให้เลือดต้ังแต่ 2 ถุงหรือมากกว่า 

เกิดฃึน 4.3 % ในผู้ป่วยทีได้รับ Regular heparin ส่วนกลุ่มทีได้รับ Low molecular weight heparin 

ไม่มีภาวะหัวใจเต้นผิดปกติหรือมีภาวะเลือดออกผิดปกติจนต้องให้เลือดทดแทนตังแต่ 2 ถุงหรือ 

มากกว่าเกิดข้ึน นอกจากน้ีพบว่าไม่มีภาวะกล้ามเนือหัวใจตายเฉียบพลันเกิดฃึนเลยในทังสองกลุ่ม
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ต า ร ใ ง ท  4 .5  แ ส ด ง  S e c o n d a ry  E n d  P o in t

S e c o n d a r y  E n d  P o in t ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่วย ท ี่ได ้ร ับ  

R e g u la r  h e p a r in  (% )

ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ได ้ร ับ  

L M W H  (% )

P  v a lu e

Minor Bleeding 2 (8.7) 1 (4.3) NS

ตารางท่ี 4.5 แสดง Secondary End Point พบว่าไม'มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ในการเกิด Minor Bleeding เน่ืองจากมีภาวะเลือดออกท่ีต้องให้เลือดน้อยกว่า 2 ถุงเกิดฃึน 2 รายใน 

กลุ่มทใต้รับ Regular heparin และ 1 รายในกลุ่มทีไต้รับ Low molecular weight heparin
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แผนภูมิท่ี 1 แสดง % ของการเกิด Primary End Point เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีได้รับ Regular 

heparin และ Low molecular weight heparin
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แผนภูมิท่ี 2 แสดงค่าความแข็งตัวของเลือด (PTT) ในกลุ่ม Regular heparin
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