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บทท่ี 2

วรรณคดีที่เก่ียวข้อง

แนวความคิดเก่ียวกับคุณภาพชิ!วิด

ความหมายของ คุณภาพชีว ิต ในปัจจุบันนักวิชาการต่างๆ ได ้พยายามให้ความหมาย  
หรอ คำจำกัดความของคำว่า “ ค ุณภาพชีว ิต" กันอย่างกว้างขวาง ส ่วนมากความหมายมักจะมี 

ความคล้ายคลึง สอดคล้องกัน จะแตกต่างกันบ้างก็เป ็นรายละเอียดหรือจุดเน้นตามที่สาขาวิชา 
นั้น  ๆ เห ็นว่าสำคัญ จึงบ ังใม ่ม ีคำจำกัดความของคำว่า คุณภาพชีวิต ที่แน่นอนตายตัว อย่างไรก  ็

ตาม ได ้ม ีผ ู้กล ่าวถ ึงความหมายของ คุณภาพชีวิต ที่น ่าสนใจไว้ คังนี

พัธยา สายหู (2516) กล่าวว่า “ชีวิตท่ีมีคุณภาพ คือ ชีวิตท่ีทำประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนใน 
สังคม ครอบครัวต้องเป็นแห่งแรกท่ีสร้างคุณภาพชีวิต คนรวยไม่จำเป็นต้องมีคุณภาพชีวิตดีเสมอไป 
ในทางตรงข้าม คนท่ีไม่ยากจนเกินไปก็ไม่จำเป็นต้องขาดคุณภาพชีวิโไหรืออาจมีคุณภาพชีวิตได้"

ยุพา อุดมคักด้ิ (2516) (อ้างถึงไน ณรงค์ เทียนล่ง 2523) กล่าวไว้ว่า “คุณภาพชีวิต 
หมายถึง คุณภาพในต้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเป็นค่า 
เทียบเคียงไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัวแน่นอน กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะกำหนดมาตรฐาน 
ต่าง  ๆ กันไปตามต้องการ และความต้องการในต้านคุณภาพชีวิตน้ี ย่อมเปล่ียนแปลงไปไต้ตาม 
เวลาและภาวะ

ฉลอง บุญญานันต์ (ฉลอง บุญญานันต์ และคณะ 2519) ไดีให้ความหมายของคุณ 
ภาพชีวิตไว้ว่า “คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพทางต้านสุขภาพอนามัย สังคม เศรษฐกิจ การ 
ศึกษา การเมือง และศาสนา”

เฉลียว บุรีภักดี (2523) กล่าวถึงความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ พอสรุปไต้ว่า “ คุณ 
ภาพชีวิต หมายถึง การมีของกิน ของใช้ มีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีไม่ขาดแคลน ไม่เดือดร้อนและ 
ไต้รับบริการต่าง  ๆในระตับดี”
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นิพนธ์ คันธเสวี (2525) ได ้ให้น ิยามคุณภาพชีว ิตไว้ว ่า “ คุณภาพชีวิต คือ ระดับสภาพ 

การดำรงชีวิตมนุษย์ ตามองค์ประกอบของชีวิต อันได้แก่ ทางด้านร่างกาย อารมณ ์ สังคม ความ 

คิด และจิตใจ"

เย็นใจ เลาหวณิช (2523) กล่าวว่า “ คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะความเป็นอยู่ของ 

บุคคลทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ”

สุมน อมรวิว ัฒน ์ (2525) กล่าวว่า “ช ีว ิตที่ม ีค ุณภาพ เป็นชีวิตที่สงบทั้งทางร่างกายและ 

จิตใจ การที่สงบ ต้องมีสุขภาพดี คือ ปราศจากโรค ได้รับประทานอาหารที่ถ ูกส่วนและเพียงพอ 
ไต้ออกกำสังกายและพักผ่อน ได้อยู่ท ่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่สะอาด สวยงามและมีความสะดวก  
สบาย ส่วนจิตใจที่สงบนั้น จะต้องมีหลักคุณธรรมเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา มีความรัก ศรัทธา 
มีท่ี'พ่ึง และมีความปลอดภัยตลอดเวลาที่อยู่ท ่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เป ็นมนุษย์ ธรรมชาติ และ 

เทคโนโลยี ชีวิตที่ “ม ีค ุณภาพ" จึงเป็นชีวิตที่อยู่รอด อยู่ดี อยู่อย่างมีหลักการ และบุคคลนั้น 
สามารถปรับตัวเอง และแก้ปัญหาได้ เพ ื่อดำเนินชีวิตต่อไปอย่างสงบตามอัตภาพ”

สัดดา รัตกสิกร (2526) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า “คุณภาพชีวิต หมาย 
ถึง ความสมบูรณ์ทางต้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และจะต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีครอบ 
ครัวและสังคมที1ดี เพ่ือเกอบรมตนเอง ช่วยตนเอง และมีส่วนร่วมในภารกิจของสังคม"

ทวีรัสม้ิ ธนาคม (2526) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า “คุณภาพชีวิต คือ 
ชีวิตท่ีมีคุณภาพ ได้แก่ความรู้สึกสบาย คิดเป็น และประพฤติชอบ"

อุ่นตา นพคุณ (2526) กล่าวไว้พอสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีมีค'วาม 
สามารถในการคิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น

องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประซาชาติ (UNESCO: 1978) 
(อ้างถึงใน ณรงค์ เทียนส่ง (2523) ได้สรุปความคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตไว้ว่า "คุณภาพชีวิต"
เป็นความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจ (มีความสุข มีความพอใจ) ต่อองค์ประกอบต่าง  ๆ ของชีวิต 
ซ่ึงมีส่วนสำคัญมากท่ีสุดของบุคคล
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แนวความคิดเก่ียวกับโครงการ

เทียนฉาย กีรนันท์ (2524) ให้ความหมายของโครงการว่า “โครงการ,’ หมายถึง การกะ 
การณ ์ หรือ เตรียมการ เพื่อทำการอย่างใดอย่างหนึ่ง หรืออาจจะหมายถึง แนวความคิดในเรื่อง 
หน่ึงๆ เพ ื่อหาทางปฏิบ ัต ิ,หรือดำเนินการ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของเรื่องนันที่แน่ซัดและมีระ.'บบ 
โครงการ1จะมีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อการปฏิบ ัต ิ หรือ ดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะจะ 
ช่วยชี้แนะแนวทางและกำหนดลักษณะ ตลอดจนขอบเขตการดำเนินงาน รวมทั้งเป ้าหมายของ 
เป้าหมายนั้น ๆ

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 นิยามคำว่า “โครงการ" คือ แผน หรือ 
โครงการตามท่ีกำหนดไว้ เป็นกลุ่มกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องลัมพันธ์กัน และแต่ละกิจกรรมมี 
เป้าหมายเดียวกัน

ประกอบ คุณารักษ์ (2526) ให้ความหมายของ “โครงการ,’ (Project) ว่า หมายถึง 
งานที่ได้วางไว้ หรือหน่วยงานของการจัดการ ซ่ึงช้ีเฉพาะอย่างซัดเจนว่าจะต้องทำอะไรให้เสร็จใน 
ช่วงระยะเวลาเท่าไร โดยประมาณ และค่าใช้จ่ายประมาณเท่าไร,,

นิศา ชูโต (2527) กล่าวว่า โครงการ (Program) จะส่ือความหมายได้หลายระดับ เช่น 
หมายถึง ความคิด แนวทาง กิจกรรมหรือผลรวมท่ีเกิดจากกิจกรรมท่ีได้จัดวางไว้ในโครงการน้ัน  ๆ
ซ่ึงมีการดำเนินการอย่างมีระบบ ระเบียบ มีงบประมาณ และ ระยะเวลาดำเนินการ เพ่ือให้บรรลุ 
เป้าหมายท่ีกำหนดไว้

ก่อ ลวัลดิพาณิชย์ และคณะ (2530) ให้ความหมายว่า “โครงการ” หมายถึง กลุ่ม 
กิจกรรม (Activities) และเหตุการณ์ (Events) ท่ีสัมพันธ์กันชุดหน่ึง ซ่ึงมุ่งหมายให้บรรลุผลสำเร็จ 
ตามวัตถุประสงค์เฉพาะท่ี วางไว้ภายในระยะเวลา และงบประมาณท่ีกำหนดแน่นอน 
โครงการจะมีลักษณะทีส่ำคัญ คือ ต้องมีระยะเวลาเร่ิมต้น และ ส้ินสุด ประการต่อมา คือ จะต้อง 
มีงบประมาณ หรือวงเงินค่าใช้จ่ายท่ีแน่นอน

ประณต นาคามดี (ม.ป.ป) (อ้างถึงใน ประกอบ คุณารักษ์, 2526) กล่าวว่า โครงการ 
ไม่ใช่กิจกรรมหรืองานประจำท่ีกระทำอยู่ แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่ หรือ ต้องการเน้นเป็นพิเศษ เป็น
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งานท่ีทำคร้ังเดียวและเสร็จ เม่ือเสร็จสินโครงการแล้ว อาจเปล่ียนเป็นงานประจำปีต่อไป จาก 
ความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า โครงการจะมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ คือ 1 .กิจกรรมใหม่ๆ
2. เวลาเร่ิม - จบ 3. วัตถุประสงค์ เป้าหมาย

วีรพล สุวรรณ'นันต์ (ม.ป.ป. 9) (อ้างถึงใน ประกอบ คุณารักษ์, 2526) ให้ความหมาย 
ว่า โครงการ หมายถึง การนำทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจำกัด (เม่ือเทียบกับความต้องการของมนุษย์) 
มาผสมผสานซ่ึงกันและกัน โดยก่อให้เกิดประโยชน์สูงท่ีสุด (ประหยัดและมีประสิทธิภาพ) ภายใน 
เวลาท่ีกำหนดไว้"

แ น ว ค ว าม คิดเก ี่ย ว ก ับ โค ร งก า ร ก า ร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น

Shroeder ชรอเดอร์ (1975 : 15 อ้างถึงใน ประกอบ คุณารักษ์ 2526) ได้ให้ความ 
หมายของ “โครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน'’ ไว้ว่า หมายถึง

1. กิจกรรมท้ังหมดท่ีเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนของประเทศหน่ึง ๆ
2. กิจกรรมท้ังหมดท่ีเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีจัดโดยองกรณ์หน่ึง
3. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีจัดสำหรับประชาชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง
4. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที'เปิดลอนหรืออบรม

ระยะส้ัน

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ (2531) ให้ความหมายของ “โครงการการศึกษานอกระบบ” ไว้ดังน้ี 
คือ “ข้อกำหนด เง่ือนไข หรือหลักเกณฑ์ของวิธีการดำเนินกลุ่มกิจกรรมในการปีกอบรม เผยแพร ท่ี 
มีลำดับความสัมพันธ์เช่ือมโยงต่อเน่ืองกัน เพ่ือเป้าหมายในการเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะและการ
เปล่ียนแปลงแนวความคิด ความเช่ือให้แก่ประชาชน กลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่นอกระบบโรง 
เรียน กลุ่มกิจกรรมดังกล่าว อาจจะเบ็ดเสร็จในตัวเอง หรือเป็นล่วนหน่ึงของโครงการพัฒนาอ่ืน”

มานะ ทาแป้ง (2530) ได้ให้ความหมายของ“โครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน” ไว้ 
ว่า หมายถึง โครงการการศึกษาท่ีจัดนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ไม่ว่าโครงการ 
น้ันจะจัดเป็นกิจกรรมทางการศึกษาโดยเฉพาะ หรือเป็นกิจกรรมอ่ืน เพ่ือมุ่งให้รู้จักแก้ปัญหา ปีก 
อาชีพ หรือพัฒนาความรู้เฉพาะอย่าง ตามความต้องการของประชาชน
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ท ฤ ษ ฎ ีก า รจ ัด โค ร งก า รก า รศ ึก ษ าน อ ก ระ บ บ โร ง เร ีย น

Malcolm ร. Knowles, (1970) ได้เสนอแนะข้ันตอนในการบริหารโครงการการศึกษานอก 
ระบบโรงเรียน ไว้ 7 ข้ันตอน ด้งน้ี คือ

1. สร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
2. จัดโครงสร้างหรือกลไก สำหรับการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน
3. วิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ ของผู้เรียน
4. กำหนดวัตถุประสงค์และเน้ือหาท่ีสนองต่อความต้องการการเรียนรู้ของ ผู้เรียน
5. ออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้เหมาะสมต่อประสบการณ์และการเรียนรู้ของผู้เรียน
6. ดำเนินการให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยวิธีการและล่ืออุปกรณ์ท่ี เหมาะสม
7. ประเมินผลการเรียนรู้และวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้อีกครังเพื่อดูว่าความ 

ต้องการการเรียนรู้น้ัน  ๆได้รับการตอบสนองหรือไม่

Chesswas (อ้างถึงใน ประกอบ คุณารักษ์ 2526) กล่าวว่า กระบวนการในการจัดทำ 
โครงการครอบคลุมถึงองค์ประกอบ 8 ประการ คือ

1. วิเคราะห์และประเมินข้อมูลทางสถิติ
2. จัดวางนโยบาย
3. จัดทำโครงการ
4. จัดทำโปรแกรมและรายละเอียดประกอบโครงการ
5. พิจารณาค่าใช้จ่ายตามโปรแกรมและโครงการท่ีกำหนด
6. ทดสอบโครงการก่อนนำไปปฏิบ้ติและพิจารณาทางเลือกอ่ืน ๆ
7. นำแผนล่การปฏิบัติ
8. ประเมินผลและปรับปรุงแผน

Pesson (1966) (อ้างถึง ใน วัชรินทร์ พิพัฒน์ศรีลวัสด้ิ, 2532) ได้แบ่งกระบวนการใน 
การจัดโครงการออกเป็น 8 ข้ันตอน คือ 

ข้ันการวางโครงการ ข้ัน 1 - 4
1. ข้ันการเก็บรวบรวมข้อมูล
2. ข้ันการวิเคราะห์สภาพการณ์
3. ข้ันการแยกแยะปัญหา
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4. ข้ันการตัดสินใจและตังวัตถุประสงค์

ข้ันการปฏิบัติ-งาน ข้ัน ร - 7
5. ข้ันการวางแผน
6. ข้ันการดำเนินการตามแผน
7. ข้ันประเมินความก้าวหน้า
8. ข้ันการพิจารณาทบทวน

Louffer (1977) (อ้างถึงใน วัชรินทร์ พิพัฒน์ศรีลวัลด้ี, 2532) มีความเห็นว่า การจัด 
โครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามวิธีการตังน้ี

1. ประเมินความต้องการและความสนใจในการศึกษา
2. สร้างวัตถุประสงค์
3. ทบทวนโครงการอ่ืน  ๆท่ีจัดไปแล้ว
4. เลือกวิธีการ
5. เลือกคณะกรรมการวางแผน
6. บริหารและจัดโครงสร้างของโครงการ
7. จัดบุคลากร
8. จัดทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีมิ'ใช่บุคคล
9. จัดงบประมาณ
10. วัดและประเมินผล
11. ศึกษาภาพรวมของการปฏิบ้ติท่ีสำเร็จไปแล้ว

รัตนา พุ่มไพศาล (2528) มีความเห็นว่า การจัดโครงการการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ควรจะต้องปฏิปติในส่ิงต่อไปน้ี

1. การสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม
2. การประเมินความต้องการของนักศึกษา
3. การสร้างวัตถุประสงค์
4. การสร้างแรงจูงใจและการรับนักศึกษา
5. การให้คำปรึกษาและแนะแนว
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6. การสร้างหลักสูตรและการวางแผนการสอน
7. การเลือกบุคลากรและการติดต่อส่ือสาร
8. การ'รกอบรมครูประจำการและการนิเทศ
9. การประซาสัมพันธ์และการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน
10. การจัดงบประมาณและการเงิน
11. การประเมินโครงการ

จากการคืกษาถึงรูปแบบการจัดโครงการการคืกษานอกโรงเรียนหลายท่านท่ีได้กล่าวมา 
ข้างด้นน้ีพบว่า การบริหารโครงการการสืกษานอกโรงเรียนของ มัลดัม โนลสั (Malcolm
ร.Knowles) 7 ข้ันตอนน้ัน มีความชัดเจนในการจัดวางลำดับข้ันตอนและรายละเอียดในการวาง 
แผนการดำเนินกิจกรรมในการเรียนรู้ จึงมีความเหมาะลมท่ีจะนำมาคืกษาถึงรูปแบบในการจัดโครง 
การการคืกษานอกโรงเรียนของหน่วยงานต่าง  ๆ ท่ีจัดข้ึน รวมท้ังได้ให้ความสำคัญของการมีล่วน 
ร่วมของผู้เข้าร่วมโครงการซ่ึงลอดคล้องกับการจัดกิจกรรมของสถานปฎิพัติธรรมเสถียรธรรมสถาน 
ซ่ึงสถานปฏิบติธรรมเสถียรธรรมสถานน้ันมีลักษณะในการจัดโครงการ ดังน้ี คือ

- การสร้างบรรยากาศ
- การกำหนดวัตถุประสงค์
- การวางแผนการดำเนินงาน
- การจัดกิจกรรม
- การดำเนินการ
- การประเมินผล

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงนำหลักการบริหารโครงการการคืกษานอกโรงเรียนของ มัลดัม โนลลั
(Malcolm ร.Knowles) มาเป็นกรอบแนวคิดในการทำวิจัยคร้ังน้ี
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ก รอ บ แ น ว ค ิด ใน ก าร ว ิจ ัย

ขั้นตอนในการบริหารโครงการการศึกษา
นอกโรงเรียน 7 ขันตอน ของ Malcolm
ร. Knowles
1. สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสถาน
2. จัดโครงสร้างหรือกลไกสำหรับการวางแผน ปฏิบัติธรรมเสถียรธรรมสถานกิจกรรมสร้าง

การเรียนรู้ร่วมกัน โลกโดยผ่านเด็กแบ่งออกเป็น 3 โครงการ
3. วิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของ 1. โครงการสร้างโลกโดยผ่านเด็ก (งานการ

ผู้เรียน แบบสังเกต- ศึกษาเด็กปฐมวัย)
4. กำหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่สนองต่อ แบบสัมภาษณ์w 2. โครงการเปิดโลกกว้างสำหรับเด็กพิเศษ

ความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน
►

(เด็กตาบอดและพิการซาซ้อน)
5. ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมต่อ 3. โครงการบ้านสายสัมพันธ์ (แม่ ลูกท่ี

ประสบการณ์และการเรียนรู้ของผู้เรียน ประสบปิญหาชีวิต)
6. ดำเนินการให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้

ด้วยวิธีการและสืออุปกรณ์ที่เหมาะสม
7.ประเมินผลการเรียนรู้และวิเคราะห์ความ

ต้องการการเรียนรู้อีกด้วย
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ข้ันตอนในการบริหารโครงการการคิกษานอกระบบโรงเรียน 7 ขันตอน ของ มัลคัม 
โนลสั (Malcolm ร.Knowles)

1. การสร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ การประชาสัมพันธ์ การจัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ต่าง  ๆสำหรับกิจกรรม
2. จัดโครงสร้างหรือกลไกสำหรับการวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน มีการจัดการประชุมกลุ่ม 

เพ่ือร่วมกันแสดงความคิดเห็น
3. วิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยประเมินจากพฤติกรรมและความ 

สามารถของผู้เรียน
4. กำหนดวัตถุประสงค์และเน้ือหาท่ีสนองต่อความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดย 

ประเมินจากประลบการณ์ของผู้เรียน
5. ออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้เหมาะสมต่อประสบการณ์และการเรียนรู้ของผู้เรียน
6. ดำเนินการให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยวิธีการและส่ืออุปกรณ์ท่ีเหมาะสม
7. ประเมินผลการเรียนรู้และวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้อีกคร้ัง เพ่ือดูว่าความต้อง 

การการเรียนรู้น้ันได้รับการตอบสนองหรือไม่
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