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บทท ี 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิว ัย

การวิจ ัยน ี้เป ็นการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพ เพื่อศึกษ'าเกี่ยวกับ โครงการท ั้ง 3 โครงการในกิจ 
กรรมสร้างโลกโดยผ่านเด ็กของสถานปฎิบ ้ต ิธรรมเสถียรธรรมสถาน ในการป ูพ ื้นฐานการเรียนรู้ถ ึง
การดำเนินชีว ิต และการอยู่ร ่วมกันอย่างพ ึงพาอาศัยซึ่งก ันและกัน รวมถึงการช่วยเหลือบ ุคคลที่ 
ประสบปัญหาในสังคม พ ัฒนาจิตใจและเรียนรู้ท ี่จะดำเน ินชีว ิตได ้อย ่างถ ูกต ้องในสังคม ซึ่งผู้วิจัย'ใต้ 
ลำดับขั้นตอน ดังนี้

ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก า ร ศ ึก ษ า

1. เพ ื่อศ ึกษาเก ี่ยวก ับการจัดโครงการพ ัฒนาคุณภาพชีว ิตในกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่าน 
เด ็กของสถานปฏิบ ้ต ิธรรมเสถียรธรรมสถาน

2. เพ ื่อศ ึกษาเก ี่ยวก ับประโยชน ์ท ี่ได ้ร ับจากโครงการของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด็ก

ข อ บ เข ต ข อ งก า ร ว ิว ัย

1. โครงการของกิจกรรมสร้างโลก โดยผ่านเด ็กของสถานปฏิบ ัต ิธรรมเสถียรธรรม 
สถานที่ศ ึกษา ได้แก่ โครงการสร้างโลกโดยผ่านเด็ก (งานการศ ึกษาเด ็กปฐมวัย) โครงการเป ิด
โลกกว้างสำหรับเด ็กพ ิเศษ (เด็กตาบอดและพิการซํ้าช ้อน) โครงการบ ้านสายส ัมพ ันธ ์ (แม่ ลูก ท่ี 
ประสบปัญหาชีว ิต)

2. ข ั้นตอนในการบริหารโครงการการศึกษานอกระบบโรงเร ียน 7 ขั้นตอนของมัลศัม 
โนลส ั ท ี่ใซ ้ศ ึกษาในการวิจ ัยครั้งน ี้ ประกอบด้วยการสร้างบรรยากาศที่เอ ื้อต ่อการเร ียนรู้ การจัดโครง 
สร ้างในการวางแผนร่วมกัน การวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้ของผ ู้เร ียน การกำหนด
ว ัตถ ุประสงค ์ การออกแบบกิจกรรม การดำเนินการ และการประเม ินผลการเรียนรู้
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แ ห ล ่งข ้อ ม ูล

1. หนังสือ วารสาร บทความ ว ิทยาน ิพนธ ์
2. การส ัมภาษณ ์ แม ่ซ ีในเสถียรธรรมสถานจำนวน 4 ท่าน, เจ ้าหน้าท ี่ผ ู้ด ูแลรับผ ิดชอบ 

โครงการทั้ง 3 โครงการ ของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด ็ก และผ ู้ท ี่เข ้าร ่วมโจรงการ
3. สถานปฏ ิบ ัเติธรรมเสถียรธรรมสถาน และโครงการทั้ง 3 โครงการของกิจกรรมสร้าง 

โลกโดยผ่านเด็ก

ก าร ก ำห น ด ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

แม ่ช ีในเสถียรธรรมสถาน จำนวน 4 ท่าน, เจ ้าหน้าท ี่ผ ู้ด ูแลรับผ ิดชอบโครงการ 3 โครง 
การของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด ็ก และผู้ท ี่เ'ข้าร่วมโครงการ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ในการวิจ ัยน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ว ิธ ีการส ังเกต และ การส ัมภาษณ ์ คือ

การสังเกต ผู้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการส ังเกต ทั้งแบบมีล่วนร่วม และ การส ังเกตแบบไม่ม ีส ่วนร่วม 
โดยมีกรอบในการสังเกต คือ

1. ส ังเกตเก ี่ยวก ับสถานที่ต ั้ง ส ิ่งแวดล้อม และบรรยากาศของสถานปฏิบ ัต ิธรรมเสถียร 
ธรรมสถาน และ โครงการของก ิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด ็ก 3 โครงการ

2. รูปแบบและขั้นตอนในการจ ัดโครงการแต ่ละโครงการ การทำงานของเจ ้าหน้าท ี่ใน 
โครงการ รูปแบบของกิจกรรม บรรยากาศในการจ ัดก ิจกรรมและ ความสัมพันธ์ระหว่าง

- เจ้าหน้าที่ และ เจ้าหน้าที่
- เจ ้าหน้าที่ และ ผ ู้เข ้าร ่วมโครงการ
- ผ ู้เข ้าร ่วมโครงการ และ ผ ู้เข ้าร ่วมโครงการ

3. บุคลิกภาพ การแสดงออก และสภาพจิตใจ ของผ ู้เข ้าร่วมโครงการ
- ก ่อนการเข ้าร ่วมโครงการ
- ระหว่างการเข ้าร ่วมโครงการ
- หส ังการเข ้าร ่วมโครงการ
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การส ้มภ าษ ณ ์ ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ว ิธ ีการส ัมภาษณ ์ท ั้งแบบเป ็นทางการ และ การสัมภาษณ์แบบไม่ 
เป็นทางการ เป ็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก โดยม ีกรอบในการส ัมภาษณ ์ คือ

1. จุดประสงค์ในการก่อต ั้ง และหลักการทำงานของสถานปฏิบ ้ต ิธรรม เสถียรธรรมสถาน 
และโครงการในกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด ็ก 3 โครงการ

- จ ุดประสงค ์ของการก่อต ั้งเน ่ถ ียรธรรมสถาน
- หล ักการทำงานของเสถียรธรรมสถาน
- หล ักและแนวคิดในการเล ือกกล ุ่มประชากรท ี่จะให ้ความช่วยเหล ือและพ ัฒนา

คุณภาพชีวิต
2. หล ักในการทำงาน และ จ ุดประสงค ์ในการจ ัดโครงการของก ิจกรรมสร้างโลกโดยผ ่าน 

เด็กทั้ง 3 โครงการ
- จ ุดประสงค ์ของการทำงานในแต่ละโครงการ
- ข ั้นตอนในการจ ัดรูปแบบของการทำงาน
- ก า รก ำ ห น ด ต ำ แ ห น ่งห น ้า ท ี่ข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ใน โค รงก า ร
- หน ้าท ี่และวิธ ีการทำงานของเจ ้าหน ้าท ี่ในโครงการ
- หล ักในการทำงานของแต่ละโครงการ
- รูปแบบของกิจกรรมที่เหมาะลม
- บรรยากาศในการจัดกิจกรรม
- การจัดวิทยากรผู้ให ้ความรู้
- ผลที่ได ้ร ับในแต่ละโครงการ
- ว ิธ ีการประเม ินผลของแต ่ละโครงการ
- ผลสำเร็จของแต่ละโครงการ
- ข้อดี ข ้อเสีย ของโครงการ

3. ประโยชน์ท ี่ผ ู้เข ้าร่วมโครงการได ้ร ับ จากโครงการของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ ่านเด ็ก 3
โครงการ

- แนวความคิดและเหตุผลในการเข ้าร ่วมโครงการ
- แนวความคิด และ การดำรงชีวิต

- ก ่อนการเข ้าร่วมโครงการ
- ระหว่างการเข ้าร่วมโครงการ
- หล ังการเข ้าร ่วมโครงการ
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- ประโยชน์ท ี่ได ้ร ับจากการเข ้าร่วมโครงการ

ก าร เก ็บ ร ว บ รว ม ข ้อ ม ูล

1. ทำหนังส ือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย ถ ึงแม ่ซ ีศ ันสน ีย ์ เสถียรสุต และ 
เจ ้าหน้าท ี่ของเสถียรธรรมสทาน เพ ื่อขออน ุญาตสัมภาษณ ์ และเก็บข้อมูล

2. ทำการคืกษาการทำงานของโครงการของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด็ก แต่ละ 
โครงการ รวมทั้งส ังเกต และ ส ัมภาษณ ์ผ ู้เข ้าร่วมโครงการ

ก าร ต ร ว จ ส อ บ ข ้อ ม ูล

ผู้ว ิจ ัยได ้ทำการตรวจสอบข้อม ูลโดย
1. การสัมภาษณ์บ ุคคล
2. การคืกษาจากวัตถ ุหล ักฐาน เช่น เอกสาร รูปภาพ เทป
3. การล ังเกตจากเหตุการณ ์และสถานที่

ซ ึ่งสรุปได ้ว ่า จากการตรวจสอบข้อม ูลโดยไชวิธ ีการท ั้ง 3 น ี้ ผ ู้ว ิจ ัยจึงสามารถนำข้อม ูลท ี่ 
ได ้มาวิเคราะหํได ้ว ่าการทำงานของโครงการของกิจกรรมสร้างโลกโดยผ่านเด ็ก 3 โครงการ มี 
ล ักษณะในการจ ัดโครงการด ังน ี้ คือ

- การสร้างบรรยากาศ
- การกำหนดวัตถ ุประสงค ์
- การวางแผนการดำเน ินงาน
- การดำเน ินการ
- การจัดกิจกรรม
- การประเมินผล

ซึ่งผ ู้ว ิจ ัยพบว่า ม ีความสอดคล้องก ับทฤษฏีการบริหารโครงการการคืกษานอกโรงเร ียน
ของ มัลดัม โน ลส ั (Malcolm S.Knowles) 7 ขั้นตอน
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ดังนั้น ผ ู้ว ิจ ัยจึงได ้กรอบแนวคิดในการทำวิจ ัย เพ ื่อใช ้เป ็นหลักในการสร้างแบบสังเกต 
และแบบสัมภาษณ ์ของการวิจ ัยในครั้งน ี้
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