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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค’’ เพ่ือศีกษาลักษณะของผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ และการ 
.หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับความติงตัวของกล้ามเน้ือ และการหาความสัมพันธ์
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คือ แบบสอบถาม และเคร่ืองมือ อีเอ็มจี ไบโอทีเดแบค วิเคราะห”’ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for window

ผลการวิจัยพบว่า
1. ลักษณะของผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ เป็นเพศหญิง 95 รายและเพศชาย 15 

ราย อายุเฉล่ีย 32 ปี ส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็น ร้อยละ 51.8 การศึกษาอยู่ในระดับสูง อาชีพรับจ้าง 
รายได้อยู่ในช่วง 5,001-10,000 บาท/เดือน คิดเป็น ร้อยละ 28.2 ส่วนใหญ่มีรายได้พอเพียงกับค่าใช้จ่าย คิดเป็น 
ร้อยละ 71.8 โดยเฉล่ียมีอาการปวดศีรษะมานานประมาณ 8 ปี ความถ่ีของอาการปวดศีรษะเฉล่ีย 10 วัน/เดือน 
ปวดศีรษะแต่ละคร้ังนาน 30 นาที-4 ช่ัวโมง คิดเป็น ร้อยละ 30.0 บริเวณท่ีปวดศีรษะมักปวดศีรษะข้างชัาย คิดเป็น 
ร้อยละ 22.7 ลักษณะอาการปวดศีรษะ คือลักษณะ ด้ือๆ  คิดเป็น ร้อยละ 44.5 อาการร่วมท่ีพบในขณะท่ีมีอาการ 
ปวดศีรษะ คือ ไม่อยากอยู่ในท่ีมีเสียงดัง คิดเป็น ร้อยละ 68.2 ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอาการปวดศีรษะคือความเครียด คิดเป็น 
ร้อยละ 83.6 ผลกระทบท่ีเกิดจากอาการปวดศีรษะ คือ ความสามารถในการทำงานให้มีประสิทธิภาพ คิดเป็น ร้อยละ 
66.4 สมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วยมีประวัติปวดศีรษะ คิดเป็น ร้อยละ 35.5 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านการ 
นอนหลับ ร้อยละ 81.8 โดยรูปแบบของปัญหาคือ ต่ืนนอนตอนเช้า มักไม่สดช่ืน คิดเป็น ร้อยละ 55.5 ผู้ป่วยส่วน 
ใหญ่มีระดับของความเศร้ากังวลใจท่ีรุนแรง คิดเป็น ร้อยละ 44.5 ระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะ อยู่ในระดับ 
ปวดศีรษะปานกลาง แต่สามารถเพิกเฉยต่ออาการปวดเวลาน้ันได้ ค่าเฉล่ียความติงตัวของกล้ามเน้ือ คือ 7.03 uV.

2. ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรุนแรงซองอาการปวดศีรษะกับความติงตัวของกล้ามเน้ือ อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

3. ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับปัญหาสุขภาพจิต อย่างมีนัยสำคัญ 
ท า ง ส ถ ิต ิ ( p > 0 . 0 5 )
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The purpose of this study were to 1.) study the characteristic of functional headache
patients 2.) the correlation between pain intensity and muscle tension and 3.) the correlation between
pain intensity and mental problems. The subject in this study included 110 patients. The measurement 
consisted of self-administrated questionnaire and EMG Biofeedback equipment. The data were analysed 
by SPSS for window.

The result were as follows:
1. The functional headache patients comprised of 95 females and 15 males (86.4% and

13.6% respectively). The average age was 32 years. Sociodemographically, headache suffers were found 
commonly in couple status, high education level and employment status. The average duration of attack was 
8 years, frequency of attack 10 day/month. 30% of the patients had a duration of headache between 30 
min and 4 hr. Location of headache was pain in the left side of head only (22.7%), type of pain
was pressing, tightening pain (44.5%), associated symptom of headache was phonophobia (68.2%). The 
main precipitating factor was stress (81.8%). The major impact the headache affected their ability to
work efficiently (66.4%). Thirty-five point five percent of headache suffers had a family history of 
similar headaches. Sleep problems were the most common associated problems among the headache 
suffers (81.8%). Among subjects with sleep problems, lack of refreshment after sleep was the most 
common (55.5%). The headache suffers had a high percentage of severe distress from GWB (44.5%). 
The headache intensity was headache pain level that could be ignored at times (27.3%). The average 
mean EMG level was 7.03 uV.

2. No statistically significant correlation between pain intensity and muscle tension level.
3. No statistically significant correlation between pain intensity and mental problem.
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