
บทท่ี 1

บทนำ

ความสำคัญและท่ีมาของปัญหา
อาการปวดศีรษะเป็นอาการท่ีพบได้บ่อยในประชากรท่ัวโลก การศึกษาอุบัติการณ์,

ของอาการปวดศีรษะเร่ิมทั่งแต่ปี พ.ศ. 2503 ในต่างประเทศ และในปี พ.ศ. 2528 ได้ 
มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางท่ัวประเทศสหรัฐอเมริกา โดยพบว่า คนอเมริกันปวดศีรษะ 
ถึงร้อยละ 73 (1) จากการศึกษาทางด้านระบาดวิทยา พบว่าในช่วงเวลา 1 ปี ท่ีผ่านมา 
จะมีประชากรประมาณ 80,000 คน ใน 100,000 คน ท่ีมีปัญหาเร่ืองปวดศีรษะหรือมี 
ผู้ได้รับความทุกข์ทรมานจาก อาการปวดศีรษะถึงร้อยละ 80 ซองประชากรท้ังหมดในโลก 
(2) ในสังคมตะวันตกพบว่า อาการปวดศีรษะเกิดข้ึนได้มากกว่าร้อยละ 70 ของประชากร 
ท้ังหมด โดยท่ีเพศหญิงพบได้ค่อนข้างมากกว่าเพศชาย (3) นอกจากน้ียังพบว่า อุบัติการ 
ของการเกิดอาการปวดศีรษะมีเพ่ิมข้ึนเร่ือย  ๆ ซ่ึงจากผลการสำรวจอัตราการป่วยแห่งชาติ
คร้ังท่ี 2 ในประเทศอังกฤษ ช่วงปี พ.ศ. 2513 พบว่า มีผู้ปีวยท่ีมีอาการปวดศีรษะท้ัง 
สิน 16.1 รายต่อประชากร 1,000 คน และเพ่ิมข้ึนเป็น 21.4 รายต่อจำนวนประชากร 
1,000 คน (4)

สำหรับประเทศไทย ได้มีการศึกษาแบบส่มตัวอย่างครั้งแรกในปี พ.ศ. 2530 พบ 
ว่า อาการปวดศีรษะและปวดท้องเป็นอาการที่ผู้,ป่วยมาโรงพยาบาลมากที่สุด ซึ่งเป็นการ
สำรวจในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม ในผู้'ป่วยที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาล 
ศึริราช(5) จากสถิติจำนวนผู้ป่วยเฉพาะโรคในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พบว่า ในปี พ.ศ. 
2539 มีผู้'ป่วยที่มีอาการปวดศีรษะทั้งสิน 3,374 ราย(6) และเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2540 
มีจำนวนทั้งสิน 4,396 ราย (7) นอกจากนี๋ในการศึกษาจำนวนผู้ป่วยนอก แผนกอายุรกรรม 
ประสาท ที่มารับการรักษาที่คลินิกปวดศีรษะ ในช่วงปี พ.ศ. 2539 มีจำนวนทั้งสิน 645 
ราย (8) และในปี พ.ศ. 2540 เพิ่มขึ้นเป็น 1,037 ราย (9) จะเห็นได้ว่าความซุกของผู้ 
ป่วยที่มีอาการปวดศีรษะมจีำนวนเพิ่มขึ้น ทั้งในต่างประเทศและประเทศไทย

อาการปวดศีรษะท่ีพบบ่อย ส่วนใหญ่เป็นชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ (Functional 
headache) มีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีมีพยาธิสภาพ (Organic headache) (10_12) ซ่ึงอาการ 
ปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ (Functional headache) น้ัน ได้แบ่งออกเป็น 3
ประเภท ตามเกณฑ์การวินิจฉัยของ International Headache Society (IHS) (13'’ ดือ
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1. ) ปวดศีรษะไมเกรน (Migraine headache)
2. ) ปวดศีรษะเน่ืองจากความเครียด (Tension-type headache)
3. ) ปวดศีรษะชนิดคลัสเตอร์ (Cluster headache)

อาการปวดศีรษะเกิดได้ทุกเพศ ทุกวัย จากการสำรวจไนประเทศสหรัฐอเมริกา ใน 
ปี พ.ศ. 2528 พบว่า อาการปวดศีรษะเกิดได้ทุกวัย ส่วนมากพบได้!นวัยทางาน โดยที ่
เพศหญิงพบได้มากกว่าเพศชาย เน่ืองจากอาการปวดศีรษะพบได้ทุกเพศ ทุกวัย ซ่ึงจะก่อ 
ให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจมากมาย โดยพบว่า ในปี พ.ศ. 2528 คนอเมริกันต้อง 
เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ในการซ้ือยามารับประทานเอง คิดเป็นเงินจำนวนท้ัง
ประเทศ 17,000 ล้านดอลลาร์ (14) นอกจากน้ีอาการปวดศีรษะยังมีผลทำให้คุณภาพชีวิต 
ของผู้ป่วยลดลง (15"17) โดยจากการศีกษาพบว่าถึงแม้ว่าอาการปวดศีรษะจะไม่ใช่โรค ท่ีจะ 
มีผลต่อช่วงอายุของผู้ป่วยที่ได้รับความทุกข์ทรมาน แต่มีผลทางด้านสังคม ผลของป้ญหา 
เหล่าน้ี!ม,เพียงแต่เพ่ิมค่าใช้จ่ายทางเศรษฐกิจ เช่นค่ารักษาพยาบาล การขาดงาน เป็นด้น 
แต่มีผลรวมถึงคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยซึ่งพบว่า มากกว่าร้อยละ 50 ผู้'ป่วยรู้สีกหงุดหงิด 
กังวลเก่ียวกับอาการปวดศีรษะ มักหลีกเล่ียงในการท่ีจะเช้าสังคม มีป้ญหาต่อชีวิตการ
ดำเนินงานทางสังคม กลัวว่าจะไม,สามารถควบคุมอาการได้ และม่ีความกังวลสูง ดังน้ันจืง 
อาจกล่าวได้ว่า อาการปวดศีรษะเป็นผลทางด้านลบในเรื่องของคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย ท้ัง 
ในช่วงท่ีผู้ป่วยมีอาการปวดศีรษะและในช่วงที่ผู้ป๋วยไม่มีอาการปวดศีรษะ (18)

การรักษามีได้หลายรูปแบบ ส่วนมากจะยังคงนิยมใช้ยาในการบำบัดอาการปวด
ศีรษะ โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่จะรักษาตนเองโดยการพักผ่อน การใช้ความร้อน ความเย็น
การใช้ยาลดปวด นอกจากน้ีการรักษาทางแพทย์ อาจจะให้ผู้ป่วยได้รับยาลดอาการซึมเศร้า 
หริอยานอนหลับ การใช้ยาคลายกล้ามเน้ือ ซ่ึงล่ีงเหล่าน้ี เป็นการบรรเทาอาการปวดได้ 
เพียงช่ัวคราว นอกจากวิธีดังกล่าวแล้ว ยังมีการรักษาทางด้านกายภาพบำบัด เช่นการออก 
กำลังกายยึดกล้ามเน้ือ (Streching exercise) หรีอร่วมกับการใช้ความร้อน ความเย็น 
การใช้ Fluorimethane spray ในการลดปวดและคลายกล้ามเน้ือ ปัจจุบันน้ีการรักษาทาง 
กายมักจะทำควบคู,กับการรักษาทางด้านพฤติกรรมบำบัด เช่นการ'ใช้ใบโอพีดแบค
(Biofeedback) การผ่อนคลายกล้ามเนอชนิด Jacobsen (Jacobsen’ ร progressive
relaxation) การสะกดจิตด้วยตนเอง (Self hypnosis) การทำสมาธิ (Meditation) และ 
การบำบัดพฤติกรรมความคิด (Cognitive behavioral therapy) (3)

ไบโอพีดแบค (Biofeedback) เป็นเทคนิคท่ีได้มีการนำมาใช้รักษาอาการปวดศีรษะ 
กันอย่างแพร่หลาย และจากการศึกษารายงานว่า ไบโอพีดแบค (Biofeedback) สามารถ
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ลดอาการปวดศีรษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ (19' 26) นอกเหนือจากการรักษาทางด้านยา โดย 
ใช้หลักการของไบโอทีเดแบค (Biofeedback) คือการให้ผู้ป่วยได้ตระหนักถึงการเปลี่ยน
แปลงของร่างกาย เมื่อเกิดความเครียด ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมัต ิ
โดยผ่านการ'ฝึกโดยตั้งใจและเป็นขั้นตอน โดยมีความช่วยเหลือจากเครื่องมีอที่แสดงถึงการ 
เปลี่ยนแปลงทางสรีระด้งกล่าว ซึ่งมีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย (27) โดย 
การรักษาจะใช้เครื่องมือ EMG Biofeedback วางบนกล้ามเนื้อหน้าผาก (Frontalis
muscle) แล้วให้ผู้ป่วยได้ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ โดยการให้ผู้ป่วยได้สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
ค่าของ EMG Biofeedback ซึ่งจะลดลง หลังจากที่ผู้ป่วยได้ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้งกล่าว

ในการศีกษาได้ใช้กล้ามเนื้อหน้าผาก (Frontalis muscle) เนื่องจากเป็นกล้าม
เนื้อที่แน่นอน และมีความสะดวกต่อการติดอิเล็คโตรด และพบว่าเป็นหนึ่งในกล้ามเนื้อที ่
ยากต่อการที่จะผ่อนคลายได้ (28) นอกจากนี้ยังเป็นดรรชนีที่บ่งซี้ถึงความตึงตัวและผ่อน 
คลายกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย โดยที่กล้ามเนื้อหน้าผาก (Frontalis muscle) สามารถที่ผ่อน 
คลายได้จะช่วยลดอาการปวดศีรษะได้ตามมา

การศีกษาท่ีผ่านมาในต่างประเทศจำนวนมาก ได้ศีกษาในเร่ืองระดับความตึงตัว
ของกล้ามเน้ือหน้าผาก (Frontalis muscle) กับระดับอาการปวดศีรษะ ในกลุ่มของผู้ป่วย 
ท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม,มีพยาธิสภาพ ท้ังน้ีพบว่ามีความสอดคล้องกันและขัดแย้งกัน
อย่างมาก (29' 35) ส์าหรับในประเทศไทย การศึกษาในเร่ืองตังกล่าวยังมีน้อย ส่วนใหญ่เป็น 
การศึกษาทางระบาดวิทยาของอาการปวดศีรษะ ในด้านความชุก ลักษณะทางคลินิกของแต่ 
ละโรค (36~40) ตังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ี จึงเป็นการศึกษาลักษณะของผู้ป่วยท่ีมีอาการปวด 
ศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพในช่วงอายุ 15-45 ปี ท้ังน้ืเน่ืองจากเป็นช่วงวัยผู้!หญ่ และ 
เป็นวัยท่ีทำงานซ่ึงยังไม,มีการเปล่ียนแปลงทางด้านฮอร์โมนเพศ ท่ีอาจมีผลกระทบต่ออาการ 
ปวดศีรษะ นอกจากน๋ีในการศึกษาผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกปวดศีรษะ ภาควิชา
อายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่าในช่วงอายุด้งกล่าวมารับ 
การรักษามากท่ีสุด (39) โดยการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาในเซิงซีวจิตสังคม ในด้านป้ญหา 
สุขภาพจิต และทางสรีระ-จิต ซ่ึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตึงตัวของกล้ามเน้ือหน้า 
ผาก (Frontalis muscle) กับระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะ โดยการใช้เคร่ือง 
มือ EMG Biofeedback ในผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์หลัก

เพ่ือศึกษาลักษณะทางด้านข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะของอาการปวดศีรษะ ความ 
รุนแรงของอาการปวดศีรษะ ปัญหาสุขภาพจิต และความตึงตัวของกล้ามเน้ือ ในผู้ป่วยท่ีมี 
อาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม,มีพยาธิสภาพ ท่ีคลินิกปวดศีรษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

วัตถุประสงค์รอง
1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับความ 

ตึงตัวของกล้ามเน้ือในผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ ท่ีคลินิกปวดศีรษะ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับปัญหา
สุขภาพจิต ในผู้ปัวยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ ท่ีคลินิกปวดศีรษะ
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ขอบเขตของการวิจัย

ตัวแปรอิสระ
-เพศ 
-อายุ
-สถานภาพสมรส 
-การศึกษา 
-เศรษฐานะ 
-ปัญหาด้านอ่ืน ๆ
-อาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ 

-ปวดศีรษะชนิดไมเกรน 
-ปวดศีรษะเน่ืองจากความเครียด 
-ปวดศีรษะชนิดคลัสเตอร์ 
-ปวดศีรษะะชนิดร่วมกัน

ตัวแปรตาม 
ปัญหาสุขภาพจิต 
ความรุนแรงของอาการปวดศีรษะ 
ค่าความตึงตัวของกล้ามเน้ือ
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คำถามการวิจัย
1. ลักษณะของผู้ป่วยที่มีอาการปวดศีรษะชนิดที่ไม่มีพยาธิสภาพ ที่คลินิกปวดศีรษะ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มีลักษณะทางด้านข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะของอาการปวดศีรษะ 
ความรุนแรงของอาการปวดศีรษะ ปัญหาสุขภาพจิต และความตึงตัวของกล้ามเนื้อ เป็น 
อย่างไร?
ระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับความตึงตัวของกล้ามเนื้อ ของผู้ป่วยที่มีอาการ
ปวดศีรษะชนิดที่ไม,มีพยาธิสภาพ ที่คลินิกปวดศีรษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มีความ 
สัมพันธ์กันหรือไม่?

3. ระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับปัญหาสุขภาพจิต ของผู้ปัวยที่มีอาการ 
ปวดศีรษะชนิดที่ไม่มีพยาธิสภาพ ที่คลินิกปวดศีรษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มีความ 
สัมพันธ์กันหรือไม่?

สมมติฐานการวิจัย
1. มีความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับค่าความ 

ตึงตัวของกล้ามเน้ือ ในผู้ป๋วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ ท่ีคลินิกปวดศีรษะ 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

2 . มีความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะกับปัญหา
สุขภาพจิต ในผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม,มีพยาธิสภาพ ท่ีคลินิกปวดศีรษะ โรง 
พยาบาลจุฬาลงกรณ์

ผลหรือประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
1. ทราบข้อมูลเบ้ืองด้นของผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม,มีพยาธิสภาพ ซ่ึง 

เป็นแนวทางในการป้องกันปัญหาทางสุขภาพจิต ตลอดจนเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อ 
ไป

2. ด้านการวิจัย เป็นแนวทางสำหรับผู้สนใจท่ีจะศึกษาด้นคว้าในเร่ืองอาการปวด 
ศีรษะชนิดต่าง  ๆ และการใช้เคร่ืองมือ Biofeedback ให้กว้างขวาง

นิยามศัพท์
ผู้ป่วย ท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ หมายถึง ผู้ป๋วยท่ีมีอาการปวด

ศีรษะท่ีไม่ได้เกิดจากอาการด้านพยาธิสภาพ (Organic cause) ตามการวินิจฉัยจากแพทย์ 
ทางด้านอายุรกรรมประสาท ซ่ึงได้แก่ อาการปวดศีรษะชนิดไมเกรน (Migraine
headache) อาการปวดศรษะเนองจากความเครียด (Tension-type headache) อาการ
ปวดศีรษะชนิดคสัสเตอร์ (Cluster headache) และอาการปวดศีรษะชนิดร่วมกัน
(Combine-type headache)
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คลินิกปวดศีรษะ หมายถึง คลินิกท่ีให้บริการตรวจ รักษา ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาทาง 
ด้านอาการปวดศีรษะ ท้ังน้ีแพทย์ทางด้านอายุรกรรมประสาทเป็นผู้ทำการตรวจวินิจฉัย

ความตึงตัวของกล้ามเน้ือ หมายถึง ระดับความหดตัวของกล้ามเน้ือ (muscle
contraction) ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ในท่ีน๋ึได้ศึกษาความตึงตัวของกล้ามเน้ือท่ีหน้าผาก
(Frontalis muscle)

EMG Biofeedback หมายถึง เคร่ืองมืออิเล็คโทรนิคท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงทาง 
ด้านสรีรวิทยาในด้านความตึงตัวของกล้ามเน้ือ โดยสามารถท่ีจะบันทึกการเปล่ียนแปลงตัง
กล่าวด้วยการแสดงออกมาในลักษณะของภาพ ซ่ึงปรากฏข้ึนท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็น 
โปรแกรมสำเร็จรูป (Software) ซ่ือ Biograph for Window Version 1.01 ของบริษัท 
Thought Technology Ltd. (1997) ท่ีคลินิกคลายเครียด ตึก ภ.ป.ร. ช้ัน 12 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

ปัญหาสุขภาพจิต หมายถึง ความรู้สืกท่ีแสดงถึงการมีสภาวะทางสุขภาพท่ีดี ทาง 
ด้านจิตใจและความเครากังวลใจ โดยใช้แบบสอบถาม The General Well -  Being 
Schedule สำหรับประเมินความรู้สืกของบุคคลว่ามีความรู้สิกอย่างไรกับ “ สภาวะภายในส่วน 
บุคคล”  ซ่ึงเป็นการถามเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเดือนท่ีผ่านมา

ระดับความรุนแรงของอาการปวด หมายถึง ระดับอาการปวดศีรษะในช่วงท่ีผู้ป่วย 
ทำการตอบแบบสอบถาม ในระยะเวลาน้ัน  ๆ โดยวัดออกเป็น 6 ระดับ คือ

0 หมายถึง ไม่มีอาการปวดศีรษะเลย
1 หมายถึง รู้ตัวว่าปวดศีรษะเล็กน้อย เม่ือต้ังใจจดจ,ออยู,กับอาการปวด
2 หมายถึง
3 หมายถึง
4 หมายถึง

5 หมายถึง

ปวดศีรษะปานกลาง แต่สามารถเพิกเฉยต'ออาการปวดเวลาน้ันได้ 
ปวดศีรษะค่อนช้างมาก แต่ทนทำงานต่อไปได้ 
ปวดศีรษะมาก ยากต่อการใช้สมาธิ แต่ยังสามารถทำงาน 
ท่ีไม่ต้องใช้ความคิดได้
ปวดศีรษะมากท่ีสุด จนไม่สามารถทำงานต่อไปได้
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