
บทที่ 2

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ความร่'ท่ัวไปเก่ียวกับอาการปวดศีรษะ
» ° (3)คำนา

ปวดศีรษะ (อาการปวดศีรษะท่ีเหนือ orbitomeatal line) เปีนอาการท่ีพบได้บ่อย 
มากและมีอาการแสดงท่ีซับซ้อนยุ่งยากอย่างมากในการท่ีจะตรวจร่างกาย การวินิจฉัยอาการ 
ปวดศีรษะมักจะยุ่งยาก ท้ังน้ีเน่ีองจากโครงสร่างทางกายวิภาคและทางสรีรวิทยา'ยองศีรษะ
และคอ ซ่ึงก่อให้เกิดความสับสน นอกจากน้ีป้จจัยทางด้านจิตสังคมมีอิทธิพลต่ออาการ
ลักษณะอาการปวด

ประวัติ (3)
การแพทย์ในช่วงต้น  ๆ ย้อนหลังไปประมาณ 3,000ปี ก่อนคริสต์ศักราช ได้ทำ 

การรักษาอาการปวดศีรษะ โดยการเจาะรูในกะโหลกศีรษะ เพ่ีอรักษาอาการปวดศีรษะ
และอาการปวดศีรษะได้ถูกกล่าวถึงในบันทึกทางการแพทย์สมัยเก่า การรักษาอาการปวด
ศีรษะสมัยใหม่จึงได้เร่ิมข้ึนเม่ือปี 1,800ร

ปี ค.ศ. 1962 นับได้ว่ามีการพัฒนาเกิดข้ึนโดย Ad hoc committee of the 
National Institues of Health (NIH) ได้ตีพิมพ์จัดแบ่งระบบของอาการปวดศีรษะ ซึ่งได้ 
มีการนำไปใช้อย่างแพร่หลายในทางการแพทย์

ปี ค.ศ. 1988 International Headache Society (IHS) ได้ตีพิมพ์เกณฑ์การ 
วินิจฉัยใหม่ ซ่ึงรวมถึงเกณฑ์การวินิจฉัยของอาการปวดศีรษะท่ีแตกต่างกันไปและทางพยาธิ 
สรีรวิทยา (Pathophysiology) ได้มากข้ึน

นอกจากน้ีอาการปวดศีรษะยังอาจเกิดจากสาเหตุทางจิตใจ (41) ซ่ึงเป็นป้จจัยท่ีมีผล 
ต่ออาการปวดศีรษะ บางคร้ังก็อาจเกิดจากโรคทางจิตใจโดยตรง เช่น conversion headache 
โดยพบว่า ความวิตกกังวล (anxiety) ทำให้ไปแสดงออกทางศีรษะ และก่อให้เกิดอาการ 
ปวดศีรษะตามมา อธิบายโดยทฤษฎีจิตวิเคราะห์ว่า เกิดจากความขัดแย้งภายในจิตท่ีอย่ใน 
ระดับจิตใต้สำนก (unconscious intrapsycnic conflict) แต่ถูกยับยังไร่ไม่ให้แสดงออกมา 
ego จึงใช้กลไกป้องกันทางจิตชนิด conversion น้ัน
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เนื่องจากไม่ได้นำอาการปวดศีรษะชนิด conversion headache และอาการปวด
ศีรษะที่สาเหตุเกิดจากทางจิตใจเข้ามาศึกษา ทั้งนี้เพื่อต้องการวัดผลบางอย่างให้ออกมาเป็น 
รูปธรรม โดยการวัดค่าความตึงตัวของกล้ามเนื้อ และการวัดปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งผู้ป่วยที่มี 
อาการปวดศีรษะชนิด conversion headache มักจะพบว่ามีปัญหาสุขภาพจิตเป็นสาเหตุหลัก 
ถึงแมัว,าผู้ป่วย conversion headache อาจมีลักษณะบางอย่างที่คล้ายอาการปวดศีรษะเนื่อง 
จากความเครียด แต่เนื่องจากอาการปวดศีรษะตังกล่าวเป็นปัญหาทางด้านจิตใจโดยตรง
การใช้เครื่องมือ Biofeedback จึงไม,จำเป็นต่อการรักษาอาการปวดศีรษะ (42)

สำหรับในที่นี้จะขอกล่าวถึงเกณฑ์การวินิจฉัยในผู้ป่วยที่มีอาการปวดศีรษะชนิดที่ไม่มี 
พยาธิสภาพ (Functional headache) ตามเกณฑ์การวินิจฉัยของ International Headache 
Society (IH S ) มีตังนี้

1. Migraine
2. Tension-type headache
3. Cluster headache

ระบาดวิทยาของอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มีพยาธิสภาพ (43)
จากการศีกษาทางระบาดวิทยาแห่งชาติ ในปี ค.ศ. 1985 ของประเทศสหรัฐ 

อเมริกา พบว่า ความชุกของอาการปวดศีรษะพบในเพศหญิงมีร้อยละ 75 และเพศชาย 
ร้อยละ 68 สำหรับประเทศเดนมาร์ก ได้ทำการสำรวจหาความอุกในปี ค.ศ. 1987 พบ 
ว่าประชากรร้อยละ 19 มีอาการปวดศีรษะช่วง 14 วันท่ีผ่านมา โดยท่ีอาการปวดศีรษะ 
เป็นอาการท่ีพบได้บ่อยในกลุ่มประชาชนท่ัวไป ซ่ึงมีความบ่อยมากกว่าอาการหวัดธรรมดา
Wadsworth และคณะ ได้ทำการสำรวจในชุมชน ช่วงปี ค.ศ. 1976 พบว่าอาการปวด 
ศีรษะเกิดได้ถึงร้อยละ 21 ในช่วง 14 วัน การสำรวจชุมชนในประเทศ เยรูซาเล็ม พบ 
ว่ามีความชุกของการปวดศีรษะอยู่ถึงร้อยละ 76 ท้ังน้ีพบว่า ร้อยละ 71 พบไต่ในเพศชาย 
และในเพศหญิงพบได้ถึงร้อยละ 81 สำหรับการตึกษาของมหาวิทยาลัยไนจึเรียในกลุ่มนัก 
ศึกษา พบรายงานว่า มีอาการปวดศีรษะท่ีกลับมาเป็นซ้ํา มีถึงร้อยละ 60 ซ่ึงการท่ีพบ 
ความอุกท่ีแตกต่างกันน้ันอาจมีผลมาจาก กลุ่มประชากรท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงทำให่วิธีการเก็บ 
ข้อมูลแตกต่างกัน หรืออาจเกิดจากปัจจัยต่าง  ๆ หรือสิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไป

ก ล ไ ก ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  (4 4 )

ก ล ไ ก ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ใ น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ น ั้น  

ไ ด ้ม ีท ฤ ษ ฎ ีต ่า ง ๆ  ท ี่พ ย า ย า ม จ ะ อ ธ ิบ า ย ก ล ไ ก ต ัง ก ล ่า ว  ซ ึ่ง จ ะ ก ล ่า ว ถ ึง ก ล ไ ก ต ่า ง ๆ  โ ด ย แ บ ่ง  

อ อ ก เป ็น
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1. โครงสร้างท่ีไวต่อความรู้สึกเจ็บปวดบริเวณศีรษะ
โครงสร้างบริเวณศีรษะ แบ่งเป็นโครงสร้างท่ีไวและไม่ไวต่อความรู้สึกเจ็บปวดดังน้ี

1.1 โครงสร้างท่ีไวต่อความรู้สึกเจ็บปวด
1.1.1 arteries ของ dura mater arteries บริเวณฐานสมองและแขนงหลักของ 

arteries เหล่าน้ี, dura mater ส่วนท่ีติดกับหลอดเลือดใหญ่  ๆ
1.1.2โครงสร้างภายนอกโพรงกะโหลกศีรษะ ได้แก่ ผิวหนัง, หนังศีรษะ, พังผืด 

(fascia), กลัวมเนือ, mucosa, arteries
1.1.3 เส้นประสาทสมอง คู,ท่ี 5, 7, 9, 10 และตลอดจน cervical nerve ท่ี 2 

และ 3

1.2 โครงสร้างท่ีไม,ไวต่อความรู้สึกเจ็บปวด ประกอบด้วย เน้ือสมอง, ependyma, 
choroid plexus, pia mater, arachnoid membrane, ส่วนของ dura และกะโหลกศีรษะ

อาการปวดศีรษะมักเกิดจากการกระตุ้นโครงสร้างท่ีไวต่อวามรู้สึกเจ็บปวด ซ่ึงส่วน 
ใหญ่ก็จะเป็นพวกหลอดเลือดต่าง  ๆ เส้นประสาท ผิวหนัง กล้ามเน้ือ เย่ือบุต่าง  ๆ ดัง
กล่าวแล้ว

2. เส้นทางท่ีนำและควบคุมอาการเจ็บปวดบริเวณศีรษะ
เส้นทางท่ีนำความรู้สึกเจ็บปวดภายในโพรงกะโหลกศีรษะส่วนท่ีอยู่เหนือ 

tentorium cerebelli บริเวณใบหน้าและส่วนหน้าของศีรษะ จะถูกนำโดย trigeminal
nerve ถ้าเป็นรอยโรคนอกโพรงกะโหลกศีรษะ อาการปวดจะอยู่บริเวณท่ีมีรอยโรคหรือ
อาจกระจายไปตามแขนงต่าง  ๆ ของ trigeminal nerve ถ้าเป็นรอยโรคภายในโพรง
กะโหลกศีรษะ อาจจะไม,สามารถบอกตำแหน่งของอาการปวดได้แน่นอน แต่อาการปวดจะ 
ถูกส่งผ่าน(refer pain)lปตามแขนง ophthalmic ของ trigeminal nerve ซ่ึงอาจทำให้ 
รู้สึกเจ็บปวดบริเวณ frontal temporal หรือ parietal ของกะโหลกศีรษะได้

เส้นประสาทที่นำความรู้สึกเจ็บปวดภายในโพรงกะโหลกศีรษะส่วนที่อยู่ใต ้
tentorium cerebelli และบริเวณท้ายทอยและส่วนหน้าของศีรษะ จะถูกนำโดย
glossopharyngeal nerve, vagus nerve และ cervical spinal root สองคู,บน อาการ 
ปวดจากรอยโรคภายนอกกะโหลกศีรษะก็มักจะมีอาการปวดบริเวณน้ัน ๆ  ส่วนถ้าเป็นรอย
โรคภายในโพรงกะโหลกศีรษะ ก็มักจะปวดอยู่บริเวณท้ายทอย

ทางเช่ือมต่อของวิถีประสาทท่ีควบคุมความรู้สึกเจ็บปวดภายในระบบประสาทกลาง 
นอกจากเส้นประสาทท่ีนำความรู้สึกเจ็บปวดจากภายนอกดังกล่าวแล้ว ภายในระบบประสาท
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กลางก็มีทางเช่ือมต่อของวิถีประสาทต่าง  ๆ เพ่ือควบคุมความรูถึกเจ็บปวดบริเวณศีรษะและ 
ใบหน้า วิถีประสาทท่ีสำคัญคือ trigeminal tract ของ trigeminal nerve ซ่ึงจะเช่ือมต่อ 
กับเส้นประสาทไขสันหลังระดับคอ (รูปที่!)

รูปที่ 1 แสดงเส้นประสาทที่ร ับความรู้ถ ึกปวดบริเวณศีรษะและใบหน้า และการ 
เชื่อมต่อของทางเดินของเส้นประสาทเหล่านีในก้านสมอง

ด้วยเหตุนี้ จึงพบว่าเม่ือมีรอยโรคหริอพยาธิสภาพส่วนท่ีเล้ียงด้วยประสาทไข
สันหลังระดับคอ อาจทำให้ปวดบริเวณกระบอกตาหริอหน้าผากได้ และทำนองเดียวกันเม่ือ 
มีรอยโรคท่ีเล้ียงโดย trigeminal nerve ก็อาจทำให้รู้ถึกปวดหรือตึงบริเวณคอได้เช่นกัน 
จาก trigeminal tract ของ trigeminal nerve และ spinothalamic tract ซ่ึงนำความ 
รูสิกจากศีรษะ คอ และลำตัว ก็จะมีวิถีประสาทท่ีจะนำความรู้ถึกไปส่ส่วนต่าง  ๆ ของสมอง 
คือ thalamus, cerebral cortex และ limbic system ซ่ึงจะทำให้คนเราสามารถรับรู้ถึง 
ความรู้สํกเจ็บปวดได้ (รูปท่ี 2)
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รูปท่ี 2 แสดงการนำความรู1สีกเจ็บปวดบริเวณศีรษะ ใบหน้า สู่ระบบประสาทส่วน 
กลางและการควบคุมความรู้สิกเจ็บปวดในระบบประสาทส่วนกลาง

(DRG = Dorsal Root Ganglion, LC= Locus Ceruleus,
PAG= Peri Aqueductal gray, TG= Trigeminal Ganglion)

นอกจากเส้นทางท่ีนำความรู้สิกเจ็บปวดจากส่วนของร่างกายเข้าส่ระบบประสาทส่วน 
กลางแล้ว ร่างกายยังมีระบบท่ีควบคุมรับความรู้สิกเจ็บปวดให้มากน้อยไติโดย gate
control system บริเวณ substantia และ descending pain control system จากส่วน 
บนของสมองท่ีส่งมายังบริเวณ periaqueductal gray, locus ceruleus, medulla,
dorsolateral fasiculus และบริเวณ dorsal horn เพ่ือควบคุมความรู้สีกเจ็บปวดอีกต่อ 
หน่ึง (รูปท่ี 3 -4 )
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รูปท่ี 3 แสดง gate control system บริเวณ substantia gelatinosa 
(L =  Large fiber, s=  Small fiber, SG= Substantia gelatinosa, 
T= Central transmission cell, + = excitation, -  = inhibition)

Co* พ? »

medulla และ midbrain
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ร-สารเคมีท่ีเป็นตัวสือนำกระแสประสาทความเจ็บปวด
การนำกระแสประสาทเกี่ยวกับความP กเจ็บปวด อาจแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 

ในระดับของระบบประสาทส่วนปลายและในระดับของระบบประสาทส่วนกลาง
3.1 ในระดับของระบบประสาทส่วนปลายนั้น การนำกระแสประสาทจะเกิดขึ้นเมื่อมี 

การกระตุ้นต่อ peripheral pain receptor โดยตรงจาก chemical electrical 
หรือ physical stimuli หรือเกิดภายหลังจากการได้รับบาดเจ็บหรือการอักเสบ 
ของเนื้อเยื่อ ซึ่งจะทำให้เกิดการหลั่งสารเคมีพวก histamine, serotonin,
bradykinin, prostaglandin จากกระแสเลือดและเนื้อเยื่อที่ได ้รับบาดเจ็บ นอก 
จากน ี้การเปลี่ยนแปลงในระบบประสาทอัตโนมัต ิย ังเป ็นต ัวกระต ุ้นให ้เก ิดความ  
รูลืกเจ็บปวดมากขึ้นด้วย เมื่อเกิดการกระตุ้นเหล่านื้ก็จะมีการนำกระแสประสาท 
ความP กเจ็บปวดเข้าส่เส้นประสาทรับความP ก สารเคมีที่เป ็นตัวนำความP ก 
เจ็บปวดนี้เชื่อว่าอาจเป็น substance P (รูปที่ 5 )

รูปที่ 5 แสดง peripheral pain receptor สารเคมีที่เกี่ยวข้องกับความP กเจ็บ 
ปวด และการระงับความP กเจ็บปวดด้วยวิธีการต่าง ๆ

(5HT= Serotonin, BK= Bradykinin, SP= Substance p, 
NA= Noradrenaline, PgE= Prostaglandin)
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3.2 ในระดับระบบประสาทส่วนกลาง ม ีสารเคมีต ่างๆ มีหน้าที่เป็นทั้งตัวนำความ
รูสิกเจ็บปวด (pain transmission) เซ่น substance P และสารเคมีที่มีหน้าที ่
ยับยั้งความรูแกเจ็บปวด เซ่น encephalin และอื่นๆ (รูปที่ 6 )

Excil เ- ■ Irtflib

รูปท 6 แสดงสารเคมีในระบบประสาทส่วนกลางระดับต่าง ๆ ที่ควบคุม 
ความรู!เกเจ็บปวด

(G A B A =  G am m a -A n im o -B u ty r ic  acid, ENR= encephalin, 
DRG= dorsal Root Gang lion )
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M igra in e  

คำจำกัดความ (45)
Migraine เป็นคำภาษาฝรั่งเศส ที่มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า Hemicrania ซ่ึง 

Galen ( A . D .  1 3 1 - 2 0 1 )  ได้เป ็นคนแรกที่ได ํใช ้คำนี้ เมื่อราว 2 ,0 0 0  ปีมาแล้ว โดย 
หมายความถึงอาการปวดศีรษะครึ่งซีกที่เกิดขึ้นทันทีทันใด (paroxysmal) และเกิดขึ้นเป็น 
พ ักๆ (period) นอกจากนี้ยังมีอาการอาเจียน กลัวแสง (photophobia) และมักเกิดขึ้นซํ้า 
บ ่อยๆ ในช่วงเวลาที่แน่นอนสมํ่าเสมอ อาการปวดศีรษะเหล่านี้มักจะทุเลา ล้าอยู่ในห้องมืด 
หรือนอนหลับ

อย่างไรก็ตาม คำจำกัดความของภาวะไมเกรน ในปีจจุบันได้ขยายขอบเขตจาก
ความหมายเดิมที่ Galen ใช่ในอดีต ได้มีความพยายามจะให้คำจำกัดความของภาวะ
ไมเกรนมากมาย และมีการประชุมโดยสหพันธ์ประสาทวิทยาโลก (World Federation of 
Neurology) ได้ตั้งคณะกรรมการ เพื่อหาคำนิยามและข้อยุติต่าง ๆ ของภาวะโรคปวดศีรษะ 
ไมเกรน, เรียกตามกรรมการนี้ว่า “The Research Group on Migraine and
Headache” คณะกรรมการได้ตกลงกันในการให้คำจำกัดความของโรคปวดศีรษะไมเกรนดัง 
นี้

“ โรคปวดศ ีรษะไมเกรน คือ โรคปวดศ ีรษะท ี่เก ิดข ึ้นเป ็นพ ักๆ (ep isod ic
headache) ร่วมกับมีอาการแสดงของความผิดปกติของสมอง (cerebral d isturbance)
หรือมีอาการเพ ียงอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยที่ม ีช ่วงระยะปลอดอาการ (period  o f  freedom ) 
และไม ่พบว่าม ีความผิดปกติใด  ๆ ในเย ื่อสมองร่วมด ้วย”

ได ้ม ีผ ู้เสนอให ้ใช ้เกณฑ์การวิน ิจฉ ัยโรคไมเกรน (d iagnostic c rite ria ) ด ังนี้ค ือ

1. อาการปวดศีรษะที่เก ิดขึ้นท ันทีท ันใด (paroxysmal headache)

2. มีอาการอย่างน้อย 2 อย่างใน 4 อย่าง ต ่อไปน ี้

1. ) ปวดศีรษะช้างเด ียว

2. ) คล ื่นไล ้

3. ) มีอาการเตือนทางการเห็นภาพ (v isua l aura)

4. ) ม ีประวัต ิครอบครัวของโรคปวดศีรษะไมเกรน

Blau ในป ี ค.ศ. 1 9 84  ได ้เสนอคำนิยามของโรคปวดศีรษะไมเกรน ที่ง่าย 
และค่อนช ้างด ีไว ้ด ังน ี้ คือ
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โรคปวดศีรษะไมเกรน คือ โรคปวดศีรษะที่เก ิดเป ็นพักๆ (episodic) โดยมี
อาการคราวละ 2 -7 2  ชั่วโมง และในระหว่างการปวดศีรษะแด,ละครั้ง ผู้ป่วยจะต้องไม,มี
อาการผ ิดปกติใดๆ อาการปวดศีรษะไมเกรนนี้ จะต้องมีอาการผิดปกติของการเห็นภาพ 
หรืออาการทางระบบทางเดินอาหารหรือทั้งสองอาการเกิดร่วมด้วยเสมอ อาการผิดปกติของ 
การเห็นภาพจะปรากฎออกมาเป็นอาการเตือน (aura) ก่อนอาการปวดศีรษะ หรืออาการ 
กลัวแสง (photophobia) ในระหว่างการปวดศีรษะก็ไต้ ในกรณีที่ไม่ปรากฎอาการผิดปกติ 
ของการเห็นภาพ จะต้องมีอาการผิดปกติทางระบบทางเดินอาหารให้ปรากฏ อย่างน้อยที่สุด 
คือการอาเจียน

ระบาดวิทยา
อาการปวดศีรษะไมเกรน พบประมาณร้อยละ 1 5 -3 0  ของประชากรทั่วๆ ไป 

ส่วนใหญ่พบในชายหญิงพอๆ กัน คือ 2 ต่อ 3 แต่ถ้าเป็นรายงานจาก Migraine clinic 
พบในหญิงถึงสามเท่าครึ่งของชาย อายุที่พบบ่อยอยู่ระหว่าง 2 5 -5 4  ปี ยิ่งอายุมากยิ่งพบ 
น้อยลง และพบว่าร้อยละ 5 0 -6 0  มักมีสมาชิกในครอบครัวเป็นด้วย โดยมากพบว่าม  ี
ประวัติเป็นโรคดังกล่าว และทุกชนชั้นมีโอกาสเป็นโรคนี้พอๆ กัน (1)

อาการปวดศีรษะไมเกรน มักจะเกี่ยวข้องกับทางต้านพันธุกรรม จากการศีกษาพบ 
ว่า ผู้ป่วยมักมีประวัติครอบครัวที่มีญาติมีอาการปวดศีรษะไมเกรน เนื่องจากการที่สมาชิก
ภายในครอบครัวไต้รับการเลียนแบบทางทัศนคติ (identity attitude) และความคาดหวัง 
ในต้านของความเจ็บป่วยจากสมาชิกภายในครอบครัว (46)

พยาธิสรีรวิทยา (45)
ในปัจจุบ ันพยาธิสรีรว ิทยาของโรคปวดศีรษะไมเกรนยังไม, เป็นที่ตกลงกันแน่นอน 

ไต้มีความพยายามที่จะอธิบายกันหลายทฤษฎี ซึ่งประกอบด้วย สมมุติฐานใหญ่ๆ ดังนี้ 
คอ

1 .  N e u r o n a l  h y p o t h e s i s

2 .  V a s c u l a r  h y p o t h e s i s

3 .  H u m o r a l  h y p o t h e s i s

4. P l a t e l e t  h y p o t h e s i s

1. Neuronal hypothesis
Neuronal hypothesis มีสมมุติฐานว่า โรคปวดศ ีรษะไมเกรน เกิดจากความผิด  

ปกติของการทำงานของเซลล์สมองตั้งแต่เร ิ่มต้น และมีผลต่อมาทำให้เก ิดการเปลี่ยนแปลง
ในหลอดเล ือดในท ี่ส ุด  ท ั้งน ี้เน ื่องจากการปวดศ ีรษะในโรคไมเกรนม ักจะม ีอาการนำและ
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อาการเตือนมาก่อนอาการปวดศีรษะ อาการในระยะแรกก่อนปวดศีรษะนั้นมักจะเป็นแบบ
ทันทีทันใด (paroxysmal) และมีอาการเป ็นพักๆ (intermittent) บางคราวเกิดบ่อยมาก 
ถึง 2 - 3  ครั้งในช่วง 2 - 3  วัน และอาการอาจหายไปนานเป็นเวลาหลายสัปดาห์หรือเป็น 
เตือน ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้ซี้บ่งว่าน่าจะเกิดจากภาวะการเปลี่ยนแปลงจากเซลล์สมอง โดยม  ี
ระดับของ threshold แตกต่างกันไปในแด่ละช่วงเวลาหรือตัวกระตุ้น

Pearce ในปี ค.ศ. 197 5  ได้ตั้งสมมุติฐานว่า ตัวกระตุ้นต่างๆ จากภายนอก เช่น 
อารมณ์เครียด ความวิตกกังวล จะล่งนำประสาทติดต่อผ่านจาก limbic system ไปส  ่
hypothalamus และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการหดตัวและขยายตัวของหลอดเลือด
สมองในที่สุด

ทฤษฎีที่อธิบายปรากฎการณ์อาการเตือน (aura) ของโรคไมเกรน ที่เกิดจาก
spreading depression ของ cortical activity เป็นเรื่องภาวะที่เกิดข้วคราว (transient) 
แต่มีการเปลี่ยนแปลงของการทำงานของเซลล์สมองอย่างรุนแรง (severe disruption of 
neuronal activity) โดยมีการกระจายออกไปรอบตัวทุกทีศทางเหมือนคลี่นของนั้า การเกิด 
spreading depression น ี้ เป็นกระบวนการทเรียกว่า all-or-none phenomenon และใน 
ช่วงการเกิดกระบวนการนี้ จะมีการหลั่งของเกลือแร่โซเดียม แคลเซียม และคลอไรด์ เข้า 
ไปในเซลล์ประสาทอย่างมากมาย พร้อมกับมีเกลือแร่โปแตสเชียมออกมาล่ extracellular
space ทำให้ปริมาณของโปแตสเชียมเพิ่มขึ้นนับเป็นสิบเท่าของเติม

Olesen ในป ค.ศ. 1981 ได้ศีกษาความสัมพันธฃอง spreading depression 
และ cerebral blood flow ในผู้ป ่วยโรคไมเกรน พบว่าภาวะสมองขาดเลือด
(oligaemia) เกิดก่อนและอยู่นานกว่า อาการเตือน (aura) ในโรคไมเกรน และ
ภาวะสมองขาดเลือดนั้น มีการกระจายออกไปแบบเดียวกับ spreading depression

2 . Vascular hypothesis
Thomas Willis ในปี ค.ศ. 1684 ได้กล่าวว่า อาการปวดศีรษะนั้นอาจเกิดจาก 

การขยายตัวของหลอดเลือดที่บริเวณศีรษะ และ Wepfer ในปี ค.ศ. 172 7  เป็นคนแรก 
ที่ตั้งทฤษฎีขึ้นว่า การขยายตัวของหลอดเลือดทำให้มีการคั่งของเลือดและมีสารนั้าจำพวก
serumaaกมานอกหลอดเลือด ซึ่งเป็นสาเหตุทำให้ปวดศีรษะ

ในปี ค.ศ. 1872 Latham ได้เขียนวิทยานิพนธ์ว่า อาการ visual aura ใน ผ ู้ 
ป่วยโรคไมเกรนนั้น เกิดจากสมองซีกใดซีกหนึ่งขาดเลือดไปเลี้ยงเพราะหลอดเลือดแดงมี
การหดตัว อย่างไรก็ตามในช่วงศตวรรษที่ 20  แพทย์ทั่วไปต่างยอมรับกันว่า โรคไมเกรน
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เกิดจากการเปลี่ยนแปลงขนาดหลอดเลือดที่สมอง และ Rodella ในปี ค.ศ. 1931  เป็น 
คนใซซื่อว่าโรคไมเกรน เป็นวิกฤตการณ์ของหลอดเลือดสมองที่เรียกว่า angina cerebri 
โดยมีเหตุการณ์เกิดขึ้น 3 ขั้นตอน คือ

1. การหดตัวของหลอดเลือดสมอง
2. การขยายตัวของหลอดเลือดสมองตามมา
3. การเกิด exudate หรือ transudate ในขั้นเยื่อทุ้มสมอง pia

Critchley ในปี ค.ศ. 193 4  ยืนยันทฤษฎีของหลอดเลือดในพยาธิกำเนิดของโรค 
ไมเกรน โดยพบว่ามีการโป่งพองและเจ็บของ temporal vessels ในระหว่างเกิดอาการปวด 
ศีรษะ พร้อมกับพบว่ามีการคั่งของเลือดในหลอดเลือดที่เยื่อบุตา (conjunctiva) และจอตา 
(retina)

Graham และ Wolff ในปี ค.ศ. 1938 ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของหลอด 
เลือดแดง temporal และ occipital ในผู้ป่วยโรคไมเกรน และดูผลของการรักษาด้วยยา 
ergotamine ต่อหลอดเลือดตังกล่าว โดยทั้งสองได้สรุปว่า อาการปวดศีรษะในผู้ป่วย
ไมเกรน เกิดจากการขยายตัวของหลอดเลือดแดงนอกกะโหลกศีรษะ การศึกษาต่อมาในปี 
ค.ศ. 1941  Wolff และ Schumacher สรุปว่า อาการนำ prodrome ในผู้ป ่วยไมเกรน 
นั้น เกิดจากการบีบตัวของหลอดเลือดแดง ทั้งภายในกะโหลกศีรษะและนอกกะโหลกศีรษะ

โดยสรุป จึงพอแบ่งทฤษฎีออกเป็น 3 ทฤษฎี (44) คือ
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ทฤษฎีที่เชื่อว่า Migraine เป็นปรากฎการณ์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระบบประสาท 
ก่อนแล้วจึงมีปรากฎการณ์ทางหลอดเลือดตามมา (รูปที่ 7 )

Central autonomic dysrégulation

!
Changes in catecholamine, output

Increased platelet /  Increased PGE.

รูปที่ 7 สมมติฐานที่เชื่อว่า migraine เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระบบ
ประสาทส่วนกลางนำมาก่อน
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ทฤษฎีที่ 2 กล่าวว่า Migraine เป็นปรากฏการณ์ ท ี่เก ิดจากการเปลี่ยนแปลงในหลอด 
เลือดก่อนและอาการทางระบบประสาทเป็นสิงที่เกิดตามหลัง (รูปที่ 8 )

TRIGGER 
direct (trauma)I

FACTORS
indirectI

autonomic
humoral
immune

HEREDUTARY NEUROVASCULAR INSTABILITY

constriction o f  
small vessels

dilation o f  
large vessels

+ +

platelet aggregationเ
PERIPHERRAL

ISCHAEMIA

pain sensitizationเ
HEADACHE

intracranial
neurological symptoms _ ^  M I G R A I N E

extracrani al 
pallor

รูปที่ 8 สมมติฐานที่เชื่อว่า migraine เกิดจากการเปลี่ยนแปสงในระบบ 
หลอด เลือดนำมาก่อน



เท่»สินิ*ทิท■ พ «ทานน?พเพทพุ 
, ท ่า ^ ก ณ ์เ พ ท ' ' ™ 1 0 พ ้ « jj,

ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ 3  เ ช ื่อ ว ่า ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แ ล ะ ห ล อ ด เ ล ือ ด เ ก ิด พ ร ้อ ม ก ัน ๆ  

( ร ูป ท ี่ 9 )

M I G R A I N E

P R O C E S S

^  S p r e a d i n g

d e p r e s s i o n

v a s o d i l a t a t i o n

A U R A

S Y M P f O M S

I a c t i v i t y  s y m p .

H E A D A C H E  — ►

AUTONOMIC

p a i n  t h r e s h o l d n e r v o u s  s y s t e m  S Y M P T O M S

C L A S S I C A L  M I G R A I N E

C O M M O N  M I G R A I N E

ร ูป ท ี่ 9  ส ม ม ุต ิฐ า น ท ี่เ ช ื่อ ว ่า ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง แ ล ะ  

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ห ล อ ด เ ล ือ ด เ ก ิด ร ่ว ม ก ัน

3 . Humoral hypothesis
ก า ร ส ืก ษ า ค ้น ค ว ้า ว ิจ ัย ' ใ น ท ี่ผ ่า น ม า  เ ก ี่ย ว ก ับ พ ย า ธ ิก ำ เ น ิด ข อ ง โ ร ค ไ ม เ ก ร น พ บ ว ่า  ท ั้ง  

ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  n e u r o n a l  แ ล ะ  v a s c u l a r  h y p o t h e s i s  น ิน ิย ัง ใ ห ้ค ำ ต อ บ ไ ม ' ช ัด เ จ น  ไ ด ้ม ค ว า ม  

พ ย า ย า ม ด ้น ค ว ้า ว ่า จ ะ ม ีส า ร เ ค ม ีต ัว ใ ด บ ้า ง ท ี่จ ะ เ ป ็น ค ำ ต อ บ เ ช ื่อ ม โ ย ง พ ย า ธ ิก ำ เ น ิด ข อ ง โ ร ค น ี๋ไ ด ้ท ั้ง  

ห ม ด  โ ด ย อ า จ จ ะ เ ป ็น  h o r m o n e s  ห ร ือ  n e u r o t r a n s m i t t e r s  ส า ร เ ค ม ีท ี่ม ีก า ร ด ้น ค ว ้า ม า ก  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

3 . 1  s e r o t o n i n .

3 . 2  c a t e c h o l a m i n e .

3 . 3  h i s t a m i n e .

3 . 4  t y r a m i n e .

3 . 5  p h e n y l e t h y l a m i n e .
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3 .1  Serotonin
ร ่างกายคนเราสราง serotonin จาก essential amino acid ชื่อ tryptophan 

ท ี่ได ้จากอาหาร โดยป กต ิ serotonin จะอย ู่ในระบบทางเด ินอาหาร ม ีเพ ียงร ้อยละ 1 0  ที ่
พ บ ใน เกร ็ด เล ือด  (platelet) และในสมอง เซลล์สมองที่เปน serotoninergic neurone
ส ่วนใหญ ่จะอยู่บร ิเวณ brainstem ซ ึ่งจะม ีการต ิดต ่อก ับ substantia gelatinosa และ 
intermediolateral cell ในไขสันหลัง นอกจากนย ังมการต ิดต ่อทำงานกับ hypothalamus 
cingulate gyrus และ amygdaloid nucleus โดย serotonin เป ็นต ัวควบค ุม pain 
impulses ที่ไปยังไขสันหลัง การทำงานของ serotonin ต ้องผ ่าน serotonin receptors ซ่ึง 
พ บ บร ิเวณ กล ้าม เน ึ้อของหลอดเล ือดแดงและห ลอดลม ตังนั้น จ ึงม ีผลต ่อการบ ีบตัวและ
ขยายต ัวของหลอดเล ือดและหลอดลมน ั้น เอง ส่าหรับ serotonin ท ี่เกร็ดเล ือดนั้นม ีหน้าท ี่ทำ 
ให ้เกร ็ด เล ือดรวม ต ัวก ัน

ในขณ ะท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะในผ ู้ป ่วยไมเกรน พบว่าระดับของ serotonin ใน
plasma ใน เกร ็ด เล ือดลดลงต ำกว ่าป กต ิ และพบว่ายา antiserotonin สามารถบ ีองก ันการ  
เก ิดโรคไม เกรน ได ้ จ ึงทำให ้ทฤษฎ ีของ serotonin ก ับโรคไมเกรนน ่าจะม ีความสัมพ ันธ ์ก ัน

3 .2  Catecholamine
C a t e c h o l a m i n e  จ ัด เ ป ็น  n e u r o t r a n s m i t t e r  ท ี่พ บ อ ย ู่ท ัว ไ ป ใ น  h y p o t h a l a m u s ,  

b r a i n s t e m ,  c e r e b r a l  c o r t e x ,  c e r e b e l l u m ,  s p i n a l  c o r d  แ ล ะ  p e r i p h e r a l  n e r v e  e n d i n g s  

โ ด ย ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ข อ ง ส า ร พ ว ก น ด ้อ ง ผ ่า น  c a t e c h o l a m i n e  r e c e p t o r s

ข ณ ะ ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ โ ร ค ไ ม เ ก ร น  จ ะ พ บ ว ่า ม ีร ะ ด ับ ข อ ง ส า ร  c a t e c h o l a m i n e  ใ น  

เ ล ือ ด ส ูง ก ว ่า ป ก ต ิ ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ม ีก า ร เ พ ิ่ม  s y m p a t h e t i c  a c t i v i t y  ส ่ว น

d o p a m i n e  น ั้น  พ บ ว ่า อ า ก า ร ค ล ื่น ไ ล ้ห ร ือ อ า ร ม ณ ์แ ป ร ป ร ว น ท ี่เ ก ิด ก ่อ น ป ว ด ศ ีร ษ ะ น ั้น  น ่า จ ะ  

เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ท ี่ม ี d o p a m i n e  แ ล ะ  s e r o t o n i n  จ า ก ก ร ะ แ ส โ ล ห ิต ผ ่า น เ ข ้า ส ู่ส ม อ ง ใ น

ต ำ แ ห น ่ง ท ไ ม ่ม  b l o o d - b r a i n  b a r r i e r  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ บ ร ิเ ว ณ  m e d i a n  e m i n e n c e  ข อ ง  

h y p o t h a l a m u s ,  p i n e a l  g l a n d ,  s u p r a o p t i c  r e c e s s ,  s u b f o m i c u l a r  o r g a n  แ ล ะ  a r e a  

p o s t r e m a

3 .3  Histamine
H i s t a m i n e  เ ป ็น ส า ร ท ี่พ บ ก ร ะ จ า ย ท ั่ว ร ่า ง ก า ย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิง พ บ ม า ก บ ร ิเ ว ณ ผ ิว  

ห น ัง  ล ำ ไ ล ้ แ ล ะ ป อ ด  H i s t a m i n e  น ี้ม ีอ ย ู่ป ร ิม า ณ ม า ก ใ น  m a s t  c e l l  แ ล ะ  b a s o p h i l  ใ น  

ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  h i s t a m i n e  พ บ อ ย ู่ใ น  h y p o t h a l a m u s  โ ด ย ท ำ ห น ้า ท เ ป ็น  n e u r o t r a n s m i t t e r  

h i s t a m i n e  น ี้ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใ น ก า ร ค ว บ ค ุม  m i c r o c i r c u l a t i o n  โ ด ย อ อ ก ฤ ท ธ ี้ท ี่ก ล ้า ม เ น ื้อ เ ร ีย บ
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บ ร ิเ ว ณ ผ น ัง ห ล อ ด เ ล ือ ด  ถ ึง แ ม ้ว ่า  h i s t a m i n e  จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ข ย า ย ต ัว ห ร ือ บ ีบ ต ัว ข อ ง ห ล อ ด  

เ ล ือ ด ส ม อ ง โ ด ย อ อ ก ฤ ท ธ ี้ผ ่า น  h i s t a m i n e  r e c e p t o r  ท ัง  H I  แ ล ะ  H 2  r e c e p t o r  ก ็ต า ม  

จ า ก ข ้อ ม ูล ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ย ัง ไ ม ่ม ีข ้อ บ ่ง ซ ี้แ น ่ซ ัด ว ่า  h i s t a m i n e  ม ีบ ท บ า ท ต ่อ พ ย า ธ ิก ำ เ น ิด ข อ ง โ ร ค

ไ ม เ ก ร น ท ี่ส ำ ค ัญ แ ด , อ ย ่า ง ใ ด

3 .4  Tyramine
T y r a m i n e  เ ป ็น ส า ร ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  t y r o s i n e  ใ น อ า ห า ร จ ำ พ ว ก เ น ย แ ข ็ง  

ช อ ค โ ก แ ล ต  เ ห ล ้า ไ ว น ์ แ ล ะ ป ล า ร ม ค ว ัน  ( s m o k e d  f i s h )  เ ม ื่อ ผ ู้ป ๋ว ย โ ร ค ไ ม เ ก ร น ไ ด ้ร ับ  

อ า ก า ร จ ำ พ ว ก ต ัง ก ล ่า ว จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ก ำ เ ร ิบ ไ ด ้ ซ ึ่ง ม ีร า ย ง า น ม า ก ม า ย ย ืน ย ัน

ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  t y r a m i n e  ว ่า ท ำ ใ ห ํโ ร ค ไ ม เ ก ร น ก ำ เ ร ิบ ไ ด ้ ซ ึ่ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว จ ำ น ว น ห น ึ่ง  

เ ม ื่อ ห ล ีก เ ล ี่ย ง อ า ห า ร ต ัง ก ล ่า ว  อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ไ ม เ ก ร น ก ็บ ร ร เ ท า ล ง ไ ด ้

3 .5  Pheny lethylamine
ส า ร ช น ิด น ึ๋ใ ด ้ม า จ า ก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  a m i n o  a c i d  ช ื่อ  p h e n y l a l a m i n e  ท ี่พ บ  

ไ ต ่ใ น ซ อ ค โ ก แ ล ต แ ล ะ โ ก โ ก ้ ซ ึ่ง ส า ร น ี้พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม เ ก ร น จ ำ น ว น ห น ึ่ง เ ก ิด อ า ก า ร  

ข อ ง โ ร ค ก ำ เ ร ิบ ข ึ้น ไ ด ้

4. Platelet hypothesis
ท ฤ ษ ฎ ีน ี้เ ช ื่อ ว ่า โ ร ค ไ ม เ ก ร น เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง เ ก ร ็ด เ ล ือ ด  ซ ึ่ง จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ม ี

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ก า ร บ ีบ ต ัว ข อ ง ห ล อ ด เ ล ือ ด ส ม อ ง ต า ม ม า  โ ด ย พ บ ว ่า ต ัว ก ร ะ ด ้น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง  

ไ ม เ ก ร น โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ภ า ว ะ เ ค ร ีย ด  ก ็ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ต ่โ ด ย ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ฤ ษ ฎ ีเ ก ร ็ด  

เ ล ือ ด น ี้ ก ล ่า ว ค ือ  ภ า ว ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ห ล ั่ง ข อ ง  c a t e c h o l a m i n e  อ อ ก ม า  แ ล ะ  

จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ห ล ั่ง  s e r o t o n i n  อ อ ก ม า จ า ก เ ก ร ็ด เ ล ือ ด  ซ ึ่ง จ ะ เ ป ็น ผ ล ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง  

ห ล อ ด เ ล ือ ด ส ม อ ง

ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ท า ง ค ล ิน ิก

โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง โ ร ค แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ด ้ม า ก ม า ย ,  

ท ั้ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ไ ม เ ก ร น แ ต ่ล ะ ค น  แ ล ะ ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ข อ ง อ า ก า ร ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ผ ู้ป ่ว ย ค น เ ด ีย ว ก ัน

W o l f f  H G  ใ น ป ี ค . ศ .  1 9 6 3  ไ ด ้จ ำ แ น ก อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  

อ อ ก เ ป ็น  3  ร ะ ย ะ  โ ด ย ใ ช ้อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ป ็น ห ล ัก ก า ร จ ำ แ น ก ต ัง น ี้ ค ือ

1 .  ร ะ ย ะ ก ่อ น ป ว ด ศ ร ษ ะ  ( p r e - h e a d a c h e  p h a s e )

2 .  ร ะ ย ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ( h e a d a c h e  p h a s e )

3 .  ร ะ ย ะ ภ า ย ห ล ัง ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ( p o s t - h e a d a c h e  p h a s e )
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ต ่อ ม า ใ น ป ี ค . ศ .  1 9 8 2  B l a u  J N  ไ ด ้จ ำ แ น ก อ า ก า ร ว ิท ย า ข อ ง โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

ไ ม เ ก ร น อ อ ก เ ป ็น  5  ร ะ ย ะ ด ัง น ี้ศ ีอ  ( ร ูป ท ี่ 1 0 )

1 .  P r o d r o m e  p h a s e .

2 .  A u r a  p h a s e .

3 .  H e a d a c h e  p h a s e .

4 .  R e s o l u t i o n  p h a s e  ( H e a d a c h e  t e r m i n a t i o n  p h a s e ) .

5 .  P o s t d r o m e s  p h a s e .

ร ูป ท ี่ 1 0  M a j o r  s y m p t o m s  a n d  s i g n s  d u r i n g  f i v e  p h a s e s  o f  m i g r a i n e  

a t t a c k s  a n d  t h e i r  r e l a t i o n s h i p  t o  n o r m a l i t y .

I .  P r o d r o m e  p h a s e  ( ร ะ ย ะ อ า ก า ร น ำ )

อ า ก า ร น ำ  ( p r o d r o m a t a )  น ี้เ ป ็น ท ี่ร ู้จ ัก แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก ัน ม า น า น แ ล ้ว ว ่า ม ีจ ร ิง แ ล ะ เ ก ิด ข ึ้น  

จ ร ิง ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  อ า ก า ร น ำ น ี้ส า ม า ร ถ จ ำ แ น ก พ ว ก อ อ ก ไ ด ้เ ป ็น  2  ล ัก ษ ณ ะ  

ค ือ  1 . 1  ก ล ุ่ม อ า ก า ร ก ร ะ ด ้น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง  ( e x c i t a t i o n )

1 . 2  ก ล ุ่ม อ า ก า ร ย ับ ย ั้ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง  ( i n h i b i t i o n )

ซ ึ่ง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ัง ใ น ต า ร า ง ท ี่ 1
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ต า ร า ง ท ี่ 1  อ า ก า ร น ำ  ( p r o d r o m a t a )  ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น

อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร ก ล ุ่ม อ า ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ย ้บ ย ั้ง

แ ส ด ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง

1 .  M e n t a l  s t a t e -  i r r i t a b l e -  w i t h d r a w n

-  h i g h -  h i g h  t h e n  l o w

2 .  A l t e r e d  b e h a v i o u r
-  i r r i t a b l e

-  h y p e r a c t i v e

-  o b s e s s i o n a l

-  w i t t y

-  s i n g i n g

-  s l u g g i s h

-  c l u m s y

3 .  A l t e r e d  a p p e a r a n c e
-  e y e s  d a r k & h e a v y  o r  s u n k e n

-  p a l e  f a c e

4 .  N e u r o l o g i c a l  s y m p t o m s  

a n d  s i g n s
-  y a w n i n g

-  p h o t o p h o b i a

-  t i r e d

-  f o c u s i n g  d i f f i c u l t y

-  p h o n o p h o b i a -  s p e e c h  s l u r r e d

-  i r r i t a b l e  s k i n -  d y s p h a s i a

-  h y p e r s o m n i a -  t a l k i n g  le s s

-  c o n c e n t r a t i o n  i m p a i r e d

-  s l o w e r  t h i n k i n g

5 .  M u s c u l a r  s y m p t o m  

a n d  s i g n s
-  s t i f f  n e c k -  g e n e r a l  m u s c l e  w e a k n e s s  o r

-  f e e l i n g  c o l d
s l u g g i s h

6 .  A l i m e n t a r y  s y m p t o m s
-  c r a v i n g  f o r  f o o d  

- i n c r e a s e d  b o w e l  f r e q u e n c y

-  a n o r e x i a

-  c o n s t i p a t i o n

-  a b d o m i n a l  b l o a t e d

7 .  A l t e r e d  f l u i d  b a l a n c e
- i n c r e a s e d  u r i n a r y  f r e q u e n c y

-  f l u i d  r e t e n t i o n

-  t h i r s t

อ า ก า ร น ำ น ี้ม ัก จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ท ีล ะ น ้อ ย ๆ  อ ย ่า ง ช ้า ๆ  แ ล ะ อ า ก า ร น ำ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เ ป ็น อ า ก า ร  

ท ี่บ ่ง แ ส ด ง ถ ึง ภ า ว ะ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง อ า ร ม ณ ์ บ ุค ล ิก ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  

อ ัต โ น ม ัต ิท ี่เ ก ิด ข ึ้น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง เ ช ่น น ี้ป ง ว ่า ส ร ีร พ ย า ธ ิว ิท ย า  

ข อ ง โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  ไ ม , น ่า จ ะ เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ห ล อ ด เ ล ือ ด ห ร ือ ก า ร น ำ
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ข อ ง ก ร ะ แ ส ไ ฟ ฟ ้า ใ น ส ม อ ง  แ ต ่น ่า จ ะ เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส า ร เ ค ม ีใ น ส ม อ ง

( n e u r o t r a n s m i t t e r )

2 . Aura phase (ร ะ ย ะ อ าก าร เส ือ น )
อ า ก า ร เ ต ือ น  ( a u r a )  ห ม า ย ถ ึง  อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ใ น ช ่ว ง  

ก ่อ น ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ด ย ป ก ต ิอ า ก า ร เ ต ือ น น ี้จ ะ ค ง อ ย ู่น า น  1 0 - 3 0  น า ท ี ไ ม ่ใ ช ่เ ก ิด อ า ก า ร เ พ ีย ง  

2 - 3  ว ิน า ท ี อ า ก า ร เ ต ือ น น ี้บ า ง ร า ย อ า จ อ ย ู่ใ น ช ่ว ง น า น ร ะ ห ว ่า ง  5 - 6 0  น า ท ี โ ด ย ท ั่ว ๆ  ไ ป  

อ า ก า ร เ ต ือ น น ี้จ ะ ห า ย ไ ป เ ม ื่อ เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ข ึ้น ม า แ ล ้ว  อ า ก า ร เ ต ือ น ท ี่พ บ บ ่อ ย ม ีด ัง น ี้

ค ือ

1 .  )  อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร เ ห ็น  เ ป ็น อ า ก า ร เ ต ือ น ท ี่พ บ บ ่อ ย ท ี่ส ุด  โ ด ย ม า ก จ ะ เ ก ิด เ ป ็น

แ ส ง ร ะ ย ิบ ร ะ ย ับ  ( f o r t i f i c a t i o n  s p e c t r a )  ห ร ือ อ า จ เ ห ็น เ ป ็น ภ า พ เ ส ้น ท ีก แ ซ ก เ ต ้น  

( s c i n t i l l a t i n g )  ห ร ือ ภ า พ จ ุด ด ว ง บ อ ด ท ี่เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  ห ร ือ ข ย า ย ต ัว ข ึ้น  ( e n l a r g i n g  

o r  m o v i n g  s c o t o m a )

2 .  )  อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ค ว า ม ร ูส ิก ส ัม ผ ัส  ( s e n s o r y  s y m p t o m )  เ ป ็น อ า ก า ร เ ต ือ น ท ี่

พ บ ม า ก เ ป ็น อ ัน ด ับ ส อ ง  โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย อ า จ จ ะ ม ีอ า ก า ร ช า บ ร ิเ ว ณ ใ บ ห น ้า  ม ือ แ ล ะ แ ข น

3 .  )  อ า ก า ร  d y s p h a s i a  เ ป ็น อ า ก า ร เ ต ือ น ท ี่พ บ ไ ต ้เ ป ็น ค ร ง ค ร า ว

4 .  )  อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ก ล ้า ม เ น ี้อ  เ ก ือ บ ไ ม , พ บ ใ น ช ่ว ง อ า ก า ร เ ต ือ น เ ล ย

อ า ก า ร เ ต ือ น  ( a u r a )  น ี้ ใ น บ า ง ค ร า ว อ า จ พ บ เ ก ิด ข ึ้น ม า อ ีก ไ ด ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

( h e a d a c h e  p h a s e )  ซ ึ่ง โ ด ย ป ก ต ิอ า ก า ร น ี้จ ะ ห า ย ไ ป เ ม ื่อ เ ร ี่ม ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

ไ ม เ ก ร น ท ี่ม ีอ า ก า ร เ ต ือ น  ( a u r a )  ด ัง ก ล ่า ว ร ่ว ม ก ับ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ม ีช ื่อ เ ร ีย ก จ ำ เ พ า ะ ว ่า

c l a s s i c a l  m i g r a i n e  โ ด ย ท ว  ๆ อ ุบ ัต ิก า ร ณ ข อ ง  c l a s s i c a l  m i g r a i n e  น จ ะ พ บ ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  

1 0 - 1 5  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  ล ้า ไ ม ่ม ีอ า ก า ร เ ต ือ น  ( a u r a )  จ ะ เ ร ีย ก ว ่า

c o m m o n  m i g r a i n e

3. Headache phase (ระย ะ อ าก าร ป ว ด ศ ีร ษ ะ )
ร ะ ย ะ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น น ี้ โ ด ย ป ก ต ิจ ะ ก ิน เ ว ล า น า น ร า ว  

2 - 7 2  ช ั่ว โ ม ง  ภ า ว ะ โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ ต ิด ต ่อ ก ัน น า น เ ก ิน  7 2  ช ั่ว โ ม ง  

เ ร ีย ก ว ่า  s t a t u s  m i g r a i n o s u s  โ ด ย ป ก ต ิอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ข อ ง โ ร ค ไ ม เ ก ร น ม ัก จ ะ ป ว ด ต ิด ต ่อ ก ัน  

น า น ต ล อ ด ท ั่ง ว ัน  แ ล ะ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ ะ ห า ย ไ ป เ ม ื่อ ไ ต ้น อ น ห ล ับ
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อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ใ น ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ร า ย จ ะ แ ส ด ง อ า ก า ร ค ว า ม ร ุน แ ร ง ไ ม , เ ท ่า ก ัน  ก ล ่า ว ค ือ

ใ น อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ร ะ ด ับ เ ด ีย ว ก ัน น ั้น  ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ห น ึ่ง อ า จ ป ว ด ร ุน แ ร ง ท ุร น ท ุร า ย ท ร ม า น ม า ก

ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย อ ีก ร า ย เ ก ือ บ ไ ม ่แ ส ด ง อ า ก า ร อ อ ก ม า เ ล ย

ล ักษณะปวดของโรคปวดศ ีรษะไมเกรน ม ักจะเร ิ่มม ีอาการบริเวณซ ีกใดซ ีกหน ึ่งของ 
ศีรษะก ่อน ซ ึ่งโดยมากจะปวดท ี่บร ิเวณขม ับก ่อน อาการป วดจะปวดแบ บป วดต ื้อๆ ต ่อมาก  ็
จะปวดกระจายไปทั่วท ั้งซ ีก ของศ ีรษะท ีละน ้อยๆ อาการปวดศ ีรษะน ี้จะค ่อยๆ เพ ิ่มความ  
รุนแรงของการปวด จากป วด ต ื้อ ๆ  กลายเป ็น ป วดต ุ้บ ๆ และปวดมากจนผ ู้ป ่วยบางคนบอก  
ว ่าปวดจนทนไม ่ได ้ ต ้องนอนพ ักและหลับไป หลังต ื้นข ึ้นมาจึงบรรเทา อาการปวดศ ีรษะใน  
ผ ู้ป ่วยโรคปวดศ ีรษะไมเกรนน ี้ ในรายท ี่ม ีอาการชาของร ่างกายนำมาก ่อน จะม ีอาการซาต ้าน  
ตรงข ้ามกับซ ีกท ี่ปวดศีรษะ อาการปวดศ ีรษะน ี้ม ักจะม ีอาการคล ื่นไส ้อาเจ ียนร่วมด ้วยเสมอ
โดยอาจจะเก ิดข ึ้นก ่อนปวดศ ีรษะ ระหว่างปวดศีรษะ หร ือภายหลังการปวดศ ีรษะ แต ่ท ี่พบ  
บ ่อยค ือจะม ีอาการคล ื่นไส ้และอาเจ ียนตามหล ังอาการปวดศ ีรษะ ภายห ล ังอาเจ ียน แล ้วอาการ  
ปวดศ ีรษะม ักจะค ่อยๆ ท ุเลาลง นอกจากน ี้พบว่าการห ันหน ้า ก ้มหน้า การเคล ื่อนไหวหรือ  
อกแรง จะทำให ้อาการปวดศ ีรษะเป ็นมากข ึ้น  และถ้านอนนึ่ง ๆ หร ือนอนหลับอาการปวด  
ศ ีรษะจะท ุเลาลง ผ ู้ป ่วยโรคปวดศ ีรษะไมเกรนบางรายจะม ีอาการปวดศ ีรษะท ั่วท ั้งศ ีรษะไต ้
และในรายท ี่ปวดศ ีรษะซ ีกเด ียว ม ักจะเป ็นสลับข้างก ันท ั้งซ ้ายและขวา จะไม,พบว ่าเป ็นข ้างใด  
ข ้างหน ึ่งข ้างเด ียวตลอดเวลา

ใ น ข ณ ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ไ ม เ ก ร น  อ า จ พ บ อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง อ ื่น ๆ  ร ่ว ม ด ้ว ย  

ม า ก ม า ย  อ า ก า ร ท ี่พ บ บ ่อ ย ม ีด ัง น ี้ 1 2

1 .  )  อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ า ก า ร ค ล ื่น ไ ส ้ อ า เ จ ีย น

ท ี่พ บ บ ่อ ย ท ี่ส ุด ซ ึ่ง เ ช ื่อ ว ่า เ ก ิด จ า ก  r e v e r s e d  p e r i s t a l s i s  อ า ก า ร เ บ ื่อ อ า ห า ร  

แ ล ะ ท ้อ ง ผ ูก อ า จ พ บ ไ ด ใ น ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย  ซ ึ่ง บ ่ง ถ ึง ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ล ำ ไ ส ้ 

ล ด ล ง  ข ณ ะ ท ี่บ า ง ร า ย ม ีถ ่า ย บ ่อ ย  ห ร ือ อ า จ ถ ึง ก ับ ท ้อ ง เ ส ิย  เ น ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร  

เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ล ำ ไ ส ้ม า ก เ ก ิน ไ ป  อ า ก า ร ต ่า ง ๆ  ด ัง ก ล ่า ว น ี้เ ป ็น เ พ ร า ะ ก า ร  

ค ว บ ค ุม ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ัต โ น ม ัต ิท ี่ม ีต ่อ ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  ซ ึ่ง อ า จ  

เ ป ็น ท ั้ง ใ น ร ูป ก ร ะ ต ุ้น ห ร ือ ย ับ ย ั้ง ใ น บ า ง ค น แ ล ะ ใ น บ า ง โ อ ก า ส

2 .  )  ผ ิว ห น ัง แ ล ะ อ ุณ ห ภ ูม ิก า ย  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น ม ัก จ ะ เ ก ิด อ า ก า ร

ห น ้า ซ ีด ข า ว แ ล ะ ม ือ เ ท ้า เ ย ็น ใ น ข ณ ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ  แ ต ่ใ น ผ ู้ป ่ว ย เ ด ็ก อ า จ พ บ ว ่า  

ม ีไ ข ้โ ต ้ส ูง ม า ก ๆ  ส ูง ถ ึง  4 0  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซ ีย ส  ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ย ัง ไ ม , ท ร า บ ก ล  

ว ิธ า น ข อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม อ ุณ ห ภ ูม ิท ี่ผ ิด ป ก ต ิใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น ท ี่ 

ดีพอ



28

3 .  )  อ า ก า ร ท า ง ป ร ะ ส า ท ก า ร ร ับ ภ า พ  ผ ู้ป ๋ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น พ บ ว ่า  ใ น

ข ณ ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม ีผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น ไ ม , น ้อ ย จ ะ ม ีอ า ก า ร ต า พ ร ่า ม ัว  ก ล ัว แ ส ง

แ ล ะ ร ับ แ ส ง ไ ว ก ว ่า ป ก ต ิ ท ำ ใ ห ้บ า ง ร า ย ไ ม , ส า ม า ร ถ อ ่า น ห น ัง ส ือ ใ น ข ณ ะ เ ก ิด  

อ า ก า ร ด ัง ก ล ่า ว ไ ด ้

4 .  )  อ า ก า ร ท า ง ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ต ่า ง  ๆ  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น ม ีจ ำ น ว น

ห น ึ่ง ท ี่ม ีอ า ก า ร ก ล ัว เ ส ีย ง  ( p h o n o p h o b i a )  แ ล ะ ท น ต ่อ เ ส ีย ง ด ัง ไ ม ่ไ ด ้ ต ้อ ง  

อ ย ู่ใ น ท ี่เ ง ีย บ ๆ  ห ร ือ แ ม ้แ ด , อ ย ู่ใ น บ ร ิเ ว ณ พ ื้น ท ี่ท ี่ส ั่น ส ะ เ ท ือ น  เ ซ ่น  พ ื้น ท ี่ 

ส ั่น จ า ก ก า ร เ ด ิน เ ห ย ีย บ แ ร ง  ๆ  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ป ็น ม า ก ข ึ้น ไ ด ้ 

น อ ก จ า ก น ี้บ า ง ร า ย ย ัง ม ีอ า ก า ร ก ล ัว ส ัม ผ ัส  ( h a p t o p h o b i a )  แ ล ะ ไ ม , 

ช อ บ ใ ห ํใ ค ร ม า ล ูบ ห ร ือ ส ัม ผ ัส ร ่า ง ก า ย ใ น ข ณ ะ ท ี่เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

ป ร ะ ส า ท ก า ร ไ ด ้ก ล ิ่น บ า ง ค น ก ็พ บ ว ่า ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ เ ซ ่น  ภ า ว ะ  

o s m o p h o b i a  ท น ต ่อ ก า ร ไ ด ้ก ล ิ่น แ ร ง ๆ ไ ม ่ไ ด ้ ห ร ือ ภ า ว ะ ท ี่จ ม ูก ไ ว ต ่อ ก ล ิ่น  

แ ม ้อ ย ู่ห ่า ง ๆ  ( h y p e r o s m i a )  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ป ็น ม า ก ข ึ้น ไ ด ้

5 .  )  อ า ก า ร ห ง ุด ห ง ิด ง ่า ย  อ า ก า ร น ี้ม ัก จ ะ เ ก ิด บ ่อ ย ใ น ข ณ ะ ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม า ก แ ล ะ

เ ช ื่อ ว ่า เ ป ็น ผ ล ข อ ง ก า ร ท ี่ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ไ ว ต ่อ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น จ า ก ล ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ต ่า ง  ๆ  ด ัง น ั้น  ใ น ข ณ ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ ผ ู้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ึง ม ัก ช อ บ อ ย ู่ค น เ ด ีย ว  

เ ง ีย บ ๆ  แ ล ะ ป ร า ศ จ า ก ล ิ่ง ร บ ก ว น ภ า ย น อ ก ท ุก ช น ิด  เ พ ร า ะ ล ิ่ง เ ห ล ่า น ั้น จ ะ  

ก ร ะ ต ุ้น ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ป ็น ม า ก ข ึ้น

6 .  )  อ า ก า ร ข า ด ส ม า ธ ิแ ล ะ ส ม อ ง ต ื้อ  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  ใ น ข ณ ะ

ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม ัก จ ะ ค ิด อ ะ ไ ร ไ ม , อ อ ก  น ิก ช ื่อ เ ร ีย ก ล ิ่ง ข อ ง ล ำ บ า ก

( d y s p h a s i a )  แ ล ะ ข า ด ส ม า ธ ิ

7 .  )  อ า ก า ร ป ว ด ต ้น ค อ  H i p p o c r a t e s  ไ ด ้บ ัน ท ึก ไ ว ้ม า น า น แ ล ้ว ว ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค

ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น จ ะ ม ีอ า ก า ร ป ว ด ด ้น ค อ ใ น ร ะ ห ว ่า ง ป ว ด ศ ีร ษ ะ ด ้ว ย  

อ า ก า ร ป ว ด ด ้น ค อ น ี้พ บ ไ ด ้บ ่อ ย บ ร ิเ ว ณ ท ้า ย ท อ ย ใ น ช ่ว ง ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ  แ ล ะ  

อ า ก า ร น ี้อ า จ พ บ ไ ด ้ต ั้ง แ ต ่ร ะ ย ะ ช ่ว ง อ า ก า ร น ำ

8 .  )  ก า ร น อ น  ใ น ข ณ ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ไ ม เ ก ร น ม ัก จ ะ อ ่อ น เ พ ล ีย  ใ น ช ่ว ง

แ ร ก ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ผ ู้ป ่ว ย ม ัก จ ะ อ ย ู่ใ น ร ะ ย ะ  R E M  s l e e p  แ ล ะ ภ า ย  

ห ล ัง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ห ล ับ ส น ิท แ ล ะ ต ื่น ข ึ้น ม า อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม ัก จ ะ ห า ย ไ ป

9 .  )  อ า ก า ร จ ม ูก ค ัด แ ล ะ ต า แ ด ง  บ า ง ร า ย ส ัง เ ก ต ว ่า ม ีอ า ก า ร จ ม ูก ด ัด แ ล ะ แ ส ด ง

ใ น ร ะ ห ว ่า ง ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ใ น ข ณ ะ ท ี่บ า ง ค น ส ัง เ ก ต ว ่า จ ะ น ี้า ม ูก ใ ส ๆ  ไ ห ล อ อ ก  

ม า เ ว ล า จ ะ ห า ย ป ว ด ศ ีร ษ ะ  บ า ง ค น เ ช ื่อ ว ่า อ า ก า ร ด ัง ก ล ่า ว เ ป ็น ก า ร เ ป ล ี่ย น

แ ป ล ง ข อ ง  m e n i n g e a l  v a s o m o t o r  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ไ ม เ ก ร น  เ พ ร า ะ ห ล อ ด  

เ ส ือ ด ข อ ง โ พ ร ง จ ม ูก แ ล ะ ล ูก ต า น ั้น ค ว บ ค ุม ด ้ว ย ป ร ะ ส า ท ส ม อ ง ค ู่ท ี่ห ้า  แ ข น ง
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ท ี่ห น ึ่ง แ ล ะ ส อ ง  ซ ึ่ง เ ป ็น แ ข น ง เ ด ีย ว ก ับ ท ี่ค ว บ ค ุม เ ย ื่อ ท ุ้ม ส ม อ ง บ ร ิเ ว ณ

a n t e r i o r  แ ล ะ  m i d d l e  c r a n i a l  f o s s a

1 0 .  )  อ า ก า ร ก ร ะ ห า ย น ี้า แ ล ะ ป ัส ส า ว ะ บ ่อ ย  ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น ม ีอ า ก า ร ก ร ะ ห า ย น ํ้า  

ร ะ ห ว ่า ง ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ใ น ข ณ ะ ท ี่บ า ง ค น ม ีป ืส ส า ว ะ บ ่อ ย

1 1 .  )  อ า ก า ร ว ิง เ ว ีย น ห ร ือ ม ึน ง ง  อ า ก า ร ม ึน ง ง น ั้น พ บ ไ ด ้บ ่อ ย ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค

ไ ม เ ก ร น ใ น ร ะ ห ว ่า ง ป ว ด ศ ีร ษ ะ  แ ต ่อ า ก า ร ว ิง เ ว ีย น บ ้า น ห ม ุน  ( v e r t i g o )

น ั้น พ บ ไ ด ้น ้อ ย ม า ก

1 2 .  )  อ า ก า ร ห ม ด ส ต ิ พ บ ไ ด ้น ้อ ย ม า ก ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  ย ก

เ ว ้น  b a s i l a r  m i g r a i n e

4 .  H e a d a c h e  t e r m i n a t i o n  p h a s e  ( ร ะ ย ะ ห า ย ป ว ด ศ ร ษ ะ )

ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ท ำ ใ ห ้อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ห า ย ไ ป น ั้น ม ีห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร น อ น  

ห ล ับ  ก า ร ก ิน ย า แ ก ้ป ว ด  ก า ร ก ิน ย า แ ก ้อ า เ จ ีย น  ก า ร ล ้ว ง ค อ ใ ห ้อ า เ จ ีย น  แ ล ะ ก า ร อ า เ จ ีย น  ใ น  

บ ร ร ด า ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ  น ี้ ก า ร น อ น ห ล ับ เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด

5 .  P o s t d r o m e s  p h a s e  ( ร ะ ย ะ อ า ก า ร ต า ม )

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น ม ัก จ ะ พ บ ว ่า  แ ม ้ภ า ย ห ล ัง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ ะ ท ุเ ล า ห ร ือ

ห า ย ไ ป แ ล ้ว  แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย เ อ ง ก ็ย ัง ร ู้ถ ึก ก ว ่า ย ัง ไ ม , เ ป ็น ป ก ต ิ โ ด ย จ ะ ม ีอ า ก า ร เ ห ม ือ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ พ ัก ห ึ๋เ น  

ไ ข ้ โ ด ย ป ก ต ิอ า ก า ร เ ห ล ่า น ี้อ า จ ค ง อ ย ู่ร า ว ต ั้ง แ ต ่ 1  ช ั่ว โ ม ง จ น ถ ึง  4  ว ัน  โ ด ย เ ฉ ล ี่ย ร า ว  2 3  

ช ั่ว โ ม ง ภ า ย ห ล ัง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ห า ย ไ ป แ ล ้ว  บ า ง ค น เ ร ีย ก ร ะ ย ะ น ี้ว ่า  “ h a n g o v e r  p h a s e ”

อ า ก า ร อ า จ ม ีไ ด ้ห ล า ย ร ูป แ บ บ เ ช ่น

1. ) อาการร ่าเร ิงผ ิดปกต ิ (euphoria)
2. ) อารมณ ์และความค ิดลดตำกว ่าเต ิม  (lowered mood and intellect)
3. ) การไข ้สมาธิไม ่ได ้ (impaired concentration)
4. ) ร ูถ ึกหงุดห้ง ิด (feeling irritable)
5. ) ร ู้ถ ึกโม ่ค ่อยม ีช ีว ิตช ีวา (life less)
6. ) ขาดความสนใจ ทำอะไรเซ ื่องข้า (inattentive or slugglish)
ๆ . )  บางรายทำงานประจำได ้ แด,ไม ่สามารถทำงานท ี่ใข ้ความค ิดสร้างสรรต ํได ีในขณ ะ 

นั้น
8. ) บางรายม ีอาการร ่างกายอ ่อนเพ ล ีย กล ้าม เน ื้อ เปล ี้ยอ ่อนแรง
9. ) บางรายง่วงนอนเก ่ง และบางรายม ีอาการคล ้ายก ับเป ็นหวัด
10. ) บางรายเบ ื่ออาห าร หร ือทนต ่ออาหารบางอย ่างไม ่ได ้ เช่น เน ื้อปลา ไข่
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1 1 .  )  บ า ง ร า ย ม ีอ า ก า ร อ ย า ก ก ิน อ า ห า ร ท ี่ม ีร ส ห ว า น จ ัด  ๆ

1 2 .  )  บ า ง ร า ย ม ีป ัญ ห า ป ัส ส า ว ะ บ ่อ ย แ ล ะ ก ร ะ ห า ย น ํ้า  แ ต ่บ า ง ร า ย ป ัส ส า ว ะ น ้อ ย ล ง

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ไ ม เ ก ร น ท ุก ร า ย จ ะ ต ้อ ง ม ีร ะ ย ะ ท ี่ส บ า ย ด ี ค ือ ไ ม , ม ีอ า ก า ร ป ว ด  

ศ ีร ษ ะ ห ร ือ ผ ิด ป ก ต ิใ ด  ๆ  ซ ึ่ง ใ น ร ะ ย ะ น ี้ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต แ บ บ ป ก ต ิท ั่ว  ๆ  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  

ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น น ี้อ า จ เ ก ิด อ า ก า ร ข ึ้น ม า ไ ต ้ ถ ้า ห า ก ม ีส ิง ก ร ะ ต ้น ห ร ือ ต ัว ก ร ะ ต ุ้น

( m i g r a i n e  p r é c i p i t a n t s )  ซ ึ่ง ไ ต ้แ ก '

1 .  ก า ร ก ิน อ า ห า ร ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ผ ิด เ ว ล า

2 .  อ า ห า ร บ า ง ช น ิด  เ ช ่น  เ ห ล ้า  ผ ง ช ูร ส  เ น ย แ ข ็ง  ซ อ ค โ ก แ ล ต

3 .  ก า ร อ ด น อ น ห ร ือ น อ น น ้อ ย

4 .  ก า ร น อ น ม า ก เ ก ิน ไ ป  ป ัจ จ ัย น ี้พ บ ว ่า ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ต ่ใ น บ า ง ค น

5 .  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ฮ อ ร ัเ ม น  เ ช ่น  ย า ค ุม ก ำ เ น ิด  ช ่ว ง ร ะ ย ะ ก ่อ น ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น

6 .  ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม  เ ช ่น  ร ้อ น อ บ อ ้า ว เ ก ิน ไ ป  ห ร ือ ห น า ว เ ย ็น จ ัด เ ก ิน ไ ป  ห ร ือ  

ม ีเ ส ีย ง ต ัง ห น ว ก ห ูม า ก ๆ  แ ส ง ส ว ่า ง จ ้า  ห ร ือ ม ีก ล ิ่น อ ับ เ ห ม ็น  เ ป ็น ต ้น

7 .  ภ า ว ะ เ ค ร ีย ด  ต ร า ก ต ร ำ ม า ก เ ก ิน ไ ป ท ั้ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ค ว า ม ค ิด

8 .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ม า ก เ ก ิน ไ ป

9 .  ก า ร เ ด ิน ท า ง ไ ก ล

1 0 .  ภ า ว ะ แ พ ้ส า ร ห ร ือ ฝ ่น ล ะ อ อ ง

1 1 .  อ า ก า ร ป ว ด ใ น ต ำ แ ห น ่ง อ ื่น ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เ ช ่น  ป ว ด ฟ ้น  ป ว ด ต า  ป ว ด ก ร า ม  

ป ว ด ค อ  ป ว ด โ พ ร ง จ ม ูก อ ัก เ ส บ  เ ป ็น ต ้น

T e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e

O O ( 4 7 )คานา
ส ม ัย ก ่อ น อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ไ ด ํใ ช ่ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม อ า ก า ร เ จ ็บ  

ป ่ว ย  แ ต ่ย ัง ห า ค ำ ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ใ ช ้เ ร ีย ก ย ัง ม ีก า ร ถ ก เ ถ ีย ง ก ัน อ ย ู่ ค ำ ว ่า  “ M u s c l e

c o n t r a c t i o n ,  T e n s i o n  h e a d a c h e ,  p s y c h o g e n i c  h e a d a c h e ,  p s y c h o m y o g e n i c  h e a d a c h e ,  

s t r e s s  h e a d a c h e ,  e s s e n t i a l  h e a d a c h e  แ ล ะ  n o n - m i g r a i n o u s  h e a d a c h e ”  ไ ต ้ม ีก า ร ถ ูก น ำ  

ม า ใ ช ้แ ล ะ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ล อ ด เ ว ล า  ป ัจ จ ุบ ัน ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ต ัง ก ล ่า ว

ไ ด ํใ ช ้ต า ม เ ก ณ ฑ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง  I n t e r n a t i o n a l  H e a d a c h e  S o c i e t y  ( I H S )  ใ น ป ี ค . ศ  

1 9 8 8  ซ ึ่ง ไ ต ่ใ ห ้เ ก ณ ฑ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ( T e n s i o n -

t y p e  h e a d a c h e )  อ อ ก เ ป น  3  ก ล ุ่ม  ค ือ  E p i s o d i c  t e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e ,  C h r o n i c  

t e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e  แ ล ะ  T e n s i o n - t y p e  l i k e  h e a d a c h e
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ระบ าด ว ิท ยา (47)
จ า ก ก า ร ศ ีก ษ า ใ น ส ัง ค ม ต ะ ว ัน ต ก  พ บ ว ่า ป ร ะ ช า ก ร ร ้อ ย ล ะ  7 0  ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

แ ล ะ พ บ ว ่า ใ น จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ม ีร ้อ ย ล ะ  8 2  ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ( T e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e )  ( 3 )  อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด

( T e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e )  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม า ก ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ถ ี่แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด  โ ด ย จ า ก ก า ร ศ ีก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ เ ด น ม า ร ์ก  พ บ ว ่า ร ้อ ย ล ะ  4 1  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ( ต า ม เ ก ณ ฑ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย  I H S )  ไ ม , 

ส า ม า ร ถ ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ต ่ใ น ข ณ ะ ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ด ัง ก ล , า ว

ก า ร ศ ีก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า จ ำ น ว น ม า ก  พ บ ว ่า อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ม ัก  

พ บ ใ น เ พ ศ ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ จ ะ ม ีอ า ก า ร ป ว ด ล ด ล ง เ ม ื่อ อ า ย ุเ พ ิ่ม ข ึ้น  ท ั้ง น ี้จ า ก ก า ร

ศ ีก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง เ พ ศ ต ่อ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  พ บ ว ่า อ า จ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ใ น ก า ร ใ ช ้บ ร ิก า ร ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ร ับ ร ู้

อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ล ืก ภ า ย ใ น ร ้า ง ก า ย  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม ต ่อ บ ท บ า ท แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  ร ว ม ถ ึง แ น ว โ น ้ม ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ุด ท ้า ย ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ท า ง ด ้า น ฮ อ ร ์โ ม น  ซ ึ่ง ย ัง เ ป ็น ท ี่ถ ก เ ถ ีย ง ก ัน อ ย ่า ง ม า ก  โ ด ย พ บ ว ่า ป ๋จ จ ัย ท า ง ด ้า น ฮ อ ร ์โ ม น เ ป ็น

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ด ้า น เ พ ศ

พ ย าธ ิส ร ีรว ิท ยาท างค ล ิน ิก
ป ็จ จ ุบ ัน เ ร า ย ัง ไ ม , ท ร า บ ส า เ ห ต ุห ร ือ ก ล ไ ก ก า ร เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม  

เ ค ร ีย ด  ( T e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e )  แ พ ท ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ช ื่อ ก ัน ว ่า  อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด น ี้เ ก ิด  

จ า ก ก า ร เ ก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ี้อ บ ร ิเ ว ณ ห น ัง ศ ีร ษ ะ แ ล ะ ด ้น ค อ  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ข า ด เ ล ือ ด

( i s c h e m i a )  แ ล ะ เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้า ม เ น ื้อ  ( m u s c l e  p a i n )  แ ต ่ป ัจ จ ุบ ัน บ า ง ก า ร ศ ีก ษ า  พ บ  

ว ่า ไ ม , ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ก า ร ไ ห ล เ ว ีย น ข อ ง เ ล ือ ด ใ น  ก ล ้า ม เ น ื้อ ห น ัง ศ ีร ษ ะ  

แ ล ะ ด ้น ค อ ห ร ือ ค ว า ม เ ก ร ็ง ต ัว  ( 3 )

ด ัง น ั้น จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร น ำ เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ค ว า ม ซ ึม เ ศ ร ่า  เ พ ื่อ  

ท ี่จ ะ อ ธ ิบ า ย ใ น ด ้า น พ ย า ธ ิส ภ า พ ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ซ ึ่ง พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 

ม ีอ า ก า ร ด ัง ก ล ่า ว ม ัก ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ ค ว า ม ซ ึม เ ศ ร ้า ( 4 8 ‘ 5 0 )

ไ ด ้ม ีก า ร ต ั้ง ส ม ม ุต ิฐ า น ข อ ง ก า ร เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

( T e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e )  ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ  M u l t i f a c t o r i a l  ซ ึ่ง เ ป ็น ผลท ี่เ ก ิด ร ่ว ม ก ัน
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ข อ ง m y o f a s c i a l  n o c i c e p t i o n ,  p e r i c r a n i a l  m u s c l e  a c t i v i t y  แ ล ะ  d e s c e n d i n g  ( l i m b i c )  

c o n t r o l  ข อ ง  n o c i c e p t i v e  b r a i n s t e m  n e u r o n e s  (' 5 1 ')

อ า ก า ร ป ว ด ศ ร ษ ะ อ า จ เ ก ด ! ด จ า ก ท า ง  p h y s i c a l  s t r e s s  ห ร อ  u n p h y s i o l o g i c a l  

w o r k i n g  p o s i t i o n .  ก า ร เ พ ิ่ม  n o c i c e p t i o n  จ า ก ก า ร เ ก ิด ก า ร ต ึง ต ัง ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  ม ัก จ ะ เ ป ็น  

ส า เ ห ต ุห ล ัก  ( p r i m a r y  c a u s e )  ข อ ง ก า ร เ ก ิด อ า ก า ร  a t t a c k  ก า ร พ ัก ผ ่อ น ไ ม , เ พ ีย ง พ อ แ ล ะ ก า ร  

น อ น ห ล ับ อ า จ เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ก า ร เ พ ิ่ม  i n p u t  ใ น  c - f i b e r  ( ก ร ะ แ ส น ำ  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  ( p a i n  i m p u l s e s ) )  อ า จ เ ป ็น ส า เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  s e n s i t i v i t y  ข อ ง  

n e u r o n s  ท ี่ t r i g e m i n a l  t r a c t  แ ล ะ อ า ก า ร ป ว ด อ า จ ม ีก า ร แ พ ร ่จ า ก ต ัว ม ัน เ อ ง  น อ ก เ ห น ีอ จ า ก น ี้ 

อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร น ำ ไ ป ล ่ภ า ว ะ  a n x i e t y  แ ล ะ  s t r e s s  ไ ด ้ ใ น ด ้า น ข อ ง อ า ร ม ณ  ์

พ บ ว ่า อ า จ เ ป ็น ส า เ ห ต ุ' ใ ห ้โ ป เ พ ิ่ม ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  ( m u s c l e  t e n s i o n )  โ ด ย ก า ร ผ ่า น  

ท า ง  L i m b i c  s y s t e m  ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ก ล ้า ม เ น ื้อ  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน จ ะ ไ ป ล ด ค ว า ม ต ึง ต ัว  

( t o n e )  ข อ ง  e n d o g e n o u s  a n t i n o c i c e p t i v e  s y s t e m  จ ึง เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า ก ล ไ ก ต ัง ก ล ่า ว ส า ม า ร ถ ท ี ่

จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้จ า ก เ ซ ล ล ์ห น ึ่ง ไ ป ย ัง อ ีก เ ซ ล ล ์ห น ึ่ง ไ ด ้ โ ด ย ก า ร ท ี่ไ ป ก ร ะ ต ุ้น  n o c i c e p t i o n  ใ น

b r a i n s t e m  ( ร ูป ท ี่ 1 1 )

C en tra l ( “ L im b ic ” )

p a i n  s e n s i t i v i t y  m u s c l e  a c t i v i t y

ร ูป ท ี่ 1 1  M o d e l  o f  p o t e n t i a l  m e c h a n i s m

น อกจากน ื้พ บ ว ่ากลไกใน การเก ิดล ักษ ณ ะป วดศ ีรษ ะเร ื้อร ังน ั้น  เก ิดจากการท ี่เก ิด
อาการปวดศ ีรษะชนิดช ั่วคราว (ep isodes) บ ่อยครั้ง จนทำให ้ลดระด ับ threshold ของ
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e p i s o d e s  ค ร ั้ง ใ ห ม ่ โ ด ย ก า ร ผ ่า น ท า ง ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น  m y o f a s c i a l  t i s s u e s  ด ัง น ั้น ก า ร ท ี ่

p e r i c r a n i a l  t e n d e r n e s s  จ ะ ไ ม , พ บ ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ท ่า น ั้น  แ ด , อ า จ ค ง อ ย ู่ 

ไ ด ้น า น  2 - 3  ว ัน ห ล ัง จ า ก ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ด ย ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ผ ่า น ท า ง ว ง จ ร  l o n g - t e r m  

p o t e n t i a l  ข อ ง  n o c i c e p t i v e  n e u r o n s  แ ล ะ ก า ร ล ด  a c t i v i t y  ใ น  a n t i n o c i c e p t i v e  s y s t e m  

ซ ึ่ง เ ป ็น ส า เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ช น ิด เ ร ื้อ ร ัง ต า ม ม า ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้ 

f i n a l  c o m m o n  p a t h w a y  จ ะ เ ป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง  n o c i c e p t i v e  n e u r o n s  ใ น  b r a i n s t e m  

โ ด ย ท ี่ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ ะ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  n o c i c e p t i v e  i n p u t  จ า ก  

m y o f a s c i a l  t i s s u e s  ซ ึ่ง จ ะ ถ ูก  m o d u l a t e  โ ด ย  s e n s i t i v i t y  ข อ ง  n o c i c e p t i o n  แ ล ะ ร ะ ด ับ  

ข อ ง  m u s c l e  a c t i v i t y  แ ล ะ ก า ร ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ล ง ไ ป ค ว บ ค ุม ไ ป ย ัง  ( d e s c e n d i n g  c o n t r o l )

ข อ ง  n o c i c e p t i o n  ซ ึ่ง อ า จ เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ว ่า  p e r i p h e r a l  m e c h a n i s m s  จ ะ ม ีก า ร น ำ ไ ป ล ่ e p i s o d i c  

t e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน  c e n t r a l  d i s t u r b a n c e  จ ะ น ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร  

ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ร ื้อ ร ัง

ล ัก ษ ณ ะ อ าก าร แ ส ด งท างค ล ิน ิก  (52)
ม ีก า ร เ ก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  อ า จ พ บ ท ี่บ ร ิเ ว ณ ไ ห ล ่ โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ม ีก า ร ย ัก ไ ห ล ่

( h i k e d  u p )  บ ร ิเ ว ณ ห น ้า ผ า ก  ( f o r e h e a d )  ม ัก จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ห น ้า ถ ม ึง ท ึง  ( b r a y s  a  s c r o w l )  

แ ล ะ ม ีร อ ย ย ่น ป ร า ก ฏ  ( w r i n k l e s )  บ า ง ค ร ั้ง จ ะ พ บ ว ่า ม ีบ ร ิเ ว ณ ด ้น ค อ ม ีล ัก ษ ณ ะ

h y p e r e x t e n d e d  แ ล ะ ม ีก า ร จ ำ ก ัด ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  อ า จ พ บ ว ่า ม ี t r i g g e r  p o i n t  โ ด ย จ ะ พ บ ใ น  

ก ล ้า ม เ น ื้อ บ ่า  ( t r a p e z i u s )  ก ล ้า ม เ น ื้อ บ ร ิเ ว ณ ค อ  ( p a r a s p i n a l  m u s c l e )  ม ีก า ร ห ด ต ัว แ ล ะ

เ ก ร ็ง ต ัว  ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ป ว ด ม ัก เ ป ็น เ ว ล า น า น เ ป ็น เ ด ือ น ห ร ือ ห ล า ย ป ีแ ล ะ บ า ง ร า ย อ า จ ม ีอ า ก า ร

ไ ป ต ล อ ด ช ีว ิต  โ ด ย ท ั่ว ไ ป จ ะ ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ แ บ บ ม ึน  ต ึง  ห น ัก ต ื้อ ๆ  ท ี่บ ร ิเ ว ณ ข ม ับ

ท ้า ย ท อ ย  แ ล ะ ด ้น ค อ  อ า จ เ ป ็น ท ั่ง ว ัน แ ล ะ บ ่อ ย แ ท บ ท ุก ว ัน ต ิด ต ่อ ก ัน น า น เ ป ็น เ ด ือ น เ ป ็น ป ี บ า ง  

ร า ย อ า จ ม ีอ า ก า ร ป ว ด บ ร ิเ ว ณ เ บ ้า ต า  ข า ก ร ร ไ ก ร  บ ่า  แ ล ะ ห ล ัง  แ ล ะ อ า จ ม ีก ด เ จ ็บ ท ี่ห น ัง ศ ีร ษ ะ

C lus te r Headache
O O (53 )คาน า

อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ค ล ัส เ ต อ ร ์ เ ป ็น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ จ ำ เ พ า ะ  ม ี 

ช ื่อ เ ร ีย ก ห ล า ย อ ย ่า ง  เ ช ่น  e r y t h r o p r o s o p a l g i a  o f  B i n g ,  c i l i a r y  ห ร ือ  m i g r a i n i o u s  

n e u r a l g i a  ( H a r r i s ) ,  e r y t h r o m e l a l g i a  o f  t h e  h e a d ,  H o r t o n ’ s  h e a d a c h e ,  h i s t a m i n i c  

c e p h a l a o g i a ,  p e t r o s a l  n e u r a l g i a  ( G a r d n e r ) ,  s p h e n o p a l a t i n e ,  V i d i a n  a n d  S l u d e r ’ s  

n e u r a l g i a  แ ล ะ  h e m i c r a n i a  p e r i o d i c a  n e u r a l g i f o r m i s  ค ำ ว ่า  “ C l u s t e r  h e a d a c h e ”  ถ ูก  

น ำ ม า เ ร ีย ก โ ด ย  K u n k l e  แ ล ะ ค ณ ะ  ใ น ป ี ค . ศ .  1 9 5 2  ห ล ัง จ า ก น ั้น  “ C l u s t e r  h e a d a c h e ”  

ไ ด ้ถ ูก เ ป ็น ท ี่ร ู้จ ัก แ ล ะ ถ ูก น ำ ม า ใ ช ้จ น ป ็จ จ ุบ ัน
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ระบ าด ว ิท ยา (53)
อ ุบ ัต ิการณ ์ของอาการปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์ ( O u s t e r  h e a d a c h e )  ได ้ม ีการ  

ศ ีกษาและถ ูกต ีพ ิมฟ ใน ป ี ค .ศ . 1 9 6 6  โดย H a r d m a n  และ H o p k i n s  พบว่าม ีอ ัตราความ  
ซุกร้อยละ 0.05 ซึ่งน ับว ่าม ีค ่าท ี่น ้อย ท ั้งน ี้เน ื่องจาก แพทย์ยังไม,สามารถทำการว ิน ิจฉ ัยโรค  
ได ้อย ่างถ ูกต ้อง ขณะเด ียวก ันขอบเขตของโรคปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์และโรคปวดศ ีรษะ
ไมเกรน ยังไม,สามารถท ี่จะบอกความแตกต ่างได ้ช ัด เจนเหม ีอนในป ัจจ ุบ ัน  จ ึงทำให ้อาจม ี
การว ิน ิจฉ ัยอาการปวดศ ีรษะด ังกล ่าวอย ู่ในกล ุ่มปวดศ ีรษะไมเกรนได ้

ต ่อมา Ekbom ได ้ศ ีกษาใน กล ุ่ม เพ ศชายอาย ุ 1 8  ป ี พบว ่าม ีอ ัตราความซ ุกอย ู่ใน  
ระด ับร้อยละ 0 .9  นอกจากน ื่ในป ี ค .ศ . 1 9 8 0  Kudrow ได ้ศ ีกษาพ บ ว ่า ประมาณร้อย  
ละ 0 .4  ใน เพ ศ ชาย และร้อยละ 0 .0 8  ใน เพ ศหญ ิง ท ี่ได ้ร ับความท ุกข ์ทรมานจากการ  
ปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์

Heyck ได ้ศ ีกษาอ ุบ ัต ิการณ ์ใน โรคปวดศ ีรษะชน ิดคล ัส เตอร ์ ในกล ุ่มประชากรท ั้ง
หมดพบว่า ร ้อยละ 0 .4  ต ่อประชากร 1 ,0 0 0  คน ใน ขณ ะท ี่การศ ีกษาใน ประเทศอ ิตาล ี 
ต อ น ใต ้ พบว ่าม ีอ ัตราการเก ิดอย ู่ระหว ่าง ร ้อยละ 0 .1 - 0 .4  ต ่อประชากร 1 ,0 0 0  คน 
Alessandro ได ้ม ีการศ ีกษาอย ่างกว ้างขวางในประเทศมาร ิโน  พบว,าม ีผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวด  
ศ ีรษะชน ิดคล ัส เตอร ์ 1 5  คนจาก 2 1 ,7 9 2  คน (ร ้อยละ 0 .0 6 9 )  การศ ีกษาในประเทศ  
จีน โด ย  Zhao พบว่าม ีเพ ียง 15  คน จากจำนวน 2 4 6 ,8 1 2  คน (ร ้อยละ 0 .0 0 6 )  
ซ ึ่งน ับว ่าม ีค ่าท ี่น ้อยเม ื่อเท ียบก ับการศ ึกษาท ี่ผ ่านมาในกล ุ่มประชากรท ั่วไป ท ั้งน ี้อาจเน ื่องจาก  
ป ัจจ ัยทางด ้านร ูปแบบการศ ึกษาท ี่แตกต ่างก ัน

อย ่างไรก ็ตาม Kudrow พบว่า โรคปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์น ี้จะพ บในเพศชาย  
มากกว ่าเพศหญ ิง ประมาณ 4 .5 :1  ถึง 6 .7 :1  และอาย ุเฉล ี่ยท ี่เป ็นประมาณ ช ่วงอาย ุ
2 7 - 3 0  ป ี (54)

พ ยาธ ิสร ีรว ิท ยา
เป ็นท ี่ยอมร ับก ันท ั่วไปว ่าในภาวะปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์ น ั้นจะม ีการขยายตัวของ 

หลอดเล ีอดแดงเก ิดข ึ้นจร ิงในขณ ะท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะ โดยเป ็นล ักษณ ะจำเพ าะท ี่สำค ัญ ของ  
pathophysiological mechanism ของโรคนิ สำหรับภาวะ hyperactive ของ lacrimotor 
mechanism น ี้เป ็นส ่วนท ี่สำค ัญของโรคน ี้เช ่นก ัน แต ่ป ัญ หาว ่าขบวนการด ังกล ่าวน ี้จะเป ็น
primary neurogenic phenomena หรือ secondary จาก vasodilation นัน ยังไม,เป ็นท ี่ 
ทราบกันกระจ ่างในป ัจจ ุบ ัน (55)
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ล ักษณ ะของอาการปวดศ ีรษะชน ิดคล ัส เตอร ์ เซ่น เจ ็บแปล ็บ น ํ้าตาไหล ซึ่งมักจะ 
เก ิด เฉพ าะท ี่ จากการศ ีกษาพบว ่าเก ิดจากในส ่วนของ intracavemous ของ internal 
carotid artery และรอบ ๆ cavernous sinus และ associated veins ใน การเก ิด พ ยาธ  ิ
สภาพ เส ้น เล ือด ท ี่อย ่ภ ายใน และรอบ ๆ cavernous sinus ม ักจะเก ิดการขยายต ัวจาก
carotid angiography หรือการอ ุดต ันของ orbital phlebography การขยายต ัวจะก'อให ้เก ิด  
อ าก ารป วด  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ก าร ข ย าย ต ัว ท ี่เก ิด ใน ร ะ ห ว ่างท ี่เก ิด อ าก าร จ ะ เก ิด ใน
ophthalmic และ anterior cerebral arteries

ต ังน ั้นพยาธ ิสรีรว ิทยาของปวดศีรษะชน ิดคล ัสเตอร์ ย ังไม ่ทราบแน ่นอน ซ ึ่งจากการ  
ที่ม ีผ ูว ิจ ัย พบว่า อาจม ีการเปล ี่ยนแปลงของสารเคม ีท ี่สำค ัญ เซ ่น serotonin, choline, 
substance P, endorphine ม ีการเปล ี่ยนแปลงของฮอร ์โมน โดยเฉพ าะ testosterone นอก  
จากน ี้ย ังพ บภาวะการเปล ี่ยนแปลงของความไวของหลอดเล ือดสมองอย ่างผ ิดปกต ิ ตลอดจน  
การเปล ี่ยนแปลงของ cerebral blood flow  ในป ัจจ ุบ ันจ ึงม ีแนวโน ้มท ี่จะเช ื่อว ่า สมองส่วน 
hypothalamus อาจม ีส ่วนต ัญ ทำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงทางสารเคม ี ฮอร ์โมน และความ  
ผ ิดปกต ิของหลอดเล ือด และการไหลเว ียนของเล ือดในผ ู้ป ่วยปวดศ ีรษะชน ิดคล ัส เตอร ์ และ 
ก ่อ ให ้เก ิดอาการแสดงของอาการป วดศ ีรษ ะชน ิดคล ัส เตอร ์,'36,44) (ร ูป ท ี่ 1 2 )

M E T A B O L I C  F A C T O R S ?

L I F E  S T Y L E ?

ท
H y p o t h a l a m i c - l i m b i c  i n j u r y/

d y s f u n c t i o n  o f  C N S

o s c i l l a t o r sเ
\

d y s f u n c t i o n  o f  C N S  

l a t e r a l  o r g a n i z a t i o n  

1

t i m e  s t r u c t u r e  a l t e r a t i o n  

i n  r h y t h m i c  n e u r o t r a n s m i t t e r  

s e c r e t i o n\
i n c r e a s e  o f  l a t e r a l  a s y m m e t r y  

i n  n e u r o t r a n s m i t t e r  s y s t e m s

f a i l u r e  o f  a d a p t i v e  r e s p o n s i v e n e s s  

t o  e n v i r o n m e n t a l  c y c l i c a l  s t i m u l iI
e p i s o d i c  c y c l i c a l  i m p a i r m e n t  

o f  n o c i c e p t i v e ,  a u t o n o m i c  a n d  b e h a v i o u r a l  f u n c t i o n s .  

ร ูป ท ี่ 1 2  ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร เ ก ิด  c l u s t e r  h e a d a c h e

1 1
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การศีกษายังพบว่า Nitroglycerin ก่อให้เกิดการขยายตัวของเส้นเลือดดำ (vein) 
และเส้นเลือดแดง (arteries) การเกิดอาการจะเกิดขึ้นหลังจาก 4 - 7 5  นาที Doppler 
ได้ทำการคืกษาพบว่าขณะที่เก ิดการขยายตัวของเส้นเลือดดำและเส้นเลือดแดง จะก่อให้เก ิด 
อาการปวด อย ่างไรก ็ตามการขยายต ัวของหลอดเล ือด ไม,ใช ่ส าเห ต ุเด ียวท ี่ท ำให ้
nitroglycerin ที่ก ่อให้เกิดอาการปวดโดยตรงแต่เป็นสาเหตุให้เกิดการขยายตัวของหลอด

(56)เลอด

นอกจากนี้ยังพบว่า การให้สูดดมออกซิเจน (oxygen inhalation) จะเป็นวิธีการ 
หนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการลดการเกิด cluster headache. Hyperoxemia ไม่ใช่เป็นตัวที ่
ยับยัง nociceptive neurotransmission ในผู้ป ่วย cluster headache แต่จะไปเกิดการหด 
ตัวของ pial arteries และ arterioles ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาโดยให้ออกซิเจน จะช่วยลด 
cerebral blood flow ลงได ้ l'56)

อ าก าร แ ล ะ อ าก าร แ ส ด งท าง ค ล ิน ิก  (55)
โรคปวดศ ีรษะชน ิดคล ัส เตอร ์ พบในผ ู้ป ่วยชายมากกว ่าผ ู้ป ่วยหญ ิง และถ ้าหากพบ  

ใน ผ ู้หญ ิงอาการของโรคจะเป ็นน ้อยกว ่า ช ่วงเวลาส ั้นกว่าและอาการแสดงจะปรากฎไม,ช ัดเจน  
อาย ุข องผ ู้ป ่วยท ี่พ บ บ ่อยท ี่ส ุดจะอาย ุส ูงกว ่าผ ู้ป ่วยโรคป วดศ ีรษ ะไม เกรน  โดยป กต ิจะเก ิด
อาการบ ่อยในผ ู้ชายท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 30 -40  ป ี อาการท ี่เด ่นท ี่ส ุดค ืออาการปวดศ ีรษะหรือ  
ปวดหน้าครึ่งซ ีก ตำแหน ่งท ี่พบบ ่อยท ี่ส ุด ค ือ บ ร ิเวณ กระบ อกตาล ึกๆ หล ังเบ ้าตา ซ่ึง
อาการปวดน ี้จะลามออกไปย ังบร ิเวณ ใกล ้เค ียง เช่น ขมับ แก ้ม กรามบน และหน ้าผากได  ้
อาการปวดน ี้ม ักจะเก ิดข ึ้นอย ่างรวดเร ็วเป ็น  rapid crescendo onset และอาการปวดจะ  
ร ุนแรงอย ่างมากจนผ ู้ป ่วยแทบจะทนไม ่ได ้ (agonizing severity) และโดยมากอาการปวด  
จะหายได ้เองเป ็น  self-lim iting. อาการเจ ็บปวดน ี้ส ่วนมากรุนแรงมาก

ช ่วงเวลาในการเก ิดอาการปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์น ั้น  ม ักจะเป ็นล ักษณ ะจำเพาะท ี่ 
สำค ัญ ย ิ่งในทางคล ิน ิก กล ่าวค ือม ักจะเก ิดอาการท ุกคร ั้งในช ่วงเวลาเด ียวก ันของว ัน  โดยม าก  
จะเป ็น ระยะระห ว ่างเท ี่ยงค ืน ถ ึงด ีสามของท ุกว ัน  และอาการน ี้จะปรากฎต ิดต ่อก ัน เป ็นช ุด
(cluster) ซ ึ่งช ุดหน ึ่งๆ ของการปวด อาจก ินเวลานานหลายว ันหรือนานน ับส ัปดาห ์ แต ่ม ัก  
ไม ่เก ิด น าน เป ็น เวลาห ลายๆ เด ือน ส่วนระยะปลอดโรค (rem ission) อาจปลอดโรคนาน  
เป ็น เวลาน ับ เด ือน ห ร ือน ับป ีก ็ได ้ อาการปวดในแต ่ละช ุดบางคนม ีอาการว ันละหลาย ๆ ครั้ง 
บางคนเป ็นเพ ียงว ันละคร ั้ง ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์ น ี้ม ักพบว่าต ้องต ื่นข ึ้น  
มากลางด ึก เด ินไปมา เพราะความเจ ็บปวด
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อาการร ่วมท ี่พบบ ่อยในผ ู้ป ่วยโรคปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์ ได ้แก ่ อาการตาแดง
น ํ้าตาไหล และค ัดจม ูกน ํ้าม ูกไหลของข ้างเด ียวก ับท ี่ปวดศ ีรษะ นอกจากน ี้ผ ู้ป ่วยบางรายอาจ  
พบว่า หลอดเล ือดแดงบร ิเวณ ขม ับข ้างของ superficial temporal โป ่งพอง น ูน เห ็นช ัดเจน  
อาการกล ัวแสงจ ้า (photophobia) อาจพ บได ้บ ้างในผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศ ีรษะชน ิดคล ัสเตอร ์
สำหร ับอาการอาเจ ียนน ั้น  ไม,พ บในผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะชน ิดคล ัส เตอร ์ อาการทาง
ระบบประสาทที่อาจตรวจพบบ่งถ ึง focal neurological deficit ได ีใน ผ ู้ป ่วยค ือ  อาการ  
แสดง H omer’s syndrome อาการแสดงนี้ม ักจะตรวจพบได,โดยเป ็น เพ ียงระยะช ั่วคราวเท ่า  
นัน เช ื่อว ่าเป ็น ผลมาจาก sympathetic damage มากกว่า parasympathetic overactivity

ก า ร ใ]ร ะ เม ิน ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  (57)
ก าร ต ร ว จ ป ร ะ เม ิน ท างด ้าน จ ิต ว ิท ย าใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ าก าร ป ว ด  (P sy ch o lo g ica l

assessment o f patient in  pain) โดยแบ ่งออกเป ็น

1 . การตรวจประเม ินทางด ้านการรับรู้และทางสรีรว ิทยา
(Sensory and physiologic assessm ent)

เป ็นการตรวจประเม ินทางด ้านเด ียว (single dimention) เช่น การว ัดระด ับความ  
รุนแรงของอาการปวด หร ือการด ูบร ิเวณ ท ี่ม ีอาการปวด (location) เคร ื่องม ีอท ี่ม ักน ิยม'ใช  ้
ได ้แ ก ่ การวาดภาพบริเวณ ท ี่ปวด (pain drawing) ก ารใช ้ visual analogue scale และ 
การวัดระด ับความร ุนแรงของอาการปวด (pain intensity)

2. การตรวจอาการปวดและความผ ิดปกต ิทางด ้านจ ิตใจ  
(A ssessm ent o f pain and psychological dysfunction)

เช ่นพฤต ิกรรมของความเจ ็บป ่วย การแกล้งทำ (m aligering) และ placebo 
effect ซ ึ่งสามารถส ังเกตโด ้โดยตรง การใช ้ pain drawing ห ร ือการใช ้ American Pain 
Society วัด placebo effect

3 . การประเม ินความผ ิดปกต ิทางด ้านอารมณ ์ต ่ออาการปวด  
(A ssessm ent o f affective disturbance)

ผ ู้ป ่วยส ่วนใหญ ่ม ักม ีอาการท ี่แสดงถ ึงความวิตกก ังวล, ความกลัว หร ืออาการซ ึม
เศร่า เป ็นด ้น แบบทดสอบท ี่ม ักใช ้ เช่น Beck Depression Inventory, Zung
Depression Index, Illness Behavior Questionnaire หรือ Hamilton Rating Scale 
เป ็นด้น



3 8

4. การประเมินการรับรู้ต่ออาการปวด 
( A s s e s s m e n t  o f  c o g n i t i v e  f u n c t i o n i n g )

เป ็นการประเม ินการรับรู้ท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับความสามารถทางด้านสติป ัญญาและการรับรู้ 
( i n t e l l e c t u a l  c o g n i t i v e  a b i l i t y )

อาการปวดศ ีรษะได ้ม ีการจัดแบ ่งโดยการเท ียบความร ูส ักของผ ู้ป ่วย ซ ี่งเป ็นการตรวจ 
ประเม ินทางด ้านการรับร ู้ทางสรีรว ิทยา (sensory and physiologic assessm ent) โดย  
Blau และ Cumings ใน ป ี ค-ศ. 1 9 6 6  ได ้แบ ่งระด ับความร ุนแรงของอาการปวดศ ีรษะ  
เป ็น 5 ระดับ (45) ค ือ

0  ะ ไม,ม ีอาการปวดเลย (sym ptom  free)
1 ะ ร ูส ิก เร ิ่มปวดเล ็กน ้อย (awareness)
2 ะ ร ู้ส ิกปวดจนเร ิ่มไม ่ค ่อยสบาย (discom fort)
3 ะ ปวดศ ีรษะเล ็กน ้อย (m ild pain)
4 ะ ปวดศ ีรษะปานกลาง (moderate pain)
5 ะ ปวดศ ีรษะรุนแรง (severe pain)

Budzynski และคณ ะ ป ี ค-ศ. 1 9 7 3  (58) ไดใช ้แบบบ ันท ึกอาการปวดศ ีรษะ เพ ี่อ  
ว ัดระด ับอาการปวดศ ีรษะ จากระด ับ 0 - 5  ด ังน ี ้

ระดับ 0 ไม ่ม ีอาการปวดศ ีรษะเลย
ระดับ 1 ร ู้ด ัวว ่าปวดศ ีรษะเล ็กน ้อย เม ื่อต ั้งใจจดจ ่อก ับอาการปวด
ระดับ 2 ปวดศ ีรษะปานกลาง แต ่สามารถเพ ิก เฉยต ่ออาการปวดเวลาน ั้น ได ้
ระดับ 3 ปวดศ ีรษะค ่อนช ้างมาก แต ่ทนทำงานต ่อไปได ้
ระดับ 4 ปวดศีรษะมาก ยากต ่อการใช ้สมาธ ิ แด,ย ังสามารถทำงานที่ไม ่ต ้อง

ใช ้ค วาม ค ิด ม ากได ้
ระดับ 5 ปวดศีรษะมากที่ส ุด จนไม ่สามารถทำงานต ่อไปได ้
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ไบโอฟืดแบค (Biofeedback)
ค ว า ม ห ผ า ย (59)

Basmajaian ป ี ค.ศ. 198 9  ให้ความหมายของ biofeedback คือ เทคนิคการใช ้ 
เครื่องมือ (ส่วนใหญ่เป ็นเครื่องมืออิเล ็คโทรนิค) ซึ่งแสดงถึงสรีระบางอย่างภายในร่างกาย 
ว่าปกติหรือผิดปกติ โดยการแสดงออกมาในรูปของสัญญาณภาพหรือเสียง เพ ี่อให้บ ุคคล 
สามารถจัดการกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่ไม่สามารถรูสีกหรือควบคุมได้มาก่อนให้อยู่ในการควบ 
คุมได ้

วงจรก ารท ำงาน ข อ งไบ โอ ฟ ้ด แม ค  (19)
วงจรการทำงานของไบโอฟ ้ดแบคจะประกอบด ้วย เคร ื่องม ือ ใน การช ่วยให ้บ ุคค ลได  ้

ทราบการเปล ี่ยนแปลงทางสร ีระ ซ ึ่งจะตรวจจับส ัญ ญ าณไฟฟ ้าท ี่แสลงถ ึงการทำงานภายใน
ร ่างกายโดยใช ้ t r a n s d u c e r  แต ่เน ื่องจากส ัญ ญ าณ ไฟฟ ้าท ี่ว ัตได ้ม ีขนาดเล ็กมาก ( 0 .0 1  -
0 .0 0 0 0 0 1  โวลท ์) ต ้องม ีการขยายส ัญ ญ าณ ให ้ม ีขนาดใหญ ่ โดยใช ้เคร ื่องข ยาย หรือ 
A m p l i f i e r  และส ัญ ญ าณ ไฟฟ ้าท ี่ว ัดน ั้นม ีมากมายจ ึงจำเป ็นต ้องม ีการค ัด เล ือกเฉพาะส ัญ ญ าณ  
ท ี่สะท ้อนให ้เห ็นการทำงานของร ่างกายเฉพาะอย ่างโดย s i g n a l  r e d u c e r  เม ื่อได ้ส ัญ ญ าณ ท ี่ 
ต ้องการแล ้วก ็จะแปลงเป ็น ส ัญ ญ าณ ให ้อย ู่ใน ร ูปท ี่บ ุคคลสามารถร ับได ้ เช่น ส ัญญาณเส ียง  
แสง หรือ ภาพ ( s i g n a l  d i s p l a y )  เพ ี่อป ้อนกล ับไปยังระบบร ับความร ูส ีกของบ ุคคล และ 
มีกระบวนการปร ับเปล ี่ยนการทำงานภายในร่างกาย เพ ี่อให ้การทำงานของอว ัยวะภายในร ่าง  
กายอย ู่ในภาวะท ี่เหมาะสมต ่อไป (ร ูปท ี่ 1 3 )



4 0

รูปที่ 1 3  วงจร{ทรทำงานของ Biofeedback



4 1

ห ล ัก ก ารแ ล ะก ล ไก ข อ ง Biofeedback (60)
ส ิง ม ีช ีว ิต ท ุ กชน ิ ด จ ะ ม ีพ ฤ ต ิ ก ร ร ม แส ด งอ อ ก  แ ล ะ ต ้อ ง อ าศ ัย ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ

(feedback) เพ ี่อปร ุงแต ่งพฤต ิกรรมเหล ่าน ั้น  เช ่น เม ื่อ เหย ียบตะป ู ระบบประสาทท ี่ร ับร ู้ 
ความร ู้ส ิกเจ ็บปวดจะล ่งคำส ั่งย ้อนกล ับไปย ังสมอง ให ้จ ัดพ ฤต ิกรรมท ี่เหมาะสมออกมา ค ือ
ถอยหนี (  ร ูปที่ 1 4 )_______

ส ิงแวดล้อม  
ตัวกระต้น

il

ข ้อม ูลย ้อนกล ับ
รูปที่ 1 4  แสดงความส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวกระต ้นและพฤต ิกรรม  
จากห ล ักฐาน ท างส ร ีรว ิท ยา สมองไหญ,สามารถควบค ุมท ั้งกล ้าม เน ื้อลายและการ

เปล ี่ยนแปลงซองระบบประสาทอ ัตโนม ัต ิไต ้ โดยผ ่านระบบล ิมบ ิค (lim bic system ) ตังนั้น 
เราจึงสามารถแ ก ควบ ค ุม กล ้ามเน ื้อลาย การเปล ี่ยนแปลงอ ุณ หภ ูม ิผ ิวหน ัง ปร ิมาณ เล ือดไห ล  
เว ียนท ี่ผ ิวหน ังไต ้ นอกจากน ื้ย ังพบว่ากระแสประสาทท ี่ผ ่านประสาทออพติค (optic nerve) 
จะเข ้าล ่ฮ ัยโปธาละม ัส (hypothalamus) และระบบลิมบ ิค (lim bic system ) เพ ี่อล ่งคำส ั่ง 
มาควบค ุมระบบประสาทอ ัตโนม ัต ิไต ้ ด ังน ั้นการมองเห ็นส ิงเร ีาท ี่เหมาะสมหรือแค ่จ ินตนาการ  
ก ็สามารถเพ ี่มและลดอ ุณ หภ ูม ิผ ิวหน ัง และทำให ้ห ลอดเล ือดบ ีบ ห ร ือคลายต ัวไต ้ การเปล ี่ยน  
แปลงด ังกล ่าวถ ูกป ้อนกล ับ  ให ้ระบบประสาทสัมผ ัสสามารถมองเห ็น หรือไต ้ย ิน สมองไหญ* 
จะเร ิ่ม เร ียน ร ู้ และแก ให ้ควบ ค ุม ไป ใน ท ิศท างท ี่ต ้องการไต ้ (ร ูปท ี่ 1 5 )

ร ูป ท ี่!ธ บทบาทซอง biofeedback ต ่อสมองใหญ ่ในการควบค ุมการเปล ี่ยนแปลงทางสร ีรว ิทยา
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ไบ โอฟ ้ดแบค ท ี่นำมาไข ้!นการร ักษาอาการปวดศ ีรษะ แบ ่งออกเป ็น  (60)
1. ) Thermal Biofeedback.
2. ) Cephalic Vasomotor Response (C V M R ).
3. ) Electromyographic (E M G ) Biofeedback.
4. ) Electroencephalographic Biofeedback.

ล ้กษ ณ ะยอง EM G Biofeedback ชน ิด MyoScan Pro Emg Sensors. ('62 63')
M yoScan -  Pro sensors ค ือ surface EMG ซึ่งเป ็นเครื่องมือที่ส ์าหรับวัดการทำ 

งานของกระแสประสาท (neuro -  electric activity) ของกล ้ามเน ื้อ ซ ึ่งเป ็นกระแสไฟฟ ้าท ี่ 
ถูกกระต ุ้นโดย motor neurons ของกล ้ามเน ื้อ และถูกขยาย (am plify) จากส ัญ ญ าณ  
เล ็ก ๆ  โดยการผ ่านการรวบรวม (encoder) และการแทรกสอด (interface) ในกระบวน  
การทางโปรแกรม software และจะแสดงออกมาให ้เห ็น

หน ่วยในการว ัด ม ีหน ่วยเป ็น |TV (micro vo lts)

ตำแหน ่งในการวาง ขั้วกระตุ้น (active electrode) จะต ้องวางขนานก ับเส ้นใย  
กล ้ามเน ื้อ  (m uscle fibre) ท ี่ต ้องการจะส ืกษา

EMG biofeedback electrode จะประกอบต้วย active electrode 2 อัน และ 
inactive electrode หรือ ground electrode โดยท ี่ active electrode ม ักจะเป ็นล ักษณ ะ  
2 ขั้ว (bipolar) และจะวางตามความยาวของกล ้ามเน ื้อ ส ์าหร ับตำแหน ่งในการวาง
ground (reference) electrode ม ักจะวางในตำแหน ่งกลางระหว่าง active electrode ทัง 
2 ขั้ว ค ่า EMG ท ี่บ ันท ึกไต ้จะเป ็นผลรวมของ action potential ของการหดต ัวของใย  
กล ้ามเน ิอ (m uscle fiber) <'64')

EMG Biofeedback เป ็นกรรมวิธ ีอ ีกอย ่างหน ึ่งในการป ้อนข ้อม ูลให ้สมองร ับทราบ  
เพ ื่อจะไต ้ควบค ุมพฤต ิกรรมไปในท ิศทางท ี่ต ้องการ เซ่น ป วดศ ีรษะจากกล ้าม เน ื้อรอบ ๆ
ศีรษะบีบรัด ถ ึงแม ้จะร ูส ิกปวดแต ่ล ้าไต ้ข ้อม ูลเสร ิม ค ือคล ื่นไฟ ฟ ้ากล ้าม เน ื้อ  ซ ึ่งความถี่เป ็น  
ส ัดส ่วนกับความต ึงต ัวของกล ้ามเน ื้อ สมองก ็เร ียนรู้ท ี่จะส ่งคำส ั่งลงมาผ ่อนคลายความต ึงต ัว
ของกล ้าม เน ื้อไต ้ (ร ูปท ี่ 1 6 )
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ร ูป ท ี่!  6  แ ส ด ง ห ล ัก ก า ร ข อ ง  b i o f e e d b a c k  ใ น ก า ร บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ

ดังนั้น จากหล ักการด ังกล,าว การนำ Biofeedback มาร ักษาอาการปวดศ ีรษะ ซ่ึง 
ใช ้ห ล ักการศ ีอ  การให ้แรงเสร ิมและการป ้อนกล ับ  เพ ื่อควบค ุมการทำหน ้าท ี่ทางสร ีระภายใน  
ร ่างกาย โดยการท ี่ ความถ ี่ของคล ื่นไฟฟ ้าจะเป ็นส ัดส ่วนก ับความต ึงต ัวของกล ้ามเน ี้อ ใน  
การให ้ผ ู้ป ่วยสามารถมองเห ็นหร ือได ้ย ิน เส ียง การร ักษาท ี่ม ีการกำหนดค ่า แล ้ว ให ้ผ ู้ป ่วยได  ้
สามารถลดค ่าความต ึงต ัวของกล ้ามเน ื้อหน ้าผาก ให ้อย ู่ใน ระด ับค ่าท ี่กำหน ด หรือ'ให ้โด ัน ้อย 
กว่า ล ้าผ ู้ป ่วยม ีความต ึงต ัวของกล ้ามเน ื้อ เก ินกำหนด เคร ื่องจะส ่งส ัญ ญ าณ ให ็ได ้ย ิน เส ียง
หร ือเห ็นภาพที่ม ีความถ ี่ส ูง ซ ึ่งเป ็นการให ้การเสริมทางลบ (negative reinforcement) และ 
ใน ขณ ะเด ียวก ัน  ล ้าผ ู้ป ่วยสามารถลดค ่าความต ึงต ัวของกล ้ามเน ื้อลงได ้ ส ัญญ าณทางเส ียงจะ  
ไม่ได้ย ินหร ือภาพท ี่ปรากฎบนจอจะมีความถี่ที่ตำ ซ ึ่งเป ็นการให ้แรงเสร ิมทางบวก (positive 
reinforcement) โดยการท ี่สาม ารถลดค ่าความต ึงต ัวต ังกล ่าวลงได ้และทำให ้เก ิดการผ ่อน

( 6 5 )คลายลง
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General Well -  being Schedule. (66 67)
The General W ell -  being Schedule เป ็น เคร ื่องม ือท ี่ม ีช ื่อย ่อว ่า GW B ซ่ึง 

ประกอบด ้วยเคร ื่องช ี้ว ัดอย ่างกว ้าง  ๆ เก ี่ยวก ับความรู้ส ืกท ี่แสดงถ ึงการม ีสภาวะทางส ุขภาพท ี ่
ด ีทางด ้าน จ ิตใจและความเศร ้าก ังว ัลใจ สร้างโดย Harold J. Duputy ใน ป ี ค .ศ . 1 9 7 7  
ซ ึ่งใช ้ประเม ิน ความ ร ู้ส ิกของบ ุคคลว ่าม ืความร ู้ส ืกอย ่างไรก ับ  “ สภาวะภายในส ่วนบ ุคคล”
มากกว ่าท ี่จะว ัดสภาวะภายน อก จ ึงใช ้ว ัดสภาวะส ุขภาพจิตท ั้งทางด ้านบวกและลบ ซ่ึง
ประกอบด ้วยองค ์ประกอบย ่อย 6 หมวดคือ

1) ความวิตกก ังวล
2) ความซึมเศร้า
3) ส ุขภาพทั่วไป
4) สภาวะสุขภาพ (จ ิต ) ทางด้านบวก
5) การควบค ุมตนเอง

และ 6 )  ความกระปรี้กระเปร่า (V itality)

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลทำโดยการรวมคะแนนคำตอบจากแต ่ละข ้อ คะแนนต ํ่าท ี่ส ุดจะ
แสดงถ ึงการม ีป ัญ ห าท างด ้าน ความ เศ ร ้าก ังวลใจใน ระด ับ ท ี่ร ุน แรง คะแนนเต ็มรวมจะอย ู่
ระหว่าง 0 - 1 1 0

Duputy ได ้กำหนดระด ับความร ุนแรงของความเศร ้าก ังวลใจตามระด ับของคะแนน
ด ังน ี้

คะแนน 0 - 6 0  หมายถึง ความเศร ้าก ังวลใจท ี่ร ุนแรง
คะแนน 6 1 - 7 2  หมายถึง ความเศร ้าก ังวลใจขนาดปานกลาง
คะแนน 7 3 - 1 1 0  หมายถึง สภาวะสุขภาพจิตท ี่ด ี

หร ืออาจแยกออกเป ็น ห มวดย ่อย 6 หมวด คือ
1. ความก ังวลใจ (anxiety)
2. ความซ ึมเศร้า (depression)
3. สภาวะสุขภาพจิตทางบวก (positive well -  being)
4. การควบค ุมตนเอง (se lf  -  control)
5. ความกระปรี้กระเปร่าม ืซวิตชีวา (vitality)
6. ส ุขภาพโดยทั่วไป (general health)
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M o n k  ไ ด ้ท ด ส อ บ โ ด ย ก า ร ท ำ  t e s t  -  r e t e s t  r e l i a b i l i t y  พ บ ว ่า ม ีค ่า  0 . 6 8 - 0 . 8 5  

น อ ก จ า ก น ี้ก า ร ศ ีก ษ า ฃ อ ง  F a z i o  พ บ ว า ม ีค า ล ัม ป ร ะ ส ีท ธ ท ี่ร ะ ด ับ  0 . 9 1  -  0 . 9 5  แ ล ะ

M u r r e l l  ไ ด ้ร า ย ง า น ค ่า  a l p h a  c o e f f i c i e n t s  ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ช ุม ช น ม ีค ่า ท ี่ 0 . 8 8  แ ล ะ ม ีค ่า ท ี ่

ร ะ ด ับ  0 . 9 2  ใ น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท า ง ค ล ิน ิก

ส ำ ห ร ับ ท า ง ด ้า น ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น  ( v a l i d i t y )  พ บ ว ่า  F a z i o  ไ ด ้ศ ีก ษ า พ บ ว ่า ค ะ แ น น ท ั้ง  

ห ม ด ข อ ง  GWB ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ 0 . 4 7  เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ข อ ง ผ ู้

ส ัม ภ า ษ ณ ์ แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ ท ี่ 0 . 6 6  เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี่ว ัด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  Z u n g ’  ร  

S e l f  -  r a t i n g  D e p r e s s i o n  S c a l e  แ ล ะ ม ีค ่า ร ะ ด ับ  0 . 7 8  เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ  F e e l i n g s  

I n v e n t o r y  -  D e p r e s s i o n

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
อน ันต ์ ศร ีเก ียรต ิขจร และก ัมม ัน ต ์ พ ันธุมจินดา (40ไ,ด ้ทำการศ ีกษาห าความช ุก  

และล ักษณ ะอาการทางคล ิน ิก ในผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะเร ื้อร ัง ท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ พบ  
ว,าม ีผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะเร ื้อร ัง 6 0  ราย จากผ ู้ป ่วยท ั้งส ิน 2 2 0  ราย หร ีอค ิด เป ็น  
ร ้อยละ 2 7 .3  โดยพ บ ใน เพ ศห ญ ิงต ่อ เพ ศชาย 5 .7 :1  ซ ึ่งสามารถวิน ิจฉ ัยตาม
I n t e r n a t i o n a l  H e a d a c h e  S o c i e t y  พบว่าผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะไมเกรนม ีร ้อยละ 3 0  
และชน ิดปวดศ ีรษะเน ื่องจากความเคร ียดเร ื้อร ํเง ่ร ้อยละ 3 6 .7  นอกจากน ี้ย ังพ บว ่าม ีอาการ  
ร่วม เช่น กล ัวแสงและกล ัวเส ียง ซ ึ่งเป ็นอาการท ี่พบได ้มากท ี่ส ุดค ือร ้อยละ 7 0  ท ี่ม ีอาการ  
กลัวแสง และร้อยละ 5 6 .7  ท ี่ม ีอาการกล ัวเส ียง ผ ู้ป ่วยม ักพ บว ่าม ีความเคร ียดเป ็นป ัจจ ัย  
กระต ุ้นให ้เก ิดอาการปวดศ ีรษะได ้มากท ี่ส ุด

ก า ร ค ิก ษ า ฃ อ ง  R a s m u s s e n  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 6 8 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ีก ษ า โ ด ย ก า ร ส ำ ร ว จ อ า ก า ร  

ป ว ด ศ ีร ษ ะ ใ น ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร  เ พ ี่อ ศ ีก ษ า ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง อ า ย ุแ ล ะ เ พ ศ  พ บ ว ่า ค ว า ม ช ุก ใ น ช ่ว ง อ า ย  ุ

ท ั้ง ข อ ง ก ล ุ่ม ไ ม เ ก ร น แ ล ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ศ ีอ  เ พ ศ ห ญ ิง พ บ ไ ด ้ม า ก  

ก ว ่า เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ อ า ย ุ 5 5 - 6 4  ป ี จ ะ พ บ ค ว า ม ช ุก ไ ด ้ต ำ ก ว ่า ใ น ก ล ุ่ม อ า ย ุอ ื่น ๆ  ค ว า ม ช ุก ใ น  

ช ่ว ง เ ด ีย ว ก ัน  ( p o i n t  p r e v a l e n c e )  พ บ ว ่า ส ูง ใ น อ ัต ร า เ พ ศ ช า ย ต ่อ เ พ ศ ห ญ ิง  1 : 2  ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม  ี

อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  พ บ ว ่า  l i f e t i m e  p r e v a l e n c e  ข อ ง เ พ ศ ห ญ ิง ต ่อ เ พ ศ ช า ย ม ีอ ัต ร า ส ่ว น  

3:1  ใ น ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด พ บ ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง ต ่อ เ พ ศ ช า ย ม ี

อ ัต ร า ส ่ว น  5 : 4  โ ด ย พ บ ว ่า  อ า ย ุไ ม , ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ใ น ก ล ุ่ม อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  

แ ต ่พบว ่า ใ น ป ร ะ ซ า ก ร เ พ ศ ซ า ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ช ่ว ง อ า ย ุ 5 5 - 6 4  ป  ี

จ ะ ล ด ล ง เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม อ า ย ุอ ื่น  ๆ  ข ณ ะ ท ี่เ พ ศ ห ญ ิง  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง อ า ย ุ

ม า ก ข ึ้น  ค ว า ม ช ุก ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ะ ล ด ล ง
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R a s m u s s e n  ( 6 9 )  ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น  ฮ อ ร ํโ ม น เ พ ศ ห ญ ิง  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร น อ น  แ ล ะ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย เ ล ี่ย ง ท ี่จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด  อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

ไ ม เ ก ร น  ศ ีอ  ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ  ก า ร ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร บ า ง ช น ิด  แ ล ะ อ า ก า ศ ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ใ น ข ณ ะ ท ี่อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

ม ีป ัจ จ ัย ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด  ค ือ  ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ค ว า ม ต ึง เ ค ร ีย ด ท า ง จ ิต ใ จ  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ก า ร ด ื่ม  

แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ แ ล ะ อ า ก า ศ ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ั้ง น ี้เ พ ศ ห ญ ิง ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม  

เ ค ร ีย ด  จ ะ ม ีป ัจ จ ัย ท า ง ด ำ น ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้บ ่อ ย ม า ก ก ว ่า เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ พ บ ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด  

ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ ะ ม ีป ัจ จ ัย เ ส ร ิม ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้บ ่อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร  

ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  น อ ก จ า ก น ี้พ บ ว ่า เ พ ศ ห ญ ิง ท ี่เ ป ็น ไ ม เ ก ร น  ม ีร ้อ ย ล ะ  24 ท ี่เ ก ิด ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ี 

ป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  ใ น ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ม ีร ้อ ย ล ะ  3 9  ใ น เ พ ศ  

ห ญ ิง ท ี่ม ีอ า ก า ร ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  ซ ึ่ง พ บ ว ่า ฮ อ ร ์โ ม น เ พ ศ ห ญ ิง น ่า จ ะ เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ์า คัญอ ีก  

อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ท ั้ง น ี้เ น ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ด ้า น เ พ ศ  ใ น ด ้า น

ก า ร น อ น ห ล ับ พ บ ว ่า ม ีน ัย ส ์า ค ัญท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ไ ม เ ก ร น แ ล ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด โ ด ย พ บ  

ว ่า ก า ร ด ื่น น อ น ต อ น เ ช ้า ไ ม ' ส ด ซ ึ่น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ล ุ่ม ไ ม เ ก ร น แ ล ะ ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม  

เ ค ร ีย ด

K r y s t  แ ล ะ  S c h e r l  ( 7 0 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ผ ล  

ก ร ะ ท บ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ล ัม พ ัน อ ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล พ บ ว ่า  อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ม า ก ท ี่ส ุด  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ  

ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น  เ พ ศ ห ญ ิง ไ ด ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ใ น เ ร ื่อ ง

ข อ ง ก า ร ร บ ก ว น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ เ ร ื่อ ง ข อ ง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ต ่ไ ม , 

พ บ ว ่า  อ า ย ุ ร า ย ไ ด ้ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส แ ล ะ ก า ร ม ีง า น ท ำ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ป ัญ ห า อ า ก า ร ป ว ด

ศ ีร ษ ะ  ก า ร ศ ึก ษ า ย ัง พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น จ า ก อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม ัก ม ีส ัด ส ่ว น

ร า ย ไ ด ้ท ี่ด ื่า  ( <  $  1 0 0 0  /  ป ี)

B e n a s s i  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 7 1 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ค น ท ำ ง า น จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิน  5 1 4  ค น  

ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น  R u b u l i c  o f  S a n .  M a r i n o  พ บ ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  4 9 . 6  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น  

จ า ก อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ด ย พ บ ว ่า ม ีร ้อ ย ล ะ  7 . 4  ท ี่ข า ด ง า น เ น ื่อ ง จ า ก อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ด ย  

ค ิด จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิน  338 ว ัน ข อ ง ว ัน ท ำ ง า น ท ี่ข า ด ง า น  B e n a s s i  แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ท ำ ก า ร ค า ด  

ป ร ะ ม า ณ ว ่า  ป ร ะ ช า ก ร ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น  R e p u b l i c  o f  S a n  M a r i n o  จ ำ น ว น  2 1 , 7 9 2  ค น  จ ะ  

ล า ง า น ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ อ ย ่า ง น ้อ ย  5 , 0 0 0  ว ัน ข อ ง ว ัน ท ี่ท ำ ง า น  โ ด ย ท ี่ค ่า จ ้า ง ใ น ก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง  R e p u b l i c  o f  S a n  M a r i n o  ป ร ะ ม า ณ  1 0 0 , 0 0 0  i t a l i a n  l i r e  ใ น  1  ป จ ะ
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พ บ ค ว า ม ส ูญ เ ส ีย ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ป ร ะ ม า ณ  5 0 0  ล ้า น  l i r e  ( m i l l i o n s  o f  l i r e )  ซ ึ่ง น ับ ว ่า  

อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ป ็น ป ้ญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง

L i c h s t e i n  แ ล ะ ค ณ ะ  (' 7 2 ') ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ัด ส ร ีร ะ  -  จ ิต  ( p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  

m e a s u r e s )  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ f r o n t a l i s  E M G ,  t e m p o r a l  B V P ,  t e m p o r a l  แ ล ะ  f i n g e r  s k i n

t e m p e r a t u r e  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ไ ม เ ก ร น  ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ า ก ก า ร เ ก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค น  

ป ก ต ิ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ a g e  -  m a t c h e d  เ พ ื่อ ด ูค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ 

ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  พ บ ว ่า ไ ม ม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ว ัด ด ้ว ย เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

ท า ง ส ร ีร ะ  -  จ ิต  ก ับ ร ะ ด ับ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ

C a l l o n  แ ล ะ ค ณ ะ ( 7 3 )  ศ ีก ษ า ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ า ก ก า ร เ ก ร ็ง ต ัว

ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  ( m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e )  ช น ิด เ ร ื้อ ร ัง  โ ด ย ก า ร ว ัด  E M G  ท ี่ก ล ้า ม  

เ น ื้อ ห น ้า ผ า ก  โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  3 ก ล ุ่ม  ค ือ  ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  1 9  

ป ี ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เ ท ่า ก ับ  1 0  ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม , ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ ล ย  พ บ  

ว ่า ไ ม , ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  น อ ก จ า ก น ึ๋ใ ม ่ส า ม า ร ถ ย ืน ย ัน ว ่า ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ห น ้า

ผ า ก  เ ป ็น ผ ล ท ี่เ ก ิด จ า ก จ ำ น ว น ป ีท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ

F o m i s a n o  ( 7 4 )  ท ำ ก า ร ศ ีก ษ า โ ด ย ก า ร ว ัด ก ล ้า ม เ น ื้อ ค อ บ ร ิเ ว ณ ด ้า น ห ล ัง  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย  

ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม เ ก ร น ช น ิด  v a s c u l a r  h e a d a c h e  ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ า ก ก า ร เ ก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม  

เ น ือ  ( m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e )  ก ล ุ่ม ท ี่ร ่ว ม ก ัน  ( m i x e d  h e a d a c h e )  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ  

ค ุม  พ บ ว ่า ช ่ว ง  b a s e  E M G  ไ ม , พ บ น ัย ส ์า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ผ ู้ 

ป ่ว ย ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ด , พ บ ว ่า เ ม ื่อ เ ก ร ็ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง จ ะ ไ ด ้ค ่า  M a x .  E M G  

พ บ ว ่า ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ า ก ก า ร เ ก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ม ีน ัย ส ์า ค ัญ

ท า ง ส ถ ิต ิโ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ ท า ง ด ้า น ข ว า  น อ ก จ า ก น ื้ย ัง พ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ่า  b a s e  

E M G  ก ับ  M a x .  E M G  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ป ว ด ศ ีร ษ ะ จ า ก ก า ร เ ก ร ็ง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ  

ค ุม ,  ร ะ ห ว ่า ง ไ ม เ ก ร น ช น ิด  v a s c u l a r  h e a d a c h e  ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  แ ล ะ  m i x e d  h e a d a c h e  

ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  จ ึง ไ ด ้ส ร ุป ว ่า  E M G  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ แ ย ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ช น ิด อ า ก า ร ป ว ด  

ศ ีร ษ ะ อ อ ก จ า ก ก ล ุ่ม ค น ป ก ต ิไ ด ้

R u g h  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 7 5 )  ศ ีก ษ า ใ น ก ล ุ่ม ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ( T e n s i o n  -  

t y p e  h e a d a c h e )  โ ด ย ก า ร ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ  E M G  ช น ิด พ ก พ า  ต ิต ท ี่บ ร ิเ ว ณ ก ล ้า ม เ น ื้อ ค อ  แ ล ะ  

บ ัน ท ึก ค ่า ท ี่ไ ด ้เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ  ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ีก ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม ร ูส ิก ท ี่โ ม , ด ี ( ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล

ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม เ ศ ร ้า  แ ล ะ ค ว า ม ว ้า ว ุ่น ใ จ )  ผ ล พ บ ว ่า ท ั้ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ือ า ก า ร ป ว ด  

ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ม ีค ่า น ัย ส ำ ค ัญ ข อ ง  E M G  ใ น ว ัน ท ี่ม ืค ว า ม เ ค ร ีย ด ส ูง  เ ม ื่อ เ ท ีย บ
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ก ับ ว ัน ท ี่ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ต ำ  แ ต ่ไ ม ่พ บ น ัย ส ์า ค ญัร ะ ห ว ่า ง  E M G  ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ค ว บ ค ุม  ส ำ ห ร ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ูส ิก ป ว ด ท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด  

ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม พ บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง น ัย ส ำ ค ัญ  ส ำ ห ร ับ

s u b j e c t i v e  r a t i n g  ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ร ัส ิก  ( ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  อ า ร ม ณ ์โ ก ร ธ  ค ว า ม เ ค ร า  แ ล ะ  

ค ว า ม ว ้า ว ุ่น ใ จ )  พ บ ว ่า ม ีน ัย สำคัญเ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ใ น ช ่ว ง ว ัน ท ี่ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ม า ก ับ ว ัน ท ี่ม ี

ค ว า ม เ ค ร ีย ด น ้อ ย

A h l e s  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 7 6 )  ท ำ ก า ร ศ ีก ษ า ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

( t e n s i o n  h e a d a c h e )  ใ น ท ่า ท า ง ต ่า ง ๆ  เ ท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม , ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ด ย ก า ร ว ัด

ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ห น ้า ผ า ก  แ ล ะ บ ร ิเ ว ณ ก ล ้า ม เ น ื้อ บ ่า  ( t r a p e z i u s  m u s c l e )  ท ั้ง  2  

ข ้า ง  ใ น ท ่า ก ึ่ง น ั่ง ก ึ่ง น อ น  ท ่า น ั่ง  แ ล ะ ท ่า ย ืน  ผ ล ก า ร ศ ีก ษ า พ บ ว ่า  ก า ร ว ัด ก ล ้า ม เ น ื้อ ห น ้า ผ า ก  

ส า ม า ร ถ ช ึ้1 ค ัว ' า ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ด ย พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ จ ะ ส ูง อ ย ่า ง ม ีค ำ

น ัย สำคัญ ร ว ม ท ั้ง พ บ ว ่า ท ่า ท า ง ต ่า ง  ๆ  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ท ั้ง ใ น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

C o l l e t ,  C o t t r a u x  แ ล ะ  J u e n e t  ( 7 7 )  ศ ีก ษ า ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ( t e n s i o n  h e a d a c h e )  โ ด ย ก า ร ว ัด  f r o n t a l  E M G  พ บ ว ่า ม ีค ำ อยู่ร ะ ห ว ่า ง

0 .3 3  -  5 . 2 9  U V  แ ต ่ไ ม , พ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  f r o n t a l  E M G  ก ับ ร ะ ด ับ อ า ก า ร ป ว ด  

ศ ีร ษ ะ  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  f r o n t a l  E M G  ก ับ  M M P I  ใ น ส ่ว น ข อ ง  

h y p o c h o n d r i a s i s

R i c h m a n  แ ล ะ  H a a s  ( 7 8 )  ศ ีก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด

ช น ิด เ ร ื้อ ร ัง  ( c h r o n i c  t e n s i o n  -  t y p e  h e a d a c h e )  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  โ ด ย ก า ร แ ก ผ ่อ น

ค ล า ย ก ล ้า ม เ น ื้อ ห น ้า ผ า ก แ ล ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ ท ี่บ ่า  ( t r a p e z i u s )  ซ ึ่ง บ ัน ท ึก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง

ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ต ัง ก ล ่า ว  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ s u r f a c e  E M G  โ ด ย ก า ร บ ัน ท ึก ร ะ ด ับ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  

ท ุก  ๆ  3 0  น า ท ี เ ป ็น เ ว ล า  2  ช ั่ว โ ม ง  พ บ ว ่า ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ม  ี

อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ไ ม ่ไ ด ้ล ด ล ง  เ ม ื่อ เ ท ีย บ ก ับ ก ่อ น ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย แ ล ะ ห ล ัง ส ิน ส ุด ก า ร ผ ่อ น

ค ล า ย ก ล ้า ม เ น ื้อ

J e n s e n ,  B e n d t s e n  แ ล ะ  O l e s e n  ( 7 9 )  พ บ ว ่า ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  โ ด ย  

ก า ร ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ีอ  E M G  บ ัน ท ึก ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ท ี่ข ม ับ  ( t e m p o r a l )  แ ล ะ  

ก ล ้า ม เ น ื้อ บ ่า  ( t r a p e z i u s )  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ช น ิด ท ี่ม ีก ล ้า ม  

เ น ือ ผ ิด ป ก ต ิ ( t e n s i o n  -  t y p e  h e a d a c h e  w i t h  m u s c u l a r  d i s o r d e r )  จ ะ ม ีค ำ ท ี่ส ูง ก ว ่า ใ น  

ก ล ุ่ม ท ี่เ ป ็น ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ
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เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ค ร ีย ด ช น ิด ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ  จ ะ ม ีค ่า ท ี่ส ูง ก ว ่า ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

จ ึง ส ร ุป ว ่า ป ัจ จ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ก ล ้า ม เ น ื้อ อ า จ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ม า ก ต ่อ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ช ั่ว  

ค ร า ว  ( e p i s o d i c  t e n s i o n  -  t y p e  h e a d a c h e )  ใ ห ้ก ล า ย ม า เ ป ็น ช น ิด เ ร ือ ร ัง  ( c h r o n i c  

t e n s i o n  -  t y p e  h e a d a c h e )

D e F o r g e  a n d  S o b a l  ( 8 0 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีฮ า ก า ร  

อ ัก เ ส บ ข อ ง ข ้อ  ( o s t e o a r t h r i t i s )  ใ น ด ้า น  p s y c h o l o g i c a l  w e l l  -  b e i n g  อ า ก า ร ป ว ด  แ ล ะ  

d i s a b i l i t y  พ บ ว ่า ม ีร ะ ด ับ ด ้า น อ า ก า ร ป ว ด แ ล ะ ด ้า น  d i s a b i l i t y  ท ี่ฐ ง  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า

p s y c h o l o g i c a l  w e l l  -  b e i n g  ม ีค ่า น ้อ ย  ซ ึ่ง ด ้า น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ด ล ง  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก จ ะ ห ม ก ม ุ่น อ ย ู่ก ับ ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ม ีอ า ก า ร ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม เ ศ ร ้า ใ น ร ะ ด ับ ส ูง

A n d a  แ ล ะ ค ณ ะ ( 8 1 )  ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ก า ร ซ ึม เ ศ ร ีา ก ับ ค ว า ม ส ิน ห ว ัง ใ น ผ ู ้

ป ่ว ย โ ร ค เ ส ้น เ ล ือ ด ห ัว ใ จ ต ีบ  ( i s c h e m i c  h e a r t  d i s e a s e )  ซ ึ่ง เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ช น ิด ไ ป ข ้า ง ห น ้า  

( c o h o r t  รณd y )  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  45 -  77 ป ี โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม  T h e  G e n e r a l  

W e l l  -  B e i n g  S c h e d u l e  ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ว า ม ซ ึม เ ศ ร ้า  ผ ล พ บ ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  1 1 . 1  ม ีค ว า ม ซ ึม  

เ ศ ร ้า  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  1 0 . 8  ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ส ิน ห ว ัง ท ี่อ ย ู่ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ซ ึ่ง พ บ ไ ด ้ท ั่ว ไ ป ใ น เ พ ศ  

ห ญ ิง  ซ า ว ผ ิว ด ำ  แ ล ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ด ำ  น อ ก จ า ก น ื้ย ัง พ บ ไ ด ํใ น ก ล ุ่ม ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้แ ต ่ง ง า น  ส ูบ บ ุห ร ี่ 

แ ล ะ ไ ม , ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย
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