
บ ท ท ี่ 4

ผ ล ก า ร ส ีก ษ า แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผ ล ก า ร ส ีก ษ า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  ซ ึ่ง ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่

ค ล ิน ิก ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ใ น ร ะ ห ว ่า ง  เ ด ือ น ส ิง ห า ค ม  พ . ศ .  2 5 4 1 - เ ด ือ น  

ม ีน า ค ม  พ . ศ .  2 5 4 2  จ ำ น ว น  1 1 0  ร า ย  ท ำ ก า ร ส ีก ษ า โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด ้ว ย  

ต น เ อ ง  ( S e l f - a d m i n i s t r a t e d  q u e s t i o n n a i r e )  แ ล ะ ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ  E M G  B i o f e e d b a c k  ช น ิด  

M y o S c a n  P r o  E m g  S e n s o r s  ซ ึ่ง เ ป ็น  S u r f a c e  E M G  ท ี่ค ล ิน ิก ค ล า ย เ ค ร ีย ด  ต ึก  ภ . ป . ร .  

ช ั้น ท ี่ 1 2  ซ ึ่ง ส ำ ห ร ับ ค ่า ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ห น ้า ผ า ก  ท ำ ก า ร ค ัด เ ล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ก า ร  

ส ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ่ว ย  ด ้ว ย ว ิธ ี s y s t e m a t i c  s a m p l i n g  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ เ ส น อ อ อ ก เ ป ็น  3  

ส ่ว น  ด ัง น ี้

ส ่ว น ท ี่ 1  ล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  

ส ่ว น ท ี่ 2  ล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  โ ด ย  

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก แ พ ท ย ์ท า ง อ า ย ุร ก ร ร ม ป ร ะ ส า ท

ส ่ว น ท ี่ 3  ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ุต ิฐ า น ใ น ด ้า น  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ก ับ ค ่า ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เ น ื้อ ห น ้า ผ า ก  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง

ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ก ับ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต



5 6

ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฎ ผ ล  ด ัง น ี้

ส ่ว น ท ี่ 1  ข ้อ ม ูล ? เ อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ' ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  ท ี่ม า ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า ท ี่ค ล ิน ิก ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม , ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  ป ร ะ ก อ บ  

ด ้ว ย  ต า ร า ง ท ี่ 1 - 1 2  ด ัง น ี้

ต า ร า ง ท ี่ 1  ต า ร า ง แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ  ิ

ส ภ า พ  ( ท = 1 1 0 )

ต ัว แ ป ร จ ำ น ว น  ร ัอ ฮ ล ะ

เ พ ศ

ช า ย 1 5 1 3 . 6

ท ญ ิง 9 5 8 6 . 4

อ า ย ุ

1 5 - 2 0 9 8 . 2

2 1 - 2 5 1 0 9 . 1

2 6 - 3 0 3 1 2 8 . 2

3 1 - 3 5 2 8 2 5 . 5

3 6 - 4 0 2 0 1 8 . 2

4 1 - 4 5 1 2 1 0 . 9

M e a n  =  3 1 . 5 1  M e d i a n  =  3 2 . อ อ  S D .  =  7 . 0 2  M i n .  =  1 6  M a x .  =  4 5

4
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงข้อมูลท่ัวไป ของผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม่มี
พยาธิสภาพ (ตอ่)

ต ัว แ ป ร จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

โ ส ด 4 5 4 0 . 9

ค ู่ 5 7 5 1 . 8

ห ม ้า ย 3 2 . 7

ห ย ่า 2 1 . 8

แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 3 2 . 7

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 2 4 2 1 . 8

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น 1 3 1 1 . 8

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  /  ป ว ช . 2 4 2 1 . 8

อ น ุป ร ิญ ญ า 1 2 1 0 . 9

ป ร ิญ ญ า ต ร ี 3 0 2 7 . 3

ป ร ิญ ญ า โ ท  /  เ อ ก 7 6 . 4

ก า ร ม ีง า น ท ำ

ม ีง า น ท ำ 8 3 7 5 . 5

ไ ม ่ม ีง า น ท ำ 2 7 2 4 . 5

อ า ช ีพ

น ัก เ ร ีย น  /  น ัก ศ ึก ษ า 1 2 1 0 . 9

ร ับ จ ้า ง 3 6 3 2 . 7

ค ้า ข า ย 1 3 1 1 . 8

ร ับ ร า ช ก า ร 3 0 2 7 . 3

ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ 4 3 . 6

แ ม ่บ ้า น 1 5 1 3 . 6
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงข้อมูลท่ี'วไป ของผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม,มี
พยาธิสภาพ (ตอ่)

ต ัว แ ป ร จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ

ร า ย ไ ด ้ ( บ า ท  /  เ ด ือ น )

ไ ม ่ม ีร า ย ไ ด ้ 7 6 . 4

น ้อ ย ก ว ่า  3 , 0 0 0 1 3 1 1 . 8

3 , 0 0 1 - 5 , 0 0 0 2 2 2 0 . 0

5 , 0 0 1 - 1 0 , 0 0 0 3 1 2 8 . 2

1 0 , 0 0 1 - 2 0 , 0 0 0 2 6 2 3 . 6

2 0 , 1 0 1 - 3 0 , 0 0 0 5 4 . 5

ม า ก ก ว ่า  3 0 , 0 0 1 6 5 . 5

ก า ร ม ีร า ย ไ ด ้พ อ เ พ ีย ง ก ับ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย

ไ ม , พ อ เ พ ีย ง 2 7 2 4 . 5

พ อ เ พ ีย ง 7 3 7 1 . 8

ม า ก พ อ 4 3 . 6

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  ท ี่ม า ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ค ล ิน ิก ป ว ด ศ ีร ษ ะ  เ ป ็น เ พ ศ ห ญ ิง  ร ้อ ย ล ะ  8 6 . 4  แ ล ะ เ พ ศ ช า ย  ร ้อ ย ล ะ  1 3 . 6  ซ ึ่ง  

ค ิด เ ป ็น อ ัด ร า ส ่ว น  เ พ ศ ช า ย ต ่อ เ พ ศ ห ญ ิง  1 : 6 . 3  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  2 6 - 3 0  ป ี ค ิด  

เ ป ็น  ร ้อ ย ล ะ  2 8 . 2  โ ด ย ม ีอ า ย ุเ ฉ ล ี่ย  3 2  ป ี ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู,  พ บ ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  ค ือ  ร ้อ ย  

ล ะ  5 1 . 8  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ค ิด เ ป ็น  ร ้อ ย ล ะ  2 7 . 3  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีง า น ท ำ  ร ้อ ย ล ะ  7 5 , 5  อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  พ บ ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เ ป ็น  ร ้อ ย ล ะ  3 2 . 7  

ร า ย ไ ด ้อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ร ะ ห ว ่า ง  5 , 0 0 0 - 1 0 , 0 0 0  บ า ท / เ ด ือ น  ค ิด เ ป ็น  ร ้อ ย ล ะ  2 8 . 2  โ ด ย ส ่ว น  

ใ ห ญ ่ม ีร า ย ไ ด ้พ อ เ พ ีย ง ก ับ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  ค ิด เ ป ็น  ร ้อ ย ล ะ  7 1 . 8
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ต า ร า ง ท ี่ 2  ต า ร า ง แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ป ว ด ส ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ๋ว อ ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด

ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ อ า ธ ิส ภ า พ  (ท = 1 1 0 )

ต ัวแ ป ร จำนวน ร ้อยละ

ระย ะ เวล าท ี่ป วด ศ ีรษ ะ  ( ป ี)
ต ํ่ากว ่า 1 11 10
1 .0 - 5 .0 45 4 0 .9
5 .1 - 1 0 .0 32 2 9 .1
1 0 .1 - 1 5 .0 7 6 .4
1 5 .1 - 2 0 .0 9 8 .2
มากกว่า 2 0 6 5 .5

Mean = 7 .7 6  Median 5 .0 0 SD . = 7 .7 6 M in = 0 .1  Max = 35

ค วาม ถ ี่ช อ งอ าก ารป วด ศ ีรษ ะ  
0 - 4

(ว ัน  /  เด ือ น )

4 4 4 0 .0
5 - 8 27 2 4 .5
9 - 1 2 1 0 9.1
1 3 - 1 6 2 1 .8
1 7 - 2 0 8 7 .3
2 1 - 2 4 1 0 .9
2 5 - 3 0 1 8 1 6 .4

[ean = 1 0 .3 9  Median = 6 .0 0 SD. = 9 .8 5 M in = 1 Max = 3 0

เวล าท ี่ป วด ศ ีรษ ะใน แ ต ่ล ะค ร ั้ง
V 1 dนอยกวา 3 0  นาท 12 1 0 .9
3 0  น า ท ี-4 ชั่วโมง 33 3 0 .0
4 - 2 4  ชั่วโมง 24 2 1 .8
2 4 - 7 2  ชั่วโมง 2 0 1 8 .2
3 - 7  วัน 4 3 .6

มากกว่า 7 วัน 4 3 .6
ไม ่แน ่นอน 13 1 1 .8



6 0

ต า ร า ง ท ี่ 2  ต า ร า ง แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด

ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  ( ต ่อ )

ต ัวแ ป ร จำนวน ร ้อยละ

บ ร ิเวณ ท ี่ป วด ศ ีรษ ะ

ปวดเฉพาะข้างขวาอย่างเดียว 12 10.9
ปวดเฉพาะข้างช้ายอย่างเดียว 25 22.7
ปวดสลับกันระหว่างข้างซ้ายและขวา 19 17.3
ปวดท้ังสองข้างสลับกับข้างใดข้างหน่ึง 25 22.7
ปวดท้ังสองข้างอย่างเดียว 20 18.2
ไม่แน่นอน 9 8.2

ล ัก ษ ณ ะอ าก ารป วด ศ ีรษ ะ

ลักษณะตุ๊บ ๆ 47 42.7
V«V dลกษณะ ตอ ๆ 49 44.5

ลกษณะจด ๆ 14 12.7

จากตารางท ี่ 2 พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดท ึ๋ไม'ม ีพยาธิสภาพ ที่มารับ  
การร ักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ม ีระยะเวลาท ี่ปวดศีรษะนาน เฉลี่ย ประมาณ 8 ป ี โดยม ีความ  
ล ี่ของอาการปวดศ ีรษะ ประมาณ 1 0  ว ัน /เด ือ น  เวลาท ี่ปวดศ ีรษะในแด,ละครั้งนาน
3 0  น า ท ี-4 ชั่วโมง ค ิดเป ็น  ร ้อยละ 3 0 .0  บริเวณที่ปวดศีรษะ ม ักจะปวดบร ิเวณ เฉพาะ  
ข ้างซ ้ายอย ่างเด ียว ร ้อยละ 2 2 .7  ม ีล ักษ ณ ะอาการป วดศ ีรษ ะแบบ ต ี้อๆ ค ิด เป ็น  ร้อยละ
44.5



61

ต า ร า ง ท ี่ 3  ต า ร า ง แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ร ่ว ม ข ณ ะ ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้

ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

(ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1  ข ้อ )

อ าก ารร ่วม ท ี่พ บ  ม ีอ าก าร  ไม ่ม ีอ าก าร

ใน ข ณ ะป วด ศ ีรษ ะ  จำนวน  ร ้อยละ จำนวน  ร ้อ ยละ

ไม,อยากอย ู่ใน ท ี่ม ีเส ียงด ัง 75
คล ื่น ไส ้ 67
อาเจ ียน 4 2
เบ ื่องาน ไม ่อยากออกส ังคม 39
ไม,อยากอย ู่ในท ี่สว ่าง 24

6 8 .2 35 3 1 .8
6 0 .9 4 3 3 9 .1
3 8 .1 68 6 1 .8
3 5 .5 71 6 4 .5
2 1 .8 86 7 8 .2

จากตารางท ี่ 3 พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะชน ิดท ี่ไม ่ม ีพยาธ ิสภาพ ท ี่มาร ับ  
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ จะม ีอาการร ่วมก ับอาการปวดศ ีรษะค ือ ไม,อยากอย ู่ใน ท ี่ม ีเส ียง  
ดังขณะท ี่ม ีอาการปวดศีรษะ พ บ ได ้ ร ้อยละ 6 8 .2  รองลงมา ค ือ อาการคล ื่นไส ํในขณ ะท ี ่
ปวดศ ีรษะ พ บ ได ้ ร ้อยละ 6 0 .9  และอาการอาเจ ียนร ่วมก ับอาการปวดศ ีรษะ พ บ ได ้ 
ร้อยละ 3 8 .2



6 2

ต า ร า ง ท ี่ 4  ต า ร า ง แ ส ด ง ป ีจ จ ัย ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ฮ ท ี่ม ี

อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ฝ ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

(ต อ บ ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  1  ข ้อ )

ป ้จ จ ัย ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ม ีป ้จจ ัย ไฝ ม ีป ิจจ ัย
อาการป วด ศ ีรษ ะ จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

ความเคร ียด 92 8 3 .6 18 1 6 .4
อากาศท ี่เปล ี่ยนแปลง 41 3 7 .3 69 6 2 .7
ในช ่วงท ี่ม ีประจำเด ือน 37 3 3 .6 7 3 6 6 .4
การถ ูกรบกวนจากการนอนหลับ 33 3 0 .0 77 7 0 .0
ป ัญ หาเก ี่ยวก ับสายตา 24 2 1 .8 8 6 7 8 .2
จากอาการภ ูม ิแพ ้ 7 6 .4 1 0 3 9 3 .6
ป ัญ หาเก ี่ยวก ับโพ รงจม ูกอ ักเสบ 5 4 .5 1 0 5 9 5 .5
การด ื่ม แอลกอฮอล ์ 2 1 .8 1 0 8 9 8 .2
การรับประทานยาบางชนิด 1 0 .9 1 0 9 9 9 .1

จากตารางท ี่ 4  พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะชน ิดท ี่ไม ่ม ีพยาธ ิสภาพ ที่มารัน 
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ พบว่า ความเคร ียดเป ็นป ัจจ ัยท ี่ก ่อให ้เก ิดอาการป วดศ ีรษะ  
ค ิดเป ็น  ร้อยละ 8 3 .6  รองลงมา ศีอ ป ัจจ ัยทางด ้านอากาศท ี่เปล ี่ยนแปลง ค ิด เป ็น  ร ้อยละ
3 7 .3  ป ัจจ ัยในช ่วงท ี่ม ีประจำเด ือน ร้อยละ 3 3 .6
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ต า ร า ง ท ี่ 5  ต า ร า ง แ ส ด ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก อ า ก า ร ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ม ี

อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

(ต อ บ ไ ต ้ม า ก ก ว ่า  1  ข ้อ )

ผลกระท บ ท ี่เก ิดข ึ้น ม ีผลกระทบ ไม ่ม ีผ ลกระท บ
จาก อ าก ารป ว ด ศ ีรษ ะ จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

ความสามารถในการทำงานให ้ม ี
ประสิทธิภาพ 73 6 6 .4 37 3 3 .6

ความเช ื่อม ั่น ในตนเอง 42 2 7 .3 68 7 2 .7
ความสนใจกิจกรรมทางสังคม 3 4 3 0 .9 76 6 9 .1
ความสัมพ ันธ์ก ับสมาซ ิกในครอบครัว 30 2 7 .3 8 0 7 2 .7
ความสามารถในการวางแผนงาน 2 3 2 0 .9 8 7 7 9 .1
ความส ัมพ ันธ์ก ับเพอน 12 1 0 .9 98 8 9 .1
ความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอ ื่น

มากกว ่าครอบ คร ัว /เพ ื่อน 5 4 .5 1 0 5 9 5 .5

จากตารางท ี่ 5 พบว่า ผ ู้ป ๋วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะชน ิดท ี่ไม ่ม ีพยาธ ิสภาพ ที่มารับ  
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ม ีผลกระทบท ี่เก ิดข ึ้นจากอาการปวดศ ีรษะ ค ือ ด ้านความ
สามารถในการทำงานให ้ม ีประส ิทธ ิภาพ ค ิด เป ็น  ร้อยละ 6 6 .4  รองลงมาได ้แก ่ ด ้านความ  
เช ื่อม ั่นในตนเอง ค ิดเป ็น  ร ้อยละ 3 8 .2  และความสนใจในก ิจกรรมทางส ังคม ค ิดเป ็น  
ร้อยละ 3 0 .9
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ต า ร า ง ท ี่ 6  ต า ร า ง แ ส ด ง จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้

ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ผ ่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

ส มาช ิก ใน ครอบ คร ัว จำนวน ร ้อยละ

ม ีอาการปวดศ ีรษะ 39 3 5 .5
ไม ่ม ีอาการปวดศ ีรษะ 71 6 4 .5

รวม 1 1 0 1 0 0

จากตารางท ี่ 6 พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะชน ิดท ี่ไม ่ม ีพยาธ ิสภาพ ท ี่มาร ับ  
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ร ้อยละ 6 4 .5  ไม,ม ีสมาช ิกในครอบคร้ว ่ท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะ 
และร ้อยละ 3 5 .5  ม ีสมาช ิกภายในครอบคร ัวท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะ โดยพ บว ่า สมาชิกใน  
ครอบครัวท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะ ส ่วนใหญ ่ม ักจะม ีแม ่ท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะมากท ี่ส ุด
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ต า ร า ง ท ี่ 7  ต า ร า ง แ ส ด ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร น อ น ห ล ับ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด

ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ,ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

Min. M ax. Mean Median SD.

เวลาในการนอนหลับ 3 
(ช ั่ว โม ง)

12 6 .6 0 6 .0 0 1 .5 6

จากตารางท ี่ 7 พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะชน ิดท ี่ไม ่ม ีพยาธ ิสภาพ ที่มารับ  
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ จะนอนหลับเฉล ี่ยว ันละ 6 .6  ชั่วโมง

ต ารางท ี่ 8  ต ารางแ ส ด งก ารม ีป ัญ ห าท างด ้าน ก ารน อ น ห ล ับ  ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม  ี
อ าก ารป วด ส รษ ะช น ิด ท ี่ไม ่ม ีพ ย าธ ิส ภ าพ  

(ต อ บ ได ้ม า ก ก ว ่า  1 ข ้อ )

ป ัญ ห าด ้าน ก ารน อ น ห ล ับ จำนวน ร ้อ ย ละ

มีป ัญหา 90 8 1 .8

ไม ่ม ีป ัญ หา 2 0 1 8 .2

รวม 1 1 0 1 0 0

จากตารางท ี่ 8  พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดท ี่ไม,ม ีพยาธ ิสภาพ ที่มา 
ร ักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ม ีป ็ญ หาในด ้านการนอนหล ับ ร้อยละ 8 1 .8  และไม ่ม ีป ัญ หาใน  
ด้านการนอนหลับ ร้อยละ 1 8 .2
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ต า ร า ง ท ี่ 9  ต า ร า ง แ ส ด ง ร ูป แ บ บ ข อ ง ป ้ญ ห า ใ น ก า ร น อ น ห ล ับ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี

อ า ก า ร ป ว ด ส ืร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ,ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

ร ูป แบ บ ข อ งป ้ญ ห า ม ีป ้ญ หา ไฝ ม ีป ้ญ ห า
จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

ต ื่นนอนตอนเช ้า มักไม,สดชื่น 61 5 5 .5 4 9 4 4 .5
ต ื่นนอนในตอนกลางค ืน 4 8 4 3 .6 62 5 6 .4
นอนหลับยาก 4 7 4 2 .7 63 5 7 .3
ร ับประทานยานอนหลับ 16 1 4 .5 94 8 5 .5
นอนกรน 8 7 .3 1 0 2 9 2 .7

จากตารางท ี่ 9 พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดท ี่ไม,ม ีพยาธ ิสภาพ ที่มารับ  
การร ักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ซ ึ่งม ีป ัญหาด ้านการนอนหลับ พบว่า ส ่วนใหญ ่จะม ีป ัญหาใน  
เร ื่องของการต ื่นนอนตอนเช ้า ม ักไม่สดชื่น ค ิด เป ็น  ร ้อยละ 5 5 .5  รองลงมา ค ือ ม ักตื่น  
นอนในตอนกลางค ืน  ค ิด เป ็น  ร้อยละ 4 3 .6  และร้อยละ 4 2 .7  ม ักจะนอนหลับยาก
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ต า ร า ง ท ี่ 1 0  ต า ร า ง แ ส ด ง ร ะ ด ับ ข อ ง ป ้ญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ป ว ด

ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ฝ ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

ระด ับ ป ้ญ ห าส ุขภ าพ จ ิต จำนวน ร ้อยละ

ความเศร ้าก ังวลใจท ี่ร ุนแรง 49 4 4 .5
ความเศร ้าก ังวลใจขนาดปานกลาง 38 3 4 .5
สภาวะสุขภาพจิตทด 2 3 2 0 .9

[ean = 6 0 .9 7  Median = 6 2 .0 0  SD. = 1 4 .5 4 Min. = 1 2 .0 0 M ax. = 9 2 .0 0

จากตารางท ี่ 1 0  พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดท ี่ไม,ม ีพยาธ ิสภาพ ท ี่มาร ับ  
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ส ่วนใหญ ่ม ีความเศร้าก ังวลใจในระด ับท ี่ร ุนแรง ค ิด เป ็น  ร ้อยละ
4 4 .5  รองลงมา พบว่า ม ีความเศร ้าก ังวลใจในระด ับปานกลาง ร ้อยละ 3 4 .5  และม ี 
สภาวะส ุขภาพ1จิตท ี่ด ี ร ้อยละ 2 0 .9
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ต า ร า ง ท ี่ 1 1  ต า ร า ง แ ส ด ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่

ม ีอ า  ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ซ น ิด ท ี่ไ ม ,ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

ระด ับ ค ว าม ร ุน แ ร งข อ งอ าก ารป ว ด * จำนวน ร ้อ ย ละ

0 18 1 6 .4

1 24 2 1 .8

2 3 7 3 3 .6

3 2 0 1 8 .2

4 11 1 0

5 0 0

รวม 1 1 0 1 0 0

*หมายเหต ุ
ระดับ 0  ค ือ  
ระด ับ  1 ค ือ  
ระด ับ  2 ค ือ  
ระดับ 3 คือ 
ระดับ 4 คือ

ระดับ 5 คือ

ไม,ม ีอาการปวดศ ีรษะเลย
ร ู้ด ัวว ่าปวดศ ีรษะเล ็กน ้อย เม ื่อต ั้งใจจดจ,ออยู,ก ับอาการปวด
ปวดศ ีรษะปานกลาง แต ่สามารถ เพ ิก เฉยต ่ออาการป วดเวลาน ั้น ได ้
ปวดศ ีรษะค ่อนข ้างมาก แต ่ทนทำงานต ่อไปได ้
ปวดศ ีรษะมาก ยากต ่อการไข ้สมาธิ แต ่ย ังสามารถทำงานท ี่ไม ่ต ้อง
ไข ้ความ ค ิดม ากได ้
ปวดศีรษะมากที่ส ุด จนไม,สามารถทำงานต ่อไปได ้

จากตารางท ี่ 11 พบว่า ผ ู้ป ๋วยท ี่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดท ี่ไม1ม ีพยาธ ิสภาพ ที่รับ 
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ส ่วนใหญ่ ม ีระด ับท ี่ความรุนแรงของอาการปวดศ ีรษะในช ่วงท ี่ 
ทำการวิจ ัย อย ู่ในระด ับท ี่ 2 ค ือ ปวดศ ีรษะปานกลาง แด,สามารถเพ ิกเฉยต ่ออาการปวด  
เวลาน ั้น ได ้ ค ิดเป ็น  ร้อยละ 3 3 .6  รองลงมาค ือ ระดับที่ 1 ค ือปวดศ ีรษะเล ็กน ้อย เม ื่อ  
ต ั้งใจจดจ ่ออย ู่ก ับอาการปวด ค ิด เป ็น  ร้อยละ 2 1 .8  และ ระดับที่ 3 ค ือปวดศ ีรษะค ่อน  
ข้างมาก แต ่ทนทำงานต ่อไปได ้ ค ิดเป ็น  ร้อยละ 1 6 .4
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ต า ร า ง ท ี่ 1 2  ต า ร า ง แ ส ด ง ค ่า ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ล ้า ม เน ื้อ ห น ้า ผ า ก  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่

ม ีอ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ ช น ิด ท ี่ไ ม ,ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ

ค ่าค วาม ต ึงต ัวข อ งก ล ้าม เน ื้อ ห น ้าผ าก  ( u V . )  จำนวน  ร ้อยละ

จ ำแ น ก ต าม ระด ับ  3 . 0  (63) ( N  = 1 1 0 )

น ้อยกว ่า 3 .0  3 2 .7
มากกว ่า 3 .0  1 0 7  9 7 .3

X  = 7 .0 3  SD. = 3 .8 9  Min. = 2 .7 9  M ax. = 2 7 .6 5

จากตารางท ี่ 1 2  พบว่า ผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดท ี่ไม,ม ีพยาธ ิสภาพ ที่มารับ  
การรักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ม ีค ่าความต ึงต ัวของกล ้ามเน ื้อหน ้าผาก มากกว่า 3 .0  uV. 
ซ ึ่งเป ็นค ่ามาตรฐาน ท ี่แสดงถ ึงการผ ่อนคลายของกล ้ามเน ื้อ  จากค ู่ม ือ Biograph Quick 
Start Guide ของเคร ื่อง EMG Biofeedback ท ี่ใซในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ค ิด เป ็น  ร ้อยละ
9 7 .3  โดยม ีค ่าความต ึงต ัวเฉล ี่ยของกล ้าม เน ื้อท ี่ห น ้าผาก 7 .0 3  uV.
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ส ่วนท ี_่__ 2___ ข ้อม ูลของผ ู้ป ่วยท ี่ม ีอ าการปวดศ ีรษะชน ิดท ี่ไม 'ม ีพ ยาธ ิฝ ีภาพ  โดยการ

ว ิน ิจ ฉ ัย จ าก แ พ ท ย ์ท า งอ าย รก รรม ป ระส าท  ท ี่ค ล ิน ิก ป ว ด ศ ีร ษ ะ  โรงพ ย าบ าล

จ ุฬ าลงกรณ ์

ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ข อ งผ ู้ป ๋วยท ี่ม ีอ าการป วด ศ ีรษ ะช น ิด ท ี่ไม ่ม ีพ ย าธ ิส ภ าพ  โดยการ  
ว ิน ิจฉ ัยจากแพ ทย ์ทางอาย ุรกรรมประสาท  ประกอบด ้วย ตารางท ี่ 1 3 -  2 7  ด ังน ี้

ต ารางท ี่ 1 3  ต ารางแส ด งช น ิด ข อ งอ าก ารป ว ด ศ ีรษ ะ  ช อ งผ ู้ป ๋วฮ ท ี่ม ีอ าก ารป วด ศ ีรษ ะ
ช น ิด ท ี่ไม ่ม ีพ ยาธ ิส ภ าพ  ชน ิดต ่าง ๆ  ต าม ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย จ าก แ พ ท ย ์เฉ พ าะท าง  
ท างด ้าน อาย ุรกรรม ป ระส าท

ช น ิด ข องอาการป วด ศ ีรษ ะ จำนวน ร ้อยละ

Migraine headache 89 8 0 .9
T ension-type headache 21 1 9 .1
Cluster headache 0 0 .0
C om bine-type headache 0 0 .0

รวม 1 1 0 1 0 0

จากตารางท่ี 13  พบว่า ผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดศีรษะชนิดท่ีไม,มีพยาธิสภาพ ท่ีมารับ 
การรักษาท่ีคลินิกปวดศีรษะ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จากการลุ่มตัวอย่างผู้ป่วย จำนวน 
110 ราย โดยการวินิจฉัยจากแพทย์ทางอายุรกรรมประสาท พบว่า มีผู้ป่วยท่ีปวดศีรษะ 
M igra ine  มากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 80 .9  และผู้ป่วยท่ีปวดศีรษะ Tens ion -type  คิด 
เป็น ร้อยละ 19 .1  นอกจากน้ี พบว่า ไม,มีกลุ่มผู้ป่วยท่ีปวดศีรษะ Cluster และ
C om bine -type  ในการศีกษไคร้ังน้ี
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ต า ร า ง ท ี่ 1 4  ต า ร า ง แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ว ด ส ืร ษ ะ  M ig r a in e

แ ล ะ  T e n s io n - t y p e  ( n = 1 1 0 )

ต ัวแ ป ร

จำนวน

M ig ra in e

ร ้อยละ

T e n s io n - ty p e

จำนวน ร ้อยล

เพ ศ

ชาย 9 8 .2 6 5 .5
หญิง 8 0 7 2 .7 15 1 3 .6

อาย ุ ( ป ี)
1 5 - 2 0 7 6 .4 2 1 .8
2 1 - 2 5 9 8 .2 1 0 .9
2 6 - 3 0 2 6 2 3 .6 5 4 .5
3 1 - 3 5 25 2 2 .7 7 6 .4
3 6 - 4 0 1 3 1 1 .8 3 2 .7
4 1 - 4 5 9 8 .2 3 2 .7

M ean= 3 1 .5 1  Median = 3 2 .0 0  SD. = 7 .0 2  M in. = 16 M ax. = 4 5

ส ถาน ภ าพ ส ม รล

โสด 35 3 1 .8 1 0 9 .1
คู่ 4 6 4 1 .8 11 1 0 .0
หม้าย 3 2 .7 0 0 .0
หย่า 2 1 .8 0 0 .0
แยกก ัน อย ู่ 3 2 .7 0 0 .0

ระด ับ ก ารส ืก ษ า

ประถมศึกษา 22 2 0 .0 2 1 .8
ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น 11 1 0 .0 2 1 .8
ม ัธยมศ ึกษาตอน ปลาย/ปวซ . 19 1 7 .3 5 4 .5
อน ุ,ปริญญา 9 8 .2 3 2 .7
ปริญญาตรี 23 2 0 .9 7 6 .4
ป ร ิญ ญ าโท /เอ ก 5 4 .5 2 1 .8



7 2

ต า ร า ง ท ี่ 1 4  ต า ร า ง แ ส ด ง ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ฮ ท ี่ป ว ด ส ืร ษ ะ  M ig r a in e

แ ล ะ  T e n s io n - t y p e  ( ต ่อ )

ต ัวแ ป ร M ig ra in e

จำนวน  ร ้อยละ

Tens ion -

จำนวน

-ty p e

ร ้อ ยละ

การม ีงานทำ

มีงานทำ 6 7 6 0 .9 16 1 4 .5
ไม่มีงานทำ 22 2 0 .0 5 4 .5

อาแพ

น ัก เร ียน /น ักส ีกษ า 9 8 .2 3 2 .7
รับจ้าง 28 2 5 .5 8 7 .3
ค้าขาย 1 0 9.1 3 2 .7
รันราชการ 25 2 2 .7 5 4 .5
รัฐวิสาหกิจ 4 3 .6 0 0 .0
แม่บ ้าน 13 1 1 .8 2 1 .8

ร า ย ได ้ (บ า ท /เด ือ น )

มากกว่า 3 ,0 0 0 10 9.1 3 2 .7 3
3 ,0 0 1 - 5 ,0 0 0 21 19 .1 1 0 .9 1
5 ,0 0 1 - 1 0 ,0 0 0 21 1 9 .1 10 9 .0 9
1 0 ,0 0 1 - 2 0 ,0 0 0 22 2 0 .0 4 3 .6 4
2 0 ,0 0 1 - 3 0 ,0 0 0 5 4.5 0 0 .0 0
มากกว่า 3 0 ,0 0 1  ขึ้นไป 4 3 .6 2 1 .8 2
ไม,ม ีรายไค ้ 6 5 .5 1 0 .9 1

ก ารม ีร าย ได ้พ อ เพ ีย งก ับ ค ่า ใช ้จ ่า ย

ไม,พอเพ ียง 22 2 0 .0 5 4 .5
พอเพ ียง 64 5 8 .2 15 1 3 .6
มากพอ 3 2 .7 1 0 .9



7 3

จากตารางท ี่ 14  แสดงข ้อม ูลท ั่วไปจากการว ิน ิจฉ ัยทางแพทย์อาย ุรกรรมประสาทพบ  
ว ่าผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศ ีรษะชน ิด Migraine ส ่วนใหญ ่เป ็นเพศหญ ิง ร ้อยละ 7 2 .7  ช ่วงอายุ 2 6 -  
3 0  ป ี ค ิด เป ็น  ร้อยละ 2 3 .6  สถานภาพสมรสคู, ร ้อยละ 4 1 .8 2  ระด ับการศ ีกษาอย ู่ใน  
ระดับ ปร ิญ ญาตรี ค ิด เป ็น  ร ้อยละ 2 0 .9  ส่วนใหญ่มีงานทำ ค ิดเป ็น  ร ้อยละ 6 0 .9  
อาชีพรับจ้าง พ บ ได ้ ร ้อยละ 2 5 .5  รายได ้ ระหว่าง 1 0 ,0 0 1 - 2 0 ,0 0 0  บ าท /เด ือ น  คิด 
เป ็น ร ้อยละ 2 0 .0  โดยม ีรายได ้พ อเพ ียงก ับ ค ่าใช ้จ ่าย  ค ิด เป ็น  ร้อยละ 5 8 .2  สำหร ับผ ู้ 
ป่วยท ี่ปวดศ ีรษะ T ension-type ส ่วนใหญ ่เป ็นเพศหญ ิง ร ้อยละ 1 3 .6  ม ีอายุในช ่วง 
ระหว่าง 3 1 - 3 5  ป ี ค ิด เป ็น  ร ้อยละ 6 .4  สถานภาพสมรสมคู, ค ิด เป ็น  ร ้อยละ 1 0 .0  
ระด ับการศ ึกษาอย ู่ในระด ับปร ิญ ญ าตร ี ค ิด เป ็น  ร้อยละ 6 .4  ส่วนใหญ่มีงานทำ ร้อยละ
1 4 .5  อาชีพรับจ ้าง พ บ ได ้ ร ้อยละ 7 .3  รายได ้อยู่ในช ่วงระหว่าง 5 ,0 0 1 - 1 0 ,0 0 0  
บ าท /เด ือ น  ส ่วนใหญ ่ ม ีรายได ้พ อเพ ียงก ับค ่าใช ้จ ่าย  ค ิดเป ็น  ร ้อยละ 1 3 .6



7 4

ต า ร า ง ท ี่ 1 5  ต า ร า ง แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ป ว ด ส ืร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ

M ig r a in e  แ ล ะ  T e n s io n - t y p e  (ท = 1 1 0 )

ต ัวแป ร M ig ra in e T e n s io n - ty p e

จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร้อยล:

ระยะเวลาท ี่ป วดศ ีรษ ะ ( จ )
ตากว ่า 1 5 4 .5 6 5 .5
1 .0 - 5 .0 35 3 1 .8 1 0 9.1
5 .1 0 - 1 0 .0 2 8 2 5 .5 4 3 .6
1 0 .1 - 1 5 .0 7 6 .4 ง 0 .0
1 5 .1 - 2 0 .0 8 7 .3 1 0 .9
มากกว ่า 20 6 5.5 0 0 .0
Mean = 7 .7 6  Median = 5 .0 0 SD. = 7 .7 6 M in. = 0 .1 M ax. = 35

ค วาม ถ ี่ข อ งอ าก ารป วด ศ ีรษ ะ  (ว ัน / เด ือ น )
0 - 4 39 3 5 .5 5 4 .5
5 - 8 2 0 1 8 .2 7 6 .4

9 - 1 2 9 8 .2 1 0 .9
1 3 - 1 6 2 1 .8 0 0 .0
1 7 - 2 0 6 5.5 2 1 .8
2 1 - 2 4 1 0 .9 0 0 .0
2 5 - 3 0 12 1 0 .9 6 5 .5
Mean = 1 0 .3 9  Median = 6 .0 0 SD. = 9 .8 5  M in = 1 Max = 3 0

เว ลาท ี่ป วด ศ ีรษ ะใน แต ่ล ะค ร ั้ง  
น้อยกว ่า 3 0  นาที 7 6 .4 5 4 .5
3 0  น า ท ี-4 ชั่วโมง 28 2 5 .5 5 4 .5
4 - 2 4  ชั่วโมง 21 19 .1 3 2 .7
2 4 - 7 2  ชั่วโมง 18 1 6 .4 2 1 .8
3 - 7  วัน 3 2 .7 1 0 .9
มากกว่า 7 วัน 1 0 .9 3 2 .7
ไม ่แน ่นอน 11 1 0 .0 2 1 .8



7 5

ต า ร า ง ท ี่ 1 5  ต า ร า ง แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ  M ig r a in e

แ ล ะ  T e n s io n - t y p e  ( ต ่อ )

ต ัวแป ร Migraine
จำนวน ร ้อยละ

Tension-type  
จำนวน ร ้อยละ

บ ร ิเวณ ท ี่ป วดศ ีรษ ะ
ปวดเฉพาะข ้างขวาอย ่างเด ียว 11 1 0 .0 1 0 .9
ปวดเฉพ าะข ้างชายอย ่างเด ียว 21 1 9 .1 4 3 .6
ปวดสลับกันระหว่างข ้างซ ้ายและขวา 15 1 3 .5 4 3 .6
ปวดทั้งสองข้างสลับล ับข ้างใดข้างหน ึ่ง 2 0 1 8 .2 5 4 .5
ปวดท ั้งสองข ้างอย ่างเด ียว 1 4 1 2 .7 6 5 .5
ไม ่แน ่นอน 7 6.4 0 0 .0

ล ัก ษ ณ ะอ าการป วด ศ ีรษ ะ
ลักษณะ ตุ๊'บ ๆ 45 4 0 .9 2 1 .8
ล ักษณะ ต ึ๋อ ๆ 33 3 0 .0 16 1 4 .5
ลกษณะ จด ๆ 11 1 0 .0 3 2 .7

จากตารางที่ 15 พบว่า ผู้ป ่วยที่ปวดศีรษะ M ig ra ine  ส่วนใหญ่ มีระยะเวลาที่ม  ี
อาการปวดศีรษะ อยู่ในช่วงระหว่าง 1 .0 - 5 .0  ป ี ค ิดเป็น ร้อยละ 3 1 .8  ความถี่ของ
อาการปวดศีรษะ 0 - 4  ว ัน /เด ือน  คิดเป็น ร้อยละ 3 5 .5  เวลาที่ปวดศีรษะในแด,ละครั้ง 
3 0  นาท ี- 4 ชั่วโมง คิดเป็น ร้อยละ 2 5 .5  มักจะปวดศีรษะเฉพาะข้างชายอย่างเดียว คิด 
เป็น ร้อยละ 1 9 .1  ลักษณะที่ปวดศีรษะ มีลักษณะตุ๊บๆ คิดเป็น ร้อยละ 4 0 .9  
สำหรับผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศีรษะ Tens ion -type  ส่วนใหญ่ม ีระยะเวลาที่ม ีอาการปวดศีรษะ อยู่ใน 
ช่วงระหว่าง 1 .0 - 5 .0  ปี ค ิดเป็น ร้อยละ 9.1 ความถี่ของอาการปวดศีรษะ 5 - 8  
ว ัน /เด ือน  ค ิดเป ็น ร้อยละ 6 .4  เวลาที่ปวดศีรษะในแด,ละครั้ง น้อยกว่า 3 0  นาที และ 
ระหว่าง 3 0  นาท ี- 4 ชั่วโมง ซึ่งพบได้เท ่ากัน คิดเป็น ร้อยละ 4 .5  บริเวณที่ปวดศีรษะ 
ส่วนใหญ่จะปวดศีรษะทั้งสองข้าง คิดเป็น ร้อยละ 5 .5  ลักษณะอาการปวดศีรษะคือ ดื้อๆ  
ค ิดเป ็น  ร ้อยละ 1 4 .5



7 6

ต า ร า ง ท ี่ 1 6  ต า ร า ง แ ส ด ง อ า ก า ร ร ่ว ม ท ี่พ บ ใ น ข ณ ะ ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่

ป ว ด ศ ร ษ ะ  M ig r a in e  แ ล ะ  T e n s io n - ty p e

อาการร ่วมท ี่พบ  
ในขณ ะปวดศ ีรษะ

M ig ra ine

จำนวน ร้อยละ

Tens ion -type  
จำนวน ร ้อยละ

คล ื่นไส ้ 62 56 .4 5 4 .5
อาเจียน 41 37 .3 1 0 .9

เบ ื่องานไม ่อยากออกสังคม 36 32 .7 3 2 .7

ไม,อยากอยู่ในที่สว่าง 20 18 .2 4 3 .6
ไม,อยากอยู่ในที่ม ีเส ียงดัง 60 54 .5 15 13 .6

จากตารางที่ 1 6  พบว่า ผ ู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด M ig ra ine  ม ักม ีอาการคล ื่นไส ้ 
ร่วมในขณะที่ม ีอาการปวดศีรษะ พบได ้ ร้อยละ 56 .4  สำหรับผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศ ีรษะชน ิด
Tens ion -type  มักมีอาการไม,อยากอยู่ในที่ม ีเส ียงดังขณะที่ม ีอาการปวดศีรษะ พบได ้ ร้อย
ละ 13 .6



7 7

ต า ร า ง ท ี่ 1 7  ต า ร า ง แ ส ด ง ป ึจ จ ัย ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ฮ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่

ป ว ด ศ ีร ษ ะ  M ig r a in e  แ ล ะ  T e n s io n - t y p e

ป ้จ จ ัอ ท ีก ่อ ให ้เก ิด  Migraine Tension-type
อาการป วด ศ ีรษ ะ  จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

ความเครียด 72 65 .5 20 18 .2

การดื่มแอลกอฮอล์ 1 0 .9 1 0 .9

อากาศที่เปลี่ยนแปลง 35 31 .8 6 5 .5

การรับประทานยาบางชนิด 1 0 .9 0 0 .0

การถูกรบกวนจากการนอนหลับ 28 25 .5 5 4 .5

ปัญหาเกี่ยวกับโพรงจมูกอักเสบ 4 3 .6 1 0 .9

ปัญหาเกี่ยวกับสายตา 21 19 .1 3 2 .7

จากอาการภูม ิแพ ้ 6 5 .5 1 0 .9

ในช่วงที่ม ีประจำเด ือน 35 31 .8 2 1 .8

จากตารางที่ 17  พบว่า ผู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด M ig ra ine  ส่วนใหญ่ม ักม ีความ  
เครียดเป ็นป ัจจัยท ี่ก ่อให้เก ิดอาการปวดศีรษะ พบได ้ ร้อยละ 6 5 .5  รองลงมาศีอ อากาศ 
ที่เปลี่ยนแปลง พบได ้ ร้อยละ 3 1 .8  และช่วงที่ม ีประจำเดือน พบได ้ ร้อยละ 3 1 .8  เช่น 
กัน สำหรับผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศีรษะชนิด Tens ion -type  พบว่า ความเครียดเป ็นป ัจจ ัยท ี่ก ่อให  ้
เก ิดอาการปวดศีรษะ เช่นเดียวกับ M igra ine  ซ ึ่งพบได ้ ร้อยละ 1 8 .2  และอากาศที่ 
เปล ี่ยนแปลงพบได ้ ร้อยละ 5 .5



7 8

ต า ร า ง ท ี่ 1 8  ต า ร า ง แ ส ด ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เ ก ิด จ า ก อ า ก า ร ป ว ด ศ ีร ษ ะ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่

ป ว ด ศ ร ษ ะ  M ig r a in e  แ ล ะ  T e n s io n - t y p e

ผ ลกระท บ ท ี่เก ิด จาก  
อาการป วด ศ ีรษ ะ

Migraine 
จำนวน ร ้อยละ

Tension-type  
จำนวน ร ้อยละ

ความสัมพ ันธ์ก ับสมาซิกในครอบครัว 26 2 3 .6 4 3 .6
ความสัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อน 11 1 0 .0 1 0 .9
ความสัมพ ันธ์ก ับบ ุคคลอื่น

มากกว่าครอบครัว/เพ ื่อน 4 3 .6 1 0 .9
ความสามารถในการทำงานให้มีประสิทธิภาพ 59 5 3 .6 14 1 2 .7
ความสนใจในกิจกรรมทางสังคม 29 2 6 .4 5 4 .5
ความสามารถในการวางแผนงาน 18 1 6 .4 5 4 .5
ความเชื่อมั่นในตนเอง 35 3 1 .8 7 6 .4

ตารางที่ 1 8  พบว่า ผู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด M ig ra ine  ส่วนใหญ่ผลกระทบที่เก ิด  
จากอาการปวดศ ีรษ ะ ม ักก ่อ ให ้เก ิดป ัญ หาทางด ้านความสามารถในการทำงานให ้ม ี
ประสิทธิภาพ ค ิดเป ็น ร้อยละ 5 3 .6  รองลงมาคือ ความเชื่อมั่นในตนเอง ค ิดเป ็น ร้อย 
ละ 3 1 .8  และความสนใจในกิจกรรมทางสังคม คิดเป็น ร้อยละ 2 6 .4  สำหรับผู้ป ่วยที่ 
ปวดศ ีรษะชน ิด T e n s io n -typ e  ม ักมีป ัญหาทางด้านความสามารถในการทำงานให้ม ี
ประสิทธิภาพ คิดเป็น ร้อยละ 1 2 .7  รองลงมา ค ือความเชื่อม ั่นในตนเอง ค ิดเป ็น ร้อย 
ละ 6 .4  และความสนใจในกิจกรรมทางสังคมและความสามารถในการวางแผนงาน ซึ่งพบ  
ได้เท,ากันคือ ร้อยละ 4 .5  จะเห็นได้ว ่าป ัญหาที่เก ิดขึ้นในขณะที่ม ีอาการปวดศีรษะทั้งใน  
กลุ่มของ M igra ine  และ Tens ion -type มีปัญหาที่คล้ายกัน



7 9

ต ารางท ี่ 1 9  ต ารางแส ด งส ม าช ิก ค รอ บ ค ร ัว ท ี่ม ีอ าก ารป ว ด  ข องผ ู้ป ่วยท ี่
ป วดศ ีรษ ะ Migraine แ ล ะ  Tension -type

ส ม าช ิก ใน ครอบ คร ัว Migraine Tension-type
จำนวน ร ้อยละ จำนวน ร ้อยละ

ม ีอาการปวดศ ีรษะ 3 4 3 0 .9 5 4 .5
ไม ่ม ีอาการปวดศ ีรษะ 55 5 0 .0 16 1 4 .5

รวม 8 9 8 0 .9 2 1 1 9 .1

จากตารางที่ 1 9  พบว่า ผู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด M igra ine  ส่วนใหญ่จะมีสมาซิก 
ในครอบครัวไม ่มีอาการปวดศีรษะ คิดเป็น ร้อยละ 5 0 .0  และมีสมาซิกในครอบครัวมี 
อาการปวดศีรษะ ค ิดเป ็น ร้อยละ 3 0 .9  ขณะที่ผ ู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด Tens ion -type  จะ 
มีสมาซิกในครอบครัวไม ่มีอาการปวดศีรษะ ค ิดเป ็น ร้อยละ 1 4 .5  และมีสมาซิกในครอบ  
ค ร ั3มีอาการปวดศีรษะ ค ิดเป ็น ร้อยละ 4 .5  โดยท ี่ผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศ ีรษะชน ิด M ig ra ine  ที่มี 
สมาซิกในครอบครัวม ีอาการปวดศีรษะ ม ักจะพบว่า มารดามีอาการปวดศีรษะ พบได้มากที่ 
สุด



8 0

ต า ร า ง ท ี่ 2 0  ต า ร า ง แ ส ด ง ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร น อ น ห ล ับ  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ว ด ศ ีร ษ ะ

M ig r a in e  แ ล ะ  T e n s io n - t y p e

ผ ู้ป ๋วอท ี่ม ีอาการปวดศ ีรษะ เวลาในการนอนหล ับ

N M in . M ax. Mean Median SD.

M igra ine 89 3 .0 1 2 .0 6 .59 6 .0 0 1 .4 8
Tens ion -type 21 4 .0 1 2 .0 6 .61 7 .0 0 1 .88

จากตารางที่ 2 0  พบว่า ผ ู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด M ig ra ine  มีคำเฉลี่ยระยะเวลา 
ของการนอนหลับ 6 .6 9  ชั่วโมง ซ ึ่งม ีค ่าใกล้เค ียงก ับผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศ ีรษะชนิด Tens ion -type  
คือ 6 .61  ชั่วโมง
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ตารางท ี่ 2 1  ตารางแสดงการม ีป ัญหาทางด ้านการนอนหล ับ  ของผ ู้ป ่วยท ี่

ป วดศ ีรษะ M ig ra ine และ Tension-type

ป ีญหาทางด ้านการนอนหล ับ  M ig ra ine

จำนวน ร ้อยละ
Tens ion -type  

จำนวน ร ้อยละ

มีปัญหา 76 69 .1 14 12 .7
ไม,มีปัญหา 13 11 .8 7 6 .4

รวม 8 9 8 0 .9 2 1 1 9 .1

จากตารางที่ 21 พบว่า ผู้ป ่วยที่ปวดศีรษะทั้งชนิด M ig ra ine และ Tens ion -type
ส ่ว น ให ญ ่ม ีป ัญ ห า ท า งด ้า น ก า ร น อ น ห ล ับ  ค ิด เป ็น  ร ้อ ย ล ะ  6 9 . 1  แ ล ะร ้อ ย ล ะ  1 2 . 7  ต าม

ล ำด ับ
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ตารางท่ี 22 ตารางแสดงการรูปแบบของปัญหาการนอนหลับ ของผู้ป่วยท่ี
ปวดสืรบะ Migraine และ Tension-type

ป ัญหาทางด ้านการนอนหล ับ M ig ra ine  
จำนวน ร้อยละ

Tension -type  
จำนวน ร ้อยละ

นอนหลับยาก 41 37 .3 6 5 .5

ตื่นนอนในตอนกลางคืน 39 35 .5 9 8 .2

รับประทานยานอนหลับ 15 13 .6 1 0 .9

นอนกรน 6 5.5 2 1 .8

ตื่นนอนตอนเช้า มักไม,สดชื่น 49 44 .5 12 10 .9

รวม 8 9 8 0 .9 2 1 1 9 .1

จากตารางที่ 22  พบว่า ผ ู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด M ig ra ine  ส่วนใหญ่มีฟ ้ญหาใน  
ด้านการตื่นนอนตอนเช้า มักไม,สดชื่น พบได ้ ร้อยละ 44 .5  รองลงมาคือ ด้านการนอน  
หลับยาก พบได ้ ร้อยละ 3 7 .3  และด้านการตื่นนอนในตอนกลางคืน พบได ้ ร้อยละ
35 .5  สำหรับผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศีรษะชนิด Tens ion -type  พบว่า ส่วนใหญ่ มีป ๋ญหาด้านการตื่น  
นอนตอนเช้า มักไม่สดชื่น พบได ้ ร้อยละ 1 0 .9  รองลงมาคือ ต ื่นนอนในตอนกลางคืน  
พบได ้ ร้อยละ 8 .2  และ นอนหลับยาก พบได ้ ร้อยละ 5 .5
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ตารางท่ี 23 ตารางแสดงคะแนนเฉล่ียของปัญหาสุขภาพจิต ของผู้ป่วยท่ี
ปวดศรษะ Migraine และ Tension-type

อ าก ารป วด ศ ีรษ ะ  
จ ำ น ว น (ค น )

ค ่าต ํ่าส ุด ค ่าส ูงส ุด ค ่า เฉ ล ี่ย SD .

M ig ra in e  8 9 12 91 6 0 .8 2 1 4 .6 7

T e n s io n - ty p e  21 4 0 8 9 6 1 .6 2 1 4 .2 9

จากตารางที่ 23  พบว่า ผ ู้ป ่วยที่ปวดศีรษะ M ig ra ine  ม ีค ่าเฉลี่ยธองระดับปัญหา 
สุขภาพจิต 6 0 .8 2  สำหรับผ ู้ป ่วยท ี่ปวดศีรษะ Tens ion -type  ม ีค ่าเฉลี่ยของระดับปัญหา 
สุขภาพจิต 61 .6 2

ต ารางท ี่ 2 4  ต ารางแ ส ด งระด ับ ข อ งป ีญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ว ด ศ ีรษ ะ  
M ig ra in e  และ T e n s io n - ty p e

ระด ับ ป ้ญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต M ig ra in e  
จำนวน ร ้อ ยละ

T e n s io n - ty p e  
จำนวน  ร ้อ ย ล ะ

ความเศร้ากังวลใจที่ร ุนแรง 4 0 3 6 .4 9 8 .2

ความเศร้ากังวลใจปานกลาง 3 0 2 7 .3 8 7 .3

สภาวะสุขภาพจิตที่ด ี 19 1 7 .3 4 3 .6

รวม 8 9 8 0 .9 2 1 1 9 .1

จากตารางที่ 24  พบว่า ผ ู้ป ่วยที่ปวดศีรษะทั้งชนิด M ig ra ine  และ Tens ion -type  
มีความเศร้าก ังวลใจที่ในระดับที่ร ุนแรง พบได ้ ร้อยละ 3 6 .4  และร้อยละ 8 .2  ตามลำดับ
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ตารางท่ี 25 ตารางนสดงระดับความรุนแรงของอาการปาดศีรษะ ของผู้ป่วย
ปวดศีรษะ Migraine และ Tension-type

ระด ับ ค วาม ร ุน แ รงข อ ง  
อ าก ารป วด ศ ีรษ ะ * จำนวน

M ig ra in e  
ร ้อยละ

T e n s io n - ty p e  
จำนวน  ร ้อยล

0 1 7 1 5 .5 1 0 .9

1 1 8 1 6 .4 6 5 .5

2 3 0 2 7 .3 1 7 6 .4

3 14 1 2 .7 6 5 .5

4 1 0 9 .1 1 0 .9

5 0 ๐ ๐ 0 0 .0

รวม 8 9 8 0 .9 2 1 1 9 .1

* หมายเหตุ
ระดับ 0 คือ 
ระด ับ 1 คือ 
ระด ับ 2 คือ 
ระดับ 3 คือ 
ระดับ 4 คือ

ระดับ 5 คือ

ไม่ม ีอาการปวดศีรษะเลย
ร้ด ัวว่าปวดศีรษะเล ็กน้อย เมื่อตั้งใจจดจ่ออยู่ก ับอาการปวด
ปวดศีรษะปานกลาง แต่สามารถ เพ ิกเฉยต่ออาการปวดเวลาน ั้นได ้
ปวดศีรษะค่อนข้างมาก แต ่ทนทำงานต่อไปได ้
ปวดศีรษะมาก ยากต่อการใช้สมาธิ แต่ย ังสามารถทำงานที่ไม ่ต ้อง
ใช ้ความค ิดมากได ้
ปวดศีรษะมากที่ส ุด จนไม ่สามารถทำงานต ่อไปได ้

จากตารางที่ 25  พบว่า ผู้ป ่วยที่ม ีอาการปวดศีรษะชนิด M ig ra ine  และปวดศีรษะ 
ชนิด Tension-typeéfวนใหญ,มีระดับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะ'ไนขณะที่ทำการวิจ ัย
อยู่ในระดับ 2 คือ ปวดศีรษะปานกลาง แต ่สามารถเพ ิกเฉยต่ออาการปวดเวลานั้นได  ้
พบได ้ ร้อยละ 27 .3  และร้อยละ 6 .4  ตามลำดับ
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ตารางท่ี 26 ตารางแสดงค่าเฉล่ียความตึงตัวของกล้ามเน้ือหน้าผาก ของผู้
'ป่วยทีปวดศีรษะ Migraine และ Tension-type

อ าก ารป วด ศ ีรษ ะ  ค ่าต ํ่า ส ุด  ค ่าส ูงส ุด  ค ่า เฉ ล ี่ย  SD .

จ ำ น ว น (ค น ) ( u V )  ( u V )  ( u V )  ( u V )

M igra ine 89 2 .79 27 .65 7 .22 4 .22

Tens ion -type 21 3 .63 9 .57 6 .25 1 .91

จากตารางที่ 26  พบว่า ผู้ป ่วยที่ม ีอาการปวดศีรษะชนิด M ig ra ine  มีค ่าความ 
ตึงตัวของกล้ามเนื้อท ี่หน ้าผากเฉลี่ย 7 .22  uV  สำหรับผู้ป ่วยที่ม ีอาการปวดศีรษะชนิด  
Tens ion -type  ม ีค ่าความตึงตัวของกล้ามเนื้อหน้าผากเฉลี่ย 6 .25  uV

ต ารางท ี่ 2 7  ต าร า งแ ส ด งค ่า ค ว าม ต ึงต ัว ข อ งก ล ้าม เน ื้อ  ข อ งผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี 
อ าก ารป วด ศ ีรษ ะ  M ig ra in e  และ T e n s io n - ty p e

ค ่าค วาม ต ึงต ัวข อ ง  M ig ra in e  T e n s io n - ty p e

กล ้าม เน ื้อ  ( u V . )  จำนวน  ร ้อ ย ล ะ  จำนวน  ร ้อ ยละ

จ ำแ น ก ต าม ระด ับ  3 . 0  (ธ3) (ท  = 1 1 0 )

น้อยกว่า 3 .0  3 2 .7
มากกว่า 3 .0  86  78 .2

0 0.0 
21 19 .1

จากตารางที่ 27  พบว่า ผู้ป ่วยที่ปวดศีรษะชนิด M igra ine  ส ่วนใหญ่ม ีระดับความ  
ตึงต ัวของกล้ามเนื้อหน้าผาก มากกว่า 3 .0  uV  พบได ้ ร้อยละ 7 8 .2  สำหรับผู้ป ่วยที่
ปวดศีรษะ Tens ion -type  ม ีระตับความตึงต ัวของกล้ามเน ื้อหน้าผาก มากกว่า 3 .0  uV . คิด 
เป็น ร้อยละ 19 .1
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ส่วนที่ 3 การทดสอบสมมุต ิฐาน ด ้านความสัมพ ันธ์
การวิเคราะห์ข ้อม ูลประกอบด้วยตารางที่ 2 8 -2 9

ต ารางท ี่ 2 8  แ ส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง  ระด ับ ค วาม ร ุน แ รงข อ งอ าก ารป วด ศ ีรษ ะก ับ  
ค ่าค วาม ต ึงต ัวข อ งก ล ้าม เน ื้อ ห น ้าผ าก  ข อ งผ ู้ป ๋วย ท ี่ม ีอ าก ารป วด ศ ีรษ ะช น ิด  
ที่ไม,ม ีพ ย าธ ิสภ าพ

E M G Pain Scale p -va lu e

Spearman’ ร 
Corre la tion Coe ffic ien t

E M G
Pain Scale

1 .0 0 0
0 .1 7 1

0 .1 71
1 .0 0 0

0 .0 7 3

จากตารางที่ 28  พบว่า ผ ู้ป ๋วยที่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดที่ไม,ม ีพยาธิสภาพ ที่มารับ 
การรักษาที่คล ิน ิกปวดศีรษะ ม ีระด ับความรุนแรงของอาการปวดศีรษะสัมพ ันธ์ก ับค่าความ
ตึงต ัวของกล้ามเน ื้อหน้าผากที่ระดับ r  = 0 .1 7 1  อย่างไม่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ p>0 .05  
คอ
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ต ารา งท ี่ 2 9  แ ส ด งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งระด ับ ค วาม ร ุน แ ร งข อ งอ าก ารป วด ส ืรษ ะก ับ  
ป ้ญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  ข อ งผ ู้ป ่วย ท ี่ม ีอ าก ารป วด ศ ีรษ ะช น ิด ท ี่ไม ่ม ีพ ย าธ ิส ภ าพ

EM G G W B p -va lu e

Spearman’ s E M G 1 .0 0 0 -0 .1 3 3 0 .1 6 5
Corre la tion coe ffic ien t GW B -0 .1 3 3 1 .0 0 0

จากตารางที่ 2 9  พบว่า ผู้ป ่วยที่ม ีอาการปวดศีรษะชนิดที่ไม,ม ีพยาธิสภาพ ที่มารับ 
การร ักษาท ี่คล ิน ิกปวดศ ีรษะ ม ีความสัมพ ันธ ์ก ันระหว่างระด ับความรุนแรงของอาการปวด  
ศีรษะกับป ้ญหาสุขภาพจิตท ี่ระด ับ r  = -0 .1 3 3  แต่ไม,ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ p> 0 .0 5
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