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วัดถประสงค์

งานวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นงานวิจ ัยของนิส ิตปริญญาโท ภาควิชาจังคมวิทยา จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาจัย เรื่อง “ผลกระทบของวิกฤตเศรษฐกิจกับการเปลี่ยนแปลงความจัมพันธ๊ในครอบครัว,, 
โดยจะทำกา?ศึกษาแรงงานสตรีที่อยู่ในภาคอุตสาหกรรมที่ม ีครอบครัวแล้วและเข้ามาทำงานใน
ช่วงวิกฤตเศรษฐกิจคือตั้งแต่ช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2540 จนถึงปัจจุบัน เพื่อศึกษาถึงผลของ 
เศรษฐกิจที่ทำให้บทบาท หน้าที่และความจัมพันธ์ในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งก่อให้เกิดปัญหา 
ครอบครัวล่มสลาย งานวิจัยครั้งนี้จ ึงต้องการศึกษาถึงผลของภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าที่กระทบต่อ 
ความจัมพันธ์ในครอบครัวเพื่อเป็นข้อมูลในกา?วางแผนในการแกิใขปัญหาดังกล่าว และเพื่อเป็น 
ข้อมูลในการพัฒนาประเทศต่อไป

อนึ่งขอรับรองว่าข้อมูลของท่านจะเป็นความจับและผู้วิจัยขอขอบพระคุณมา ณ โอกาส
นี้ด้วย

ผู้วิจัย

คำช้ีแจง โปรดกากเค์รองหมาย Q หรือเติมคำตอบสงในช่องว่างทีกำหนดให้คามความ 
เป็นจริง
ส่วนที 1 ข้อมูลส่วนตัว
1. ขณ ะน ี้ท ่านอาย_ุ______ ปี

2. วุฒิการศึกษาสูงสุดของท่าน
1. ประถมศึกษาปีที่ 1 -  ประถมศึกษาปีท ี่6
2. มัธยมศึกษาปีที่ 1 -  มัธยมศึกษาปีที่ 3
3. มัธยมศึกษาปีที่ 4 -  มัธยมศึกษาปีที่6หรอ ปวช.
4. ปวส.หรือปริญญาตรี
5. อื่นๆ_________________

3. ท่านแต่งงานมาแล้วเป็นเวลา_______ปี

4. รายได้เฉลี่ยของครอบครัว(รวมสามี)______________ ต่อเดือน
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5 ปัจจุบันท่านมีหนี้สินที่จะต้องชดใช้คืนแก่ผู้ใดผู้หนึ่งหรือไม่ 
1. มี 
2 . ไม่มี

6. 6.า ท่านคิดว่าในครอบครัวของท่านยังขาดสิ่งจำเป็นต่อชีวิตเช่นปัจจัย 4 
ได้แก่ อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มหรืออย่างอื่นที่ท่าน 
คิดว่าจำเป็นหรือไม่
1. ขาด
2. ไม่ขาด

6.2 ถ้าท่านตอบว่าขาด อะไรที่ท่านคิดว่าขาดอยู่ในปัจจุบันนี้
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บทบาทของภรรยา เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

า. ท่านคิดว่าท่านเป็นผู้หนึ่งที่จะต้อง 
เป็นผ้หาราย1ได้ให้กับครอบครัว
2. ท่านคิดว่าท่านควรจะได้พัฒนา 
ความเป็นผู้นำของท่าน
3. ท่านคิดว่าบทบาทหน้าที่ของ 
ภรรยาควรเท่าเทียมทับสามี เช่น 
การเลี้ยงดูบุตร การทำงานนอกบ้านฯ
4. ท่านคิดว่าท่านมีอำนาจในการตด 
สินใจทุกอย่างภายในบ้าน
5. ท่านคิดว่าท่านควรจะได้ร้บการ 
ปฎิบ้ต ิต ่อ สามีเหมือน ท่ีท่านกระทำ 
ต่อสามีเช่นเดียวทัน
6. ท่านคิดว่าบทบาทของภรรยาคือ 
การดูแลสามีและบุตรให้ดีเท่านึ่น
7. ที่านคิดว่างานที่ผู้หญิงทำได้มีไม่ 
กี่อย่างเช่น ทนธุรการ งานบ้าน
8. ท่านคิดวาภรรยาไมมีสิทธิปฏิเสธ 
เมื่อสามีต้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วยไม่ 
ว่าจะเป็นเวลาใดก็ตาม
9. ท่านคิดว่าเมื่อมีป๋ญหาระหว่างทัน 
ต้องอดทนมากกว่าจะหย่า
10. ท่านคิดว่าก้าไม่มีความจ็าเป็น 
ทางเศรษฐกิจท่านก็จะไม่ทำงาน



ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกียวกับความเครียดในครอบครัว 176

ความเครียดในครอบครัว ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

1. ท่านรู้ลึทว่าครอบครัวเป็นแหล่ง 
พักพิงใจได้ดีท่ีสุด
2. ท่านรู้สึกปลอดโปร่งเมื่อได้คุย 
กับครอบครัว
3. ท่านกันได้นอนหลับตลอดระยะ 
เวลาที่ท่านท่างาน
4. ท่านคด1ว่าทุกคนยอมรับในก'ารท่ 
ท่านต้องออกไปท่างานและสนับลนุน 
ท่านแม้ว่าท่านจะไม่ค่อยมีเวลา
5. สามื่ที่านโมเคยกดดันท่านให้ทำ 
ตามที่เขาต้องการ
6. ท่านPก๊วาท่านโมโหง่ายกว่า 
ปกติในช่วงเวลานี้
7. ท่านม้กจะกังวลตลอดเวลาว่าจะ 
ทำอะไรไม่ได้อย่างที่ตั้งใจ
8. ท่านรู้สกว่าบางครังท่านอยาก 
ปลีกดัวและใช้ความคิดคนเดียว 
โดยไม่อยากให้ใครยุ่ง
9. ท่านรู้ลกว่าใม่ม่ ๒ รลามารถเขา เจ 
ความรู้สึกของท่านได้
10. ท่านรู้สึกว่าไม่สบาย(กาย)ปอยใน 
ช่วงเวลานี้
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การสื่อลารในครอบครัว ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

1. เมื่อท่านมีความรู้สึกที่ไม่ดีท่านจะ 
แสดงความรู้สึกอย่างเปิดเผยกับ 
ครอบครัว
2. ท่านมักจะมีการแสดงออกแทนคำพูด 
เพื่อให้เกิดความเขาใจกันในครอบครัว 
เซ่น การสวมกอด

-

3. ท่านมีการพูดคุยกันในเรองต่าง  ๆ ท่ี 
ประลบกันมาในแต่ละวัน เมื่อมีโอกาส 
เจอกัน เซ่น เมื่อรับประทานอาหารเย่น
4. เมื่อท่านมีป๋ญหาคนแรกที่ท่านจะ 
โทรศัพท์หาหรัอติดต่อไปคือสามี
5. ท่านมักจะฟังเรืองต่าง  ๆของครอบครัว 
แม้ว่าท่านจะไม่สนใจในเรองนั้น
6. ท่านพูดหรือปรึกษากับเฟือนหรือญาติ 
เกี่ยวกับชีวิตสมรสมากกว่าจะคุยกับคนใน 
ครอบครัว
7. เมื่อบุตรของท่านมีปัญหามักจะปรึกษา 
เพ่ือนๆ หรือบุคคลอื่นมากกว่าจะเป็นท่าน
8. ท่านตองทำงานหนักและเหนื่อยจนไม่ 
ค่อยได้พูดคุยกับครอบครัวเมือกลับถึงบ้าน
9. เมอท่านกระทำผดท่านมักจะไม่อยาก 
บอกให้ครอบครัวรู้เพราะกลัวโดนว่า
10. ท่านได้ปรึกษาในเรื่องใดเรื่องหนื่ง 
กับครอบครัวแต่มีความคิดไม่ตรงกันท่าน 
กจะไม่กลับมาปรึกษาเรื่องนั้นอีก
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ความสัมพันธ์ในครอบครัว ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

1. ท่านอยู่กับสมาชิกในครอบครัว 
ทุกคนและทุกวัน
2. ท่านได้ถามไถ่ถึงสุขภาพร่างกาย 
ของสมาชิกในครอบครัว แม้ว่าเขาจะ 
ไม่แลดงอาการ I
3. เมื่อลูกท่านมีปัญหาท่านลามารถ 
ช่วยเหลือได้อย่างพันเหตุการณ์
4. เมื่อท่านมีเวลาว่างท่านจะทำ 
กิจกรรมร่วมกับสามีและบุตร เช่น 
เดินเที่ยว

; 5. สามีและบุตรของท่านช่วยเหลือ 
ท่านดิและไม่รู้สึกลำบากหรือเหนื่อย

----------------

6. ท่านมักจะลืมสิงของที่สามีและบุตร 
ชอบ
7. ท่านจะปล่อยให้บุตรออกไปนอก 
บ้านได้โดยไม่ชักถาม
8. ท่านรู้สึกอึดอัดเมื่ออยู่1นบ้านและ 
อยากจะออกมาหาเพื่อนเพื่อปรึกษา
9. ท่านรู้สึกเลียเปรียบในเรืองของ 
บทบาทและหน้าที่ของภรรยาเมื่อเปรยบ
เทียบกับสามี
10. ท่านมีปากเสียงกันในภายครอบครัว
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ความสัมพันธ์ในครอบครัว ทุกครัง ปอยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย

1. ท่านอยู่กับสมาชิกในครอบครัว 
ทุกคนและทุกวัน
2. ท่านได้ถามไถ่ถึงสุขภาพร่างกาย 
ของสมาชิกในครอบครัว แม้ว่าเขาจะ 
ไม่แสดงอาการ
3. เมลลูกท่านมีปัญหาท่านสามารถ 
ช่วยเหลือได้อย่างทันเหตุการณ์
4. เมื่อท่านมีเวลาว่างท่านจะทำ 
กิจกรรมร่วมกับสามีและบุตร เช่น 
เดนเที่ยว
5. สามีและบุตรของท่านช่วยเหลือ 
ท่านดีและไม่รู้สึกลำบากหรือเหนื่อย
6. ท่านมักจะลืมสิงของที่สามีและบุตร 
ชอบ
7. ท่านจะปล่อยให้บุตรออกไปนอก 
บ้านได้โดยไม่ซักถาม
8. ท่านรู้สึกอึดอัดเมื่ออยู่ในบ้านและ 
อยากจะออกมาหาเพื่อนเพื่อปรึกษา
y. ท่านรู้สึกเลียเปรียบในเรื่องของ 
บทบาทและหน้าที่ของภรรยาเมื่อเปรียบ 
เทียบกับสามี

—10. ท่านมีปากเลียงกันไนภายครอบครัว
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ประวัติณ์วิจัย
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