
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจํย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi Experimental R esearch^บบ 
ลองกลุ่มวัดครั้งเดียว( The Posttest-OnlyTwo Groups Designs)dวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็กของนักศึกษาพยาบาลที่ได้ร้บการสอนโดยใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบ 
กรณีศึกษากับกลุ่มที่เรียนตามปกติ

แบบทดลอง 

โ ด ย

กลุ่มทดลอง X 0ๅ
กลุ่มควบคุม 02

0, คือคะแนน'พฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็ก1ของนักศึกษาของพยาบาล หลังได้รับการสอนโดย
ใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาของกลุ่มทดลอง
02 คือคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของนักศึกษาของพยาบาล หลังได้รับการลอนตาม
ปกติของกลุ่มควบคุม
X คือ การสอนโดยใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา
R คือ การลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ป ร ะ ช า ก ร

ประชากรในการวิจัย เป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาลตรบัณฑิต ช้ันบีเท่ี 3 
วิทยาลัยพยาบาล ลังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงลาธารณสุข

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา การพยาบาลเด็ก 3 และ กำลังเตรียมข้ึนรีเก 
ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยเด็ก ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2543 จำนวนทั้งหมด 41 คน แต่นำ 
มาศึกษาเฉพาะนักศึกษาพยาบาลหญิง ซ่ึงมี'จำนวน 38 คน เนื่องจากการศึกษาของ Broverman 
และคณะ( 1970 อ้างถึงใน Cook ,1985 ) พบว่า ลักษณะการแสดงออกถึงพฤติกรรมในการดูแล 
ต่างกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย และลุ่มตัวอย่าง (Random Sampling) เพื่อเข้าเป็นกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยวิธีการต่อไปน้ี

1. นำผลคะแนนมาตรฐานทีของวิชาการพยาบาลเด็ก 1 ซึ่งเป็นผลการเรียนการ
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2. จับคู่ดัวอย่างทั้งหมด 38 คนตามคะแนนมาตรฐานทีของวิชาการพยาบาลเด็ก 
1 ที่ใกล้เคียงกันเป็นคู่( Match paired group )

3. สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับสลาก ( Simple random sampling)
เพื่อแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 19 คน กลุ่มควบคุม 19 คน แล้วคำนวณค่า 
เฉลี่ยของคะแนนมาตรฐานที พบว่านักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนนมาตรฐานทีใกล้เคียง 
กันตามรายละเอียดในตาราง 1

ล อ น ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ้ต  ก า ร พ ย า บ า ล เ ด ็ก ท ี่ม ีภ า ว ะ ป ก ต ิ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม า เร ีย ง ล ำ ด ับ ค ะ แ น น

จ า ก ม า ก ไ ป น ้อ ย
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ตารางที่ 1 คะแนนมาตรฐานทีวิชาการพยาบาลเด็ก 1 ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม

คู่ท่ี คะแนนมาตรฐานทีของวิชาการพยาบาลเด็ก 1
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

1 161 162
2 159 160
3 158 158
4 156 153
5 152 153
6 149 147
7 147 146
8 145 145
9 142 144
10 140 141
11 138 136
12 133 134
13 129 130
14 127 128
15 125 126
16 124 123
17 118 120
18 115 116
19 100 98

X 137.79 137.89
ร.อ. 16.87 16.85
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เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบด้วย
1 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ล อ ง

แ ผ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ ก ร ณ ีศ ึก ษ า  3  แ บ บ

ขั้นตอนการสร้างแผนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา
1 .ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กทั้งในตำรา เอกสาร งานวิจัย 

และในสภาพจริงในหอผู้ป่วยเด็ก
2.ศึกษาตำราเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการลอนแบบกรณีศึกษา แนวคิด 

การดูแลผู้ป่วยของ Roach(1987) และแนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบของ 
Bandura ( 1977 )

ร-นำแนวคิดที่ศึกษามาสร้างแผนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบกรณี 
ศึกษาซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Bandura ( 1977 ) และกรณีศึกษา 
3 แบบเพ่ือใช้เป็นตัวแบบในกระบวนการเรียนการสอน ได้แก่ กรณีศึกษาแบบการเขียน แบบการ 
แสดงบทบาทสมมุติ และแบบมอบหมายงานให้ศึกษา

ลักษณะของแผนกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา
แบ่งเป็นแผนของขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดของแบนดูรา 2 ขั้นตอนตังนี้
1. ขั้นได้มาซ่ึงความรู้ ( Acquisition ) ประกอบด้วย

1.1 ขั้นเตรียม ได้แก่การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบกรณีศึกษา ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ การชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนการ 
สอน ร่วมกับการสอนเนื้อหาแนวคิดการดูแลของ Roach

1.2 ข้ันวิเคราะห์กรณีศึกษาโดยนักศึกษาเรยนรู้เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม
1.3 ขั้นค้นหาแนวทางในการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง

2. ข้ันการกระทำ ในสถานการณ์จริง( Perfomance )
แผนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วยกรณีศึกษา 3 แบบ ตังน้ี

กรณีที่ 1 กรณีศึกษาเด็กหญิงแพร ( แบบการเขียน ) เร่ือง’ ’’การดูแล : 
พฤติกรรมบ่งชี้คุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก “ เนื้อหาสถานการณ์เกี่ยวข้องกับเด็กอายุ 7 ปี 
โรคไข้เลือดออก และพฤติกรรมการดูแลของพยาบาล มีวัตถุประสงค์ท่ัวไป ตังน้ี
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ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ั่ว ไ ป

1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบทบาทและคุณลักษณะของพยาบาลใน
การดูแลผู้ปวยเด็ก

2. วิเคราะห์และอภิปรายถึงความสัมพันธ์ของบุคคล สิ่งแวดล้อมและการ 
แสดงพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์การดูแลที่กำหนดขึ้น

3. มีทัศนคติที่ดีต่อผู้ปวยเด็กและต่อการดูแลผู้ป่วยเด็ก
4. เกิดความคิดเซิงเหตุผลในการดูแลผู้ป่วยเด็ก
ร-วางแผนการดูแลและตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยเด็ก 

ในสถานการณ์จริงด้วยพฤติกรรมการดูแลครอบคลุมตามแนวคิดของ Roach ( 1987 ) 5 ด้าน

ป ร ะ เด ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ อ ภ ิป ร า ย

1 .ท่านคิดว่าจากสถานการณ์เด็กหญิง แพรมีปัญหาอะไรเกิดข้ึนบ้าง 
2-จากสถานการณ์ที่อ่านในกรณีศึกษาในฐานะที่ท่านเป็นพยาบาล ท่าน 

คิดว่าประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากสาเหตุใด
3.หากท่านได้รับมอบหมายให้ดูแลเด็กหญิงแพร มีปัจจัยใดบ้างที่ต้อง 

คำนึงถึงในการวางแผนการพยาบาลเพื่อป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อภาวะร่างกายและจิตใจ
4-ท่านคิดว่าพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของพยาบาลในสถานการณ์ 

กรณีศึกษามีความ เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด
ร-พฤติกรรมการดูแลของพยาบาลเกี่ยวข้องกับแนวคิดของโรซในข้อใด

และอย่างไรบ้าง
6-หากท่านเป็นพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยรายนี้ท่านคิดว่าจะวางแผนการดูแล 

ตามแนวคิดของโรซอย่างไรบ้าง เพราะเหตุใด
7. แนวคิดการดูแลของโรชที่ได้จากกรณีศึกษาครั้งนี้ ท่านจะนำ 

ไปประยุกต้ในการดูแลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับมอบหมายในสถานการณ์จริงได้อย่างไรบ้าง

ก ร ณ ีท ี่ 2  กรณีศึกษาแบบทารแสดงบทบาทสมมุติน่ือง‘ทารให้ยาแก่ผู้ป่วย 
เด็ก..ศาสตร์และคิลปัของการดูแล “เป็นสถานการณ์ที่กำหนดโครงบทบาทให้ผู้แสดง แสดง 
พฤติกรรมการดูแลในการให้ยาแก่ผู้ป่วยเด็ก มีวัตถุประสงค์ท่ัวไป ดังน้ี

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ั่ว ไ ป

1 . ม ีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและคุณลักษณะของพยาบาลใน
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การ'ในยาแก่ผู้,ป่วยเด็ก
2. ร่วมแสดงอารมณ์ความรู้สึกในบทบาทผู้แสดงหรือผู้ส์งเกตการณ์ใน 

สถานการณ์การดูแลที่กำหนด
3. วิเคราะห์และอภิปรายเก่ียวกับบ'ทบ'าทก'ารแสพพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วย 

เด็กของพยาบาลในสถานการณ์การดูแลที่กำหนดขึ้น
4. มีทัศนคติที่ดีต่อผู้ป่วยเด็กและต่อการดูแลผู้ป่วยเด็ก
ร-วางแผนการดูแลและตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยเด็ก 

ในสถานการณ์จริงด้วยพฤติกรรมการดูแลครอบคลุมตามแนวคิดของ โรซ 5 ด้าน

ประเด็นการวิเคราะห์ อภิปราย
1. วิเคราะห์และอภิปรายการแสดงออกถึงพฤติกรรมการดูแลของ 

นักศึกษาพยาบาลว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร
2. หากท่านเป็นนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์กรณีศึกษานี้ ท่านควร 

วางแผนการดูแลผู้ป่วยตามแนวคิดของโรซ 5 ด้านอย่างไรบ้าง

กรณึที่ 3 กรณ ีศ ึกษาแบบการมอบหมายงานให ้ศ ึกษา เรื่อง11 ใคร

ในดวงใจ & ฉันเป ็นอย่างไร “ เป ็นการมอบหมายงานให ้ผ ู้เร ืยนศ ึกษาถ ึงพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วย 

เด็ก ของต ัวน ักศ ึกษาเอง และศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็กของพยาบาลและเพ ื่อนน ักศ ึกษา 

ใน สถาน การณ ์การด ูแลผ ู้ป ่วย เด ็กโดยท ั่วไปและใน ลถานการณ์การให้ยาแก่ผู้ป่วยเด็ก ม ีว ัตถ ุประสงค ์ 

ท ั่ว ไป ตัง นี้

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ั่ว ไ ป

1. เพ ื่อศ ึกษาต ัวแบบพฤต ิกรรมจากพยาบาลและเพ ื่อนน ักศ ึกษา 

พยาบาลเก ี่ยวก ับการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็กในสถานการณ ์การด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็กโดยท ั่วไปและในสกานการณ ์ 

การให ้ยาแก ่ ผ ู้ป ่วยเด ็ก

2. ประเม ินตนเองเก ี่ยวก ับการแสดงพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็ก

3. เก ิดแรงจ ูงใจในการเร ียนรู้เก ี่ยวก ับพฤติกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็ก

ประเด็นการวิเคราะห์และอภิปราย

1. พยาบาลหรือนักศึกษาพยาบาลที่มีพฤติกรรมการดูแลน่ายกย่องเป็น
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แบบอย่างในความคิดเห็นของนักศึกษาส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการดูแลตามแนวคิดของโรซอย่างไร 
บ้าง ให้ร่วมกันอภิปรายและยกตัวอย่างพฤติกรรม

2. ปัจจัยที่สำคัญที่พบบ่อยที่ลุดที่ทำให้นักศึกษาไม่สามารถปฎิบ้ติการ 
ดูแลตามแผนที่วางไว้คืออะไรให้ร่วมกันอภิปรายและหาแนวทางการแก้ไขปัญหา

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

ความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity )

แผนการสอนกรณืศึกษา

ผู้วิจัยนำแผนการลอนที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความครอบ- 
คลุมและความสอดคล้องของพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กตามแนวคิดท่ีนํทมาจัดสร้างเป็นโปรแกรมการ 
เรื่ยนรู้แบบกรณีศึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และ 
ประสบการณ์ในการนำแนวคิดเกี่ยวกับกรณีศึกษาไปใชในการเรียนการสอนจำนวน 2 ท่านและ 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ในการสอนวิชาการพยาบาลเด็กจำนวน 3 ท่าน( ตังรายนามผู้ทรง 
คุณวุฒิในภาคผนวก ก. ) โดยใช้เกณฑ์ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่สอดคล้องกัน 4 ใน 5 ท่าน 
หลังจากนั้นได้นำข้อเสนอแนะมาปรับแก้ให้ถูกต้องและเกิดความสมบูรณ์ ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์และผู้วิจัยได้นำชักซ้อมขนตอนการสอนกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มติวอย่าง ก่อนมีการนำ 
ไปสอนจริง

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ชุดประเมืนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก ประกอบด้วย แบบปันทึกการ 

สังเกตและแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของนักศึกษาพยาบาล

ข ั้นตอนการสร ้างช ุดประเม ินพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ปวยเด ็กของน ักศ ึกษา

พ ยาบ าล  ม ีต ังน ื้

1.ศ ึกษาแนวค ิดเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็กของน ักศ ึกษาพยาบาลท ั้ง 

ในตำรา เอกสาร งานว ิจ ัย  และศ ึกษาในสภาพจร ิงบนหอผ ู้ป ่วยเด ็ก

2. ศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยตามแนวค ิดการด ูแล ของ Roach ( 1987 )

3. เล ือกก ิจกรรมการพยาบาลและสถานการณ ์การด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็กท ี่พบเก ิดข ึ้นได ้ 

ป อย ,ใน'หอผู้ปวยเด็ก สร้างเป ็นช ุดประเมินพฤติกรรม คือ แบบบ ันท ึกการล ังเกตและแบบสอบถาม 

พฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยให ้ครอบคลุมตามแนวคิดของโรช 5 ด ้าน
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ลักษณะแบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของนักศึกษาพยาบาล
ประกอบด้วยรายการพฤติกรรมการดูแลที่นักศึกษาพยาบาลแสดงออกในแต่ละ 

สถานการณ์และแบบบันทึก ( ดูในตัวอย่าง ภาคผนวก ค.) ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบ ตรวจลอบ 
รายการ ( Check list ) ว่าพบหรอไม่พบพฤติกรรม ตามรายการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตามกรอบแนวคิด 
ของRoach ( 1987 ) 5 ด้าน โดยทำการลังเกตในสถานการณ์การให้ยารับประทานแก่ผู้ป่วยเด็ก 
ทำการล ังเกตน ักศ ึกษาคนละ1 ครั้ง เริ่มทำการลังเกตในพฤติกรรมที่แสดงออกในขั้นก่อนมี 
ปฏิลัมพันธ์ ได้แก่การเตรียมยา และขั้นมีปฎิลัมพันธ์ในการให้ผู้ป่วยเด็กรับประทานยา รายการ 
พฤติกรรมย่อยที่ทำการลังเกต รวม 27 รายการพฤติกรรม ( ในภาคผนวก ค.) ดังน้ี

1. ความเห็นอกเห็นใจ ( compassion) ได้แก่ข้อ 12 115 ,1 6 ,21 และ22
2. สมรรถนะในการดูแล ( competence) ได้แก่ข้อ 4 1 5 1 10 117 1 23 และ 24
3. ความเชื่อมั่นไวิใจ( confidence ) ได้แก่ข้อ 6 ,9 ,1 1 ,1 4 ,1 8 ,1 9  และ 20
4. จิตสำนึกความถูกต้องทางศีลธรรม และจริยธรรม (conscience)

ได้แก่ข้อ 1,2, 3, 7 และ 13
5. พันธะผูกพันในการปฏิบัติการดูแล ( commitment) ได้แก่ข้อ 8 ,25, 26 1 27

เกณฑในการให้คะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป ่วยเด็ก มดัีงน้ี
พบพฤติกรรม ค ือน ักศ ึกษาปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมให ้ 4 คะแนน

ไม่พบพฤติกรรม ค ือน ักศ ึกษาไม ่ปฏ ิบ ้ต ิพฤต ิกรรมให ้ 0 คะแนน

ลักษณะแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผูป้ ่วยเด็ก

ประกอบด ้วยข ้อคำถามท ี่สร ้างข ึ้นจากเหต ุการณ ์ท ี่พบได ้บ ่อยโดยท ั่วไปในการด ูแล 

ผ ู้ป ่วยเด ็กและควรเก ิดข ึ้นอย ่างสม ํ่าเสมอ ตามแนวคิดการดูแลของโรช ( 1987 ) 5 ด ้านด ้านละ 8 

ข้อ รวม 39 ข ้อ(ในภาคผนวก ค.) ด ังน ี้

1 .ความเห ็นอกเห ็นใจ ( compassion) ได้แก่ข้อ 1 -  8

2. สมรรถนะในการดูแล ( competence) ได้แก่ข้อ 9 - 1 5

3. ความเช ื่อม ั่นไว ิใจ( confidence ) ได้แก่ข้อ 16- 23

4. จ ิตสำน ึกความถ ูกต ้องทางศ ีลธรรม และจริยธรรม (conscience)

ได้แก่ข้อ 24 - 31

5. พ ันธะผ ูกพ ันในการปฏ ิบ ัต ิการด ูแล ( commitment) ได้แก่ข้อ 32 - 39
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ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า ต า ม ว ิธ ีข อ ง  L ik e rt 5 ร ะ ด ับ  ใ น ก า ร

ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ  ก ำ ห น ด ใ ห ้ผ ู้ต อ บ แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ค ำ ถ า ม  ม ีค ว า ม ห ม า ย ด ัง น ี

ไม่เคย หมายถึง พฤติกรรมน้ันไม่เกิดขึ้นเลย
น้อย หมายถึง พฤติกรรมน้ันเกิดขึ้นน้อยมาก
บางครั้ง หมายถึง พฤติกรรมน้ันเกิดข้ึนบางคร้ัง
บ่อยครั้ง หมายถึง พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนบ่อยครั้งแต่ไม่ลม่ําเสมอ
สมํ่าเสมอ หมายถึง พฤติกรรมน้ันเกิดขึ้นบ่อยครั้งและสมํ่าเสมอ
เกณฑ์การให้คะแนน
ข้อความทางบวก

ระดับคะแนน 4 สม่ําเสมอ
ระดับคะแนน 3 บ่อยคร้ัง
ระดับคะแนน 2 บางคร้ัง
ระดับคะแนน 1 น้อย
ระดับคะแนน 0 ไม่เคย

ข้อความทางลบ
ระดับคะแนน 0 สม่ําเสมอ
ระดับคะแนน 1 บ่อยคร้ัง
ระดับคะแนน 2 บางคร้ัง
ระดับคะแนน 3 น้อย
ระดับคะแนน 4 ไม่เคย

การแปลผล

นำคะแนนดิบที่ได้จากแบบปันทึกการลังเกตและจากแบบสอบถามพฤติกรรมการ 
ดูแลผู้ปวยเด็กของนักศึกษามารวมกันเป็นคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

การตรวจสอบความตรง เชิงเนอหา ( Content Validity ) ของ 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กและแบบสอบถาม 

พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก

ผู้วิจัยนำแบบปันทึกการลังเกตและแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กที่ 
ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องครอบคลุมพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของนักศึกษาพยาบาลตาม
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แนวคิดของ Roach ( 1987 ) จากอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ ์แล ้ว  ไปให ้ผ ู้ทรงค ุณว ุฒ ิด ้านการ 

ป ฏ ิป ้ตก าร พ ย าบ าล ใน ห อ ผ ู้ป ว ย เด ็ก จำน ว น  2 ท ่าน แ ล ะ อ าจ าร ย ์นิเทศการวิเกปฏิปัต ิว ิซ าการ 

พยาบาลเด ็กในคล ิน ิกจำนวน 3 ท ่าน  ( ด ังรายนามผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิในภาคผนวก ก. )โดยใช ้เกณ ฑ ์ 

ความลอดคล้องของความเห็น 4 ใน 5 ท่าน และ,นำมาปรับแก้โดยป!กษากับอาจารย์ท่ีปรกษาวิทยานิพนธ์

การตรวจสอบความเที่ยง ( Reliability )

แบบบันทึกการส์งเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก

การตรวจสอบความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต(Interobserver / Intenrater Reliability )

ผู้วิจัยนำแบบปันทึกการสังเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กที่ผ่านการตรวจสอบ 
ความตรงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาซ้ันปีท่ี 3 ท่ีกำลัง'วิ!กปฏิปัติ'วิชาการ'พยาบาลเด็ก 3 ซ่ึงไฝใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยทำความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับรายการที่ต้อง 
สังเกต จากนั้นหาความเที่ยงระหว่างผู้สังเกตโดยทำการสังเกตพร้อมกันต่อการสังเกตนักศึกษา 
พยาบาล 1 คน คำนวณหาความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต ( Inter- Observer Relibility ) ตามวิธีของ 
Polit and Hungler, 1995) การสังเกตคร้ังท่ี 1 ได้ค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต = 0.963 คร้ังท่ี 
2 ได้ค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต = 1 และการหาความเที่ยงระหว่างผู้สังเกตครั้งที่ 3 ได้ค่าความ 
เที่ยงระหว่างผู้สังเกต = 1 ค่าความเที่ยงเฉลี่ยระหว่างผู้สังเกตทั้ง 3 คร้ัง = 0.98

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู้ป ่วยเด็ก
การตรวจสอบความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค
ผู้วิจัยนำแบบลอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไป 

ทดลองใช้ กับกลุ่มนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ซั้นปีที่ 3 ซึ่งวิ!กปฏิปัติวิชาการพยาบาลเด็ก 3 ซ่ึงไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยการสุ่มอย่างง่ายจำนวน 30 คนตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นผู้วิจัย 
นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ๋อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1990 
1 cited in Polit and Hungler, 1995 ) ได้ค่าความเทีฒ = 0.90

การดำเน ินการและก'1รเก็บรวบรวมข้อมูล

เก็บรวบรวมข้อมูลในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชซนนิ­
ลระบุรึ ที่กำลังวิ!กปฏิปติวิชาการพยาบาลเด็ก 3 ปีการศึกษา 2543 เป็นเวลา 4 สัปดาห์โดยแบ่ง 
เป็น 3 ระยะ ดังน้ี
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ระยะที่1 ขั้นเตรียมการทดลอง
ระยะท่ี 2 ขั้นดำเนินการทดลอง
ระยะท่ี 3 ข้ันประเมินผล

ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง

1. ทำหนังสือเพื่อขอความร่วมมือในการดำเนินการวิจัย จากคณบดีคณะ 
พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 
และผู้อำนวยการโรงพยาบาลสระบุรี

2. เมื่อได้รับอนุญาตจากนัวหน้าสถานศึกษาแล้ว เข้าพบนัวหน้าภาควิชา
นัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล และนัวหน้านัวผู้ปวย เพื่อชี้แจงรายละเอียดและขอความร่วมมือใน 
การวิจัย

3. เข้าพบนัวหน้าฝ่ายวัดและประเมินผล เพื่อขอรายงานผลคะแนนวิชาการ 
พยาบาลเด็ก 1 ของ'นัทศึกษา'พยาบาลศาสตร์ซใร์ปีท่ี 3 กลุ่มท่ีเตรียม̂ m ü  กปฎิบัติวิ*ซาการพยาบาลเด็ก 3

4. เตรียมผู้ช่วยวิจัย ดังน้ี

4.1 ดัดเสือกผู้ช่วยวิจัย 1 คนซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลที่มืประสบการณ์ 
การสอน1ใกล้เคียงกับผู้วิจัย คือปฎิบัติ'งานการสอนมา'โม่ต่ําก'ว่า 4 ปี และมีความยินดีเป็นผู้ช่วยวิจัย

4.2 ผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวดับการวิจัยวิจัยในเรื่อง ความเป็นมาและความ 
สำคัญของปัญหา วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการดำเนินการวิจ์ย อธิบายวิธีการใช้เครื่องมือวิจัยได้ 
แก่ แผนการลอนกรณีศึกษาและแบบบันทึกการลังเกตพฤติกรรมการดูแล และให้ผู้ช่วยวิจัยได้ 
ศึกษารายละเอียดก่อนการดำเนินการวิจัย 1 ลัปดาห์

4.3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยปีกนัดการลังเกตพถุติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กใน 
สถานการณ์การให้ยาแก่ผู้ปวยเด็ก เพื่อศึกษาความเที่ยงระหว่างผู้ลังเกต

5. ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาเพื่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยและทำการสุ่ม
นักศึกษาออกเป็น2 กลุ่มตามขั้นตอนที่กล่าวมา เป็นกลุ่มทดลอง 1 9 คนและกลุ่มควบคุม 1 9 คน

6. เข้าพบอาจารย์นิเทศและนัวหน้าหอผู้ป่วยเด็ก เพื่อประสานงานเกี่ยวดับ วัน 
เวลา ในการจัดการเรียนการสอนและจัดเตรียมสถานที่ลอน คือห้องเรียนบนหอผู้ปวยเด็ก และห้อง 
ปีกปฎิบัติการ'พยาบาล

7. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อปฐมนิเทศ แนะนำตนเอง แนะนำวิธีการเรียน
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การสอน แจ้งวัน เวลา และสถานท่ีในการรยนการสอน โดยเข้าพบนักศึกษากลุ่มทดลอง วันจันท!ท่ี 8 
มกราคม 2544 เวลา 16.00 - 16.30 น. และกลุ่มควบคุม วันอังคารท่ี 9 มกราคม 2544 เวลา
13.00- 13.30 น.

ระยะที่ 2 ขั้นดำเนินการทดลอง

เริ่มทำการทดลองในนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในวันที่ 2 ของสัปดาห์ 
แรกที่ขึ้น่รกปฎิบ้ติงานบนหอผู้ปวยเด็ก โดยดำเนินการดังนี้

กล ุ่มทดลอง ได้รับการสอนโดยใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาโดยมี 
ผู้วิจัยเป็นผู้รับผิดชอบหลักในการสอน โดยแยกสถานที่ในการจัดการเรียนการสอนระหว่างกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม

สัปดาห์ที่ 1

คร้ังท่ี 1 ( 2 ข้ัวโมง )

เป็นการลอนในห้องเรียนบนหอผู้ป่วยโดยการเรียนรู้กรณีศึกษาแบบการเขียน เรอง 
’’การดูแลผู้ปวยเด็ก : ศาสตร์และศิลป๋ของการพยาบาล “ เนื้อหาสถานการณ์เกี่ยวข้องกับเด็กหญิง 
แพรอายุ 7 ปี มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล และพฤติกรรมการดูแลของพยาบาล 
ต่อผู้ป่วยเด็กรายนี้ ช่ึงมีข้ันตอนในการสอน ดังน้ี

ขั้นได้มาซึ่งความรู้ ( Acquisition ) ประกอบด้วย
1. ขั้นเตรียม ( 30 นาที ) ผู้สอนสร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงรายละเอียดกิจกรรม 

การเรียนการสอนและวัตถุประสงค์ บรรยายให้แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยตามแนวคิดของ 
Roach 5 ด ้าน ( 1 9 8 7 )หลังจากนั้นแบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น3 กลุ่ม กลุ่มละ6 - 7 คน

2. ขั้นศึกษาและวิเคราะห์กรณีศึกษา( 40 นาที ) ผู้สอน ให้นักศึกษาเรียนรู้เป็น 
กลุ่มย่อย โดยผู้สอนแจกเอกสารกรณีศึกษากรณีเด็กหญิงแพร ที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการ 
รักษาพยาบาล และสถานการณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็กของพยาบาล ให้ผู้เรียนอ่าน 
เป็นรายบุคคล เมื่อสมาชิกกลุ่มอ่านกรณีศึกษาเสร็จแล้วผู้สอนตั้งประเด็นคำถาม ให้นักศึกษาร่วม 
กัน คิด วิเคราะห์ อภิปรายประเด็นสำคัญในกรณีศึกษาเป็นกลุ่มย่อย และเปิดโอกาสให้มีการ 
อภิปรายตามประเด็นที่กำหนด หลังจากน้ันให้แต่ละกลุ่มย่อยเสนอผลการประชุมต่อสมาชิกกลุ่มใหญ่

3. ข้ันค้นหาแนวทางในการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง ( 50 นาที ) ผู้สอน 
ประสานงานกับอาจารย์นิเทศประจำหอผู้ปวยเด็ก ให้มอบหมายผู้ปวยเด็กที่จะให้นักศึกษาดูแลใน 
วันรุ่งขึนหลังจากการเรียนการสอน ไว้ล่วงหน้า และให้ผู้เรียนศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับผู้ปวยมา
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ก่อนการเรียนการสอน ผู้สอนได้ศึกษาและเตรียมตำราที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนการปฏิบัติการ 
ดูแลประจำวัน โดยให้นักศึกษาเป็นรายบุคคลนำแนวคิดทีได้จากการเรียนการสอนไปประยุกตํใน 
การวางแผนการปฏิบํติการพยาบาลประจำวัน ตามหัวข้อที่กำหนด ( รายละเอียดแบบฟอร์มการ 
เขียนแผนการปฏิบัติการพยาบาลประจำวัน ในภาคผนวก ค. ) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยตรวจสอบและ 
ให้ คำแนะนำเกี่ยวกับการวางแผนการปฏิบัติการพยาบาลประจำวันที่นักศึกษาเขียนขึ้น และ 
มอบหมายให้นักศึกษานำแผนการปฏิบัติการพยาบาลท่ีเขียนไวิใปใซในสถานการณ์จริงบนหอผู้ปวย

ครั้งที่ 2

ชั่นการกระทำในสถานการณ์จริง ( Performance )

นักศึกษานำแผนการพยาบาลไปปฏิบัติบนหอผู้ปวยเด็กเป็นรายบุคคล หลังจาก 
สิ้นสุดการปฏิบัติงานในวันนั้น ผู้วิจัยนัดหมายกับนักศึกษาเพื่อจัดให้มีการแลกเปลี่ยนประสบ 
การณ์การดูแลระหว่างกลุ่มเพื่อนของนักศึกษา ร่วมกันสรุปพฤติกรรมการดูแลท่ีนักศึกษาได้กระทำ 
พูดคุยเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค ร่วมกันหาแนวทางการแก้ไข

สัปดาห์ที่ 2

ครั้งที่ 3 ( 2 ชั่วโมง )

เป็นการจัดการเรียนการสอน โดยการเรียนรู้เป็นรายกลุ่มบนห้องผึเกปฏิบัติการ 
พยาบาล ใช้การเรียนรู้กรณีศึกษาแบบการแสดงบทบาทสมมุติ เร่ือง การ'ให้ยาแก่ผู้ปวยเด็ก : 
ศาสตร์และศิลป็ของการดูแล ช่ึงมีข้ันตอนในการสอน ดังน้ี

ขั้นได้มาซ่ึงความรู้ ( Acquisition ) ประกอบด้วย
1. ขั้นเตรียม ( 30 นาที ) ผู้สอนทักทายนักศึกษากล่าวบทนำโดยกล่าวถึงความ 

ก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่อาจทำให้พยาบาลละเลยการดูแลผู้ปวยและกล่าวถึงความสำคัญของ 
การดูแลที่บ่งชี้คุณภาพการพยาบาล หลังจากนั้น ชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย 
ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเพื่อการเรียนรู้บทเรียนโดยการแสดงบทบาทสมมุติกลุ่มละ 5 คน ผู้สอนเล่า 
สถานการณ์ที่สมมุติข้ึนให้ผู้เรียนฟัง พร้อมแจกสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่านประกอบ หลังจากนั้นให้ 
ตกลงกันภายในกลุ่มในการเลือกผู้แสดงและผู้ลังเกตการณ์ โดยแต่ละกลุ่ม มีผู้แสดงครั้งละ 3 คน 
และผู้ลังเกตการณ์ 2 คน ( รายละเอียดในคู่มือการแสดงบทบาทสมมุติ ในภาคผนวก ค)หลังจาก 
ตกลงบทบาทหน้าท่ีของแต่ละบุคคลในกลุ่มแล้วได้แยกกลุ่มผู้แสดงและ ผู้ลังเกตการณ์เพื่อชี้แจงราย 
ละเอียด ผู้สอนเตรียมผู้ลังเกตการณ์ โดยแจกคู่มีอประกอบการลังเกตการณ์ให้นักศึกษาที่ทำหน้า
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ที่เป็นผู้สังเกตการณ์ และแจกบทบาทการแสดงที่กำหนดไวให้ผู้แสดงได้ศึกษาและเปิดโอกาสให้ 
เตรียมการแสดงโดยมีการประชุมกลุ่ม จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ที่จะใช้ในการแสดง

2. ขั้นศึกษาและ'วิเคราะห์กรณีศึกษา( 50 นาที ) เม่ือทุกฝ่ายพร้อมเปิดโอกาสให้มี 
การแสดงบทบาทสมมุติในสถานการณ์ที่กำหนดโดยใช้เวลาครั้งละประมาณ 15 นาทีและนักศึกษา 
ดำเนินหน้าที่ตามบทบาทที่รับผิดชอบ หลังจากการแสดงสิ้นสุดให้นักศึกษานำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
และอภิปราย โดยผู้สอนตงคำถาม กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกัน โดยเน้นท่ี 
เหตุผลและพฤติกรรมที่ผู้แสดงได้แสดงออก หลังจากนั้นให้นักศึกษากลุ่มย่อยร่วมกันในการวาง 
แผนการดูแลในสถานการณ์เดิมและนำแผนการที่วางไว้มาแสดงบทบาทตามโครงเรองที่กำหนด 
ขึ้นโดยเปลี่ยนบทบาทจากการแสดงและการสังเกตการณ์ในครั้งแรก หลังจากการแสดงเปิดโอกาส 
ให้นักศึกษาแสดงความรู้สึกในบทบาทผู้แสดงและในบทบาทผู้สังเกตการณ์

3. ขั้นค้นหาแนวทางในการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จรีง ( 40 นาที )
จากผลการศึกษา ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปแนวทางในการนำไปใช้ในสถานการณ์จรีง จากนั้น 

ให้นักศึกษาแต่ละรายนำข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์ประจำหอผู้ปวย ( เตรียมการ 
ศึกษามาล่วงหน้า ) มาวางแผนการปฎิบ้ติการพยาบาลประจำวัน ในสถานการณ์การให้ยาหรือการ 
เตรียมผู้ปวยก่อนการปฏิบ้ติการพยาบาลหรือการตรวจรักษา 1 สถานการณ์'1นการปฏิบัติการดูแล 
ผู้ป่วยที่ได้รับมอบหมาย หลังจากนั้นผู้ลอนตรวจสอบและให้คำแนะนำเกี่ยวกับการวางแผนการ 
ปฎิบ้ติการพยาบาลประจำวันที่นักศึกษาเขียนขึ้น

ครั้งที่ 4

ขั้นการกระทำในสถานการณ์จริง ( Performance )

นักศึกษานำแผนการปฏิบ้ติการพยาบาลประจำวัน ไปปฎิบ้ติบนหอผู้ป่วยเด็กเป็น 
รายบุคคล หลังจากส้ินสุดการปฏิบ้ติงานในวันนั้น ผู้วิจัยนัดหมายกับนักศึกษาเพื่อจัดให้มีการแลก 
เปลี่ยนประสบการณ์การดูแลระหว่างกลุ่มเพื่อนของนักศึกษาร่วมกันสรุปพฤติกรรมการดูแลที่ 
นักศึกษาได้กระทำ พูดคุยเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค ร่วมกันหาแนวทางการแก้ไข

สัปดาห์ที่ 3

คร้ังท่ี 5

เป็นการสอนในห้องเรียนบนหอผู้ป่วยโดยการเรียนรู้กรณีศึกษาแบบการมอบ 
หมายงาน โดยผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษา สังเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ปวยที่ปิกปฏิบ้ติงานที่ 
นักศึกษาเห็นว่ามีพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยที่ดี ที่น่านำมาเป็นแบบอย่างโดยทำการศึกษาและ 
สังเกตสัปดาห์ละ 2 วัน ( มอบหมายงานนักศึกษาตั้งแต่สัปดาห์แรก )
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สัปดาห์ท่ี 1 ลังเกตพฤติกรรมของ,พยาบาลและเพ่ือ1นนักศึกษาเภ่ีย'วกับ พฤติกรรมการดูแล 
ผู้ป่วยเด็กโดยท่ัวไปและบันทึกลงในสมุดบันทึก “ ใครในดวงใจ & ฉันเป็นอย่างไร”

สัปดาห์ที่ 2 ลังเภตพฤติกรรมของพยาบาลและเพ่ือนนักศึกษาเก่ียวกัป พฤติกรรมการ 
ดูแลในสถานการณ์การให้ยาทางปากแก่ผู้ปวยเด็ก และบันทึกลงในสมุดบันทึก “ ใครในดวงใจ & 
ฉันเป็นอย่างไร”

ในแต่ละวันหลังจากการปฏิปัติงานตามการวางแผนการพยาบาลประจำวัน ให้นักศึกษา 
ประเมินตนเองโดยบันทึกพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของตนเอง ลงในสมุดบันทึก “ ใครในดวงใจ 
& ฉันเป็นอย่างไร”

ขั้นค้นหาแนวทางในการนำความรู้!ปใช้ในสถานการณ์จริง ( 2 ขั้วโมง )

สัปดาห์ท่ี 3 ของการติกปฏิบติงาน ผู้สอนให้ผู้เริยนนำผลงานการบันทึกในสมุด 
“ ใครในดวงใจ & ฉันเป็นอย่างไร “มานำเสนอเป็นรายบุคคลในกลุ่มใหญ่ ผู้สอนกำหนดประเด็น 
การวิเคราะห์ อภิปราย และกระตุ้นให้กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับพฤติกรรมการ 
ดูแลผู้ป่วยเด็กในหอผู้ปวย และวางแผนการดูแลผู้ป่วยเด็กเพื่อนำไปใช้!นสถานการณ์จริงที่ได้รับ 
มอบหมายสำหรับการ่ข้ึนผีเกบ่ฎิบัติ'ใน'วันต่อ1ไป

คร้ังท่ี 6

ขั้นการกระทำในสถานการณ์จริง ( Perfomance )

นักศึกษานำแผนการดูแลไปปฏิป่ติบนหอผู้ป่วยเด็กเป็นรายบุคคล หลังจากส้ินสุด 
การปฏิป่ติงานในวันน้ัน ผู้วิจัยนัดหมายกับนักศึกษาเพื่อจัดให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ 
ดูแลระหว่างกลุ่มเพื่อนของนักศึกษา ร่วมกันสรุปพฤติกรรมการดูแลท่ีนักศึกษาได้กระทำ พูดคุย 
เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค ร่วมกันหาแนวทางการแก้ไข

สัปดาห์ที่ 4

คร้ังท่ี 7 ( 1 ขั้วโมง )

เป็นการสรุปรวมเกี่ยวกับแนวคิดและคุณค่าของการดูแลผู้ป่วยเด็ก โดยผู้ลอน 
ตั้งประเด็นให้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยเด็กในกลุ่มเพื่อนของ 
นักศึกษา และสรุปพฤติกรรมการดูแลตามแนวคิดของ Roach ( 1987 ) เพ่ือการนำไปใช้ในสถาน- 
การณ์จริงต่อไป

กลุ่มควบคุม ได้รับการสอนตามปกติในการจัดการเริยนการสอนในคลินัก โดยมี
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อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลเด ็ก ซึ่งมีคุณวุฒิใกล้เคียงกับผู้วิจัยในด้านวุฒิการศึกษา 
ประลบการณ์การสอน การนิเทศภาคปฎิปติ และเป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาการพยาบาลเด็กเป็น 
ผู้ลอน โดยกำหนดหัวข้อในการสอนดังต่อไปน้ี

สัปดาห์ท่ี 1 ทบทวนแนวคิดในการดูแลผู้ป่วยเด็ก
เขียนแผนการปฏิบัติการพยาบาลผู้ปวยเด็กประจำวัน ตามปกติ 

สัปดาห์ท่ี 2 สาธิตการให้ยาทางปากแก่ผู้ปวยเด็ก
เขียนแผนการปฏิบัติการพยาบาลผู้ปวยเด็กประจำวัน ตามปกติ 

สัปดาห์ท่ี 3 การสอนแบบประชุมปรึกษา เนื้อหาการสอนเกี่ยวกับ
กิจกรรมการปฏิบัติการทยาบาลท่ีพบตามสถานภารณ์จ็รงบนหอผู้ป่วย 

สัปดาห์ท่ี 4 สรุปกิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล

ระยะที่ 3 ขั้นประเมินผล

1. ภายหลังจากนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ปวย 
เด็กในลัปดาห์ลุดท้ายของการศึกษาภาคปฏิบัติบนหอผู้ปวยเด็ก ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยลังเกต 
พฤติกรรมการของนักศึกษาพยาบาลเป็นรายบุคคลตามแบบบันทึกพฤติกรรมดูแลผู้ปวยเด็กขณะ 
ให้ยารับประทานทางปากแก่ผู้ป่วยเด็ก โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยผลัดเปลี่ยนกันทำการลังเกตกันใน 
แต่ละวัน ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจ ัยจะทำการลังเกตนักศึกษาทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

2. วันท่ี 5 ของลัปด'าห์สุดท้ายของการ'รกภาคปฏิบัติ และเป็นวันส้ินสุดการ'ฝึก 
ภาคปฏิบัติ ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาในห้องเรึยนบนหอผู้ป่วยเด็ก เพ่ือทำ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็ก

3. ผู้วิจัยรวบรวมแบบบันทึกการลังเกตพฤติกรรมและแบบสอบถามพฤติกรรม 
การดูแลผู้ปวยเด็ก ตรวจให้คะแนนและดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมล

ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพวเตอร์ลำเร้จรูป SPSS for 
WINDOWS ดังน้ี

1. คำนวณคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กโดยรวมโดยนำคะแนนดิบของ 
พฤติกรรมการดูแลที่ได้จากการลังเกตและคะแนนดิบที่ได้จากการทำแบบสอบถาม ในแต่ละด้าน 
มารวมกัน
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2. หาค่าเฉลี่ย ( Mean ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( standard deviation ) 
ของคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็กของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

3 . เปรียบเทียบคะแนน'พฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็กหลังการทดลองของกลุ่ม 
ตัวอย่างทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองด้วยสถิติ Dependent t -  test
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สรุปการดำเนินการในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ม

จันทร์ 8 ม .ค 2 5 44  เวลา 1 6 .0 0 - 1 6 .3 0 น. อันทร์ 9 ม.ค 2544 เวลา 13.00 -  13.30 น.
พ บ น ักศ ึกษา แนะนำตัว ช ี้แจงรายละเอ ียดการทำ พบน ักศ ึกษา แนะนำต ัว ช ี้แจงรายละเอ ียดการทำ

ก ิจกรรมการเร ียนการสอน ก ิจกรรมการเร ียนการสอน

ส ัแดาห ์ท ี่ 1 ส ัปดาห ์ท ี่ 1
อ ังคาร 16 ม.ค.2544 เวลา 14.30 -16 .30  น. อ ังคาร 16 ม.ค.2544 เวลา 14.30 -1 6 .3 0  น.

ให ้แน วค ิดการด ูแลผ ู้ป ่วย เด ็กตาม แน วค ิดของโรช ทบทวนแนวค ิดการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็ก

5 ด ้าน ด ำเน ิน การส อน โด ยการส อน แบ บ ป ระช ุม ป ร ึกษ า

ด ำเน ิน ก าร ล อ น โ ด ยใช ้ก รณ ีศ ึก ษ าแ บ บ ก าร เข ีย น เน ึ้อหาสถานการณ ์เก ี่ยวก ับผ ู้ป ่วยโรคไข ้เล ือดออก

เรื่อง การด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็ก  : ศาสตร์และศ ิลป ่ของ เข ียน แผน การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลผ ู้ป ่วยป ระจำว ัน

ก ารพ ยาบ าล
เข ียน แผน การป ฏ ิป ่ต ิการพ ยาบ าลผ ู้ป ่วยป ระจำว ัน

ทุธ 17 ม ีนาคม 25 44 พุธ 17 ม ีนาคม 25 44
เวลา 08.00 -  15.30 น. เวลา 08.00 -  15.30 น.

น ัก ศ ึก ษ าน ำแ ผ น ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าล ท ี่ว างไว ้ - นัก่ศ ึก ษ านำแ ผ น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล ท่ีวางไว้

ใปปฏิป่ติในสถานการณ ์จร ิงบนหอ ผู้ป ่วย ไปปฏ ิบ ัต ิในสถานการณ ์จร ิงบนหอ ผู้ป ่วย

เว ล า15- 30 -  16.30 บ. เว ล า15- 30 -  16.30 น.
จ ัดให ้มีการแลกเป ล ี่ยน ป ระสบ การณ ์ใน การด ูแล ผู้ - ประเม ินผล สรุปหลังการรี!กปฏ ิปต ิงานประจำว ัน

ป ่วยเด ็กระห ว ่างเพ ี่อนน ักศ ึกษา
สร ุปการปฏ ิบ ัต ิการด ูแล ผู้ป ่วยประจำว ัน
มอบ ห มายงาน น ักศ ึกษ า
น ัก ศ ึก ษ าป ร ะ เม ิน ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร
ด ูแล ผู้ป ่วยเด ็กลงในสม ุดบ ันท ึก( น อกเวลา )

พฤห ้สบดี 18 -1 9  มกราคม 2544
ข ณ ะ ข ึ้น รี!ก ป ฏ ิบัต ิง า น น ั ก ศ ึ ก ษ า ส ั ง เ ก ต
พฤต ิกรรมการด ูแล ผู้ป ่วยตาม งาน ท่ีมอบ ห มาย

ส ัปดาห ์ท่ี 2 ส ัปดาห ์ท่ี 2
อ ังคาร 23 ม.ค.2544 เวลา 14.30 -16 .30  น. อ ังคาร 23 ม.ค.2544 เวลา 14.30 -1 6 .3 0  น.

ด ำเน ิน ก ารส อ น โด ยใช ้ก รณ ีศ ึก ษ าแบ บ ก ารแส ด ง สอนในคลินิกเรื่อง ก ารให ้ยาแก ผู้่ป ่วยเด ็ก

บ ท บ าท ส ม ม ุต ิ เร ื่อง ก าร ใ ห ้ย าแ ก ่ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก เข ียน แผน การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลผ ู้ป ่วยเด ็กป ระจำว ัน

ศาสตร ์และศ ิลป ่ของการด ูแล
- เข ียนแผนการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลผ ู้ป ่วยเด ็กประจำ
วัน
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สรุปการดำเนินการในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง(ต่อ)
ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

พุธ 24 ม.ค. 2544 เวลา  
08.00 -  15.30 น.

น ัก ศ ึก ษ านำแ ผ น ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าล ที่วางไว ้ 
ไปปฏ ิบ ัต ิในสถานการณ ์จร ิงบนหอผู้ป ่วย 

เว ล า 15- 30 -  16.30 น.
จัดให ้มีการแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ในการด ูแล 

ผู้ป ่วยเด ็กระห ว ่างเพ ื่อนน ักศ ึกษา 
สร ุปการปฏ ิบ ัต ิการด ูแล ผู้ป ่วยประจำว ัน  

น ัก ศ ึก ษ าป ระเม ิน ต น เอ งเก ี่ยวก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก าร ดู 
แล ผู้ป ่วยเด ็กลงในสม ุดบ ันท ึก( นอกเวลา ) 

พ ฤห ัส บ ด ี2 4 - 2 5  ม ก ร าค ม 2544
ข ณ ะ ข ึ ้ น ' Î เ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น น ั ก ศ ึ ก ษ า ส ั ง เ ก ต  
พ ฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยตามงานท ี่มอบ ห มาย

พุธ 24 ม.ค. 2544  
เวลา 08.00 -  15.30 น.

น ัก ศ ึก ษ าน ำแ ผ น ก ารป ฏ ิบ ัต กิ ารพ ยาบ าล ท ี่ว างไว ้ 
ไปปฏ ิบ ัต ิในสถานการณ ์จร ิงบนหอผ ู้ป ่วย 

เว ล า 15- 30 -  16.30 น.
ประเม ินผล สร ุปหส ังการแกปฏ ิบ ัต ิงานประจำว ัน

จ ัปดาห ์ท ี่ 3
อ ัง ค าร 30 ม.ค. 2544 เวลา 14.30 -  16.30 น.

ก าร เร ีย น รู้โด ยใช ้ก รณ ีศ ึก ษ าแ บ บ ก ารม อ บ ห ม าย  
งาน  เสนองานทีไ่ด ้จากการศ ึกษ า และการส ังเกต 
เข ียน แผนการป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลป ระจำว ัน

ส้ปดาห ์ท ี่ 3
อ ้งค าร 30 ม.ค. 2544 เวลา 14.30 -  16.30 น.

การลอนแบบประช ุมปรึกษา เน ื้อหาการสอนเก ี่ยว 
ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล ที่พ บ ต าม ส ถ าน ก ารณ ์ 
จริงบนหอ ผู้ป ่วย

พุธ 31 ม.ค. 2544  
เวลา 08.00 -  15.30 น.

น ัก ศ ึก ษ านำแผ น ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าล ที่วางไว ้ 
ไปปฏ ิบ ัต ิในสถานการณ ์จร ิงบนหอ ผู้ป ่วย

พุธ 31 ม.ค. 2544  
เวลา 08.00 -  15.30 น.

น ัก ศ ึก ษ านำแ ผ น ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล ทีว่างไว ้ 
ไปปฏ ิบ ัต ิในสถานการณ ์จร ิงบนหอ ผู้ป ่วย

เว ล า 15- 30 -  16.30 น.
จัดให ้มีการแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ในการด ูแล 

ผูป้ ่วยเด ็กระหว ่างเพ ื่อนน ักศ ึกษา 
สร ุปการปฏ ิบ ัต ิการด ูแล ผู้ป ่วยประจำว ัน

เว ล า15- 30 -  16.30 น.
ประเม ินผล สรุปหลังการแ ก ปฏ ิบ ัต ิงานประจำว ัน

ส้'ปดาห์ที่ 4
จันทร์ท ี่ 5 ก.พ. 2544 เวลา 15.00 -  16.30 น
สรุปแนวค ิดและค ุณค ่าของพฤต ิกรรมการด ูแล

ส์ปดาห ์ท ี่ 4
จันทร์ที่ 5 ก .พ . 2544 เว ล า  15.00 -  16.30 น
สรุปก ิจกรรมการปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าล
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