
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย

กนกอร ชาวเวียง.ผลการใช้กรณีศึกษาในกา?สลนภาคปฏิบ้ติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล 
จิตเวชที่มืต่อความรู้และเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย 
พยาบาล ลังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยา1นิพนธ์ปรุญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
พยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539 .

กาญจนา ปัญญานนท์วาท.ผลของการใช้กรณีศึกษาในการสอนทางคลินิกที่มีต่อุความตั้งใจ 
กระทำพฤติกรรมในการปฏิปัติการพยาบาลสุติศาสตร์ ของนักศึกษาพยาบาล.วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2539.

เกรียงศักดิ้ เขียวยิ่ง .การสอนและการปีกอบรมทางการบริหารโดยวิธีกรณีศึกษา.
กรุงเทพมหานคร : โอเอส พรินติ้งเฮาลั, 2534 .

จินตนา ยูนิ'พันธ์. การเริยนการสอนทางการพยาบาล. ภาควิชาพยาบาลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2527.

จินตนา ยูนิ'พันธ์. กรณีศึกษา : นวกรรมการเริยนการสอนทางพยาบาลศาสตร์. วารสารพยาบาล 
ศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 ( ธันวาคม 2536) 
: 47 -  57.

ชุติมา ปัญญาพินิจนุกูร. รูปแบบกา?จัดการเรียนกา?สอนจริยธรรมทางการพยาบาลโดยบูรณา 
การแนวคิดเชิงพุทธและการเน้นปัญหาเป็นหลัก.วิทยานิพนธ์หลักสุตรปริญญา 
ดุษฎีบัณฑิต สาขาการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 1 2540.

ดรุณี รุจกรกานต์. การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลศาสตร์. โครงการตำราทางการ 
พยาบาลมหาวิทยาลัยสารคาม .ขอนแก่น: ศ!ภัณฑ์ออฟเซ็ท 1 2541 .

เตือนใจ ขันติสิทธิไ รู้จักกับสถานศึกษา■ วารสารการศึกษาพยาบาล ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 3 ( กันยายน 
2539 ) -.10-15.

ทัศนีย์ นนทะสร. การพัฒนาพฤติกรรมการช่วยเหลือทางการพยาบาลสำหรับนักศึกษาพยาบาล 
ตามแนวทฤษฎีปัญญาทางลังคม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา 
การศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2533.

ทิศนา แขมมณี. กลุ่มลัมพันธ์เพื่อการทำงานเป็นทีมและการจัดการเรียนการสอน.
กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2537.

ทิศนา แขมมณี.14 วิธีการสอนสำหรับครุมืออาชีพ.กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ,2543.
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ธัสมน นามวงษ์. ผลทารสอนโดยใช้กรณีศึกษาต่อความสามารถในการตัดสินใจในการพยาบาลที 
เน้นจริยธรรมและกา?ดูแลด้านจิตวิญญาณของผ้ปวยระยะสุดท้ายของนักศึกษาพยาบาสุ­
วทยานิพนธ์ปรญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา การพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย , 2540.

บุญเริยง ขจรศิลบั. สถิติวิจัย 1■ พิมพ์คร้ังท่ี 5. กรุงเทพมหานคร: พิชาญ เพลส,2536.
ประกอบ คุปรัตน์. การเรียนกา?สอนโดยใช้กรณีศึกษา■ วารสารพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 ( เมษายน 2537 ) : 1 -  14.
ประทิน ศรีเงิน. เปรียบเทียบการสอนโดยใช้บทบาทสมมุติกับการสอนปกติเพื่อพัฒนาทัศนคติ

เช ิงจร ิยธรรมด ้านความช ื่อล ัตย ์ส ุจร ิตของน ักเร ียนช ั้นป ีท ี่4 .ว ิทยาน ิพนธ์ปร ิญญา 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยบูรพา 1 2534 .

ปริญดา ศรีธราพิพัฒน์ การศึกษาพฤติก?รมการดูแลผู้ปวยสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล กรณี 
ศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชัยนาท. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
วิชาการพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539.

ปาหนัน บุญ -  หลง และคณะ. ความรู้เจตคติเกี่ยวกับกา?ดูแลผ้สุงอายุ การรับรู้ถึงความ
สามารถของผู้สุงอายุและการจัดกิจกรรมให้ผู้สุงอายุของอาจารย์พยาบาลลังกัดกองงาน 
วิทยาลัยพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข. รายงานวิจัยกองงานวิทยาลัยพยาบาลสำนักงาน 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2534.

ปิญากร ชุตังกร และ คณะ. มิติการดูแลของพยาบาลไทย. วารสารพยาบาลศาสตร์สาขาภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปีที่13 ฉบับท่ี 3 ( 2537 ) : 1 -  9 .

พยอม อยู่สวัลดิ้. ประสบการณ์การดูแลผ้ปวยในกา?ปฏิบัติการพยาบาลวิชาชีพ : การศึกษาเชิง 
คุณภาพ. ในรายงานการประชุมวิชาทา?สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลคิริราชฯ คร้ังท่ี 8 1 หน้า 
130-143 . 12-14 มกราคม 2537 ณ. ห้องประชุมอทิตยาทร กิติคุณ ตึกสยามมินทร์ 
ช้ัน 7 โรงพยาบาล คิริราช

พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์. แนวทางจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเจตคติต่อวิชาชีพการพยาบาล. วารสาร 
พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 ( สิงหาคม 2533 ) : 1 - 7.

พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์. รายงานการลัมมนานำร่องเรื่องศาสตร์การดูแลในวิชาชีพยาบาล : แนว 
คิด ทฤษฎี และการปฏิบัติ. ม.ป.ท., 2536.

พวงรัตน์ บุญณานุรักษ์.แนวทางในการพัฒนาใช้กรณีศึกษาทางพยาบาลศาสตร์ วารสาร
พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 ( เมษายน 2537) : 25-31.
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ฟาริดา อ ิบราอ ิม . สาระแห ่งว ิชาช ีพ พยาบาล. กร ุงเทพมหานคร : ส าม เจร ิญ พ าณ ิชย ์จำก ัด , 

2535.

เรวดี ศิริ'นคร. ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ็จจ ัยค ัดสรรก ับความร ่วมร ู้ส ึกของพยาบาลว ิชาช ีพท ีม ีต ่อ  

ผ ู้ปวยในโรงพยาบาลของร ัฐ กร ุงเทพมหานคร. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  สาขา 

ว ิช าก ารพ ยาบ าลศ ึก ษ าบ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาส ัยจ ุฬ าลงก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  12531.

ว ิมลพรรณ ว่องไว. กา?ศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ปวยเด ็กของน ักศ ึกษาพยาบาล ว ิท ยาล ัย  

พยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ว ิทยาน ิพนธ์ปริญญา 

มหาบัณฑิต สาขาวิชา การพยาบาลศึกษา บ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541.

ศรเกียรติ อนันต์สวู้'สดิ้. การพัฒนารูปแบบการสอนบูรณากา?เพื่อสํงเสริมจริยธรรมของนักศึกษา 

พยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลกระทรูๆงสาธารณสุข.วิทยานิพนธ์ปริณุญาดุษฎีบัณฑิต สาขา 

อุดมศึกษา ภาควิชาอุดมศึกษา บ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย จุฬาลงกรูณ ์มหาวิทยาลัย, 2540.

ศรีส ุดา งามขำ. พฤต ิท?รมทา?ด ูแลน ักศ ึกษาของอาจารย ์พยาบาลในการสอนทางคล ิน ิกและ 

ท ัศนคต ิต ่อว ิชาช ีพกา?พยาบาลของน ักศ ึกษาพยาบาลส ังก ัดกระทรวงสาธารณ ส ุข . ว ิทยา 

น ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชาการพ ยาบาลศ ึกษ า บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  มหาว ิทยาล ัย  

เช ียงใหม่ 1 2539 .

สถาบ ันพ ัฒ นากำล ังคน ด ้านสาธารณ สุข กระทรวงสาธารณสุข. ประมวลรายว ิชาหล ักส ูตร 

ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์( ฉบับป!บปรุง) .กรุงเทพมหาพ ร:ก?ะทรวงสาธารณสุข. 2537.

ลมค ิด จันทร์น ่วม. การศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ปวยของพยาบาลว ิชาช ีพตามทา?รายงานของ 

ตนเองและผ ู้ปวย โรงพยาบาลท ั่วไป ส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุข เขตภาคกลาง.วิทยา 

น ิพนธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิชา การบร ิหารการพยาบาล บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  

จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ,2539.

ลมค ิด ร ักษ าส ัตย ์ และประนอม โอทกานนท ์.การจัดการเรียนการสอนในตึกผู้ใ.'เวย.

กรุงเทพมหานคร:โรงพ ิมพ ์เอเช ีย, 2526.

สมคิด ร ักษาส ัตย ์. การจ ัดการเร ียนการสอนภาคปฏ ิบ ัต ิ. วา?สา?พ ยาบาลศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์ 

มห าว ิทยาล ัย  ป ีท ี่ 2 ฉบับที่ 2 ( ส ิงหาคม 2533 ) .

สม'โภชน์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต. ทฤษฎ ีและเทคน ิคการปรบพฤต ิกรรม . พ ิมพ ์คร ั้งท ี่4 . กรุงเทพมหานคร : 

สำน ักพ ิมพ ์จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  , 2539.

ส ิวล ี คิริไล. จร ิยศาสตร ์สำหร ับพ ยาบาล. พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 6 . กรุงเทพ : สำน ักพ ิมพ ์จ ุฬ าลงกรณ ์ 

มหาว ิทยาล ัย , 2539 .

ส ุรางค ์ โค ้วตระก ูล. จ ิตว ิทยาการศ ึกษา. พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 3 . กร ุงเทพมหานคร : สำน ักพ ิมพ ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2537.
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ส ุภาพร ดาวด ี. ศ ึกษาความตระหน ักในตนเองและพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ม ่วยระยะส ุดท ้าย .

ว ิทยาน ิพนธ ์บ ัรญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  ลาขาการพยาบาลผ ู้ใหญ ่ บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  

ม หาว ิทยาล ัยม ห ิดล  1 2537.

ส ุวณ ี ศร ีเลณวิต ิ. จ ิตว ิทยาก ับทารพ ยาบาลผ ู้ป วยเด ็ท . กรุงเทพมหานคร : ภ าคว ิชาพ ยาบาลศาสตร ์ 

คณ ะแพ ทยศาลตร ์โรงพ ยาบาลรามาธ ิบด ี มหาว ิทยาล ัยมห ิดล, 2530.

อาภรณ ์ ใจเท ี่ยง. หล ักการสอน. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 2 . กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์. 2540.

อรพรรณ ล ือบ ุญธว ัธ'ช ัย. การใช ้กรณ ีศ ึกษาในการเร ียนการสอนทางการพยาบาลจ ิตเวช.

วารสารพ ยาบาลศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ป ีท ี่ 6 ฉบับท ี่ 1 ( เมษายน 2537 ) : 

32-40 .
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิท ี่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแผนการสอนกรณีศ ึกษา
1. รองศาสตราจารย ์ดร. ประนอม โอทกานนท ์ ค ณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย

ภาคผนวก ก.

2. รองศาสตราจารย ์พรศร ี ศรีอ ัษฎาพร ค ณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล

3. รองศาสตราจารย ์ฟาร ิดา อ ิบราฮ ิม ค ณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล

4. อาจารย ํว ิมลน ิจ  ส ิงหะ ว ิทยาล ัยพ ยาบาลบรมราชชนน ี สระบุร ี

5. อาจารย ์ล ักษ ณ า ยอดกลก ิจ ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล เก ื้อ ก าร ุณ ย ์

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ชุดประเมินพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก
1. รองศาสตราจารย ์พรศร ี ศรีอ ัษฎาพร ค ณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล

2. รองศาสตราจารย ์ฟาร ิดา อ ิบราฮ ิม ค ณ ะพ ยาบ าลศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล

3. อาจารย ํว ิมลน ิจ  ส ิงหะ ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ี สระบุร ี

4. อ าจารย ์ล ักษ ณ า ยอดกลก ิจ ว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล เก ื้อ ก าร ุณ ย ์

5. นางสาววอ ัจฉรา ส ืบสง ัด โรงพยาบาลรามาธ ิบด ี มหาว ิทยาล ัยมห ิดล
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ภาคผนวก ข.

1. ค ่าเฉล ี่ย  (M aen) 

ส ูตร X

บ ุ ่

สถิติท ี่ใช้ในการวิจัย

Z x
ก

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง
ผลรวมของคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก
จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

2. ค ่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard deviation )

สตร ร.อ. , Z f ( X - X ) ;
ก-1

ร.อ. = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง
X - ค่าของข้อมูลคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก
Y ะะ ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก
ท - จำนวนข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง
f = ความถี่ของข้อมูลแต่ละช้ัน

3. การทดลอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ใช้สถิติ Dependent t - test

"d - l̂ d
สตร t ร J  ก

d = ความแตกต่างของค่าตัวแปรตามแต่ละคู่
d ค่าเฉลี่ยของ d
พ, = ศ น ย ์

ร d = ค่าเบี่ยงเบนมาตรรานของคะแนนความแตกต่าง
A 3

แต่ละคู่ คำนวณได้จาก 1-----------------------------
ร d

= / Z ( d  - d ) 2

J  ก - ใ

( บุญเรียง ขจรสิลป็ 1 2536 )



4. ความเท ี่ยงระหว ่างผ ู้ส ังเกต( Polit .D.F.and Hungler, B.P. ,1995)

ความเท ี่ยงของการส ังเกต = จำนวนการส ังเกตท ี่เหม ือนก ัน

จำนวนการส ังเกตท ี่เหม ือนก ัน + จำนวนการส ังเกตท ี่ต ่างก ัน



ภาคผนวก ค



ภาคผนวก ค.

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. ต ัวอย ่างแผนการสอนแบบการเข ียน

1.1 ต ัวอย ่างแบบฟอร ์มการเข ียนแผนปฎ ิป ้ต ิการพยาบาลประจำว ัน

1.2 กรณ ีเด ็กหญ ิงแพร

2. ต ัวอย ่างแผนการสอนแบบการแสดงบทบาทสมม ุต ิ

2.1 ต ัวอย ่างค ู่ม ือการแสดงบทบาทสมม ุต ิ

3. ต ัวอย ่างแผนการสอนแบบมอบหมายงาน

4. แบบสอบถามพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็กของน ักศ ึกษาพยาบาล

5. แบบส ังเกตพฤต ิกรรมการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็กของน ักศ ึกษาพยาบาล



เรอง 
ผู้สอน

ผู้เรียน 
จำนวน

แผนการสอนกรณีศ ึกษาแบบการเฃ ืยน
การดูแล : พฤติกรรมบ่งชี้คุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก 
นางนัยนา ภูลม
นิสิตสาขาวิชา การพยาบาลศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสระบุรี 
19 คน

สถานท ี่สอน  ห ้องเร ียนบนหอผ ู้ป ่วยเด ็กและหอผ ู้ป ่วยเด ็กโรงพยาบาลสระบ ุร ี

เวลา รวม 4 ชั่วโมง

ว ัตถ ุประสงค ์ท ั่วไป

1. ม ีความร ู้ความเข ้าใจเก ี่ยวก ับบทบาทของพ ยาบาลในการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็ก

2. วิเคราะห์และอภิปรายถึงความลัมพันธ์ของบุคคลสิงแวดล้อมและการแสดงพถุติกรรมของบุคคลในสถานการณ์การดูแล

ผู้ป ่วยเด็กที่กำหนดได้

3. ม ีท ัศนคต ิท ี่ด ีต ่อผ ู้ป ่วยเด ็กและต ่อการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็ก

4. เก ิดความค ิดเช ิงเหต ุผลในการวางแผนการด ูแลผ ู้ป ่วยเด ็ก

5. วางแผนการดูแลและตอบสนองความต้องการของผู้ป ่วยเด็กในสถานการณ ์จรีงด ้วยพถุติกรรมการดูแลครอบคลุมตาม 

แนวคิดของโรซ 5 ด้าน



แผนการสอนกรณีสืกษ'า ( แบบการเขียน )
เร่ือง การดูแล ะ พฤติกรรมบ่งซ่ึคุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก

ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ '.นี่อหา ก ิจกรรมการเร ีย น การส อ น ส ื่อ ก าร เร ีย น ก าร  

ส อ น

ป ระ เม ิน ผ ล

เมื่อจบการเร ียนการ 

สอนนี้แล้วนักศึกษา

สามารถ

บทนำ

การเจ ็บป ่วยถ ือ เป ็นวกถ ุต ิกาลในช ีวต  

สำหร ับ เด ็ก  เด ็กท ี่เจ ็บป ่วย  ไม่ใ'!!เด ็กจะต้อง 

ปร ับต ัวเฉพาะก ับโรคท ี่ค ุกคามเท ่าน ั้น  แต่เนื่อง 

จากความ จำก ัดท างต ้าน พ ัฒ น าการท างความ  

คิด พ ัฒ น าท ่างต ้าน ร ่างก ายต าม ว ัย  การด ูแลผ ู้ 

ป ่วย เด ็กจ ็ง เป ็น เร ื่อ งละเอยดอ ่อน ท ี่พ ยาบ าล 

ต ้องให ้ความร ัก ความ เอาใจใส ่ ตอบสนอง 

ความต ้องการของผ ู้ป ่วยเด ็กด ้วยพถ ุต ิ 

กรรมการด ูแล ซ ึ่งถ ือ เป ็น เอกล ักษณ ์ของว ํซา 

ช ีพและเป ็นการ บ ่งช ี้ถ ืงค ุณ ภ าพ การพ ยาบ าล

คร ูกล ่าวท ักทายน ักศ ึกษ าและกล ่าว  

น ำเข ้า fj เน ื้อหา โดยกล ่าวถ ืงภาวะร ่างกาย 

และจ ็ต ใจ เด ็ก เม ื่อ เก ิดความ เจ ็บป ่วยและ 

ความสำค ัญ ของการด ูแลผ ู้ป ่วย เด ็กและ 

ดำเน ันตามข ั้นตอนการเร ียนการสอนต ังน ี้ 

ขั้นไ ด ้มาซึ่งค ว าม ร ู้ 

( Acquisition )

ข ั้นการเตร ียม ( 30 นาท ี )

ครู ช ี้แจงรายละเอยดก ิจกรรม 

การเร ียนการสอนและว ัตถ ุประสงค ์

เคร ื่องฉาย LCD 

แสดงภาพผ ู้ป ่วย 

เด ็กนอน 0ก 

traction มี 

พ ยาบ าลอย ู่ข ้าง  

เต ียง

การให ้ความสนใจ ตงใจฟ ัง 

ท ่าท ีการม ีล ่วนร ่วมในกล ุ่ม

๐ว



วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส์อการเรียนการ ประเมินผล

สอน

บอกบทบาทและ เน้ือหา อธิบายความหมายพฤติกรรมการ ข้อความบรรยาย ความสนใจ ท่าทีมีล่วน
คุณลักษณะของ ความหมายของพฤติกรรมการดูแล ดูแลผู้ปวยตามแนวคิดของโรซ และให้ ความหมาย ร่วมและแสดงความคิดเห็น
พยาบาลในการ โรซ ( 1987 ) กล่าวว่าพฤติกรรมการ นักศึกษามีส่วนร่วมในการยกตัวอย่าง พฤติกรรมการ
ดูแลผู้ปวยได้ถูก ดูแลเป็นการกระทำหรือการแสดงออกที่แสดง ประกอบเกี่ยวกับบทบาทและ ดูแล
ตอง ถึงความรัก ความห่วงใย ในเซิงวิชาชีพ เป็น พฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็กของพยาบาล
อธิบายความหมาย การกระทำด้วยความเอาใจใล่ประกอบด้วย
และแนวคิดของโรซ พถุติกรรม 5 ด้านได้แก่1.ความเห็นอกเห็น
เก่ียวกับพฤติกรรม ใจ 2. สมรรทนะในการดูแล 3. ความเชื่อมั่นไว้
การดูแลผู้ปวยได้ ใจ 4. ความสำนึกถูกต้องทางศึลธรรม
ถูกต้อง จริยธรรม และ 5. พันธะผูกฟันในการปฏิบ้ติ

การดูแล
ซึ่งมีรายละเอียดที่นำมาประยุกต์ใข้ในผู้ปวย
เด็กดังนี้



วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการ 

สอน

ประเมินผล

อธิบายความหมาย 
พฤติกรรมการดูแล 
ด้านความเห็นอก 
เห็นใจได้ถูกต้อง

ความเห็นอกเห็นใจ ( Compassion ) 
เนื่องจากผู้ปวยมีความจำกัดในด้าน 
พัฒนาการความคิด เด็กอาจมีความเข้าใจผิด 
เกี่ยวกัมเหตุการณ์ มีพถุติกรรมตามวัยที่อาจ 
แสดงออกไม่เหมาะสม ดังนั้น ผู้ดูแลต้องคำนึง 
ถึงความต้องการทางอารมณ์ ความคิด และ 
ความรู้สึก'ของผู้ปวยเด็ก ยอมรับการแสดงออก 
ของความรู้สึกและพฤติกรรมทั้งในทางลบและ 
ทางบวกของผู้ปวยเด็ก ให้การพยาบาลเด็ก 
ด้วยความห่วงใยให้เวลาเต็มที่ไม่เร่งรีบ และ 
การช่วยบรรเทาจากความทุกข์ทรมานหรือ 
ความเจ็บปวด
( แผนการสอนฉบับสมบูรณ์ติดต่อได้ที่ผู้วิจัย )

ครูแสดงภาพผู้ป่วยเด็กที่มีความเจ็บปวด 
และถามนักศึกษาว่าเมื่อเห็นภาพนี้แล้วรู้ 
สึกอย่างไรบ้าง จากคำตอบโยงเข้าสู,การ 
อธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับพถุติกรรมการดูแล 
ด้านความเห็นอกเห็นใจผู้ป่วยเด็ก

ภาพแสดง 
ผู้,ป่วยเด็กที่มี 
ความเจ็บปวด

การนำเสนอโต้ตอบแสดง 
ความคิดเห็น



ว้เตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการ 

สอน

ประเมินผล

ขั้นเตรียมการศึกษากรณี

แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อยกลุ่ม 
ละ 6 -  7 คนโดยให้มีการกำหนดบทบาพ 
สมาชิก ให้มีผู้นำการอภิปราย และผู้บันทึกข้อ 
ตกลงและอื่นๆ

ครูให้นักศึกษา เป็นกลุ่มย่อยให้มีการ 
กำหนดบทบาทสมาชิก

กระดาษปากกา

วิเคราะห์และ 
อภิปรายเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการดูแล 
ผู้ป่วยเด็กได้อย่าง 
สมเหตุผล

ขั้นศึกษาและวิเคราะห์กรณี

กรณีศึกษาเด็กหญิงแพร การวินิจฉัย DHF 
มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการและการ 
รักษาได้รับการดูแลจากพยาบาลประจำตึก

ขั้นศึกษาและวิเคราะห์กรณ (ี 50นาทื )
ครูแจกเอกสารให้นักศึกษาอ่านเป็น 

รายบุคคลเมื่อสมาชิกกลุ่มอ่านกรณีเสร็จ 
แล้วให้กลุ่มย่อยวิเคราะห์พฤติกรรมการดู 
แลตามแนวคิดของโรชในแบบฟอร์มท่ีครู 
แจกให้

สถานการณ์กรณี 
ศึกษาพิมพํใน 
กระดาษ 
A4

การวิเคราะห์และอภิปราย 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล 
ผู้ป่วยเด็ก



วิตกประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรืยนการสอน สื่อการเรียนการ 

สอน

ประเมินผล

อธิบายเหตุผลของ ประเด็นการวิเคราะห์และอภิปราย ครูตั้งคำถามในการวิเคราะห์กรณี การอธิบายเหตุผล แสดง
การใหก้ารดูแลผู้ 1 .ท่านคิดว่าจากสถานการณ์เด็กหญิงแพร สืกษาให้วิเคราะห์อภิปรายในกลุ่มย่อย ความคิดเห็นต่อพฤติกรรม
ปวยเด็กได้อย่าง มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง การแสดงออกของ
เหมาะลม 2.จากสถานการณ์ที่อ่านในกรณีสืกษาใน ครูเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายตาม แผ่นใส พยาบาลในสถานการณ์

ฐานะที่ท่านเป็นพยาบาล ท่านคิดว่าประเด็น ประเด็นที่กำหนด และเตรียมการเสนอผล ปากกา
เกดทัศนคตทดต่อ ปัญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากสาเหตุใด การประชุมในกลุ่มใหญ่ เครองฉายแผ่นใส
การดูแล ผู้ปวยเด็ก ให้แต่ละกลุ่มย่อยเสนอผลการประชุม

ในกลุ่มใหญ่ เปิดโอกาสให้สมาชิกแสดง
ความคิดเห็น ความรู้สึกและการชักถาม
เพิ่มเติม



วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการ 

สอน

ประเมินผล

วางแผนการดูแลผู้ การประยุกต์แนวคิดการดูแลของโรซ นักศึกษานำข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับมอบ แบบฟอร์มการวาง การเขียนแผนการพยาบาล
ปวยเด็กได้ครอบ ประยุกต์แนวคิดการดูแลของโรซที่ได้ หมายจากอาจารย์ประจำหอผู้ป่วย แผนการพยาบาล ผู้ ประจำวัน
คลุมตามแนวคิด จากการศึกษาไปใ‘รในการวางแผนการปฏิบัติ ( เตรียมการศึกษามาล่วงหน้า ) มาวาง ป่วยเด็กประจำวัน
การดูแลของโรช การพยาบาลประจำวันเพื่อเป็นแนวทางในการ 

ให้การดูแลผู้ป่วยรายบุคคลที่ได้รับมอบหมาย
แผนการพยาบาลประจำวันโดยประยุกต์ 
แนวคิดของโรซ 5 ด้านในการวางแผน หลัง 
จากนั้น ครูตรวจสอบและให้คำแนะนำ 
เกี่ยวกับการวางแผนการปฏิบัติการ 
พยาบาลประจำวันที่นักศึกษาเขียนขึ้น 
( 1 ช่ัวโมง)

ตำราการ 
พยาบาล ผู้ป่วย 
เด็ก

แสดงพฤติกรรม ขั้นการกระทำในสถานการณ์จริงบนหอ ครูมอบหมายให้นักศึกษานำการวาง แผนการพยาบาล จากการบันทึกประเมินตน
การดูแลผู้ป่วยตาม ผู้ป่วย ( Perfomance ) แผนการพยาบาลประจำวันที่เขียนไว้ไปใช้ ประจำวัน เองเกี่ยวกับ พฤติกรรมการ
การวางแผนการ นักศึกษาปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยเด็ก ในสถานการณ์จริงบนหอผู้ใ]วย สมุดบันทึกใครใน ดูแลผู้ป่วยเด็ก
พยาบาลประจำวัน 
ซึ่งครอบคลุมองค์ 
รวมของผู้ป่วยเด็ก

ตามแผนการปฏิบัติการพยาบาลที่เขียนไว้ หลังจากการปฏิบัติให้นักศึกษา 
ประเมินพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของ 
ตนเอง ( ตามกิจกรรมการมอบหมายงาน )

ดวงใจ & ฉันเป็น 
อย่างไร

çpro



ว้ตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการ 

สอน

ประเมินผล

สรุปผลการเรียนรู้ 
บนหอผู้ป่วยท่ีได้รับ 
จากประสบการณ์
จรง

สรุปผลการเรียนรู้

ประเด็นการสรุป 
- ประโยชน์ที,ได้รับ

ปัญหาและอุปสรรคในการกระทำ 
พฤติกรรมการดูแล 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ขั้นสรุป

หลังจากปฏิบ้ติในสถานการณ์จริง 
บนหอผู้ปวยแล้วครูและนักศกษานัดหมาย 
ประชุมร่วมกันเพื่อสรุปผลการเรียนรู้บนหอ 
ผู้ปวยที่ได้รับจากประสบการณ์จริงบนหอ 
ผู้ปวย

แบบสรุปผลการ 
เรียนรู้เรองการดูแล 
: พฤติกรรมบ่งช้ี 
คุณภาพการ 
พยาบาลผู้ป่วยเด็ก

บรรยากาศการประชุม 
ความสนใจ ท่าทีการมีส่วน 
ร่วมแสดงความคิดเห็น
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กรณีศึกษาเรื่องการดูแลพฤติกรรมบ่งชี้คุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก

กรณีเด็กหญิงแพร

เด็กหญิงแพรอายุ 7 ปี มาโรงพยาบาลด็วยอาการตัวร้อนมาก มี'จุดแดง1ข้ึนท่ีแขน 
Ï แพทยํวินิจฉัย DHF ให้นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล เมื่อเด็กหญิงแพรเข้ามาอยู่ 

ในหอผู้ป่วย พยาบาลปราณีเป็นผู้ต้อนรับเด็กหญิงแพรเปีนคนแรก

พยาบาลปราณี :

1jjj สวัสดีค่ะ น้องแพรใช่ไหมคะ พี่เป ็นพยาบาลประจำตึกนี้ ขอต้อนรับน้องแพรเขามาอยู่ท่ีนิค่ 
,J § | เด ็กห ญ ิงแพ ร : หนูไมอ่ยากอยู่ทีน่ี ่ หนูอยากกลับบ้าน

jjj พ ย าบ าลป ราณ ี : น้องแพรต้องนอนอยู่ที่โรงพยาบาลก่อนนะคะ เพราะสงสัยว่าน้องแพรจะเป็นไข้เลือดออก 
ต้องตรวจให้แน่ใจและรักษา น้องแพรดูลิคะ เพี่อนที่อยู่เตียงนี้น่เขากำลังเตรียมกลับบ้าน เพราะเขาเป็นเด็กดีเซึ่อ 
ฟัง ตอนนี้อาการดีขึ้นเป็นปกติแล้ว จึงได้กลับบ้าน น้องแพรนอนพักผ่อนก่อนนะคะ คุณแม่ก็อยู่กับน้อง มีอะไร 
ให้พี่ช่วยเหลือ พี่อยู'ที่โต๊ะด้านหน้านี้ เดี๋ยวพี่จะมาคุยกับน้องแพรอีก

III
+ 1 1 8 / 1  I I  0 ,

w %  เด็กหญิงแพร:เดี๋ยวค่ะพี่พยาบาลเมื่อกี้ที่ตึกด้านหน้าเขาเจาะเลือดหนูมาอยู่ที่นี่หนูจะถูกเจาะเลือดอีกมั๊ย

พยาบาลปราณี : ตอนนี้ยังไม่เจาะค่ะ แต่อาจจะมีการเจาะอีกเป็นระยะ เนื่องจากผลการตรวจเลือดของน้อง 
แพร จะช่วยบอกอาการของน้องแพรว่าว่าเป็นอย่างไรบ้าง
พยาบาลปราณีวาดภาพประกอบการอธิบายเหตุผลของการเจาะเลือดและเหตุผลของการที่ต้องให้สารนํ้าทาง 
หลอดเลือดเพี่อการรักษา เด็กหญิงแพรให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี 
วันท่ี 3 ของการอยู่โรงพยาบาลไข้เริ่มลด ขณะที่พยาบาลปราณีเดินตรวจ:ยี่ยมคนไข้ก่อนรับเวรในเวรเข้า ลังเกต 
เห็นเด็กหญิงแพรมีอาการซึมไม่ร่าเริงเหมือนทุกวันพยาบาลปราณีตรวจดูผลการวัดสัญญาณชีพของเด็กหญิง 
แพรที่ป๋ายท้ายเตียง พบว่ามีการวัดครั้งสุดท้ายตั้งแต่เมือคืนสารนํ้าที่ให้ทางหลอดเลือดไหลข้ามากไม่ได้ตาม 
แผนการท่ีวางไว้ พยาบาลปราณีรีบวัดสัญญาณชีพของผู้ป่วยทันที พบว่าความตันโลหิต 70 / 50 มม. ปรอท 
ชีพจรเบาเร็ว 110 ครั้ง/ นาทีหลังจากการช่วยเหลือในทีมการพยาบาลและการรักษาให้พ้นจากภาวะช็อค มีการ
ประชุมเพี่อหาแนวทาง ค้นหาปัญหา และ ความรับผิดชอบของพยาบาลวิชาชีพ เพี่อพิทักษ์สิทธ์ ความปลอด- 
ภัย และคุณภาพการบริการให้อยู่ในระตับท่ีลามารถประกันได้ต่อไปI 1111



ต้วอย่าง แบบฟอร์มการวางแผนการพยาบาลประจำวน
นามนักศึกษา.................................................. ..........................วันเดือนปี..................... ......................หอผ้ปวย..................... ..... การวางแผนการพยาบาลครั้งที่
นามผ้ปวย.......................................................................................อ าย .......................... ........................... การวินิจฉัยโรค......
อาการและอาการแสดงทั่วไป

แผนการรักษา

ข้อวินิจฉัยการพยาบาล 
/ข้อมูลสนับสนุน

เป้าหมาย / เกณฑ์การประเมิน กิจกรรมการดูแล แนวคิดของโรซ 5 ด้าน การประเมินผล

ข้อวิจฉัยการพยาบาล 
ข้อมูลสนับสนุน

เป้าหมาย 
เกณฑ์การประเมิน

กิจกรรมการดูแล ( ระบุด้าน ) วันที่...................................
สรุปผล



แผนการสอนโดยใช ้กรณ ีต ิกษาแบบการแสดงบทบาทสมมุต ิ

เรอง การ'ให้'ยาแก่ผู้ปวยเด็ก : ศาสตร์และติลป้ของการดูแล
แบบการสอน การแสดงบทบาทสมมุติ
ผู้สอน นางนัยนา ภูลม
นิสิตสาขาวิชา การพยาบาลสืกษา คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผู้เรียน นักติกษๆพยาบาลศาสตร์ซนปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี
จำนวน 19 คน
สถานท่ีสอน ห้องเรียนบนหอผู้ปวยเด็กและหอผู้ปวยเด็กโรงพยาบาลสระบุรี
วัตถุประสงค์ท่ัวไป
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและคุณลักษณะของพยาบาลในการให้ยาแก่ผู้ป่วยเด็ก
2. ร่วมแสดงอารมณ์ ความรู้สึกในบทบาทผู้แสดงหรีอผู้ลังเกตในสถานการณ์การดูแลที่กำหนด
ร-วิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับบทบาทการแสดงพถุติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของพยาบาลในสถานการณ์การดูแลที่กำหนดข้ึน
4. มีทัศนคติที่ดีต่อผู้ป่วยเด็กและต่อการดูแลผู้ป่วยเด็ก
5. วางแผนการดูแลและตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยเด็กในสถานการณ์จรีงด้วยพฤติกรรมการดูแลครอบคลุมตามแนวคิด 
ของโรช 5 ด้าน

ÇO
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วัตถุประสงค์เชิง เนื้อหา กิจกรรมการเร ียนการสอน สื่อการเรียน การประเมินผล
พฤติกรรม การสอน

เมื่อจบการเรียนการ 
สอนนี้แล้วนักศึกษา

บทนำ................................................................................ - ทักทายนักศึกษา
- กล่าวบทนำ และ ดำเนินตามขั้น

ภาพผู้ป่วย 
เด็ก

-การให้ความสนใจ 
ตั้งใจฟังและท่าทีการ

สามารถ
รายละเอ ียดก ิจกรรมการเร ียนการสอน

ตอนการเรียนการสอนดังนี้ มีล่วนร่วม

1. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพื่อการเรียนรู้บทเรียนโดย ฃ้ินได ้มาซึ่งความรู้ คู่มือการเรียน
การแสดงบทบาทสมมุติกลุ่มละ 5 คน ( Acquisition ) การสอนแบบ

2. ให้สมาชิกในกลุ่มอ่านสถานการณ์ทกำหนดขึ้น - ฃ ํ๋นการเตรียม การแสดงบท
3. ให้ตกลงกันภายในกลุ่มในการเลือกผู้แสดงและผู้ - ชี้แจงรายละเอียดกิจกรรมการ บาทสมมุติ

สังเกตการณ์โดย มีเป็นผู้แสดงครั้งละ 3 คน และผู้ เรียนการสอน หน้า 1
สังเกตการณ์ 2 คน - เปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถาม

4. หลังจากการแสดงและการสังเกตการณ์ให้กลุ่ม รายละเอียดเพิ่มเติม
ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายในประเด็นที่กำหนด - ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มออกเป็น 4
หลังจากนั้นให้แต่ละกลุ่มย่อยร่วมกันในการวาง กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน
แผนการให้การดูแลในสถานการณ์เดิมและนำ
แผนการดูแลที่วางไว้มาแสดงบทบาทตามโครง
เรื่องที่กำหนดอีกครั้งหนึ่ง โดยมีการสสับบทบาท



วัตถุประสงค์เชิง 
พฤติกรรม

เนื้อหา ก ิจกรรมการเร ึยนการสอน สื่อการเร ืยน  
การสอน

การประเมินผล

จากการแสดงและการสังเกตการณ์ในครั้งแรก
5. ให้กลุ่มร่วมกันในการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการดูแลตามที่กลุ่ม
ได้ร่วมกันวางแผนไว้

6. หลังจากนั้นให้นักคิกษารายบุคคลนำแนวคิด 
การดูแลของโรชมาวางแผนการดูแลเพื่อการให้ยา 
ผู้ปวยและเพื่อเตรียมผู้ป่วยเด็กก่อนการปฏิบ้ติการ 
พยาบาลหรีอการรักษาในสถานการณ์บนหอ
ผู้ป่วยในผู้ป่วยที่นักคิกษาได้รับมอบหมายให้ดูแล 
จริงคนละ 1 รายและนำแผนการดูแลไปใซใน 
สถานการณ์จริงต่อไป



วัตถุประสงค์เชิง 
พฤติกรรม

เนื้อหา กิจกรรมการเร ียนการสอน สื่อการเร ียน  
การสอน

การประเมินผล

อ ธิบายบทบาทของ 
ผู้แสดงและผู้สังเกต 
การณ!ด้ถูกต้อง

คำชี้แจงเก ี่ยวก ับบทบาทของผู้แสดง
ครูได้กำหนดบทบาทการแลดง ไว้อย่างคร่าวๆ ใ'ห้ 

ผู้แสดงอ่านสถานการณ์และแสดงบทบาทได้โดยอิสระ 
ตามโครงเรื่องที่กำหนดไว้ 
คำชี้แจงเก ี่ยวก ับบทบาทผู้ส ้งเกตการณ ์ 

ผู้สังเกตการณ์มีหน้าที่ในการสังเกตพฤติกรรม ท่า 
ทาง คำพูด การกระทำหรือ การแสดงออกที่นักศึกษา 
ในบทบาทผู้แสดงปฏิบ้ติหรือแสดงออกในการให้การดู 
แลแก่ผู้'ป่วยเด็กและญาติ และบันทึกพฤติกรรมท่ีพบ 
จากการสังเกต ( ตามแบบฟอร์มที่กำหนดในคู่มือการ 
เรียนการสอนแบบการแสดงบทบาทสมมุติ )เพื่อการ 
วิเคราะห์และอภิปรายในภายหลัง

- ชี้แจงบทบาทผู้แสดง
เป ิดโอกาสให ้น ักศ ึกษาช ักถาม 
เพิ่มเติม

- ชี้แจงบทบาทผู้สังเกตการณ์ 
เป ิดโอกาสให ้น ักศ ึกษาช ักถาม 
เพิ่มเติม

คู่มีอการเรียน 
การสอนแบบ 
การแสดงบท 
บาทสมมุติ 
หน้า 1

จากการชักถาม



วัตถุประสงค์เชิง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ลือการเร ียน การประเมินผล
พฤติกรรม การสอน

สถานการณ ์การแสดงบทบาทสมมุต ิ เล่าสถานการณ์สมมุติและให้ คู่มือการเรียน
เป ็นสถานการณ ์ท ี่ผ ู้ป ่วยเด ็กและญาต ิม ีความวิตก กลุ่มตัดสินใจเลือกผู้แสดง การสอนแบบ

กังวล เด็กไม่ชอบกินยา แต่มีแผนการรักษาที่ต้องให้ยา เตรียมผู้สังเกตการณ์โดยชี้แจง การแสดงบท
รับประทานทางปาก ประกอบด้วยบทบาทของนัก บทบาทและแจกแบบสังเกตการณ์ บาทสมมุติ
ศ ึกษาพยาบาล มารดาผู้ป่วยและผู้ปวยเด็ก ( ราย ให้ผู้สังเกตบันทึกพฤติกรรมและ หน้า 2
ละเอียดในคู่มีอการเรียนการสอนแบบการแสดงบท เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เพ่ือประโยชน์

■ บาทสมมุติ ) ในการวิเคราะห์และอภิปรายใน
ภายหลัง
- จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ที่ ยาและ
ใช้ในการแสดง อุปกรณ์ใน 

การให้ยา การแสดงตามบท
ผู้แสดง : แสดงบทบาท เน ื้อหา ข’น ก า ร ศ ก ษ า แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ บาทที่กำหนด
ในสถานการณ์ที่ จากการเรียนรู้ที่ได้จากการแสดงบทบาทสมมุติ ท่ีนัก- กรณ ์ ( 1 ชั่วโมง )
กำหนดได้ครอบคลุม ศึกษาเป็นผู้เสดงบทบาทและผู้ส ังเกตการณ์เกี่ยวกับ - ครูเปิดโอกาสให้มีการแสดงใน

แนวคิดการดแลของโรช สถานการณ์การการให้ยามีประเด็นที่เก ิดการเรียนรู้ สถานการณ์ที่กำหนดโดยใช้เวลา

ผู้สังเกตการณ์ : บันทึก ครอบคลุมขอบเขตการดูแลผู้ป่วยตามแนวคิดของโรช ครั้งละประมาณ 15 นาทีและนัก
ดังนี้........................... ................................................. ศึกษาดำเนินหน้าที่ตามบทบาทที่ 100



วิเต ิถ ุป ร ะ ส งค ์เช ิง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม

เน ื้อ ห า ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ส ื่อ ก าร เร ีย น  

ก าร ส อ น

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

เหตุการณ์และพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกในการแลดง 
บทบาทสมมุติ

วิเคราะห์และอภิปราย

1. ความเห็นอกเห็นใจ ( compassion ) .............

( ตามแนวคิดการดูแล 5 ด้าน )

ป ร ะ เด ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ใ น ก ล ุ่ม ย ่อ ย

รับผิดชอบ
- ให้นักศึกษาหยุดการแสดงเพื่อ 
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และอภิปราย

- ตั้งคำถามให้นักศึกษาคิด คู่มือการเรียน การวิเคราะห์และ
ในประเด็นที่กำหนดได้ 1 .ให้วิ เคราะห์และอภิปรายการแสดงออกถึงพฤติกรรม วิเคราะห์และอภิปรายร่วมกันโดย การสอนแบบ อภิปรายเกี่ยวกับการ
อย่างสมเหตุผล ของการดูแลของนักคิกษาพยาบาลว่าม ีความเหมาะ เน ้นท ี่เหต ุผลและพฤติกรรมท ี่ผ ู้ การแสดงบท แสดงพฤติกรรมของ

สมหรอไม่ อย่างไร แสดงได้แสดงออก บาทสมมุติ นักศึกษา

แสดงบทบาท 
พฤติกรรมการดูแล 
ผู้ปวยเด็กได้ครอบคลุม 
แนวคิดของโรซ

2. หากท่านเป็นนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์กรณี 
ศึกษานี้ ท่านควรวางแผนการดูแลผู้ปวยตามแนวคิด 
ของโรซอย่างไรบ้าง

- ให้นักศึกษาในกลุ่มย่อยร่วมกัน 
ในการวางแผนการดูแลในสถาน- 
การณ์เดิมและนำแผนการที่วางไว้ 
มาแสดงบทบาทตามโครงเรื่องที่ 
กำหนดขึ้นโดย เปลี่ยนบทบาทจาก 
การแสดงและการสังเกตการณ์ใน 
คร้ังแรก

หน้า 6

O



ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์เช ิง  

พ ฤ ต ิก รรม

เน ื้อ ห า ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ส ื่อ ก าร เร ีย น  

ก าร ส อ น

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล
]

วางแผนการดูแลผู้ป่วย 
เด็กที่ได้รับมอบหมาย 
ในสถานการณ์จรีงบน 
หอผู้ป่วยได้ครอบคลุม 
แนวคิดของโรซ

ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์แ น ว ต ิด ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง โ ร ช เพ ี่อ  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ร ิง บ น ห อ ผ ู้

- หลังจากการแสดงให้นักศึกษา 
แสดงความรู้สึกในบทบาทของผู้

ป ่วย

ห ้ ว ข ้ อ ก า ร เ ข ี ย น แ บ บ ฟ อ ร ์ ม เ ฃ ื ย น แ ผ น ก า ร  

พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ว ัน

นามผู้ป่วย .................... วันเดือนปี.............................
หอผู้ป่วย.....................การวางแผนการพยาบาลครั้งที่
นามผู้ป ่วย.................. อาย .ุ............. การวินิจฉัย 
อาการและการแสดงโดยทั่วไป 
แผนการรักษา
ข้อวินิจฉัยการพยาบาล/ ข้อมูลสนับสนุน 
เป้าหมาย
เกณฑ์การประเมินผล
กิจกรรมการดูแล (ในแต่ละด้านตามแนวคิดการดูแล 
ของโรซ 5 ด้าน )
การประเมินผล

แสดงและในบทบาท ผู้ล ังเกต 
การณ์

- ให้นักศึกษานำข้อมูลผู้ป่วยที่ได้ 
รับมอบหมายจากอาจารย์ประจำ 
หอผู้ป่วย ( เตรียมการศึกษามา 
ล่วงหน้า ) มาวางแผนการประจำ 
วัน รายบุคคลวางแผนการดูแล 
เพื่อการให้ยาและเตรียมผู้ป่วยเด็ก 
ในการเตรียมก่อนการปฏิบติการ 
พยาบาลหรือการตรวจรักษา 1 
สถานการณ์ในการปฎิป้ติการดูแล 
ผู้ป่วยที่ได้รับมอบหมาย หลังจาก

แบบพ่อรีม การเขียนแผน
การเขียนแผน พยาบาลประจำวัน
การพยาบาล
ประจำวัน
ตำราและ
เอกสารเกี่ยว
กับการดูแลผู้
ป่วยเด็กใน
case ท่ีนัก 
ศึกษาได้รับ
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วัต ิถปุ ร ะส งค ์เช ิง  

พ ฤ ต ิก รรม

เน ื้อ ห า ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ิย น ก าร ส อ น ส ื่อ ก าร เร ิย น  

ก าร ส อ น

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

นั้นครูตรวจสอบและให้คำแนะนำ 
เก ี่ยวก ับการวางแผนการปฏิบ ัต ิ 
การพยาบาลประจำวันที่นักศึกษา 
เขียนข้ึน ( 40 นาที )

มอบหมาย

ปฏิบ้ติการดูแลผู้ป่วย ข ั้น ก าร ก ร ะ ท ำใน ส ถ าน ก าร ณ ์จ ร ิงบ น ห อ - ให้นักศึกษานำการวางแผนการ แผนการ การบันทึกและ
เด็กด้วยพฤติกรรมที่ ผ ู้ป ่ว ย  ( Perfomance ) พยาบาลประจำวันที่เขียนขึ้นไปใช้ พยาบาล ประเมินตนเองเกี่ยว
เหมาะสม นักศึกษาปฏิบ ัต ิงานบนหอผู้ป ่วยเด็กตามแผน ในสถานการณ์การผึเกปฏิบัติจริง ประจำวัน กับพฤติกรรมการดู

การปฏิบัติการพยาบาลที่เขียนไว้ บนหอผู้ปวย
- หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมการ 
ดูแลผู้ป ่วยในสถานการณ์จริงให้ 
น ักศึกษาประเมินพฤติกรรมการ 
ดูแลผู้ป่วยเด็กของตนเอง ( ตาม 
กิจกรรมการมอบหมายงาน )

สมุดบันทึก 
ใครในดวงใจ 
&ฉนัเป็น 
อย่างไร

แล ผู้ป่วยเด็ก



ว ้ต ถ ุป ร ะ ส งค ์เช ิง  

พ ฤ ต ิก รรม

เน ื้อ ห า ก ิจ ก ร ร ม ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ส ื่อ ก าร เร ีย น  

ก าร ส อ น

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล

สรุปผลการเรียนรู้บน 
หอผู้ปวยที่ได้รับจาก 
ประสบการณ์จริง

ส ร ุป ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้ 

ป ร ะ เด ็น ก าร ส ร ุป

- ประโยชน์ท่ีได้รับ
ป็ญหาและอุปสรรคในการกระทำ 

พฤติกรรมการดูแล
- แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ข ั้น ส ร ุป  ( 60 น าท ี )

- ห ล ังจากป ฏ ิบ ัต ิการดูแลใน 
สถานการณ์จริงบนหอผู้ปวยแล้ว 
ครูน ัดหมายกับนักศึกษาประชุม 
ร่วมกันเพื่อสรุปผลการเรียนรู้บน 
หอผู้ปวยที่,ได้รับ'จากประลบการณ์ 
จริง

แบบสรุปผล 
การเรียนรู้ 
เร่ืองการให้ยา 
แก,ผู้ปวยเด็ก 
: ศาสตร์และ 
คิลปัของการ 
ดูแล

บรรยากาศการ 
ประชุม ความสนใจ 
ทำทีการมีส่วนร่วม 
แสดงความคิดเห็น 
และการบันทึกใน 
แบบสรุปผล
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ต'วอย ่าง

ค ู่ม ือ ก าร แ ส ด งบ ท บ าท ส ม ม ุต ิ

105

รายละเอียดกิจกรรมการเรืยนการสอนในการแสดงบทบาทสมมุติ

1ณ์ห้นักศึกษาแบ่งกลุ่มเพื่อการเรียนรู้บทเรียนโดยการแสดงบทบาทสมมุติกลุ่มละ 5 คนให้สมาชิก 
ในกลุ่มอ่านสถานการณ์ที่กำหนดขึ้น
2. ให้ตกลงกันภายในกลุ่มในการเลือกผู้แสดงและผู้สังเกตการณ์โดยเป็นผู้แสดงครั้งละ 3 คนและ 
ผู้ส ังเกตการณ์2 คน
3 . หลังจากการแสดงและการสังเกตการณ์ให้กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายในประเด็นที่ 
กำหนดหลังจากนั้นให้แต่ละกลุ่มย่อยร่วมกันในการวางแผนการดูแลในสถานการณ์เดิมและนำ 
แผนการดูแลที่วางไว้มาแสดงบทบาทตามโครงเรื่องที่กำหนดอีกครั้งหนึ่งโดยมีการสสับบทบาท 
จากการแสดงและการสังเกตการณ์ในครั้งแรก
4. ให้กลุ่มร่วมกันในการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมการดูแลตามที่กลุ่ม 
ได้ร่วมกันวางแผนไว้
5. หสังจากนั้น ให้นักศึกษารายบุคคลนำแนวคิดการดูแลของโรชมาวางแผนการดูแลเพื่อการให้ยา 
ผู้ปวยและเพื่อเตรียมผู้ป่วยเด็กก่อนการปฏิบัติการพยาบาลหรือการรักษาในสถานการณ์บนหอ 
ผู้ป่วยในผู้ป่วยที่นักศึกษาได้รับมอบหมายให้ดูแลจริงคนละ 1 รายและนำแผนการดูแลไปใซใน 
สถานการณ์จริงต่อไป

คำชี้แจงเกี่ยวกับบทบาทของผู้แสดง

ให้ผู้แสดงอ่านสถานการณ์และแสดงบทบาทได้โดยอิสระตามโครงเร่ืองท่ีกำหนดไว้ 

คำชี้แจงเก ี่ยวก ับบทบาทผู้ส ังเกตการณ ์
ผู้สังเกตการณ์มีหน้าที่ในการสังเกตพฤติกรรม ท่าทาง คำพูด การกระทำหรือ การแสดง 

ออกที่นักศึกษาในบทบาทผู้แสดงปฎิ่บัติหรือแสดงออกในการให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยเด็กและ 
ญาติ และบันทึกพฤติกรรมที่พบจากการสังเกต (ในคู่มีอการเรียนการสอนแบบการแสดงบทบาท 
สมมุติหน้า4 -  5 ) เพื่อการวิเคราะห์และอภิปรายในภายหลัง
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บทบาทการแลดง เรอง การให้ยาแก่ผู้ป่วยเด็ก : ศาสตร์และศิลป๋ของการดูแล 

บทบาทของนักศึกษาพยาบาล

ท่านเป็นนักศึกษาพยาบาล กำลัง'รกปฎิป้ติงานในหอผู้ป่วยเด็กและได้รับมอบ
หมายให้ยารับประทานทางปากแก่ผู้ป่วยเด็ก อายุ 4 ปี แพทย์วินิจฉัยว่าเป็น Nephrotic 
Syndrom 1แพทย์มีแผนการรักษาให้ยา Prednisolone 2 tab tid pc และยา Amoxicilline 
( 250 mg) 2 cap tid pc ผู้ป่วยเด็กปฏิเสธการยินยาเม็ด และเป็นคร้ังแรกท่ี ผู้ป่วยเด็กต้องนอน 
รักษาในโรงพยาบาล

☆☆☆☆☆☆☆☆

บทบาทของมารดาผู้ป ่วย

ท่านเป็นมารดาของผู้ป่วยเด็ก มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการของบุตร สงลัย 
ในแผนการรักษาพยาบาล ไม่ทราบว่ายาท่ีให้บุตรเป็นยาอะไร บุตรรับประทานยาค่อนข้างยาก 
ท่านไม่กล้าให้บุตรรับประทานยาด้วยตนเอง

☆☆☆☆☆☆☆☆

บทบาทผู้ป่วยเด็ก

ท่านเป็นผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 4 ปี มารักษาตัวในโรงพยาบาลเป็นครั้ง 
แรก ท่านมีอาการบวม มีแผนการรักษาให้ท่านต้องรับประทานยา พยาบาลมาพูดคุยและเตรียม 
ยาให้ท่านรับประทาน ท่านไม่ชอบรับประทานยา พยายามปฏิเสธ มีการซักถามต่อรองกับนัก 
ศึกษาพยาบาลหลายคำถาม ขอรับประทานยาทีละอย่างช้าๆ ขอถือถ้วยยารับประทานเอง ท่าน 
รับประทานยาหกเลอะเทอะเสื้อผ้า

☆☆☆☆☆☆☆☆
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คำชี้แจง

แบบบันทึกคำหรับผู้ส ังเกตการtu .

ขอให้ท่านสังเกตบทบาทการแสดงของนักศึกษาพยาบาลมีต่อผู้ปวยเด็กและญาติ 
เก่ียวกับพฤติกรรม ท่าทาง คำพูด การกระทำ หรอการแสดงออกและบันทึกพฤติกรรมโดย
วิเคราะห์ออกเป็นพฤติกรรมการดูแลตามแนวคิดของโรช 5 ด้านที่กำหนด

รายการแสดงพฤติกรรม พบพฤติกรรม ไม่พบพฤติกรรม หมายเหตุ

1. ตรวจสอบการ์ดยากับแผน 
การให้ยา

2. ตรวจลอบการ์ดยากับฉลาก 
ก่อนเต'ร์ยมยา

3. ล้างมือก่อนการเตรียมยา
4. ประเมินสภาพผู้ปวยเด็ก
5. เตรียมอุปกรณ์การให้ยาได้ 

ถูกต้อง ครบถ้วนเหมาะสมวัย
6. จัดยาด้วยความคล่องแคล่ว 

ว่องไว
7. จัดเตรียมยาให้ถูกขนาดและ 

ชนิดของยาตามแผนการให้ยา
8. ทักทายกับผู้ป่วยเด็กด้วยน้ําเสียง 

ท่ีสุภาพอ่อนโยนเป็นกันเอง
9. ถามชื่อผู้ป ่วยเด็กเพ ื่อตรวจ 

สอบความถูกต้องของบุคคล
10. เรียกชื่อผู้ป่วยด้วยคำที่สุภาพ 

อ่อนโยน



แผนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาแบบมอบหมายงาน

เร่ือง
ผู้มอบหมายงาน 
นิสิตสาขาวิชา 
ผู้ศึกษา 
จำนวน 
สถานที่สอน 
เวลา

ใครในดวงใจ & ฉันเป็นอย่างไร 
นางนัยนา ภูลม
การพยาบาลศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสระบุร 
19 คน
ห้องเรียนบนหอผู้ปวยเด็กและหอผู้ปวยเด็กโรงพยาบาลสระบุรี
ในช่วงระยะเวลา 2 ลัปดาห์ขณะปีกปฏิบ้ติงานบนหอผู้ปวยเด็ก และนัดหมายเพื่อ
ศึกษาและวิเคราะห์กรณี และสรุปผลการเรียนรู้เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง

ว ัตถ ุประสงค ์ท ์วไป
1. ศึกษาตัวแบบพฤติกรรมจากพยาบาล และเพื่อนนักศึกษาเกี่ยวกับการดูแลผู้ปวยเด็กในสถานการณ์ต่างๆ
2. ประเมินตนเองเกี่ยวกับการแสดง,พฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็ก
3. เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก



ว ้เตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน ประเมินผล

การสอน

เมื่อจบการเรียน บทนำ ครูกล่าวทักทายนักศึกษา และกล่าวนำ ภาพอุปกรณ์
1/ เข้าล่เนื้อหา และดำเนินขั้นตอนการเรียน dj djการสอนนแล้ว เคร์องมอทาง

น้กศึกษา การสอนดังนี้ การแพทย์ที่มี
ลามารถ หลากหลาย

ขนได ้มาซึ่งความรู้ ใบงานชี้แจง
เกิดแรงจูงใจใน กิจกรรมการเรียนที่มอบหมายประกอบด้วย (  Acquisition ) กิจกรรมท่ี สังเกตท่าทีความสนใจ
การเรียนรู้เกี่ยว 1. ให้นักศึกษาศึกษางานน ี้เป็นรายบุคคล ขั้นการเตรียม (  10 นาที) ในสัปดาห์แรก

1/ 1 J
มอบหมาย และผลงานที,ศึกษา

ทับพฤติ โดยให้นักศึกษาสังเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ปวย ครซู ีแจงรายละเอยดกิจกรรมการเรียนท ี สมุดบันทึก
กรรมการดูแลผ ู้ เด ็กของพยาบาลและเพ ื่อนน ักศ ึกษาในหอผ ู้

มอบหมาย ‘’’ใครในดวง
ปวยเด็ก ปวยท ี่ร ีเ กปฎิปติงาน ท ี่นักศึกษาเห็นว่าม ีพฤติ ใจ &  ฉันเป็น

กรรมท่ีดี น่าน ำมาเป็นแบบอย่าง โดยท ำการ อย่างไร “

ศึกษาและสังเกตสัปดาห์ละ 2 วัน ดังน ี้

สัปดาหท์ ี่ 1 สังเกตพฤติกรรมของพยาบาล
และเพื่อนนักศึกษาเกี่ยวทับพฤติกรรมการดูแล
โดยท ั่ว ไปและบันทึกลงในแบบฟอร์มท ี่กำหนด 109



วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน 

การสอน

ประเมินผล

( ในสมุดปันทึก ใครในดวงใจ & ฉันเป็นอย่างไร 
สัปดาห์ท่ี 2 สังเกตพฤติกรรมของพยาบาลและ 
เพื่อนนักศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลใน 
สถานการณ์การให้ยาทางปากแก่ผู้ป่วยเด็กและ 
ปันทึกลงในแบบฟอร์มที่กำหนด ( ในสมุด 
ปันทึก ใครในดวงใจ & ฉันเป็นอย่างไร)

2 .ในแต่ละวันหลังจากการปฏิบัติงานตามการ 
วางแผนการพยาบาลประจำว ันให ้น ักศ ึกษา 
ประเมินตนเองโดยปันทึกพฤติกรรมการดูแลผู้ 
ป่วยเด็กของตนเอง ลงในแบบฟอร์มที่กำหนด 
( ในสมุดบันทึก ใครในดวงใจ & ฉันเป็นอย่างไร )
ร-ในสัปดาห์ที่ 3 ของการปึกปฏิบัติงานให้นัก 
ศ ึกษานำงานที่ป ันท ึกมานำเสนอให้เพื่อนฟัง 
และมีการวิเคราะห์และอภิปรายภายในกลุ่ม

O



วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน ประเมินผล

การสอน

วิเคราะห์ตัวแบบ ป ระเด ็น การว ิเค ราะห ์อภ ิป ราย
1. พยาบาลหรือน ักศ ึกษาพยาบาลท ี่ม ีพฤต ิ

ฃํ่นการศึกษาและวิเคราะห์กรณี 50 นาที เอกสาร การแสดงความคิดเห็น
พถุติกรรมการ ( ในสัปดาห์ที่ 3 ) ประเด็นการ และจากงานที่ศึกษา

กรรมการดแลที่น่ายกย่องเป็นแบบอย่างในดแลได้อย่างสม วเคราหและ
เหตุผล ความคิดเห็นของนักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติ ครูตั้งคำถามในการวิเคราะห์กรณีศึกษา อภิปราย

กรรมการดูแลตามแนวคิดของโรซอย่างไร ให้วิเคราะห์อภิปรายในกลุ่มใหญ่
บ ้างให ้ร ่วมก ันอภ ิปรายและยกต ัวอย ่าง
พฤติกรรม

ประเมินพฤติ-
2. ป ัจจ ัยสำค ัญ ท ี่พ บ บ ่อยท ี่ล ุดท ี่ท าให ้น ักกรรมการดแลผ้ ให้นักศึกษาได้รายงานผลการบันทึกงานที่ สมุดบันทึก” การแสดงความคิดเห็น

ป่วยของตนเอง ศึกษาไม่สามารถปฎิบ้ตการดูแลตามที่ได้ ได้ร ับมอบหมายเป ็นรายบ ุคคลและร ่วม ใครในดวงใจ และจากงานที,ศึกษา
ได้อย่างถกต้อง วางแผนไว ้ค ืออะไรให ้ร ่วมก ันว ิเคราะห ์ วิเคราะห์อภิปรายในประเด็นที่กำหนด & ฉันเป็น
ครอบคลุม อภิปรายและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา อย่างไร"
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แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็กของนักศึกษาพยาบาล

คำชี้แจง
โปรดอ่านข้อความพฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็กแต่ละข้อและเขียนเครื่องหมาย 

y/ ลงในซ่องว่างระดับความถี่ ซึ่งตรงกับความเป็นจรืงมากที่สุด(การตอบจะไม่มีผลต่อคะแนน 
ใด  ๆของนักศึกษา ) ในการกระทำพฤติกรรม ต้ังแต่สัปดาห์แรกของการ?-]กปฏิปติวิชาการพยาบาลเด็ก 3 
ถึงปัจจุบันมากที่สุด เพียงข้อละหนึ่งเครื่องหมายเท่านั้น โดยใช้เกณฑ์ดังนี้

สมํ่าเสมอ หมายถึงท่านแลดงพฤติกรรมนั้นเป็นประจำสมํ่าเสมอ
บ่อยครั้ง หมายถึงท่านแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้งแต่ไม่สมํ่าเสมอ
บางครั้ง หมายถึงท่านแสดงพฤติกรรมน้ันเป็นบางครั้ง
น้อย หมายถึงท่านแสดงพฤติกรรมน้ันน้อยหรือนานๆคร้ัง
ไม่เคย หมายถึงท่านไม่เคยแลดงพฤติกรรมนั้นเลย

พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก ของ 
นักศึกษา

ระดับความถี่ของการทำพฤติกรรม
สม่ําเสมอ บ่อยคร้ัง บางครั้ง น้อย ไม่เคย

1. ท่านปลีกตัวออกห่างเมื่อผู้ปวย 
เด็กร้องไห้โดยไม่มีเหตุผล

2. ท่านจัดกิจกรรมการเล่นให้ 
ผู้ปวยเด็กแม้ไม่ได้รับมอบ 
หมายจากอาจารย์

3. ท่านให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน 
การดูแลเพ่ือให้ผู้ป่วยเด็กคิดความ 
อบอุ่นใจ

4. ท่านรับฟังปัญหาและความ 
ต้องการชองผู้ป่วยเด็กจนจบข้อ 
ความอย่างต้ังใจ

5. ท่านต่านนิผู้'ป่วยเด็กเม่ือ'ไม่,ให้ 
ความร่วมมือในการรักษา 
พยาบาล

6. ท่านลงมีอปฎิบัติกิจกรรมตาม 
เวลาแม้ผู้ป่วยเด็กปฏิเสธ
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พฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็ก ของ 
นักศึกษา

ระดับความถี่ของการทำพฤติกรรม
ลมํ่าเสมอ บ่อยคร้ัง บางครั้ง น้อย ไม่เคย

7. ท่านแสดงความห่วงใยเช่น 
ลัมฝัส ปลอบโยน น่ังใกล้เป็น 
เพ่ือน ขณะ'ท่ีผู้ป'วยเด็กมีอาการ 
เจ็บปวดหรอผิดปกติ

8. ท่านตอบคำถามผู้ป่วยเด็กน้อยลง 
เม่ือถูกถามคำถามเดิมๆบ่อยคร้ัง

9. ท่านใช้หลักวิชาการมาประยุกต์ 
ใช้ในการดูแลผู้ป่วยเด็ก

10. ท่านศึกษาข้อมูลและราย 
ละเอียดเกี่ยวกับวิธีการรักษา 
พยาบาลก่อนที่จะอธิบายให้ 
ผู้ปวยเด็กฟัง

11. ท่านวางแผนการพยาบาลเพื่อ 
ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของ 
ผู้ป่วยเด็กท่ีให้การดูแล

12. ท่านอธิบายวิธีการรักษา 
พยาบาลแก่ผู้ป่วยเด็กโดยใช้ลื่อ 
ประกอบ เช่น ตุ๊กตา ภาพพับ 
หนังลือนิทาน เป็นต้น

13. ท่านอธิบายวิธีการรักษา 
พยาบาลเมื่อผู้ป่วยเด็กสงลัยแม้ 
ท่านจะยังไม่เข้าใจ

14. ท่านข้ึนt เกปฏิป่ติงานโดยไม่มี 
การวางแผนการดูแล

15. ท่านอธิบายเหตุผลแก่ผู้ป่วย 
เด็กก่อนการปฏิบ้ต ิการ 
พยาบาลท่ีทำให้ผู้ป่วยเด็กเจ็บ 
ปวดหริอกลัว I_
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พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก ของ 
นักศึกษา

ระดับความกี่ของการทำพฤติกรรม
ส ม ํ่า เ ส ม อ บ ่อ ย ค ร ั้ง บ า ง ค ร ั้ง น ้อ ย ไม่เ ค ย

16. ท่านทักทายและสร้างสัมพันธ 
ภาพกับผู้,ป่วย เด็กด้วยนํ้า เสียง 
ที่สุภาพอ่อนโยนเป็นกันเอง

17. ท่านให้ผู้ป่วยเด็กมีโอกาสเลือก 
ทำกิจกรรมต่างๆที่ไม่ขัดต่อแผน 
การรักษาพยาบาล

18. ท่านพูดปลอบโยนให้กำลังใจ 
เมื่อผู้ป่วย เด็กหรอญาติมีท่าที 
ท้อแท้เซ่น ซึม เงียบหงอย 
เป็นต้น

19. ท่านไต่ถามถึงความต้องการ 
และความรู้สึกเกี่ยวกับความ 
เจ็บป่วยของผู้ป่วยเด็ก

20. ท่านพูดคุยให้ความมั่นใจแก่ผู้ 
ป่วยเด็กหรอญาติว่าจะได้รับ 
การดูแลรักษาพยาบาลอย่าง 
เต็มความสามารถ

21. ท่านซมเชยผู้ป่วยเด็กเมื่อมีการ 
ปฏิป่ติตัวที่ถูกต้อง

22. ท่านมองหน้าและสบตาผู้ป่วย 
เด็กด้วยลายตาที่เป็นมิตร

23. ท่านให้ผู้ป่วยเด็กลองปฏิบ้ติ 
เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวบาง 
อย่างก่อนการปฏิบัติจรง

24. ท่านเรียกชื่อผู้ป่วยเด็กด้วยคำที่ 
สุภาพอ่อนโยน
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พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก ของ 
นักศึกษา

ระดับความถี่ของการทำพฤติกรรม
ส ม ํ่า เ ส ม อ บ ่อ ย ค ร ัง บ า ง ค ร ง น ้อ ย ไ ม ่เ ค ย

25. ท่านนำเรองส่วนตัวหรือครอบ 
ครัวของผู้ป่วยเด็กเล่าให้กับ 
เพื่อนนักศึกษาฟัง

26. ท่านเปิดเผยร่างกายผู้ป่วยเด็ก 
เฉพาะส่วนที่จะให้การรักษา 
พยาบาล

27. ท่านอธิบายสิทธิผู้ป่วยเด็กพึง 
ได้ใ ห ้ผู้ป่วยเด็กและญาติฟัง 
เพื่อประโยชน์ของผู้ป่วยเด็ก 
ขณะอยู่ในโรงพยาบาล

28. ท่านให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วย 
เด็กด้วยความเสมอภาคไม่ 
คำนึงถึงเชื้อชาติ ฐานะ

29. ท่านทำกิจกรรมการพยาบาล 
ต่อผู้ป่วยเด็กด้วยความถูกต้อง 
ตามหลักวิชาการแม้จะไม่มีผู้ 
คอยควบคุมการปฏิใ]ตงาน

30. ท่านกล่าวคำขอโทษต่อผู้ป่วย 
เด็กเมื่อกระทำการใดๆที่เกี่ยว 
ข้องกับการรุกลํ้าสิทธิของผู้ป่วย

31. ท่านขออนุญาตผู้ป่วยเด็กและ 
ครอบครัวก่อนนำข้อมูลต่างๆที่ 
เกี่ยวกับ ผู้ป่วยเด็กมาใช้เพื่อ 
ประโยชน์ทางการศึกษา

32. ท่านปฏิบัติการพยาบาลแก่ผู้ 
ป่วยเด็กแม้ว่าจะเกินเวลาใน 
การฟักปฏิบัติงาน

J_________
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พโ]ติกรรมการดูแลผู้ป่วยเด็ก ของ ระดับความถี่ของการทำพฤติกรรม
นักศึกษา ส ม ํ่า เ ส ม อ บ ่อ ย ค ร ั้ง บ า ง ค ร ัง น ้อ ย ไ ม ่เ ค ย

33. ท่านค้นคว้าความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
ในการดูแลผู้ป่วยเด็กก่อนปีก 
ปฎิป่ติงาน

34. ท่านให้การช่วยเหลือผู้ป่วยเด็ก 
แม้ไม่ได้รับการร้องขอ

35. ท่านค้นคว้าความรู้หรอวิธีการ 
ต่างๆเพื่อนำมาใชในการตอบ 
สนองความต้องการของผู้ป่วยเด็ก

36. ท่านทักทายผู้ป่วยเด็กแม้ผู้ป่วย 
เด็กจะมีอาการปกติ

37. ท่านขึ้นปีกปฎิบ้ติงานช้ากว่า 
เวลาที่กำหนด

38. ท่านปฏิบ้ติหน้าที่อย่างต่อเนื่อง 
ไม่ปลีกตัวไปทำสิ่งอ่ืนท่ีไม่ใช่ 
การ'ปีกปฎิบัติงาน

39. ท่านค้นหาเหตุผล ทำความเข้า 
ใจกับสภาพการณ์ที่เป็นปัญหา 
ในการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก
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แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ป ่วยเด็กในการให้ยารับประทานทางปาก

วันที่........................................  หอผู้ป ่วย.............. ชื่อนักศึกษา......................

ชื่อผู้ป ่วย.....................................อาย ุ...........................................................

การวินิจฉัยโรค............................................................................................

ชื่อผู้ส ังเกต............................... เริ่มการสังเกตเวลา.........สิ้นสุดการสังเกต......

คำชี้แจง

ขอให้ท่านสังเกตพฤติกรรมการดูแลผู้ปวยเด็กของนักศึกษาพยาบาล ในการทำ 
กิจกรรมขณะให้ยารับประทานทางปากเป็นครั้งแรกในการขึ้นเวรของวันท่ีสังเกต แก่ผู้ป่วยเด็กวัย 
ก่อนเรียน / วัยเรียน โดยทำการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาเป็นรายบุคคล ทำเครื่องหมาย / ใน 
ช่องที่แสดงถึงพฤติกรรมที่สังเกตพบนักศึกษาพยาบาลปฎิบ้ติ

รายการแสดงพฤติกรรม พบพฤติกรรม ไม่พบพฤติกรรม หมายเหตุ

1. ตรวจลอบการ์ดยากับแผน 
การให้ยาก่อนเตรียมยา

( Conscience )
2. ตรวจสอบการ์ดยากับฉลาก 

ก่อนเตรียมยา 
(Conscience )

3. ล้างมือก่อนการเตรียมยา 
(Conscience )

4. ประเมินสภาพผู้ป่วยเด็กเพื่อ 
การให้ยาได้ถูกต้อง

( Competence )

5. เตรียมอุปกรณ์การให้ยาได้ 
ถูกต้อง ครบถ้วน เหมาะสม 
วัย ( Competence )

เช่นรูปแบบของยาที่ 
เหมาะสมวัย 1 ม้ือ 
อาหาร/ การได้รับ 
อาหารของผู้ป่วยเด็ก 
เพ่ือตรวจสอบการให้ 
ยา 3C , p c , หรอ prn  
เช่น medicin 
dropper . spoon 1 
syring
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รายการแสดงพฤติกรรม พบพฤติกรรม ไม่พบพฤติกรรม หมายเหตุ

6. จัดยาด้วยความคล่องแคล่ว 
ว่องไว (Confidence )

7. จัดเตรียมยาให้ถูกขนาดและ 
ชนิดของยาตามแผนการให้ 
ยา( Conscience )

8. จัดเตรียมยา'ให้แก่ผู้,ป่วยเด็ก 
ได้ทันตามเวลาการให้ยาตาม 
แผนการให้ยา

( Commitment )
9. ทักทายกับผู้ป่วยเด็กด้วยนํ้า 

เสียงท่ีสุภาพอ่อนโยนเป็นกัน 
เอง ( Confidence )

10. ถามชื่อผู้ป่วยเด็กเพื่อตรวจ 
ลอบความถูกต้องของบุคคล 
ก่อนให้ยา (Competence )

11. เรียกชื่อผู้ป่วยด้วยคำที่สุภาพ 
อ่อนโยน(Confidence )

12. ลอบถามความรู้สึกของผู้ป่วย 
เด็กก่อนรับประทานยาเพื่อ 
ประเมินความพร้อม

( Compassion )
13. บอกเหตุผลในการได้รับยา 

และวิธีการปฎิบ้ติตัว 
(Conscience )

14. ให้ผู้ป่วยเด็กเลือกทำกิจกรรม 
ต่างๆท่ีไม่ขัดต่อแผนการ 
รักษา (Confidence )

15. ให้ผู้ป่วยเด็กมีโอกาสจับต้อง 
ยาเพื่อเกิดความคุ้นเคย
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รายการแสดงพฤติกรรม พบพฤติกรรม ไม่พบพฤติกรรม หมายเหตุ
(Compassion )

16. ป้อนยาให้ผู้ปวยเด็กรับ 
ประทานด้วยท่าทีไม่เร่งรีบ 
(Compassion )

17. ช่วยเหลือหรีอป้อนยาได้ 
เหมาะสมกับสภาพผู้ปวยเด็ก 
(Competence )

18. ซมเชยเมื่อผู้ปวยเด็กปฏิบัติ 
ตัว'ได้ถูกต้องหรือ'ให้ความร่วม 
มือในการรับประทานยา 
(Confidence )

19. มองหน้าและสบตาผู้ปวยเด็ก 
ด้วยสายตาที่เป็นมิตร 
(Confidence )

20. สีหน้ายิ้มแย้มขณะให้ยาทาง 
ปาก(Confidence )

21. เปิดโอกาสให้ผู้ปวยเด็กได้พูด 
คุยแสดงความรู้สึก เช่น ถาม 
คำถามนำ / เงียบรับฟังการ 
แสดงความรู้สึกของผู้ปวย 
เด็ก (Compassion )

22. ขณะพูดคุยมีการสัมผัสผู้ปวย 
เด็กด้วยความนุ่มนวลอ่อน 
โยน(Compassion )

23. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายเกี่ยวกับ 
การให้ยาแก่ผู้ป๋วยเด็กหรือ 
ญ าต ิ(Competence )

24. ลงรายการในใบแจ้งการใช้ยา 
อย่างถูกต้อง(Competence )

ไม่หกฟ้อนหรือดูแล 
เช็ดทำความสะอาด 
เรียบร้อย
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รายการแสดงพฤติกรรม พบพฤติกรรม ไม่พบพฤติกรรม หมายเหตุ
25. แสดงถึงการเตรียมศึกษาค้น 

คว้าล่วงหน้า
( Commitment )

26. พูดกล่าวขอตัวกับผู้ป่วยเด็กและ 
ครอบค!วหลังจากได้!บยาเรียบ 
ร้อยแล้ว (Commitment)

27. ล้างอุปกรณ์เตรียมยาและจัด 
เก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย พร้อม 
ทั้งเก็บการ์ดยาเข้าในช่อง 
เวลาต่อไป( Commitment )

โดยอธิบายหรือเขียน 
ความรู้เกี่ยวกับยารับ 
ประทานท่ีจะให้ผู้ป่วย 
เด็ก ( ในช่วงการทำ 
pre -  post 
conference หรือการ 
เขียนแผนการ 
พยาบาลประจำวัน



ป ระว ้ต ิผ ูว จ ัย

นางนัยนา ภูลม เกิดเมื่อวันที่ 23 มกราคม 2514 
สำเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ลระบุร ในปีการศ ึกษา 2536 และเข ้าศ ึกษาต ่อ1ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัน'ทิต 
ปีการศึกษา 2542 ปัจจุบันดำรงตำแหน่งอาจารย์ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี
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