
บทที่ 1 
บทนำ

จากการสำรวจสภาวะฟันผุโดยกองทันตลาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสุข 
พ.ศ. 2537 พบว่าเด็กในกลุ่มอายุ 6 และ า2 ปี มีอัตราการเกิดฟันผุในฟันแท้ร้อยละ 1 1 . 1  และ
53.9 ตามลำดับ โดยพบว่าด้านบดเคียวของฟันกรามแท้เป็นด้านที่มีการผุมากที่ลุด เหตุที่เป็นเช่น 
น ี้เพราะว่าด ้านบดเค ี้ยวม ีล ักษณะที่ม ีหส ุมร่องฟ ันลึกทำให ้เป ็นท ี่สะลมของเศษอาหารและแผ่น 
คราบจุลินทรีย ์ (denta l p laque) และทำความสะอาดได้ยาก บางครั้งพบว่าหลุมร่องฟันลึกและ 
แคบมากจนขนแปรงลีฟันไม่สามารถทำความละอาดได้ นอกจากนี้ผิวเคลือบฟัน (enamel) ที่อยู่ 
ในหลุมร่องฟันมักจะบางทำให้เมื่อเกิดการผุขึ้นจะลุกลามไปยังเนื้อฟัน (dentin ) ได้อย่างรวดเร็ว 
(T inanoff, 1988) ถึงแม้ว่าฟลูออไรด์จะสามารถลดอัตราการเกิดฟันผุได้ แต่จากรายงานของ
Johnson (1988) พบว่าการใช้ฟลูออไรด์สามารถลดอัตราการเกิดฟันผุด้านประชิดลงร้อยละ 54 
ในขณะที่สามารถลดอัตราการเกิดฟันผุด้านบดเคี้ยว, ด้านใกล้แก้ม และด้านใกล้ลิ้นลงเพียงร้อย 
ละ 32 เท่านั้น จึงเห็นได้ว่าฟลูออไรด์สามารถลดอัตราการเกิดฟันผุได้ดีเฉพาะด้านผิวเรียบของฟัน 
และให้ผลน้อยในการป้องกันฟันผุด้านที่เป็นหลุมร่องฟัน

ความเป็นมาและความสำคํแญข'องปัญหา

วัสดุเคลือบหลุมร่องฟันได้รับการยอมรับจากหน่วยงานต่างๆ เช่น สมาคมทันตแพทย์แห่ง 
ประเทศสหรัฐอเมรีกา (ADA) และสมาคมทันตกรรมสำหรับเด็กแห่งประเทศสหรัฐอเม'ริกา 
(AAPD) มาเป็นเวลากว่าสองทศวรรษว่าเป็นวิธีการทางคลินิกในการป้องกันฟันผุบนด้านบดเคี้ยว 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปลอดภัยต่อการใช้ (NIH, 1984) นอกจากนี้การเคลือบหลุมร่องฟันยัง 
จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งใน 5 ที่สำคัญของงานทันตกรรมป้องกันซึ่งได้แก่ การเคลือบหลุมร่องฟัน 
การใช้ฟลูออไรด์ การปรับพฤติกรรมการบรโภค การทำความสะอาดฟันและช่องปาก และการ 
ตรวจสุขภาพฟันอย่างสมํ่าเสมอ สำหรับประเทศไทยกระทรวงลาธารณสุขได้มองเห็นความสำคัญ 
ของการเคลือบหลุมร่องฟัน โดยกำหนดให้มีการดำเนินโครงการรณรงค์ป้องกันโรคฟันผุด้วยการ 
เคลือบหลุมร่องฟันในฟันกรามแท้ชี่ที่หนึ่งในสถานพยาบาลที่อยู่ในสังกัดของกระทรวงสาธารณสุข 
ในแผนงานทันตสาธารณสุขฉบับที่ 8 พ.ศ.2540-2544

หลักการในการป้องกันฟันผุบนด้านบดเคี้ยวของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน คือการที่วัสดุ 
เคลือบหลุมร่องฟันทำหน้าที่เป็นสิ่งกีดขวางทางกายภาพ ป้องกันการละลายแร่ธาตุของผิวเคลือบ 
ฟันโดยปิดขวางทั้งแบคทีเรียและสารอาหารที่เป็นสาเหตุของการเกิดฟันผุ (Tinanoff, 1988) จาก
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การรวบรวมผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการลดอัตราการเกิดฟันผุบนด้านบดเคี้ยวของวัสดุเคลือบ 
หลุมร่องฟันประเภทเรซินชึ่งไม,มีการเคลือบหลุมร่องฟันซํ้าเมื่อมีการหลุดของวัสดุเกิดขึ้น พบว่า 
วัสดุเคลือบหลุมร่องฟันสามารถลดอัตราการเกิดฟันผุบนด้านบดเคี้ยวได้ถึงร้อยละ 92-96 เมื่อติด 
ตามผลเป็นระยะเวลา 1 ป ีและร้อยละ67-82 เมื่อติดตามผลเป็นระยะเวลา 5 ปี (ADA, 1997) โดย 
วัสดุเคลือบหลุมร่องฟันจะมีประสิทธิภาพในการป้องกันฟันผุตราบเท่าที่วัสดุเคลือบหลุมร่องฟันยัง 
ย ึดติดแน่นกับผิวเคลือบฟันและขอบทุกด้านของวัสดุสามารถปิดหลุมร่องฟันได้อย่างแนบสนิท 
(NIH, 1984) ดังบันการเลือกใช้วัสดุเคลือบหลุมร่องฟันจึงคำนึงถึงการยึดติดของวัสดุเป็นสำคัญ

แม้วัสดุเคลือบหลุมร่องฟันจะมีประสิทธิภาพในการป้องกันฟันผุบนด้านบดเคี้ยวได้ดีดังที่ 
กล่าวมาแล้ว แต่ประสิทธิภาพในการยึดติดของวัสดุจะลดลงหากมีการปนเปีอนนํ้าและนํ้าลาย 
จากการศึกษาของ Thomson และคณะ (1981) พบว่าค่าความแข็งแรงของการยึดติดของวัสดุ 
เคลือบหลุมร่องฟันตํ่าในกลุ่มผิวเคลือบฟันที่ปนเปีอนนํ้าลายและไม่ได้ล้างนํ้าออก นอกจากนี้การ 
หลุดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันไปบางส่วนหรอท ั้งหมดมีโอกาสทำให ฟ้ ันซี่นั้นเกิดการผุได้เท่าๆกัน 
ฟันที่ไม่ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน (Mertz-Fairhurst, 1984) ด้วยข้อด้อยของการเคลือบหลุม 
ร่องฟ ัน ที่ต้องการวิธีการทำที่ระมัดระวังการปนเปีอนนํ้าและนํ้าลายมาก จ ึง ได้มีการแนะนำให้ใส' 
แผ่นยางกันนํ้าลายในการเคลือบหลุมร่องฟันแต่การใส่แผ่นยางกันนํ้าลายเป็นไปได้ยากในทาง 
ปฏิบัติหรือไม่สามารถใส่แผ่นยางกันนํ้าลายได้ เช่นในเด็กเล็กที่ขาดความร่วมมือในการทำหรือการ 
เคลือบหลุมร่องฟันในฟันกรามแท้ที่กำลังขึ้น (Fuks และคณะ, 1982) ทำให้มีผู้พยายามหาสาร 
ชนิดใหม่หรือวิธีการต่างๆในการแก้ปัญหาการเคลือบหลุมร่องฟันโดยนำสารที่มีคุณสมบัติซอบนํ้า 
(hyd roph ilic ) มาใช้แทนวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่มีคุณสมบัติไม่ซอบนํ้า (h yd rophob ic ) ที่ใช้กัน 
อยู่ในปัจจุบัน (G rande และคณะ, 1998)

Super-B ond C&B ที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเรซินซีเมนต์สำหรับยึดทางทันตกรรม 
ชนิดบ่มเอง ต่างจากซีเมนต์สำหรับยึดชนิดอื่นตรงที่ไม่มีวัสดุอัดแทรกจำพวกอนินทรืย์ (inorganic 
filler) ทำให้ไม่เปราะง่าย สามารถยึดติดกับเนื้อฟัน ผิวเคลือบฟัน โลหะ พอร์ซเลน และเรซินได้ดี 
ไม่ม ีพ ิษ มีค ่าการดูดซึมนํ้าและการละลายใกล้เค ียงหรือตํ่ากว'าเรชินสำหรับยึดทั่วไป จากค ุณ  
สมบัติของ Super-B ond C&B ดังที่ได้กล่าวมาอาจมีความเป็นไปได้ในการนำมาใช้เป ็นวัสดุ 
เคลือบหลุมร่องฟัน แต่ยังไม่เคยมีการทดสอบสารตัวนี้ในการใช้เป็นวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันมาก่อน

ปัจจุบันวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ใช้อยู่ในประเทศไทยเป็นสารที่นำเข้ามาจากต่างประเทศ 
ทั้งสิ้น ซึ่งมีราคาแพงเป็นผลให้ค่าใช้จ่ายในการป้องกันฟันผุด้วยวิธีนี้สูงตามไปด้วย แม้ว่าค่าใช้จ่าย
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และเวลาที่ใช้ในการเคลือบหลุมร่องฟันต่อฟัน 1 ซี่ยังน้อยกว่าการอุดฟัน แต่ค่าใช้จ่ายในการ 
เคลือบหลุมร่องฟันก็ยังคงสูงอยู่ ในขณะที่องค์ประกอบเคมีพื้นฐานของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันไม่ 
มีความซับช้อนมากนัก และสามารถผลิตไดในห้องปฏิบัติการเคมีทั่วไป (ดารณี, 2538) ซึ่งขณะนี้ 
ศ ูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห ่งชาติ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมได้ผลิตวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันขึ้นในประเทศไทย 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการเคลือบหลุมร่องฟันและส่งเสริมงานทันตกรรมป้องกันให้ 
แพร่หลายออกไป

Super-Bond C&B และวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทยเป็นสารชนิดใหม่ที่ 
อาจนำมาใช้ในการเคลือบหลุมร่องฟันจึงมีความต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประสิทธิภาพการ 
ย ึดต ิดของวัสด ุก ับผ ิวเคล ือบฟ ันเพ ื่อใช ้เป ็นข ้อม ูลในการต ัดส ินใจเล ือกศ ึกษาและเล ือกใช ้ว ัสด ุ 
เคลือบหลุมร่องฟันเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการป้องกันฟันผุสูงสุด

การเลือกใช้ว ัสดุเคลือบหลุมร่องฟ ันคำนึงถึงการยึดติดของวัสดุเป ็นสำคัญ ตังนั้นการ 
ทดลองทางห้องปฏิบัติการเพื่อดูประสิทธิภาพการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันกับผิวเคลือบ 
ฟัน สามารถศึกษาได้จากคุณลักษณะ 2 ประการ คือ การทดสอบความแข็งแรงของการยึด (bond 
strength) และการรัวซึม (microleakage) (Barkmeier และ Cooley, 1992) ซึงการศึกษาการยึด 
ติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันสามารถทำได้ทั้งทางคลินิกและทางห้องปฏิบัติการ แต่การศึกษา 
การยึดติดทางคลินิกต้องใช้จำนวนตัวอย่างมาก เวลานาน และค่าใช้จ่ายสูงเมื่อเปรียบเทียบกับ 
การทดสอบทางห้องปฏิบัติการ อย่างไรก็ตามการศึกษาการยึดติดทางห้องปฏิบัติการจะช่วยให้ได้ 
ข้อมูลพื้นรานในการพิจารณาตัดสินใจเลือกวัสดุที่จะใช้ทดสอบทางคลินิกต่อไป ตังนั้นการศึกษา‘บ่ dà จํ
ครั้งนี้จึงทำการทดสอบแรงยึดเฉือน และการรั่วซึมของสาร Super-Bond C&B และวัสดุเคลือบ 
หลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทย เปรียบเทียบกับวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน 2 ชนิดที่มีจำหน่ายใน 
ประเทศไทยและเป็นชนิดที่ได้รับความนิยมนำมาใช้งาน คือ Delton (Johnson & Johnson 
Products Co., East Windsor, NJ, USA.) และ Concise (3M Dental Products Division, St. 
Paul, Minnesota, USA.)

ปัญหาการวิจัย

Super-bond C&B และวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทยมีค่าแรงยึดเฉือน 
และการรั่วซึมแตกต่างจาก Delton และ Concise หริอไม่
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จัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบแรงยึดเฉือนของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน 4 ชนิด ได้แก่ Delton, 
Concise, Super-Bond C&B และวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทย

2. เพื่อเปรียบเทียบการรั่วซึมของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันทั้ง 4 ชนิดดังกล่าวข้างต้น

สมมุติฐานการวิจัย

1. แรงยึดเฉือนของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน 4 ชนิด ได้แก่ Delton, Concise, Super- 
Bond C&B และวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทย มีค่าไม่แตกต่างกัน

2. การรั่วซึมของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน 4 ชนิด ได้แก่ Delton, Concise, Super-Bond 
C&B และวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทย มีค่าไม่แตกต่างกัน

ข้อตกลงเบื้องต้น

1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองในห้องปฏิปติการ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นฟันกราม 
น้อยแท้ชี่แรกและซี่ที่ 2 ซึ่งถอนจากผู้ป่วย โดยปราศจากรอยแตก รอยผุหรื'อรอยอุด

2. ผิวเคลือบฟันที่นำมาทดสอบแรงยึดเฉือน ต้องได้รับการขัดจนเรียบ ไม่มีความโค้ง 
และมีขนาดเค้นผ่าศูนย์กลางอย่างน้อย 3 มิลลิเมตร

ข้อจำจัดของการวิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองในห้องปฏิบัติการ ผลการวิจัยที่ได้ไม่สามารถนำไป 
สรุปเป็นผลการวิจัยทางคลินิกได้ ดังนั้นจึงควรมีการวิจัยทางคลินิกเกี่ยวกับประสิทธิภาพการยึดติด 
และการรั่วซึมของ Super-Bond C&B และวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทยต่อไป

ประโยชน์ที่คาดว่าจะไต้รับ

การศึกษาครั้งนี้จะทำให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับค่าแรงยึดเฉือนและการรั่วซึมของวัสดุเคลือบ 
หลุมร่องฟันต่างชนิด เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับทันตแพทย์ในการพิจารณาเลือกวัสดุเคลือบ 
หลุมร่องฟันที่มีประสิทธิภาพในการยึดติดดี เพื่อประโยชน์ในการพัฒนางานทันตกรรมป้องกันใน 
เด็ก ผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ยังใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการวิจัยทางคลินิกของสาร Super-Bond
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C&B และวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทยต่อไปในอนาคต นอกจากนี้หากวัสดุเคลือบ 
หลุมร่องฟันที่ผลิตในประเทศไทยมีคุณสมบัติเทียบเท่าวัสดุทางการค้าและมีราคาต้นทุนการผลิต 
ตํ่ากว่าราคาวัสดุที่นำเข้าจากต่างประเทศอย่างมาก คาดว่าวัสดุที่มีราคาถูกลงมากนี้จะช่วยลดการ 
ขาดดุลทางการค้าระหว่างประเทศ และทำให้เด็กไทยได้รับบริการเคลือบหลุมร่องฟันอย่างทั่วถึง 
มากขึ้น

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยเซิงทดลองในห้องปฏิใวัติการ (Laboratory experimental research) 

ปัญหาทางจริยธรรม

ไม่มี
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