
บทท่ี 4
กระบวนท่ารำเรือมอันเร

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้นำเสนอลักษณะกระบวนท่ารำของเรือมอันเร 2 ลักษณะ คือ กระบวน 
ท่ารำเรือมอันเรแบบฉบับชาวบ้านถิ่นไทย และกระบวน'ท่ารำเรือมอันเรที่แสดง1ในปัจจุบัน ตาม
ลำดับซึ่งท่ารำที่ผู้วิจัยเสนอในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้มากจาการลังเกตอย่างมีส่วนร่วมในการแสดง 
จริง คือ การละเล่นเรือมอันเรแบบฉบับซาวบ้านเขมรถิ่นไทยของชาวบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง 
จ.สุรินทร์ ในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2543 ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร์การ
แสดงเรือมอันเรแบบแสดงในปัจจุบันในงานแสดงช้างประจำปี 2543 ในวันที่ 17 พฤศจิกายน 
2543 ณ.สนามแสดงช้าง จ.สุรินทร์ และการประกวดเรือมอันเรประจำปี 2543 ณ.สำนักงานเทศ 
บาลเมืองสุรินทร์ ในวันที่ 12 เมษายน 2543 นอกจากนี้ยังได้ศึกษาจากการสังเกตอย่างไม่มืส่วน 
ร่วมจากม้วนวีดีทัศน์ การแสดงเรือมอันเรของชาวบ้านและชุมชนต่าง ๆ ในจังหวัดสุรินทร์ โดยที ่
ผู้วิจัยจะได้นำเสนอท่ารำที่ปรากฏทีละกระบวนท่า และจะได้ทำการศึกษาวิเคราะห์ต่อไป

ทั้งนี้การแสดงเรือมอันเรจากการศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการ พบว่า ปรากฏใน 2 
รูปแบบด้วยกัน คือ เรือมอันเรแบบฉบับชาวบ้าน เป็นการฟ้อนรำ โดยไม่มืแบบแผนของท่าที ่
แน่นอน แต่จะยึดจังหวะเป็นส่วนสำคัญในการเปลี่ยนท่ารำ ส่วนรูปแบบที่สอง คือ การแสดงเรือม 
อันเรที่ปรับปรุงขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งปรับปรุงโดยกลุ่มข้าราชการ หรือสถาบันการศึกษา เป็นการ 
ฟ้อนรำที่ปรับปรุงท่ารำให้มืระเบียบแบบแผนขึ้น แต่ก็ยังยึดจังหวะเป็นส่วนสำคัญในการเปลี่ยน
ท่ารำเช่นเดิม เพื่อความเข้าใจในการอธิบายและการวิเคราะห์กระบวนท่ารำเรือมอันเรนี้ ผู้วิจัย
ขอแยกอธิบายทีละรูปแบบ และในแต่ละรูปแบบแยกวิเคราะห์ท่ารำเป็นกระบวนท่าตามชื่อ
จังหวะเพลง และลักษณะของผ้รำซึ่งมืทั้งรำรอบสากและรำเข้าสาก รวมถึงท่ารำตลกพลิกแพลงZ

โดยทั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดชื่อเพื่อใช้เรียกตามกระบวนท่ารำที่ปรากฏในแต่ละจังหวะ ซ่ึงผู้ 
วิจัยกำหนดเกณฑในการตั้งชื่อเพื่อความเข้าใจตรงกัน ดังน้ี
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1. คำบัญญัติท่ารำที่ผู้วิจัยกำหนดเรียกในกระบวนท่ารำหลัก ซึ่งนำชื่อมาจากท่ารำและ

จังหวะเพลงที่ใช้ในการรำเรือมอันเร คือ ท่าออก ท่ารำไหว้ครู ท่ารำกัจปะกา ท่ารำจืงมุย ท่ารำ 
มลบโดง ท่ารำจืงปีร์ ท่ารำตลกพลิกแพลง และท่ารำยั่ว โดยสัญลักษณ์ที่ผ ู้วิจัยขอกำหนดม  ี
ลักษณะดังนี คือ กระบวนท่ารำ_ออก 

กระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
กระบวนท่ารำ_กัจปะกา 
กระบวนท่ารำ_จืงมุย 
กระบวนท่ารำ_มลบโดง 
กระบวนท่ารำ_จืงปีร ์
กระบวนท่ารำ_ ตลกพลิกแพลง 
กระบวนท่าร ำ _ ย ั่ว

* * •

2. คำบัญญัติท่ารำที่ผ ู้ว ิจ ัยกำหนดเรียกในท่าย่อย ซึ่งนำชื่อว่ามาจากลักษณะท่ารำที่

ปรากฏหรือท่าที่ผู้แสดงปฏิบัติ ซึ่งจะเป็นท่ารำย่อยจากกระบวนท่ารำหลัก โดยสัญลักษณ์ที่กำหนด 
คือ การเปลี่ยนตัวอักษรเป็นตัวเอียง เพื่อให้เกิดความเข้าใจว่าเป็นซื่อท่าที่ผู้วิจัยบัญญัติขึ้น

การนำเสนอจะใซวิธีการบรรยายประกอบภาพ และแสดงจังหวะสากที่กระทบใน 
แต่ละจังหวะเพลง เพื่อเห็นความซัดเจนของท่ารำมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกระบวนท่ารำเข้าสาก
โดยกำหนดคำว่ากรุ หมายถึง ลักษณะสาก 2 อัน แยกห่างจากกันและกระทบกับไม้รองสาก ช่ัง 
หมายถึง ลักษณะไม้สากสองอันกระทบกัน ท่ารำที่ผู้วิจัยได้ศึกษานี้เป็นท่ารำที่ปรากฏเฉพาะในป  ี
2 5 4 2 -2 5 4 3  เท่านั้น ตังที,จะได้นำเสนอต่อไป ตังน้ี

ท่ารำหลัก คือ ท่ารำประจำเพลงในการแสดงเรือมอันเร ประกอบไปด้วย เพลงคเมา 

แม (ไหว้ครู) เพลงกัจปะกา เพลงจืงมุย เพลงมลบโดง เพลงจืงปีร์
* *  ^  j  , 0 0 , 0ท่าย่อย คือ ท่ารำทีประกอบในท่ารำหลัก (ท่ารำประจำเพลง) มีท่ารำย่อยตังแต่ 2 ท่า

ข้ึนไป
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ในการอธิบายกระบวนท่ารำของเรือมอันเรแบบซาวบ้าน ผู้วิจัยขออธิบายตาม 
ลักษณะผู้รำ และกระบวนท่ารำ คือ แยกตามลักษณะผู้รำ ซ่ึงมี 3 ลำดับด้วยกัน คือ

กระบวนท่ารำรอบสาก ซึ่งหมายถึง กระบวนท่ารำรือมอันเรเป็นคู่ซาย-หญิง
หรือรำเดี่ยว หมุนเป็นวงกลมตามเข็มนาป็การอบสาก กระบวนท่ารำเข้าสาก คือ ท่ารำเรือมอัน 
เรเป็นคู่ชาย-หญิง หรือรำเดี่ยว ในการเดินรำไปในลาก ซึ่งอาจมีการหมุนตัว หรือสลับตำแหน่ง 
และกระบวนท่าตลกพลิกแพลง คือ ท่ารำอยู่รำเรือมอันเรในท่าผาดโผน เสียงอันตรายในการรำ 
เข้าสาก โดยแต่ละลักษณะแบ่งออกเป็นกระบวนท่ารำหลักตามจังหวะเพลง และแต่ละกระบวน 
ท่ารำหลักแบ่งออกเป็นท่ารำย่อย ดังมีรายละเอียด ดังน้ี

4.1.1 กระบวนท่ารำรอบสาก

4.1 กระบวนท่ารำเรีอมอันเรแบบฉบับชาวบ้านเขมร'ถิ่นไทย

1. กระบวนท่ารำ - ไหว้ครูหรือทวายกร ในจังหวะเพลงคเมาแม
การรำในเพลงนี้ผู้เล่นเริ่มรำเป็นกระบวนท่าแรก เป็นการแสดง 

ออกถึงความเคราพครูอาจารยํในการรำสาก และเพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ผู้ร่วมแสดงในการรำ
สากด้วย ซึ่งผู้รำจะนั่งล้อมเป็นวงรอบสาก ห'นหน้าเข้าในสาก ดังรูปต่อไปนี้
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ภาพที่ 58 : ผู้รำเรือมอันเรในกระบวนท่ารำ-ไหว้ครู
ที่มา : ถ่ายโดย อริยา ลิ่มกาญจนพงศ์ วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2543 วัดบ้านดงมัน ต.คอโค 

อ.เมือง จ.ลุรืนทร์
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
กรุ กรุ ช่ัง กรุ ช่ัง กรุ
กระบวนท่ารำ-ไหว้ครูมีท่าย่อยปรากฏอยู่ 2 ท่าคือ
1.1 ท่านั่งไหว้
1.2 ท่ารำวนรอบสาก

1.1 ท่านั่งไหว้

ภาพที่ 59 : ท่านั่งไหว้ในกระบวนท่ารำ - ไหว้ครู
ศีรษะ : ตังตรง
ลำตัว : ตังตรง
มือ : พนมมือไหว้
เท้า : นั่งคุกเข่าทับส้นเท้าทัง 2 ข้าง
อธิบายท่ารำ : ผู้รำนั่งคุกเข่า พนมมือไหว้ พร้อมกับศีรษะลง ระลึกถึงครูบาอาจารย์ 

ใช้เวลาชั่วขณะหนึ่ง
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1.2 ท ่ารำวนรอบสาก

ภาพที่ 60 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่ารำวนรอบลาก ในกระบวนท่ารำ-ไหว้คร ู
เอียงตามมือตั้งวง 
โน้มไปหน้าเล็กน้อย 
มือตั้งวงและจีบแบบพื้นบ้าน 
ก้าวหน้าและวางหลัง

เมื่อลุกขึ้นยืนแล้วเดินรำวนรอบสากตามการหมุนของเข็มนาฟักา โดยใช้การ 
ก้าวหน้า 2 ลังหวะ และวางหลังหรือยํ่าอยู่กับที่ 1 ลังหวะ มือเปลี่ยนใน 
ลักษณะคล้ายท่าลอดสร้อยมาลาแปลงของไทย และม้วนมือก่อนตั้งวงด้วย 
โน้มตัวไปตามเท้าที่ก้าว และเอียงตามมือที่ตั้งวง
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ฉะนั้นในกระบวนท่ารำ-ไหว้ครูนี้มีท่าย่อย 2 ท่าด้วยกัน คือ ท่านังไหว้ และท่ารำวน รอบ 
สากจนจบเพลง ลักษณะการเดินรำวนสากนี้ค่อนข้างคล้ายคลึงกับท่าในจังหวะจืงปีร์ ซึงผู้วิจัย 
จะได้อธิบายต่อไป แต่เพลงไหว้ครูจะมีจังหวะที่ซ้ากว่า ทำให้ท่วงท่าแตกต่างกันไปตามลักษณะ 
ของจังหวะ

2. กระบวนท่ารำ - จืงมุย ในจังหวะเพลงจืงมุย
กระบวนท่ารำนี้ผู้รำจะลุกขึ้นยืนเดินรำ หมุนตามเข็มนาฟ้กา

รอบสากโดยจะเป็นลักษณะการรำเดี่ยวหรือรำค่ก็ได้ ดังรูปต่อไปนี้

ภาพที่ 61 : รูปแบบการรำในเพลงจืงมุย
ที่มา ; ถ่ายโดยอริยา ลิ่มกาญจนพงดัวันที่ 18 พฤศจิกายน 2543 ณ.วัดบ้านดงมัน

ต.คอโด อ.เมือง จ.สุรินทร์
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_ จ ืงมุย 
กรุ ช่ัง กรุ
กระบวนท่ารำ-จืงมุย พบว่ามีท่าย่อยที่ปรากฏ 2 ท่า คือ
2.1 ท่าจีบ 2 มือ
2.2 ท่าจีบ - ต้ังวง

ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท ้า

อ ธ ิบ าย ท ่าร ำ

ต้ังตรง 
ต้ังตรง
มือทั้ง 2 จีบ แบบพื้นบ้าน โดยยกมือจีบขวาขึ้นสูงระดับไหล่ ในลักษณะมือ 
จีบซ้ายจีบรองใต้ศอกขวา
ยืนเต็มเท้าและแตะด้วยปลายเท้าจากเท้าอีกด้านหนึ่ง
ก้าวเดินในลักษณะ ก้าวและแตะ สลับกันตามลำดับ มือจีบแบบพืนบ้าน

ให้มือหนึ่งจีบรองใต้ศอกมือจีบอีกข้างหนึ่ง เมื่อเปลี่ยนจังหวะเท้าก็เดินมือ
เปลี่ยนจากจีบใต้ศอกดึงขึ้นสูงลดมืออีกมือมาจีบรองใต้ศอกสลับซ้ายขวา
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2.2 ท ่าจ ีบ - ตั้งวง

ภาพที่ 63 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท ้า

อ ธ ิบ าย ท ่าร ำ

: ท่าจีบ-ตังวง ในกระบวนท่าร ำ - จ ีงมุย 
: ต้ังตรง 
: ตังตรง
: มือหนึ่งจีบหงายแบบพื้นบ้านในระตับสะเอว ส่วนอีกมือหนึ่งแบมือออกตั้งขึ้น 

เป็นวงสูงระตับศีรษะ
: ยืนเต็มเท้า ส่วนเท้าอีกข้างแตะด้วยปลายเท้า
: เท้าเคลื่อนไหวด้วยการก้าวแตะสลับขึ้นไป ส่วนมือตั้งวงแล้วจีบเปลี่ยนลักษณะ 

เหมอนท่าสอดลรอยมาลาแปลง ในบางครังเทาก็อๅจเป็นกๅ J ยำตๅมลัร่3VIวะ 
โดยไม่ต้องแตะก็ได้
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ในกระบวนท่ารำจืงมุย จึงปรากฏท่าย่อยเพียง 2 ท่า คือ ท่าจับ 2 มือ และท่าจีบ-ตงวง 
โดยผู้รำจะปฎิบ้ติในท่าใดท่าหนึ่งหรือปฏิบัติทั้ง 2 ท่า ส่วนจังหวะก็มื 2 ลักษณะด้วยกัน คือ 
การก้าวยํ่าเท้าสลับกันไป และการก้าวแตะ ซึ่งขึ้นอยู่กับผู้รำว่าจะปฏิบัติในจังหวะเท้าลักษณะ 
อย่างใดอย่างหนึ่งเช่นกัน

3. กระบวนท่ารำ มลบโดง ในจังหวะเพลงมลบโดง

กระบวนท่ารำมืจังหวะที่ค่อนข้างช้า ท,วงท่าคล้ายกับลมพัดยอดมะพร้าว 
หรือยอดมะพร้าวลู่ลม แต่ยังคงลักษณะการเดินวงในรูปแบบเดิมคือเดินวงหมุนตามเข็มนาพีกา

ภาพที่ 64 
ที่มา

รูปแบบการรำในเพลงมลบโดง
ถ่ายโดยอรืยา ลิ่มกาญจนพงลัวันที่ 18 พฤศจิกายน2543 
ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโด อ.เมือง จ.สุรินทร์
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_มลบโดง 
กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ ช่ัง กรุ กรุ กรุ ช่ัง กรุ กรุ กรุ กรุ ช่ัง 
ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง พบว่ามีท่ารำที่ปรากฏซัดเจน 1 ท่าคือ 
ท่าตั้งวง -  จ ีบควํ่าแขนตึง

ภาพที่ 65 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท ้า

อ ธ ิบ าย ท ่าร ำ

ท่าตั้งวง-จีบควํ่าแขนตึง ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง 
เอียงตามมือตั้งวง
เอนไปตามศีรษะ และโน้มหน้าเล็กน้อย
มือหนึ่งตั้งวง อีกมือหนึ่งจีบแบบพื้นบ้านส่งไปด้านข้างลำตัวเป็นจังหวะจีบ 
ควํ่า
เท้าข้างหนึ่งก้าวหน้า ส่วนอีกข้างหนึ่งวางหลัง
ผู้รำจะตั้งวงและจีบข้างลำตัว เอียงศีรษะตามมือตั้งวง ส่วนเท้าจะเป็นการ 
ก้าวยำสลับซ้าย-ขวา หรือไม่ก็เป็นการก้าวแล้วลากเท้ามาด้านข้าง พร้อม 
ขยับเท้าหน้าเล็กน้อย และมือจะสลับเปลี่ยนจากจีบมาตั้งวงจากตั้งวงมาจีบ 
มีการโน้มลำตัวมาด้านหน้าขณะก้าวเท้าด้วยเล็กน้อย
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ในท่ารำมลบโดงมีท่ารำที่ปรากฏเด่นชัด เพียง 1 ท่าเท่าใ!น แต่ความช้าของจังหวะ ทำ 
ให้ผู้รำมีท่าทางลีลา ในลักษณะโอนเอนไปมาคล้ายยอดไม้ต้องลม การเคลีอนทีใช้จังหวะเท้า
ค่อยช้างช้า เป็นในลักษณะก้าวยำและก้าวขยับ

4. กระบวนท่ารำ จืงปีร์ ในจังหวะเพลงจืงปีร์

จังหวะเพลงจืงปีร์เป็นจังหวะเร็วที่สุดในจำนวนจังหวะทั้งหมด 5 จังหวะ ท่ารำจึง 
คล่องแคล'ว ว่องไว ตามจังหวะ แต่รูปแบบการรำยังคงในลักษณะเช่นเดิม คือ เดินวงตามเข็ม 
นาฟักาดังภาพ คือ

ภาพที่ 66 : รูปแบบการรำเพลงในเพลงจึงปีร์
ท ี่ม ๆ ; ถ่ายโดยอริยา ลิ่มกาญ'จน,พงค่โ วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2543 ณ.วัดบ้านดงมัน

ต.คอโด อ.เมือง จ.สุรินทร์
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_จีงปีร ์
กรุ กรุ ช่ัง กรุ ช่ัง กรุ กรุ 
กระบวนท่ารำ _ จืงปีร์ปรากฎท่ารำ'ชัดเจน 1 ท่า คือ 
ท ่าตงวงเบ ี่ยงต ัว

ภาพที่ 67 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าตังวงเบี่ยงตัวในกระบวนท่ารำ _ จืงปีร ์
: เอียงตามมือตั้งวง
: ตั้งตรงและโน้มไปตามเท้าที่ก้าว พร้อมเบี่ยงตัวหันเข้า-ออกในวง 
: มือหนึ่งตั้งวง ส่วนมือหนึ่งขึนแบบพื้นบ้าน 
: ยํ่าเท้าสลับไปมาซ้าย-ขวา
: เดินยํ่าเท้า สลับซ้าย-ขวาในลักษณะก้าวหน้า 2 จังหวะและวางหลัง 1 

จังหวะ ส่วนมือตั้งวงด้านเดียวกันเท้าที่ก้าวหน้า อีกมือหนึ่งจีบแบบพื้นบ้าน 
เอียงตามมือตั้งวง เปลี่ยนมือในลักษณะเดียวกับท่าลอดสร้อยมาลาแปลงของ 
นาฏศีลป'ไทย เบี่ยงตัวหันเข้าในวงและออกนอกวง
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จังหวะเพลงจืงปีร์นี้มีท่ารำรอบสากที่ชาวบ้านรำเพียง 1 ท่าเท่านั้น คือ ท่าตั้งวงเบี่ยงตัว 
ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับท่าสอดสร้อยมาลาแปลงของนาฏศิลป๋ไทย ส่วนจังหวะเท้าจะมีการก้าวเท้า 
ไปหน้าและวางหลัง โดยการก้าวหน้า 2 จังหวะ แล้วถอยวางหลังอีก 1 จังหวะ ทำเช่นนี้สลับกัน 
ไป ซึ่งการใช้เท้าในลักษณะนี้จะเหมือนกับกระบวนท่ารำ_ไหว้ครูในท่ารำวนรอบสาก เพียงแต่ท่า 
รำในจังหวะจืงปีร์เร็วกว่าเท่านั้น

5. กระบวนท่ารำกัจปะทา ในจังหวะเพลงกัจปะทา - ชาปะดาน

ท่ารำกัจปะกาของชาวบ้าน คือเป็นท่ารำที่ใช้ในช่วงสุดท้าย เพื่อเป็นการอวยชัย 
ให้พรและเป็นการอำลา ในบางครั้งเรียกว่า กัจปะกา-ซาปะดาน คำว่าซาปะดาน หมายถึง การ 
อำลา ซึ่งการรำในกระบวนท่ารำนี้ เป็นการโปรยดอกไม้ นํ้าหอม นํ้าอบ ให้แก,ผู้ร่วมรำและคน 
รอบข้าง ดังลักษณะรูปแบบการรำในท่ากัจปะกา ดังภาพ คือ

ภาพที่ 68 : รูปแบบการรำในเพลงกัจปะกา
ที่มา ; ถ่ายโดยอริยา ลิ่มกาญจนพงดั วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2543

ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร์
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จังหวะสากในกระบวนท่ารำ_กัจปะกา-ซาปะดาน 
กรุ กรุ กรุ ช่ัง ช่ัง กรุ กรุ
การรำรอบลากในกระบวนท่ารำกัจปะกานี้แบ่งผู้รำเป็น 2 กลุ่ม คือ
5.1 ผู้รำรอบสากทั่วไปมีท่าย่อย 2 ท่า คือ

5.1.1 ท่าพนมมือ
5.1.2 ท่าปล่อยมือโปรยดอกไม้

5.2 ผู้ถือขันดอกไม้มืท่าย่อย 2 ท่า คือ
5.2.1 ท่าหยิบดอกไม้
5.2.2 ท่าโปรยดอกไม้
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5.1 ผ ู้ร ำร อ บ ส าก ท ั่ว ไ ป

5.1.1 ท่าพนมมือ

ภาพที' 69 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าพนมมือ ในกระบวนท่ารำ_ก ัจปะกา 
: ก้มหน้าลง 
: โน้มตัวลง
: พนมมือไว้ระหว่างอก 
: เข้าข้างหนึ่งก้าวหน้า อีกข้างหนึ่งวางหลัง
: ก้าวเท้าหน้า 1 จังหวะ มือพนมไหว้ระหว่างอก ก้มศีรษะ และโน้มตัวลงเล็ก 

น้อยลากเท้าหลังมาไว้ด้านข้าง พร้อมขยับเท้าหน้าเล็กน้อย เพื่อเตรียมปฏิบัติ 
ในท่าต่อไป
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5.1 .2  ท ่าปล ่อยม ือโปรยดอกไม ้

ภาพที 70 : ท่าปล่อยมือโปรยดอกไม้ ในกระบวนท่ารำ_ ภัจปะกา
ศีรษะ : เอียงทางมือตั้งวงสูง
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือหนึ่งตังวงสูงระตับศีรษะ ส่วนอีกมือตึงแขนตั้งมือในระตับตำกว่าเอว

ไปด้านข้างลำตัว
เท้า : ก้าวหน้าและวางหลัง
อธิบายท่ารำ : ก้าวหน้า 1 จังหวะ เดินมือแยกออกจากยัน โดยจีบแบบพื้นบ้านทั้ง 2 มือ

ปล่อยออกตังวง มือหนึ่งตังวงสูง อีกมือตึงแขน ส่งด้านข้างลำตัวระดับตํ่ากว่า 
เอว แล้วลากเท้าหลังมาวางด้านข้างแล้วขยับเท้าหน้าเล็กน้อย แล้วกลับไป 

ปฏิบัติในท่า 5.1.1 อีกสลับยันไป
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5.2 ผู้ถือขันดอกไม้
5.2.1 ท่าหยิบดอกไม้

ภาพที่ 71 : ท่าหยิบดอกไม้ ในกระบวน,ท่ารำ_ กั'จปะกา
ศีรษะ : เอียงทางเท้าที่ก้าว
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือหนึ่งถือขันหรือพานใส่ดอกไม้ในลักษณะถือรองด้านล่าง ส่วนอีกมือหนึง

หยิบดอกไม้ในขัน
เท้า : ก้าวหน้าและวางหลัง
อธิบายท่ารำ : ก้าวหน้า 1 จังหวะ มือหนึ่งถือขัน ส่วนอีกมือหนึ่งหยิบดอกไม้ในขันเอียงตาม 

เท้าที่ก้าว ลากเท้าหลังมาวางด้านข้าง แล้วขยับเท้าหน้าเพื่อเตรียมปฏิบัติใน
ท่ารำต่อไป
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5.2.2 ท่าโปรยดอกไม้

ภาพที, 72 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าโปรยดอกไม้ ในกระบวน,ท่ารำ_กั'จปะกา 
เอียงตามเท้าที่ก้าว 
ตังตรง
มือโปรยดอกไมืใปด้านข้าง 
ก้าวหน้าและวางหลัง
ก้าวหน้า 1 จังหวะ ด้วยเท้าที่วางด้านข้าง มือหยิบดอกไม้ออกโปรยข้างตัว 
พร้อมลากเท้าหลังมาวางด้านข้าง และขยับเท้าหน้าเล็กน้อย แล้วกลับไป 

ปฏิปติท่ารำในท่า 5.2.1 สลับกันไป



2 1 2

ฉะนั้นในกระบวนท่ารำ_กัจปะกา แบ่งผู้รำเป็น 2 แบบ คือ ผู้รำรอบสากทั่วไป และผู้ถือ 
ขันโปรยดอกไม้ โดยจะเดินรำรอบวงในลักษณะเท้าเช่นเดียวกัน ต่างกันแต่มือที,แตกต่างกันไป 
คือ ผู้ถือขันจะหยิบดอกไม้โปรยไปรอบ ๆ วง ส่วนผู้รำจะทำท่าไหว้และปล่อยมือออกคล้าย ๆ กัน 
โปรยดอกไม้ ผู้ถ ือขันจะมืเพียง1 คนส่วนนอกนั้นเป็นผู้รำรอบสากทั่วๆไป

สรุปแล้วในท่ารำรอบสากของเรือมอันเรแบบชาวบ้านนี้ ประกอบด้วยกระบวนท่ารำ 5
กระบวนท่า ตามจังหวะของเพลง 5 จังหวะ คือ

1. กระบวนท่าไหว้ครู
2. กระบวนท่าจืงมุย
3. กระบวนท่ามลบโดง
4. กระบวนท่าจืงปีร์
5. กระบวนท่ากัจปะกา - ซาปะดาน

กระบวนท่ารำในแต่ละกระบวนท่านั้นมืท่าย่อยในบางกระบวนท่า ซึ่งส่วนมากเป็นท่า 
ต่อเนื่องกัน และในบางกระบวนท่าไม่มืท่าย่อยมืท่ารำเพียงท่าเดียวที่เป็นท่ารำที่ชัดเจน เน่ือง
จากท่ารำของซาวบ้านในเรือมอันเรแบบดั้งเดิม ม้กจะเป็นท่าอิสระของชาวบ้าน ไม่มืรูปแบบที่แน่ 
นอน ผู้วิจัยอาศัยการลังเกตและนำท่าที่ม ืลักษณะเด่นชัดมากที,สุดมาศึกษาวิเคราะห์เท่านั้น

5.1.2 กระบวนท ่ารำเข ้าสาท

กระบวนท่ารำเข้าลากนี้จะมืการรำเข้าสากเพียงแค่ 3 จังหวะเท่านั้น คือ จังหวะ 
จืงมุย จังหวะมลบโดง และจังหวะจืงปีร์ ส่วนอีก 2 จังหวะเป็นการรำรอบสาก เพียงอย่างเดียว 
เท่านั้น

1. กระบวนท่ารำเข้าสาก จืงมย

การรำเข้าสากในจังหวะนี้ ผู้รำจะเดินรำเข้าสากในท่าเดียวกับผู้รำรอบสาก 
ปฏิบัติอยู่ โดยเดินแยกเข้ามาจะเป็นการเข้าลากคนเดียว หรือเป็นคู่ก็1ใต้ โดยใครอยากรำก็เดิน 
มาเข้าสากได้ แต่ต้องรำมาทีละคนหรือเป็นคู่ ดังเช่นภาพ คือ
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ภาพที่ 73 
ที่มา

กระบวนท่ารำเข้าสาก j จืงมุย
ถ่ายโดยอริยา ลิ่มกาญจนพงฟั วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2543
ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร์
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กระบวนท่าเข้าสาก_จืงมุยนี้ จะเน้นที่ล ักษณะของเท้ามากกว่ามือ โดยเท้าจะก้าวเข้าใน  
สากเพียงข้างเดียวและขาอีกข้างก้าวข้ามออกนอกสาก กลับไป-มา ส่วนมือเป็นท่าอิสระแล้วแต่ผู ้
รำจะปฏิบัติแบบใดก็ได้ ซึ่งทั้งนี้ผู้วิจัยจะขอแบ่งลักษณะเท้าออก 3 จังหวะย่อย คือ

1.1 จังหวะก้าวเข้าสาก
1.2 จังหวะยํ่าเท้าในสาก
1.3 จังหวะเดินออกจากสาก

จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่าเข้าสาก_จืงมุย 
กรุ ช่ัง กรุ

1.1 จังหวะก้าวเข้าสาก

ลำตัว
มือ
เท้า

ตังตรง
แล้วแต่ผู้รำ'ในที่นี้ผู้รำตั้ง'วงและ'จีบแบบ,พื้นบ้าน
เตรียมก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งลงในระหว่างสากที่แยกออกจากกันตามจังหวะที่
กระทบ



1 .2  จ ัง ห ว ะ ย ำ เท ้า ใ น ล า ก

ภาพที, 75 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

จังหวะยำเท้าในสาก ในกระบวนท่ารำเข้าสากJ จีงมุย 
ตังตรง 
ต้ังตรง
มือตังวง และจีบแบบพื้นบ้าน
เท้าข้างหนึ่งก้าวลงในสาก ส่วนอีกข้างอยู่นอกสาก
ก้าวเท้าข้างหนึ่งลงในสาก แล้วยกเท้าที่อยู่นอกสากข้ามสากมาวางนดูกสาท 
ด้านหน้า ในจังหวะที่สากแยกห่างออกจากก้น
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1.3 จังหวะเดินออกจากสาก

ภาพที่ 76 : จังหวะเดินออกจากสาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จืงมุย
ศีรษะ : ตั้งตรง
ลำตัว : ตังตรง
มือ : มือตั้งวงและจีบแบบพื้นบ้าน
เท้า : เท้าข้างหนึงอยู่นอกสาก ส่วนอีกข้างยกออกจากในสากวางลงด้านนอก ก่อน

ที่สากจะกระทบกัน



2 17

กระบวนท่ารำเข้าสากจังหวะจืงมุยนีเน้นการใช้เท้าก้าวเข้า-ออก ในสากตามจังหวะการ
กระทบของสาก โดยลักษณะการก้าวเข้าไปจะเป็นการก้าวเท้าเพียงเท้าเดียว และก้าวออก
จังหวะที่ประกอบเป็นจังหวะข้า การก้าวเข้า-ออก จะข้าตามจังหวะเพลงและจังหวะกระทบของ 
สากด้วย ส่วนมือเป็นท่าอิสระ แต่ลักษณะมือส่วนมากจะเป็นท่าจีบ-ตั้งวง หรือท่าจีบ 2 มือ เช่น 
เดียวกับท่ารำรอบสาก

2. กระบวนท่ารำเข้าสาก มลบโดง

จังหวะเพลงมลบโดงเป็นจังหวะที่ซ้า ผู้รำจึงรำในท่วงท่าที่ข้าตามจังหวะ 
เพลงลักษณะการเข้าสากมีการเดินสากได้ 3-4 จังหวะ เพราะสากจะมีจังหวะแยกห่างหลายครั้ง 
ติด  ๆ กัน ลักษณะการเดินจะเดินจากปลายสากข้างหนึ่งมายังปลายสากอีกข้างหนึ่ง ดังแผนผัง

แผนผังที่ 18 : แสดงการเดินเข้าสากจังหวะเพลง_มลบโดง
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กระบวนท่ารำเข้าสากสามารถแบ่งเป็นท่าย่อยตามจังหวะท่ารำเข้าสากได้ ดังนี
2.1 จังหวะก้าวเข้าสาก
2.2 จังหวะยํ่าเท้าในลาก
2.3 จังหวะเดินออกจากสาก

จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง
กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ ชั่ง กรุ กรุ กรุ ซัง กรุ กรุ กรุ กรุ ซัง 

จังหวะก้าวเข้าสาก

ภาพที่ 77 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า

จังหวะก้าวเข้าสาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง 
ตั้งตรง 
ตั้งตรง
มือหนึ่งตั้งวง ส่วนอีกมือจีบแบบพื้นบ้าน
ก้าวเท้าเข้าในสาก เมื่อสากแยกห่างออกจากกัน ในลักษณะหันลำตัวขนาน 

กับสาก(หันข้างให้หน้าเวที)



219

2.2 จังหวะย่ําเท้าในสาก

ภาพที่ 78 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: จังหวะยํ่าเท้าในสาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง 
: ตังตรง 
: ต้ังตรง
: มือหนึ่งตังวง ส่วนอีกมือจีบแบบพื้นบ้าน 
: ยํ่าเท้าอีกข้างเข้าในสาก และก้าวเท้าเดินหน้าในสาก 
: ก้าวเท้าในสาก เดินหน้าประมาณ 4 จังหวะ สอดมือจีบไปตั้งวงเหมือนท่า 

สอดสร้อยมาลาแปลงหรอไม่ก็ตั้งมือในลักษณะเดิมไม่ต้องเปลี่ยนมือ
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2.3 จังหวะเดินออกจากสาก

ภาพที่ 79 : จังหวะเดินออกจากสาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก__มลบโดง
ศีรษะ : ตั้งตรง
ลำตว : ตั้งตรง
มือ : มือหนึ่งตั้งวง ส่วนอีกมือจีบแบบพื้นบ้าน
เท้า : ก้าวเท้าออกจากสากก่อนที่สากจะกระทบชิดกัน
อธิบายท่ารำ : ก้าวเท้าออกจากสากในลักษณะก้าวออกด้านข้าง ส่วนมือยังทำท่าเดิมไม่

เปลี่ยนแปลง
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กระบวน'ท่ารำเข้าสาก_มลบโดง มีลักษณะการเข้า-ออก เหมือนกับกระบวนท่าเข้าสาก 
จืงมุย เพียงแต่จังหวะนีอยู่ในสากยาวกว่า คือ เดินก้าวในสากประมาณ 4 จังหวะ ก่อนที่จะก้าว 
ออกนอกสาก ส่วนมืออาจมีการเคลื่อนไหว หรือตั้งท่านิ่งในลักษณะเซ่นเดิมก็ได้ แล้วเคลื่อนไหว 
เท้าเพียงอย่างเดียว

3. กระบวนท่ารำเข้าสาก จึงปี?

เพลงจืงปีร์เป็นเพลงเร็ว จังหวะและท่ารำค่อนข้างกระชับ รวดเร็วดูคล่องแคล่วว่องไว 
การเข้าสากเป็นการเดินเข้าลาก 2 ขา แล้วเดินออก ดังรูปภาพ คือ

ภาพที่ 80 : กระบวนท่ารำเข้าสาก_จืงปีร์
ที่มา : ถ่ายโดยอริยา ลื่มกาญจนพงดั วันที่ 18 พฤศจิกายน 2543

ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร์
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กระบวนท่ารำจืงปีร์ในท่ารำเข้าลากนี้แบ่งการเข้า-ออกเป็น 3 จังหวะ คือ
3.1 จังหวะก้าวเข้าสาก
3.2 จังหวะยํ่าเท้าในลาก
3.3 จังหวะเดินออกจากลาก

จังหวะกระทบของลากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงปีร์ 
กรุ กรุ ช่ัง กรุ ชั่ง กรุ กรุ

3.1 จังหวะก้าวเข้าลาก

ภาพที่ 81 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า

จังหวะก้าวเข้าลาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จืงปีร์ 
ตั้งตรง 
ตั้งตรง
มือหนึ่งตังวง อีกมือหนึ่งจีบแบบพื้นบ้าน 
เตรียมยกเท้าก้าวเข้าในสาก
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3.2 จังหวะย่ําเท้าในสาก

ภาพที่ 82 
ศีรษะ 
ลาตว 
มือ 
เท้า

จังหวะยํ่าเท้าในลาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จึงปีร์ 
ตั้งตรง 
ตั้งตรง
มือหนึงตังวง อีกมือหนึ่งจีบแบบพื้นบ้าน
ก้าวเข้าในสากทีละข้าง ตามจังหวะสากที่แยกออกจากกัน ให้เท้าอยู่ในสาก 

ท้ัง 2 เท้า
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3.3 จังหวะเดินออกจากลาก

ภาพที่ 83 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า

จังหวะเดินออกจากสาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จ งืป ีร ์ 
ต้ังตรง 
ต้ังตรง
มือหนึ่งตังวง อีกมือหนึ่งจีบแบบพื้นบ้าน
ก้าวเท้าออกนอกสาก โดยก้าวเท้าออกทีละข้างตามจังหวะสากที่แยกออก  

และเตรียมที่จะกระทบกัน



225

กระบวนท่ารำเข้าสาก_จืงปีร์ ก็มีลักษณะก้าวเท้าเข้า-ออก เหมือนกับเพลงจืงมุยและ 
มลบโดง ลักษณะของจังหวะเป็นจังหวะเร็ว แต่มืจังหวะห่างของลากหลายจังหวะ ท่าให้
สามารถก้าวเท้าเข้าในสากได้ 2 เท้า แล้วจึงก้าวออกมา ซึ่งต้องทำด้วยความรวดเร็วตามบังคับ 
ของจังหวะ ส่วนท่ามือนั้นก็เหมือนกับท่ารำในจังหวะอื่น คือ ท่าตังวงและจีบแบบพืนบ้าน

สรุปแล้วในกระบวนการรำเข้าลาก เรือมอันเรแบบซาวบ้านนี้มืท่าเข้าสากเพียง 3 ท่า คือ
1. ท่าจึงมุย
2. ท่ามลบโดง
3. ท่าจึงปีร์

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการเดินเข้าสากตามลักษณะของจังหวะและการกระทบของ
สากผู้วิจัยขอเสนอตารางการเดิน-เข้าออกสาก ให้ตรงกับจังหวะการกระทบ ดังนี้ 
ตารางที่ 9 การใช้จังหวะเท้าเข้าสากของเรือมอันเรแบบฉบับชาวบ้าน
จังหวะ จังหวะสาก การก้าวเท้า ลักษณะการเข้าในสาก

จืงมย ★
ห่าง ยืนย่ําเท้าอยู่ที่นอกสาก

★ ★ 
ชิด ยืนย่ําเท้าอยู่กับท่ีนอกสาก
ห่าง ก้าวเท้าซ้ายเข้าสาก
ห่าง ก้าวเท้าขวาข้ามออกนอกสาก
ชิด ยกเท้าซ้ายข้ึนจากสาก การใช้เท้าเข้าสากใช้เท้าไหนก็ได้
ห่าง วางเท้าซ้ายลงในสาก และเม่ือออกนอกสากแล้วจะถอย
ห่าง วางเท้าขวานอกสากด้านหลัง หลังวางเท้าในจังหวะต่อไปเลยก็ได้
ชิด ยกเท้าซ้ายข้ึนจากสาก หรือจะเว้นจังหวะเพ่ือย่ําเท้านอก
ห่าง ย่ําเท้านอกสากหรือยกเท้า สาก แล้วก้าวเข้าสากใหม่ได้เช่นเดียวกัน

เตรียมตัวก้าวเข้าสากในจังหวะ
เดียวกัน

★

ห่าง คือ ลักษณะไม้สากทีกระทบกับไม้รองสากและสาก 2 อัน แยกออกจากกัน
★  ไ* *โ

ชิด คือ ลักษณะไม้สาก 2 อัน ที่กระทบกัน
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ตารางที่ 9 (ต่อ)

จังหวะ จังหวะสาก การก้าวเท้า ลักษณะการเข้าในสาก
มลบโดง ห่าง ยืนย่ําเ'ท้าอยู่กับท่ีนอกสาก

ห่าง ห่าง ยืนยาเท้าอยู่กับท่ีนอกสาก
ห่าง ห่าง ยืนย่ําเท้าอยู่กับท่ีนอกสาก
ห่าง ชิด ยืนย่ําเท้าอยู่กับท่ีนอกสาก
ห่าง ห่าง ชิด ยืนย่ําเท้าอยู่กับท่ีนอกสาก การใช้เท้าก้าวเข้าสากใช้เท้าไหนก็ได้

และในช่วง
ห่าง ห่าง ก้าวเข้าในสากจังหวะ 1 จังหวะเดินยํ่า'ในสากบางครั้งอาจมีแค่

3 จังหวะโดย
ห่าง ห่าง ย่ําในสากจังหวะ 2 โดยเข้าในท้ายจังหวะชุดแรก (ห่าง ห่าง 

นับ เป็นจังหวะ1
มลบโดง ห่าง ยํ่าเท้าในสากจังหวะ 3

ห่าง ห่าง ยํ่าเท้าในลากจังหวะ 4
ห่าง ห่าง ก้าวออกนอกสากจังหวะ 1
ห่าง ชิด ก้าวออกนอกสากจังหวะ 2
ห่าง ห่าง ชิด ยํ่าเ'ท้านอกสาก
ห่าง ห่าง เริ่มก้าวเข้าในสากจังหวะ 1 และ
ห่าง ห่าง ปฏิบัติต่อเนื่องเหมือนเดิม

จืงปีร์ ห่าง ยืนยํ่าเท้าอยู่กับที่นอกสาก
ห่าง ชิด ยืนยํ่าเท้าอยู่กับที่นอกสาก
ห่าง ชิด ยืนยำเท้าอยู่กับที่นอกสาก
ห่าง ห่าง ก้าวเข้าในสากจังหวะ 1
ห่าง ก้าวเข้าในสากจังหวะ 2 การเข้าสากใช้เท้าไหนก้าวก่อนก็ได้
ห่าง ชิด ก้าวออกจากสากจังหวะ 1-2 และในจังหวะที่ยกเท้าออกจากสาก
ห่าง ชิด ยืนยํ่าเท้าอยู่กับที่นอกลาก ต้องรีบยกด้วยความเร็วใช้การลัด
ห่าง ห่าง ก้าวเข้าสากในจังหวะ 1 ใหม่ จังหวะในการยกเท้า
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กระบวนท่ารำในการรำเข้าสากนี้ไม่เน้นท่าทางที่เป็นรูปแบบโดยเฉพาะ เน้นเฉพาะจังหวะ 
เท้าในการก้าวเข้า-ออกเท่านั้น และเป็นที่น ่าสังเกตว่าในการก้าวเข้าสากนันจะก้าวเข้าในช่วงท้าย 
ของจังหวะต่อด้วยช่วงเริ่มต้นจังหวะชุดใหม่ แล้วจึงก้าวออก ซึงจังหวะทัง 3 จังหวะนีมีลักษณะ 
เหมือนกัน คือ ก้าวเข้าในช่วงท้าย และก้าวออกในช่วงกลางจังหวะ แต่การยํ่าเท ้าในสากจะมาก 
หรือน้อย ช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับ จังหวะเพลงและการกระทบของสากด้วย

5.1.3 ก?ะบวนท่าตลกพลิกแพลง

กระบวนท่ารำนี้ผู้แสดงมืเพียง 1 คน ออกมารำในช่วงจังหวะจืงปีร์หสัง 
จากที่มืการรำเข้าสากแล้ว ผู้รำคนอื่นนั่งลงล้อมเป็นวงกลมหรือยืนปรบมือให้จังหวะร่วมกัน ท่า 
รำของท่าตลกนี้เป็นการรำเข้าสาก และในช่วงนี้บางครั้งอาจมืนักแสดงชายรำวนเวียนไปมารอบ
สากด้วยก็ได้ บางครั้งก็มืการนำกรับมาตีขยับในช่วงนี้ เพื่อสร้างความสนุกสนานครืกครื้นมากยิ่ง 
ขึ้น ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายท่ารำในส่วนของท่าตลกและนักแสดงที่รำยั่วไปมาเท่านัน ส่วนรำกรับถือ 
เป็นชุดการแสดงอีกประ๓ ทหนึ่งไม่ขออธิบายท่ารำจะนำเพียงรูปและการแสดงมาเสนอเท่านัน
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ภาพที่ 84 
ที่มา

รูปแบบการแสดงท่าตลกพลิกแพลง
ถ่ายโดยอริยา ล่ิมกาญจนพง(วั วันท่ี 18พฤศจิกายน 2543
ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร์
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ภาพที่ 85 
ที่มา

การแสดงท่าตลกพลิกแพลง'โดยมีผู้รำย่ัว
ถ่ายโดยอริยา ล่ิมกาญจนพงศ์ วันท่ี 18พฤศจิกายน 2543

ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร์
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ภาพท่ี 86 : การแสดงรำกรับ
ท่ีมา : ถ่ายโดยอริยา ล่ิมกาญจนพงสั วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2543

ณ.วัดบ้านดงมัน ต.คอโค อ.เมือง จ.สุรินทร์
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กระบวนท่ารำตลกพลิกแพลงนี้เป็นการใช้ความสามารถในการทำท่าทางผาดโผนต่าง  ๆ
★

เช้าลาก โดยมีท่าย่อยต่าง ๆ ซึ่งใช้ภาษาเขมรสูงในการเรียกซื่อท่า เป็นซื่อที่บ ัญญ่ติขึ้นโดยชาว

เขมรถิ่นไทย ดังมีชื่อและความหมาย ดังนี้
1. ท่าไหว้ครูหรือทวายกรู
2. ท่าเนาง1ใด'โ'จลเร คำว่า แก็งได แปลว่าศอกหรือข้อศอก โจล แปลว่า กระโจนเช้าไป 

และเรก็คืออันเร ซึ่งหมายถึงลาก รวมคำแล้วมีความหมายถึง การเอาศอกหรือข้อศอกวางลงใน 
สากอย่างรวดเร็ว

3. ท่าจังกวงโจลเร คำว่า จังกวง แปลว่า เข่าหรือหัวเข่า โจล แปลว่า กระโดดหรือเช้า 
สากอย่างเร็ว และเร คืออันเร (สาก) รวมคำแล้วหมายถึง การเอาหัวเข่าวางลงในสากอย่างรวด 
เร็ว

4. ท่ากบาลโจลเร คำว่า กบาล แปลว่า ศีรษะ โจล แปลว่า กระโดดหรือเช้าสากอย่าง 
รวดเร็ว และเร คืออันเร (สาก) รวมคำแล้ว หมายถึง การเอาศีรษะวางลงในสากอย่างรวดเร็ว

5. ท่าเดกค'นองอันเร คำว่า เดก แปลว่า นอน คน็อง แปลว่า หลัง อันเร คือ ลากรวม 
คำแล้ว

คือท่านอนในสาก ในที่นี้เป็นการนอนควํ่า
6. ท่าเดกคน็องอันเร (พลิกตัว) เป็นท่าต่อเนื่องจากท่านอนควํ่า
7. ท่าคาบธนบัตร
8. ท่าลูดซวลอันเร คำว่า สูด แปลว่า กระโดด ซวล แปลว่า ยืน และอันเร คือสาก 

รวมคำแล้ว หมายถึง ยืนกระโดดเช้าสาก
9. ท่าจบ

ทั้งหมดนี้ผู้วิจัยจัดให้เป็นท่ารำย่อยในกระบวนท่ารำหลัก คือ กระบวนท่ารำตลกพลิก
แพลง

ท่าย่อยต่าง ๆเหล่านี รวบรวมเฉพาะท่ารำทีผู้รำแสดงได้เท่าบัน เนืองจากผู้รำมีอายุ

มากแล้ว และท่าตลกพลิกแพลงส่วนใหญ่ ในเรือมอันเรฉบับปรับปรุงใหม่นั้นก็นำท่าตลกพลิก 
แพลงของชาวบ้านมาใช้
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำตลกพลิกแพลงใช้จังหวะเดียวกับเพลงจืงปีร์ คือ 
กรุ กรุ ชั่ง กรุ ช่ัง กรุ กรุ

1. ท่าไหว้ครูหรือทวายกรู
ท่านี้แบ่งออกเป็น 2 จังหวะ คือ

1.1 ท่าไหว้

ภาพที่ 87 : ท่าไหว้ ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง
ศีรษะ : ตั้งตรง
ลำตัว : ตังตรง
มือ : พนมมือไว้ระหว่างอก
เท้า : นั่งคุกเข่าแยกเข่าออก ทับส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง
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2 . ท่ากราบ

ภาพที 88 : ท่ากราบ ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง
ศีรษะ : ก้มลงชิดไม้สาก
ลำตัว : โน้มลงตํ่าตามศีรษะ
มือ : แบมือกราบลงบนสากไม้ทั้ง 2
เท้า : นั่งคุกเข่าแยกเข่าออก ทับส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง



234

ผู้รำจะทำท่าไหว้ครูนี้ทั้งหมด 3 คร้ัง โดยก้มลงกราบในช่วงจังหวะที่ลากแยกห่างออกจาก 
กัน

2. ท่าแก็งไดโจลเร (ศอกหรือข้อศอกวางลงในสาก)

ภาพที่ 89 
ศีรษะ 
ลำตัว

มอ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าแก็งไดโจลเร ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง 
โน้มลงตํ่าตามลำตัว
โน้มลงตํ่าตามมือ เบี่ยงตัวตามแขนไปทางขวาถ้าวางศอกซ้ายและไปทางซ้าย 
เมื่อวางศอกขวา
วางบนพืนโดยทอดยาวตามแขนตังแต่มือจนถึงศอก ทำสลับข้างซ้าย-ขวา 
นั่งคุกเข่า แยกเข่าออก นั่งทับส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง
เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าไหว้ครู โดยผู้รำเบี่ยงตัวไปทางขวา วางศอกซ้ายลง 
ขนานกับพื้นในช่วงที่สากแยกออกจากกัน แล้วดึงตัวขึ้นม้วนมือไปมา 
และเมื่อจังหวะที่สากแยกออกจากกัน เบี่ยงตัวทางซ้ายวางศอกขวาลงขนาน 

กับพื้น
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3. ท่าจังกวงโจลเร (เข่าวางลงในสาก)

ภาพที่ 90 
ศีรษะ 
ลาตัว

มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจังกวงโจลเร ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง 
: ก้มลงขนานกับลำตัว โดยหันไปทางขวาและทางซ้าย 
: ขนานกับสากไม้ ใช้อวัยวะตั้งแต่เข่าลงไปจนถึงเท้าด้านใดด้านหนึ่ง 

วางลงในลาก
: วางมือบนพื้นนอกสากทั้ง 2 ข้าง
: วางเท้าข้างใดข้างหนึ่งออกนอกสาก ส,วนอีกข้างวางในลาก (ด้านเดียวกับเข่า) 
: เป็นท่าต่อเนื่องโดยหมุนตัว โดยหันตัวไปให้ขนานกับสาก ก้มตัวลงวางมือ 

นอกสากก้มตัวลงให้ศีรษะวางลงในสากระหว่างที่สากแยกห่างออกจากกัน 
และวางเข่าลงในสาก โดยวางตั้งแต่เข่าจนถึงเท้า ในช่วงนี้สากแยกออกจาก 

กัน ต่อจากนั้นดึงตัวขึ้นหมุนตัวไปอีกด้าน และวางเข่าลงในสากเช่นเดิม
ปฏิษัติสลับ 2 ข้าง ซ้าย-ขวา
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4. ท่ากบาลโจลเร (ศีรษะวางลงในลาก)

ภาพที 91 : ท่ากบาลโจลเร ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง
ศีรษะ : ศีรษะวางติดกับพื้นในลาก โดยหันไปทางขวาและทางซ้าย
ลำตัว : ขนานกับสากไม้ โดยยกก้นขึ้นสูง
มือ : วางมือบนพืนนอกลากทั้ง 2 ข้าง
เท้า : วางเท้าออกนอกสากทั้ง 2 ข้าง
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่องโดยหมุนตัว หันศีรษะไปทางขวา วางมือนอกลาก วางเท้า 

นอกสากแล้วดึงตัวขึ้นนั่งคุกเข่าเซ่นเดิม ต่อจากนี้หมุนตัวไปทางซ้าย นอน 
ควํ่าบนสากก้มศีรษะลงในสากเช่นเดิมในจังหวะลากแยกออกจากกัน
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5.ท่าเดกคน็องอันเร(นอนควํ่า)

ภาพที่ 92 : ท่าเดกคน็องอันเร (นอนควํ่า) ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง
ศีรษะ : ขนานกับลำตัว
ลำตัว : ทอดขนานยาวตามไม้สาก
มือ : วางบนพื้นนอกสากทั้ง 2 ข้าง
เท้า : วางนอกสาก
อธิบายท่ารำ : ผู้รำนอนควํ่าขนานกับไม้สาก โดยวางมือออกนอกสาก และเท้าวางอยู่นอก

สากในจังหวะที่สากกระทบกัน และเมื่อสากแยกห่างออกจากกันให้ยกตัวแล้ว
วางเท้าลงในสาก แล้วรีบยกออกเมื่อสากกระทบกัน
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6. ท่าเดกคน็องอันเร (พลิกตัว)

ภาพ ท ี 93 : ท่าเดกค'นองอันเร (พลิกตัว) ในกระบวนท่ารำ_ ตลกพลิกแพลง
0✓  o  O X  ^  Âศรษะ : ขนานกบลาตัว หงายศรษะขน

ลำตัว : นอนขนานยาวตามไม้สาก หงายลำตัวขึ้น
มือ : วางขนานส่งไปทางศีรษะ
เท้า : ทอดยาวตามลำตัว
อธิบายท่ารำ : เป็นท่ารำต่อเนื่องจากท่าเดกคน็องอันเร (นอนควํ่า) เมื่อผู้รำวางเท้าลงในสาก 

เมื่อจังหวะสากจะกระทบกัน ผู้รำพลิกตัวกลิ้งออกนอกสาก
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7. ท่าคาบธนบัตร
ท่ารำนีเป็นท่ารำที่ใซ้ความสามารถเฉพาะตัวของผู้รำในการใช้ปากคาบธนบัตร 

ออกมาจากลากในระหว่างที'สากแยกห่างออกจากกันชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะท่าตังนี้คือ

ภาพที่ 94 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าคาบธนบัตร ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง 
ก้มลงขนานกับลำตัว หันศีรษะไปทางขวามือ 
ลำตัวขนานกับพื้นในลักษณะควํ่าหน้า 
วางมือลงนอกสาก
วางนอกสากทั้ง 2 ข้าง พือวางในสากข้างใดข้างหนึ่ง 
เมื่อมืผู้วางธนบัตรลงระหว่างสาก ผู้รำนั่งลงรอจังหวะแล้วนอนควํ่าหน้า 

โดยยกก้นขึ้นสูง มือและเท้าอยู่นอกสาก รอจังหวะแล้วใช้ปากลงคาบธนบัตร 
ถ้ายังคาบไม่ได้ ให้ยกศีรษะขึ้นก่อน รอจังหวะและคาบธนบัตรใหม่
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8. ท่าลูดซวลอันเร (ยืนกระโดดเข้าสาก)

ภาพที่ 95 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าลูดชวลอันเร ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง 
: ต้ังตรง 
: ต้ังตรง
: ตั้งเป็นวงทั้ง 2 ข้าง
: ก้าวเข้า-ออกในสาก ตามจังหวะใช้ลักษณะก้าวกระโดด 
: เมื่อผู้รำคาบธนบัตรได้แล้ว ก็ลุกนั่งคุกเข่า และค่อย  ๆ ลุกขึ้นยืน มือทั้ง 2 ต้ัง 

วงม้วน ไปมาตามจังหวะ แล้วกระโดด เข้าในสากทั้ง 2 เท้า เมื่อสากแยกออก 
จากลัน และกระโดดออกเมื่อสากกระทบลัน กระโดดเข้า-ออก สลับไปมา เม่ือ 
กระโดดเข้าสากแล้ว ให้กระโดดหมุนตัวในสากอีกครั้งก่อนกระโดดออกจากสาก 
ด้วย ขณะกระโดดปากก็บังคาบธนบัตรอยู่เข่นเดิม
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9. ท่าจบ
ท่านี้แบ่งออกเป็น 2 จังหวะ คือ
9.1 ท่าไหว้

ภาพที 96 : ท่าไหว้ของท่าจบ ในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง
ศีรษะ ตังตรง
ลำตัว : ตั้งตรง

^  ๘ใ l yมอ : พนมมอขนสูงจรดหนาผาก
เท้า : นั่งคุกเข่า แยกเข่าออก นั่งทับส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง
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9.2 ท ่ากราบ

ภาพที 97 : ท่ากราบของท่าจบในกระบวนท่ารำ_ตลกพลิกแพลง
ศีรษะ : ก้มลงชิดไม้สาก
ลำตัว : โน้มลงตํ่าตามศีรษะ
มือ : แบมือกราบลงในระหว่างไม้สากทั้ง 2
เท้า : นั่งคุกเข่า แยกเข่าออก นั่งทับส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง
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ในการทำท่าจบนี้ผู้รำยังคงคาบธนบัตรอยู่เช่นเดิม และเป็นอันจบกระบวนท่ารำ_ตลก
พลิกแพลง ลักษณะท่ารำที่ปรากฎเป็นการวางอวัยวะส่วนต่าง  ๆ และระหว่างสากไมในขณะที่แยก 
ออกจากยันในเวลาอันรวดเร็ว พร้อมยับทำทำทางบิดตัว บิดมือ ไปมาให้ดูตลกและสร้างความ 
สนุกสนานแก ผู้่ชม ในการใช้ปากคาบธนบัตรเป็นการอวดความสามารถของผู้รำและถือเป็นการให้ 
รางวัลด้วยที่สามารถรำที่เสียงอันตรายได้ถูกใจผู้ชม สุดท้ายเมื่อจบการแสดงกเป็นการไหว้
ขอบคุณคุณผู้ซม และครูบาอาจารย์ที่ช่วยในการรำใหใ้ม ่ม ือุปสรรคใด ๆ เช่นเดียวยับก่อนเริ่มรำก็ 
มืท่าไหว้ครูเพื่อให้ช่วยปกป้องอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้

กระบวนรำ_ตลกพลิกแพลง มักมืผู้รำวนเวียนไปมารอบสาก เพื่อเป็นการรำยั่วผู้รำท่า
พลิกแพลงด้วย ซึ่งการรำลักษณะนี้อาจเพิ่มเติมขึ้นภายหลังไวเ้ป็นได้ แต่ทั้งนีผู้วิจัยขออธิบายท่า 
รำไว้ด้วย เนื่องจากเป็นลักษณะท่ารำของผู้ชาย ซึ่งจะแตกต่างจากท่ารำของผู้หญิงที่มักพบได้ทั่ว 
ไป ในการรำในรอบสากอีกด้วย

กระบวนทำรำ_ยั่วมักเป็นท่าอิสระของผู้รำ ซึ่งผู้วิจัยสามารถจัดเป็นท่าต่าง ๆ ได้ตังนี้
1. ทำหมุนตัว
2. ท่าขยับแขน
3. ท่าม้วนมือ
4. ท่าจีบหลัง
5. ท่ากางปีก
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1. ท่าหมุนตัว

ภาพที่ 98 
ศีรษะ 
ลาตว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าหมุนตัว ในกระบวนท่ารำ_ ย ั่ว 
ต้ังตรง
ตังตรงและโน้มตัวเมื่อหมุน
มือแบเหยียดตึงล่งขึ้นสูงด้านหน้า อีกมือหนึ่งจีบไว้ด้านหลังหรือไว้ระดับเอว 
ยำสลับซ้าย-ขวา ตามจังหวะ
ท่ารำนี้ผู้รำจะตึงแขนเหยียดมือออกคล้ายการตั้งวง ส่วนอีกมือจีบไว้ด้านหลัง 
ยํ่าเท ้า มือที่แขนตึงขยับม้วนเข้าออกด้วย และเมื่อหมุนตัว ดึงมือจีบออก 
ปล่อยตึงแขนและมือแบดึงลงมาชิดลำตัวด้านหน้า แล้วปาดไปจีบด้านหลัง 
ขยับไหล่ตามจังหวะด้วย ท่ารำท่านี้มักใช้ท่าเชื่อมในการเปลี่ยนไปทำท่า
อื่น ๆ ต่อไป
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2. ท่าขยับแขน
ท่า'ขยับแขน,นีมี 2 ลักษณะด้วยกัน คือ

2.1 ท่าขยับแขน2 ด้าน
2.2 ท่าขยับแขนด้านเดียว

2.1 ท่าขยับแขน 2 ด้าน

ภาพที 99 : ท่าขยับแขน 2 ด้าน ในกระบวนท่ารำ_ ย ัว
ศีรษะ : ตังตรง
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือแบออกและตึงแขนกางออก
เท้า : ยํ่าตามลังหวะซ้าย-ขวาสลับกันไป
อธิบายท่ารำ : ใช้เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าเชื่อมได้ โดยแบมือออกทั้ง 2 ข้างและกางแขนออก

ขยับแขนงอเข้า-ออกตามลังหวะพร้อมกับการยํ่าเท้า
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2.2 ท ่าขยับแขนด ้านเด ียว

ภาพที่ 100 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าขยับแขนด้านเดียว ในกระบวนท่ารำ_ ย ั่ว 
: ต้ังตรง 
: ต้ังตรง
: มือแบออกทัง 2 ข้าง โดยตึงแขนออกด้านใดด้านหนึ่ง และดึงแขนอีกด้านล่ง 

ไปทางเดียวกัน มืออยู่ในแนวเส้นตรงกับหัวไหล่ 
: ยํ่าตามจังหวะซ้าย-ขวาสลับกันไป
: ใช้เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าเชื่อมหรือต่อจากท่าขยับแขน 2 ด้าน ก็ได้ โดยเลื่อน 

มือตํ่าลงไปในด้านเดียวกับแขนที่ตึง ขยับไหล่เข้าออก พร้อมยํ่าเท้าสลับซ้าย- 
ขวา



2 4 7

3. ท่าม้วนมือ

ภาพที่ 101
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าม้วนมือ ในกระบวนท่ารำ_ ย ั่ว 
: ต้ังตรง 
: ต้ังตรง
: แบออกทั้ง 2 ข้าง 
: ยํ่าซ้าย-ขวาสลับไปมาตามจังหวะ
: ท่าต่อเนื่องจากท่าเชื่อม โดยแบมือออกแล้วหักข้อมือม้วนเข้าแล้วดึงออกสลับ 

กันไปในระดับหน้า พร้อมยํ่าเท้าตามจังหวะ



2 4 8

4. ท่าจีบหลัง

ภาพที่ 102 : ท่าจีบหลัง ในกระบวนท่ารำ_ย่ัว
ศีรษะ : ต้ังตรง
ลำตัว : ตั้งตรง
มือ : จีบแบบพื้นบ้านทั้ง 2 มือ แล้วส่งแขนมาด้านหลัง
เท้า : ยํ่าตามลังหวะสลับซ้าย-ขวา
อธิบายท่ารำ : ท่าต่อเนื่องจากท่าเชื่อม โดยส่งมือจีบไปด้านหลังทั้ง 2 ข้าง พร้อมยํ่าเท้าตาม

ลังหวะซ้ายขวา
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5. ท่ากางปีก

ภาพที 103 : ท่ากางปีก ในกระบวนท่ารำ_ ย วั
ศีรษะ : ตั้งตรง
ลำตัว : ตั้งตรง
มือ : แบมือออกแขนตึงระดับไหล่ทั้ง 2 ข้าง

is o as as isเทา : ยาตามจงหวะสลับซาย-ขวา
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าจีบหลัง โดยดึงมือจีบขึ้นมาปล่อยแบมือออกและตึง 

แขนข้างพร้อมยํ่าเท้า
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ลักษณะท่าทั้งหมด 5 ท่า ดังกล่าวนี้เป็นท่าของผู้รำยั่ว ซึ่งรำพร้อมดับกระบวนท่ารำ_ ตลก 
พลิกแพลงเป็นท่ารำของผู้ชาย ขณะรำรอบสากด้วยในบางครั้ง เนื่องจากท่ารำรอบสากล่วนใหญ  ่
มักเป็นท่าของผู้หญิง ผู้ว ิจัยจึงนำท่าของผู้รำชายมาอธิบายไว้ต่างหาก เพื่อให้มองเห็นความชัด 
เจนและแตกต่างดัน นอกจากนี้ทิศทางการเคลื่อนไหว ในแต่ละท่าที่พบมักจะมีลักษณะเฉพาะอีก 
ด้วย ดังมีรายละเอียดดังนี้ คือ

ตารางที่ 10 ทิศทางการเคลื่อนที่ของท่ารำยั่ว

ท่าหมุนตัว ท่าขยับแขน ท่าม้วนมือ ท่าจีบหลัง ท่ากางปีก
ใช้การเคลื่อนไหว ใช้การเคลื่อนไหว ใช้การเคลื่อนไหว ใช้การเคลื่อนไหว ใช้การเคลื่อนไหว
โดยการหมุนรอบ โดยการเบ ี่ยงต ัว โดยการถอยหลัง โดยการหม ุนต ัว โดยการหม ุนต ัว
ตัว คือ ผู้รำมัก หรือหมุนรอบตัว หรือการหันลำตัว คือ ผู้รำหมุนตัว หรือถอยหล ังค ือ
จ ะห ม ุน รอ บ ต ัว คือ ผู้รำมักจะรำ ไปด้านข้าง คือ ก ล ับ ห ล ัง ห ัน ผู้รำหมุนตัวกลับ
โดยหมุนตัวตาม ห น ้า ต รง ใน ท ่า ผ ู้ร ำ จ ะ ย ํ่า เท ้า เมื่อถึงท่าจีบหลัง ม า ด ้ า น ห น ้ า
มือสูง หรื อหมุน ขยับแขน 2 ด้าน ถอยหลัง โดย และอาจย ํ่า เท ้า
ต าม ม ือ จ ีบ ก ็ได ้ แต ่ถ ้าขย ับ แขน อาจห ันข ้างหร ือ ถอยหลัง
เหมือนดัน แต่จะ ด ้านเด ียวจะรำ หันหน้าตรงก็ได้
ไ ม ่ย ํ่า อ ย ู่ ด ับ ท ี่ เบ ี่ยงต ัวไปด ้าน
เคล ื่อนท ี่ไปรอบ ข้างหรืออาจหมุน
 ๆ สากไม้ อาจ 

เป็นด้านหลังหรือ
รอบตัว

ด้านข้าง แต่จะ
ไม ่บ ังด ้าน ห น ้า
ของผ ู้รำเข ้าสาก
ท ่ า ต ล ก พ ล ิ ก
แพลง



251

ซึ่งท ่ารำเหล่าน ี้ท ิศทางการเคลื่อนที่ ถ ้ารำรอบสากก็จะเดินหมุนเป ็นวงกลมตามเข็ม
นาพีกา หากแต่เป็นการรำในช่วงท่าตลกพลิกแพลง ก็จะรำอยู่ด้านหลังหรือด้านข้างของสากเป็น 
ส่วนใหญ่

จากการศึกษากระบวนท่าเรือมอันเรแบบชาวบ้านในครั้งนี้ พอที่จะสรุปกระบวนท่ารำได้
ดังน้ี

1. กระบวนท่ารำรอบสาก แยกออกตามลังหวะเพลง 5 จังหวะ คือ
1.1 ลังหวะเพลงไหว้ครู ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู ม ีท ่าย ่อย2 ท ่าค ือ

- ท่านั่งไหว้
- ท่ารำวนรอบสาก

1.2 ลังหวะเพลงจืงมุย ในกระบวนท่ารำ_จีงมุย มีท่าย่อย 2 ท่า คือ
- ท่าจีบ 2 มือ
- ท่าจีบ -  ต้ังวง

1.3 ลังหวะเพลงมลบโดง ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง มีท่าเด่นซัดเพียง1 ท ่าค ือ
- ท่าตั้ง1วง-จีบควํ่าแขนตึง

1.4 ลังหวะเพลงจืงปีร์ ในกระบวนท่ารำ_จีงปีร ์ มืท่าเด่นซัดเพียง 1 ท่า คือ
- ท่าตั้งวงเบี่ยงตัว

1.5 ลังหวะเพลงกัจปะกา ในกระบวนท่ารำ_กัจปะกา แบ่งผู้รำออกเป็น 2 
ประ๓ ท คือ
ผู้รำรอบสากทั่วไป มีท่าย่อย 2 ท่า คือ

- ท่าพนมมือ
- ท่าปล่อยมือโปรยดอกไม้
ผู้ถือซันดอก'ไม้ มีท่าย่อย 2 ท่า คือ
- ท่าหยิบดอกไม้
- ท่าโปรยดอกไม้
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ในส่วนของท่ารำผูวิจัยพบว่า ท่าจีบ-ตั้งวง เป็นท่ารำที่ใช้มากที่สุดในทุกเพลง ซ่ึงมี
ลักษณะห่วงทีแตกต่างกันบ้างเล็กน้อยตามจังหวะของเพลง โดยมีท่าพนมมือไหว้เป็นท่ารำที,ใช ้
รองลงมาเป็นอันดับสอง และทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่าลักษณะท่ารำส่วนใหญ่ เป็นท่ารำเลียนแบบ 
ธรรมชาติ และท่าพื้นฐานในการฟ้อนรำ ดังรายละเอียด คือ

1. ท่าเลียนแบบธรรมชาติ เป ็นท่าที่นำมาใช้โดยไม่ได้ด ัดแปลงใดๆทั้งสิ้น ได้แก่ ท่าไหว ้
และท่าโปรยดอกไม้

2. ท่าพื้นฐานการฟ้อนรำ คือ การจีบ การตั้งวง การก้าวเท้า การยํ่าเท ้า เป็นด้น ซ่ึง 
ท่าเหล่านี้เป็นท่ารำพื้นฐาน ที่ผู้รำนำมาใช้ในเรือมอันเรแบบตั้งเดิม

นอกเหนือจากนี้ยังได้มืการดัดแปลงเพิมเติม โดยนำท่ารำพื้นฐานมาใช้สื่อความหมาย
แทน ท่าทางเลียนแบบธรรมชาติอีกด้วย เซ่น ในท่าลมพัดยอดมะพร้าว ผู้รำทำท่าตั้งวงและจีบ 
ช้างลำตัว พร้อมเอนตัวไปตามมือตั้งวง แล้วเคลื่อนมือดึงจีบมาปล่อยตั้งวงและเปลี่ยนเอียง
ลักษณะเซ่นนี้จะคล้ายกับใบไม้ต้องลม หรือไม่ก็ท่าปล่อยมือโปรยดอกไม้ในจังหวะเพลงกัจปะกา 
ซึ่งผู้รำปล่อยมือออกตั้งวงทั้ง 2 ด้าน คล้าย ๆ กับการโปรยดอกไม ใ้หแ้ก่ผู้ซมหรือผู้ร่วมแสดงด้วย 
กัน และเนื่องจากเพลงนี้มืผู้รำโปรยดอกไม้ด้วยเพียงคนเดียว คนอื่น ๆ จึงต้องแสดงท่าทาง
สมมติในการโปรยดอกไม้ด้วย

จากกระบวนท่ารำรอบสากเรือมอันเรแบบชาวบ้านทั้งหมดนี้ มองเห็นได้ว่าท่ารำส่วน
ใหญ่เป็นท่ารำพื้นฐานและท่าเลียนแบบธรรมชาติ ต่อมาได้มืการพัฒนาโดยนำท่าพีนฐานมาลีอ
ความหมายแทนท่าทางจากธรรมชาติ ท่ารำที่ปรากฏมักเป็นท่าชำ ๆ กัน จะต่างกันตามจังหวะ 
เท้า และเทคนิคการใช้ลำตัวและศีรษะเท่านั้น ที่ทำให้ท่ารำแตกต่างกันออกไป

2. กระบวนท่ารำเช้าสาก แยกตามจังหวะเพลงได้ 3 จังหวะ คือ
2.1 จังหวะจีงมุย
2.2 จังหวะมลบโดง
2.3 จังหวะจีงปีร์

จากกระบวนท่ารำรอบสาก 5 จังหวะนื ผู้วิจัยขอแยกวิเคราะห์ออกตามส่วนของร่างกาย
ดังน้ี
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1. ศีรษะ พบว่าเป็นลักษณะศีรษะตั้งตรงมากที่สุด และมีการเอียงบ้างในบางท่า เพือ 
ให้เกิดความสมดุลของร่างกาย ที่ลำตัวเอนไปด้านข้าง ศีรษะก็จำเป็นที่จะต้องเอียงตามไปด้วย 
และในบางท่าก็มีการก้มศีรษะลงบ้าง ซึ่งมักจะเป็นท่าไหว้ เนื่องจากเป็นการเลียนแบบตามธรรม 
ชาติ การแสดงความเคารพโดยการไหว้นั้นจะต้องก้มศีรษะลงเสมอ ตังนันผู้วิจัยมีความเห็นว่าใน 
ส่วนศีรษะของผู้แสดงนั้น มักจะเป็นการตังตรง ส่วนถ้ามีการก้มหรอเอียงก็จะไปพร้อม ๆ กับลำ 
ตัว เพื่อให้เกิดความสมดุลของร่างกาย

2. ลำตัว พบว่าเป็นลักษณะการตั้งตรงของลำตัว เช่นในท่ารำจืงมุย ท่าจีบ 2 มือ และ 
ใช้การก้าวแตะเคลื่อนที่นั้น ผู้รำจะมีลำตัวที่ตั้งตรงไม่โน้มหรือเอียงไปด้านใดต้านหนึ่ง และมีการ 
โน้มลำตัวไปด้านหน้าด้วยในบางท่า เช่น ท่ารำวนรอบสาก โดยมือจะทำท่าคล้ายท่าสอดสร้อย 
มาลาแปลง เท้ายํ่าสลับซ้ายขวา ใช้การก้าวหน้าและวางหลังนั้น ผู้รำจะโน้มลำตัวไปด้านหน้า 
ขณะที่ก้าวเท้าไปด้านหน้าด้วย นอกจากนี้ย ังมีการเบี่ยงลำตัวเข้า-ออก ซึ่งพบไดในกระบวนท่า
รำ_ จ งีปีร์ เมื่อผู้รำวางเท้าลงแล้ว ก็จะเบี่ยงตัวออกต้านเดียวกับเท้าท ี่วางหลังนั้นเอง

3. มือ พบว่า มีลักษณะมือจีบ มือตั้งวง และการพนมมือ 3 ลักษณะเท่านัน การจีบ 
จะเป็นการจีบแบบพื้นบ้าน คือ กดปลายนี้วซี้ลงแต่ไม่ต้องไปจรดกับนิวหัวแม่มือ มีการหักข้อมือ 
เข้าและไม่หักข้อมือ การตั้งวงจะเป็นวงบนหรือวงสูงมากที่สุด ซึ่งวงนีจะมีทังการแบมือออกแล้ว 
เก็บนิ้วหัวแม่มือกับแบมือออกเหยียดตึงท้ัง 5 นิวไม่เก็บนิวหัวแม่มือ และการตังวงผู้รำจะหักข้อ 
มือด้วยทุกครั้ง ส่วนการพนมมือเป็นทำท่าไหว้ โดยไหว้ในระดับอกและระตับศีรษะ

4. เท้า พบว่า การใช้เท้าในเรือมอันเรแบบตั้งเดิมในกระบวนท่ารำรอบสาก ซึ่งต้อง 
อาศัยการเคลื่อนที่หมุนไปตามวงนั้น มีการใช้เท้า 4 ลักษณะด้วยกัน คือ

4.1 ยํ่าเท้าสลับซ้าย-ขวา ในเพลงจังหวะช้า เช่น มลบโดง จีงมุย
4.2 ก้าวเท้าแล้ว ในเพลงจืงมุย
4.3 ก้าวขยับ ใช้ในเพลงมลบโดงและกัจปะกา
4.4 ก้าวหน้าแล้ววางหลัง ใช้ในเพลงจังหวะเร็ว คือ จืงป ีร ์ และเพลงไหว้ครูด้วย
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ซึ่งทั้ง 3 จังหวะนี้มีจังหวะย่อยในการเข้าสากเหมือนกัน คือ
- จังหวะก้าวเข้าสาก
- จังหวะยํ่าเท้า'ในสาก
- จังหวะเดินออกจากสาก

ซึ่งทั้งนี้ผู้วิจัยขอแยกวิเคราะห์ท่ารำออกตามส่วนของร่างกาย คือ
1. ศีรษะ พบว่า ศีรษะจะเป็นการตั้งตรงไม่มืการเอียงหรือก้ม
2 .  ลำตัว พบว่า เป็นลำตัวตั้งตรงเช่นเดียวก ัน  ไม่มืการโน้มหรือเอนลำตัวไปมา
3. มือ พบว่า เป็นการใช้มือตั้งวงสูงและจีบหงายแบบพื้นบ้านในระตับสะเอว

ทุกกระบวนท่า
4. เท้า พบว่า เป็นการก้าวเท้าและยํ่าเท้าสลับซ้ายขวาและการยกเท้าออก

จากสาก แต่จะมืความแตกต่างกันในแต่ละจังหวะ ถ้าเป็นจังหวะช้าอย่างมลบโดงก็จะเป็นการ
ยํ่าเท้า1ในสาก'ได้,นาน เนื่องจากสากแยกห่างออกจากกันหลายจังหวะติดต่อกัน แต่ถ้าเป็นจังหวะ 
จีงมุย สากกระทบกันในจังหวะสั้น ๆ แต่ช้า ผู้รำจึงวางเท้าลงได้ครั้งเดียว ส่วนจังหวะจีงปีร์เป็น 
สากกระทบห่างหลายจังหวะเช่นเดียวกัน หากแต่เป็นจังหวะเร็ว ผู้รำจึงวางเท้าได้ 2 คร้ัง แต่ก็ 
ต้องรีบยกเท้าขึ้นจากสากโดยเร็ว

ในส่วนของท่ารำที่รำเข้าสาก ท่าที่ปรากฏคือ ท่าจีบ-ตั้งวงในทุกจังหวะเพลง เน้นการใช้ 
เท้ามากที่สุด ส่วนท่ามือเป็นท่ารองลงมา และท่าเหส่านี้จะเห็นไต้ว่า เป็นท่ารำมาจากท่าพื้นฐาน 
ในการฟ้อนรำทั้งสิ้น

จากกระบวนท่ารำเข้าสากเรือมอันเรแบบชาวบ้านนี้ มองเห็นได้ว่าท่ารำนำมาจากท่ารำ
พื้นฐาน ท่าส่วนใหญ่จะเน้นที่การใช้เท้า โดยในแต่ละจังหวะจะมืเทคนิคการก้าวเท้าแตกต่างกัน 
ออกไป ทั้งนี้ฃึ้นอยู่กับการกำหนดจังหวะในการกระทบของสากที่กระทบแยกออกหรือกระทบชิด
กันเป็นสำคัญ

3. กระบวนท่ารำตลกพลิกแพลง กระบวนท่ารำนีอยู่ในจังหวะเพลงจึงปีร์ โดยมีท่าย่อย 
ต่าง ๆ ดังน้ี
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3.1 ท่าไหว้ครูหรือทวายกรู
3.2 ท่าแก็งไดโจลเร
3.3 ท่าจังกวงโจลเร
3.4 ท่ากบาลโจลเร
3.5 ท่าเคกกน็องอันเร (นอนควํ่า)
3.6 ท่าเดกคน็องอันเร (พลิกตัว)
3.7 ท่าคาบธนบัตร
3.8 ท่าลูดซวลอันเร
3.9 ท่าจบ

ในการวิเคราะห์ท่าตลกพลิกแพลงนี้ ผู้วิจัยขอวิเคราะห์แยกเป็นหัวข้อ ตังน้ี
1. การเรืยงลำดับท่า จะเริ่มด้วยการไหว้ครู ต่อจากนั้นเป็นการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย เริ่มตั้งแต่ ศอก เข่า ศีรษะ วางลงในสาก เมื่อหมดกระบวนท่าใช้อวัยวะส่วนต่าง  ๆ
แล้วก็เป็นการแสดงท่าผาดโผนต่าง ๆ เช่น นอนในสาก การคาบธนบัตรออกจากสาก การ
กระโดดเข้าสาก และเมื่อจบกระบวนท่าแล้ว ก็เป็นอันจบการแสดงท่าพลิกแพลงด้วยท่าไหว้เซ่น 
เดิม และการทำท่าจะเริ่มจากท่านั่ง ท่านอน ท่ายืน และจบลงด้วยท่านั่งอีกครั้งหนึ่ง

2. การใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ วางลงในสากนั้น จะเป็นการใช้อวัยวะส่วนที่เป็นข้อต่อ 
ของร่างกาย คือ ศอก หัวเข่า และอวัยวะส่วนสำคัญ คือ ศีรษะ ซึ่งนั้งนี้ผู้วิจัยสังเกตว่า อวัยวะที ่
วางลงในสากลามารถวางลงได้เห็นซัดเจนและยกขึ้นมาได้ง่าย ถ้าเป็นการวางแขนลงไปทั้งแขน
คงจะวางลงลำบากและไม่สะดวกพอ ประกอบกับจังหวะเพลงมีจังหวะเร็ว ผู้รำต้องใช้ความเร็ว 
ในการวางลงแล้วยกอวัยวะขึ้นมาอย่างรวดเร็ว

3. การแสดงท่าผาดโผนต่างๆ มักจะเป็นท่าที่ใช้แสดงความสามารถเฉพาะตัว และ 
ท่าที่นำมาใช้เป็นท่าที่ก่อให้เกิดความหวาดเสียวและเป็นอันตรายได้ เซ่น การกระโดดเข้าลากแล้ว 
กระโดดหมุนตัวด้วย ซึ่งต้องใช้ความเร็วและรู้จังหวะในการกระโดดเป็นอย่างดี มิฉะนั้นอาจถูกไม้ 
สากหนีบขาเอาได้ นอกจากนั้นก็เป็นท่านอนในสาก ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงความแข็งแรงของผู้รำ 
ด้วย เพราะจะนอนควํ่าหน้าแล้วทำท่าในสักษณะเดียวกับการวิดพืน แตกต่างตรงที่ใช้การยกเท้า 
เข้าออกจากสากตามจังหวะ
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4. การแสดงท่าไหว้ ซึ่งเป็นท่าเริ่มต้นและท่าจบ แสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อมถ่อม 
ตนของผู้รำ แสดงถึงวัฒนธรรมไทยอันดีงาม และเป็นการแสดงความเคารพครูบาอาจารย์ก่อนที ่
จะทำท่าท่าเสี่ยงอันตราย ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า น่าจะเป็นการขอกำลังใจจากครูและขอโทษ 
ถ้าเกิดทำผิดพลาดขึ้นมา

5. การใช้มือในท่าตลกพลิกแพลงมักเป็นมือตั้งวงและใช้การม้วนมือตามจังหวะของ
เพลง ท่าตั้งวงนี้ผู้รำใช้ขณะรอก่อนทีจะแสดงท่าวางอวัยวะลงในสาก หรือตังวงแล้วม้วนมือใน
ด้านที่ไม่ได้ใช้วางลงในสาก ลักษณะมือเช่นนี้คือเป็นการช่วยให้ท่านั้นไม่นิ่งจนเกินไป รวมถึงทำ 
ให้ผู้รำรู้สึกคล,องตัวและทำให้เกิดความสวยงามเพิ่มขึ้นด้วย

6. การใช้ขาและเท้า มักจะเป็นการนั่งคุกเข่า การนอน การยืน การยืนจะเป็นการ 
ยืนเต็มเท้าทั้ง 2 เท้า และใช้การกระโดด ซึ่งเป็นการกระโดดเข้าสากทีละเท้า และเข้าไปยืนใน 
สาก 2 เท้า และกระโดดหมุนตัว กระโดดออกจากสาก

จากกระบวนท่าตลกพลิกแพลงของเรือมอันเรแบบซาวบ้านนี้ มองเห็นได้ว่าท่ารำส,วน 
ใหญ่เป็นท่าทางตามธรรมชาติทั้งสิ้น โดยนำมาใช้'!ห้เข้ากับจังหวะกระทบของสาก และมีการ
เพิ่มท่ารำพื้นฐาน เพื่อให้ท่าเกิดการเคลื่อนไหวไม่อยู่นิ่ง รวมถึงเกิดความสวยงามด้วย

4. กระบวนท่ารำ_ยั่วรอบสากของผู้รำฝ่ายชาย ซึ่งเป็นท่าอิสระ แต่ผู้วิจัยได้จัดเป็นท่าได้
5 ท่า คือ

4.1 ท่าหมุนตัว
4.2 ท่าขยับแขน
4.3 ท่าม้วนมือ
4.4 ท่าจีบหลัง
4.5 ท่ากางปีก
จากท่ารำ5 ท่านี้ ผู้วิจัยขอแยกวิเคราะห์ออกตามส่วนของร่างกาย ตังนี
1. ศีรษะ พบว่า ลักษณะศีรษะเป็นศีรษะตังตรงทุกท่า
2. ลำตัว พบว่า เป็นลำตัวตั้งตรงแทบทั้งสิ้น มีการโน้มตัวไปด้านหน้าเฉพาะ

ท่าหมุนตัว
3. มือ พบว่า เป็นลักษณะมือแบเหยียดนิ้วออกตั้งทั้ง 5 น้ิว และมือจีบแบบ
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พื้นบ้าน คือ กดนิ้วซี้ลงแต่ไม่ติดกับนิ้วหัวแม่มือ มีการม้วนมือเข้าหาลำตัวก่อนทีจะตั้งวงทุกครั้ง 
การตั้งวงเป็นการตั้งวงสูง และขยับแขนเข้าออกตามจังหวะด้วย

4. เท้า พบว่า เป็นการยํ่าเท้าสลับช้าย-ขวาเท่านั้น ไม่มีลักษณะเท้าแบบอื่น 
แต่จะใช้การเคลื่อนที่เข้ามาช่วย คือ มีการยำเท้าหมุนรอบตัว การยํ่าเท้าเดินถอยหลัง การยํ่าเท ้า 
เดินหน้า

ลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหว มักจะเป็นไปตามลักษณะการยํ่าเท้า คือยํ่าเ,'ท้าถอยหลัง 
ห1 อเดินหน้า และทิศทางการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ เป็นการหันหน้าตรงการหันหลัง และการหัน 
ข้าง

ส่วนของการใช้ท่ารำ เป็นท่าพื้นฐานการฟ้อนรำทุกท่า เพราะมีการจีบ การตั้งวง การ 
ม้วนมือ การขยับแขน ท่ารำกระบวนนี้เน้นการใช้มือเป็นหลัก ส่วนการใช้เท้าเป็นท่ารองลงมา

จากกระบวนท่ารำยั่วรอบลากของเรือมอันเรแบบชาวบ้านนี้ แสดงให้เห็นว่าท่ารำนำมา
จากท่ารำพื้นฐาน เน้นท่ารำที่มีอเป็นหลัก และพบว่ามีการนำท่ารำมาใช้ให้เหมาะกับการเคลื่อน 
ไหวในทิศทางต่าง ๆ ทำให้เกิดความสวยงามและดูเหมาะสมสร้างความชัดเจนให้ท่าต่าง ๆ มาก 
ยิ่งขึ้น

4.2 กระบวนท่ารำเรือมอันเรแสดง'ไนป็จจุปัน

ในการอธิบายกระบวนท่ารำของเรือนอันเรที่แสดงในปัจจุบัน ผู้วิจัยขออธิบายตาม 
ลักษณะผู้รำและกระบวนท่ารำ คือ แยกตามลักษณะผู้รำซึ่งมี 3 ลำตับด้วยกัน คือ กระบวนท่า 
รำรอบลาก กระบวนท่ารำเข้าสาก และกระบวนท่าตลกพลิกแพลง ตังที่ผู้วิจัยได้อธิบายไว้ข้างต้น 
แล้ว โดยแต่ละลำตับจะแบ่งออกเป็นกระบวนท่ารำหลักซึ่งตั้งซื่อตามเกณฑ์ที,ต้ังข้ึน และ
กระบวนท่าย่อยจากท่าหลักซึ่งตั้งซื่อตามเกณฑ์ที,กำหนด เช่นเดียวกัน พร้อมกับแสดงจังหวะ
กระทบของสากในแต่ละจังหวะเพลงด้วย ตังมีรายละเอียด ตังน้ี
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4.2.1 กระบวนท่ารำรอบสาก

ประกอบไปด้วยท่ารำต่าง ๆ 6 ท่า ดังต่อไปนี้

1. กระบวนท่ารำ ออก ในจังหวะเพลงจึ่งปี?

การรำเพลงนี้เริ่มด้วยการตั้งแถว 2 ข้างของเวที ยืนเป็นคู่ชาย-หญิง แล้วรำออก 
มาตั้งแถวเป็นวงกลมรอบสาก โดยคนแรกของแถวเดินรำออกมาซนกัน เมื่อเป็นวงกลมแล้ว ก็ 
หมุนตามเข็มนาฟ้กาหรือเวียนขวาของเวที เว้นช่องว่างระหว่างคู่ให้เหมาะสมสวยงาม ให้ผู้ชาย 
ยืนอยู่ทางด้านขวามือของผู้หญิง หรืออยู่ด้านวงใน ส่วนผู้หญิงอยู่วงนอก ดังแผนผัง คือ

แผนผังที่ 19 : ทิศทางการเคลื่อนที่ในท่าออก
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_ออก (เพลงจืงปีร์) 
กรุ กรุ ช่ัง กรุ ช่ัง กรุ กรุ

ท่ารำย่อยในกระบวนท่ารำ_ออกประกอบไปด้วยท่าย่อยต่าง ๆ 8 ท่า คือ
1.1 ท ่าจีบส่งหลัง2 มือ
1.2 ท ่าจ ีบส ่งหลัง-สอดสูง
1.3 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ
1.4 ท่าจีบส่งหลัง -  สอดสูง (สลับข้าง)
1.5 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ
1.6 ท่าสอดสูง 2 มือ
1.7 ท่าตั้งวง 2 มือต่างระดับ
1.8 ท่าตั้งวง 2 มือ ต่างระดับ (สลับข้าง)

ในกระบวน,ท่ารำท่าออกนี้มี'ท่าย่อยที่ซํ้ากัน และมืท่ารำสลับข้างตามกระบวนการรำ โดย 
มืท่าซํ้า คือ ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ ส่วนท่าชํ้าที่สลับข้างนี้นมื 2 ท่า คือ ท่าจีบล่งหลัง-สอดสูง และ 
ท่าตั้งวง 2 มือต่างระดับ ดังรายละเอียดแต่ละท่าย่อย ดังน้ี
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1.1 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ

ภาพที่ 104
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_ออก 
: เอียงซ้าย 
: ต้ังตรง
: จีบส่งหลังหงายจีบ 2 ข้าง 
: ก้าวหน้าเท้าซ้าย เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 
: ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย จีบส่งหลัง 2 มือ พร้อมเอียงซ้าย แล้ว 

ลากเท้าขวามาชิดเพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในท่าต่อไป
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1.2 ท่าจีบส่งหลัง -  สอดสูง

ภาพที 105 : ท่าจีบส่งหลัง_สอดสูง ในกระบวนท่ารำ_ออก
ศีรษะ : เอียงขวา
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือซ้ายหงายมือระดับศีรษะ ศอกตั้งฉากกับหัวไหล, มือขวาจีบ

ส่งหลัง
เท้า : ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้า
อธิบายท่ารำ : เลื่อนเท้าขวามาก้าวหน้า ดึงมือจีบซ้ายขึนปล่อยหงายมือระดับศีรษะ มือขวา

จีบส่งหลังเหมือนเดิม เปลี่ยนเอียงและลากเท้าซ้ายมาชิด เพื่อเตรียมมาเคลื่อน 
ไหวในท่าต่อไป
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ภาพที่ 106
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_ออก 
: เอียงซ้าย 
: ต้ังตรง
: จีบส่งหลังหงายจีบ 2 ข้าง 
: ก้าวหน้าเท้าซ้าย เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า
: ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย จีบส่งหลัง 2 มือ พร้อมเอียงซ้าย แล้วลากเท้าขวามาชิด 

เพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในท่าต่อไป
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1.4 ท่าจีบส่งหลัง -  สอดสูง (สลับข้าง)

ภาพที 107 : ท่าจีบส่งหลัง_สอดสูง (สลับข้าง) ในกระบวนท่ารำ_ออก
ศีรษะ : เอียงซ้าย
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือขวาหงายมือระดับศีรษะ ศอกตั้งฉากกับหัวไหล่ มือซ้ายจีบส่งกลับ
เท้า : ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้า
อธิบายท่ารำ : เลื่อนเท้าขวามาก้าวหน้า ดึงมือจีบขวาขึ้นปล่อยหงายมือระตับศีรษะ มือซ้าย 

จีบส่งหลังเหมือนเดิม เปลี่ยนเอียงและลากเท้าซ้ายมาชิดเพื่อเตรียมเคลื่อนไหว
ในท่าต่อไป
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1.5 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ

ภาพที่ 108
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_ออก 
เอียงซ้าย 
ต้ังตรง
จีบส่งหลังหงายจีบ 2 ข้าง
ก้าวหน้าเท้าซ้าย เท้าขวาวางหลังเปิดลันเท้า
ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย จีบส่งหลัง 2 มือ พร้อมเอียงซ้าย แล้วลากเท้าขวามาชิด 
เพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในท่าต่อไป
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1.6 ท่าสอดสูง 2 มือ

ภาพที่ 103
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าสอดสูง 2 มือ ในกระบวน,ท่ารำบออก 
: เอียงขวา 
: ตังตรง
: หงายมือทั้ง 2 ข้าง ในระดับศีรษะ ศอกตังฉากกับหัวไหล่ 
: ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางหลัง เปิดส้นเท้า
: ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา มือจีบส่งหลังทั้ง 2 มือ ดึงขึ้นมาปล่อยจีบหงายมือระดับ 

ศีรษะให้ศอกตั้งฉากกับหัวไหล่ แล้วลากเท้าซ้ายมาชิดเพื่อเตรียมเคลื่อนไหวใน 
ท่าต่อไป
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1.7 ท่าตั้งวง 2 มือต่างระดับ

ภาพที่ 110
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าตังวง 2 มือ ต่างระตับ ในกระบวนท่ารำ_ออก 
: เอียงซ้าย 
: ต้ังตรง
: มือขวาตังวงบนสูงระดับศีรษะ มือซ้ายตั้งวงล่างอยู่ข้างต้นระดับสะโพกบน 
: ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า
: ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย มือที่หงายอยู่พลิกมือขึ้นเพื่อตั้งวงโดยดึงมือซ้ายให้มาอยู ่

ข้างลำตัวระดับสะโพก มือขวาตั้งวงบน เอียงซ้าย แล้วลากเท้าขวามาชิด 
เพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในท่าต่อไป
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ภาพที่ 111
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าตังวง 2 มือต่างระตับ (สลับข้าง) ในกระบวนท่ารำ_ออก 
: เอียงขวา 
: ต้ังตรง
:มือซ้ายตั้งวงบนสูงระตับศีรษะ มือขวาตั้งวงล่างอยู่ข้างตัว ระตับสะโพกบน 
: ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้า
: ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา ดึงมือซ้ายขึ้นตั้งวงบน ดึงมือขวาลงมาตั้งวงล่างข้างลำ 

ตัว เปลี่ยนเป็นเอียงขวา
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กระบวน'ท่ารำ_ออกนี้ ประกอบไปด้วยท่าย่อยทั้งหมด 8 ท่า มีท่ารำที่ใช้ซํ้ากัน คือท่าจีบ 
ส่งหลัง 2 มือ ทำทั้งหมด 3 คร้ัง รวมเป็น 3 จังหวะ และท่ารำชํ้าสลับข้างกันมี 2 ท่า คือ ท่าจีบส่ง 
หลังลอดสูง และท่าตั้งวง 2 มือ ต่างระดับ โดยจะทำท่าข้างละ 1 คร้ัง รวมเป็นท่าละ 4 จังหวะ 
และมืท่าที่แตกต่างเพียง 1 ท่า คือ ท่าสอดสูง 2 มือ ส่วนการก้าวเท้าใช้การก้าวขยับเหมือนกัน

2. กระบวนท่ารำ ไหวัครู ในจังหวะเพลงคเมาแม

การรำเพลงนี้ผู้แสดง'จะนั่งคุกเข่าล้อมรอบสาก หันหน้าเข้าในวง โดยนั่งเป็นคู่ชาย-หญิง 
ฝ่ายชายจะนั่งอยู่วงใน ส่วนฝ่ายหญิงนั่งวงนอก สืบเนื่องมาจากท่าออก โดยเหลื่อมกันเล็กน้อย 
เว้นช่องว่างระหว่างค่ให้เหมาะสมสวยงาม ดังแผนผัง คือ

O ๐ ๐
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๏
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Î ©
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แผนผังที่ 20 : รปแบบตำแหน่งในท่าไหว้คร
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
กรุ กรุ ช่ัง ช่ัง กรุ
ท่ารำย่อยในกระบวนท่ารำ__ไหว้ครูประกอบไปด้วย ท่าย่อยต่าง ๆ 14 ท่า ดังนี

2.1 ท่าไหว้
2.2 ท่าจีบม้วนมือขวา
2.3 ท่าจีบม้วนมือซ้าย
2.4 ท่าจีบม้วนมือขวา
2.5 ท่าแทงมือข้างตัวขวา
2.6 ท่าแทงมือข้างตัวซ้าย
2.7 ท่าแทงมือข้างตัวขวา
2.8 ท่าจิบม้วนมือขวา
2.9 ท่าหงายมือแทงไปด้านหลังซ้าย 
2.10ท่าสาวจีบซ้าย
2.11ท่าจีบม้วนมือซ้าย
2.12ท่าหงายมือแทงไปด้านหลังขวา
2.13ท่าสาวจีบขวา
2.14ท่าตั้ง'วงหน้า 2 มือ

ในกระบวนท่ารำไหว้ครูนี้ มีท่าย่อยที่ซํ้ากัน โดยรำสลับข้างตามกระบวนการรำตั้งแต  ่
ท่าที่ 2 .2 -2 .1 3  ดังรายละเอียดแต่ละท่าย่อย ดังน้ี
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2.1 ท่าไหว้

ภาพที่ 112
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

อธิบายท่ารำ

: ท่าไหว้ ในกระบวนท่ารำ._ไหว้คร ู
: เอียงซ้าย แล้วเปลี่ยนเอียงขวา 
: ต้ังตรง
: พนมมือระหว่างอก ไม่ต้องเปิดปลายนิว
: นั่งคุกเข่าในลักษณะนั่งท้บล้นเท้าทั้ง 2 ข้าง ผู้หญิงนั่งเข่าชิดส่วน ผู้ชายคุกเข่า 

โดยให้เข่าแยกออกจากกัน
: เมื่อจบกระบวนท่าออก ผู้แสดงลงนั่งคุกเข่า พนมมือ เอียงซ้าย แล้วกระทบ 

ก้นตามจังหวะเพลง 3 คร้ัง แล้วเปลี่ยนเอียงขวากระทบก้นอีก 3 คร้ัง
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2.2 ท่ามือจีบม้วนมือขวา

ภาพที่ 113
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบม้วนมือขวา ในกระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
: เอียงซ้าย
: โน้มตัวลงเล็กน้อยและเอนตัวไปทางซ้ายตามศีรษะ 
: มือขวาจีบหงายเข้าหาตัวระตับสะเอว มือซ้ายตั้งวงล่าง 
: นั่งคุกเข่าในลักษณะเช่นเดิม
: ดึงมือลงและแยกมือออก โดยมือขวาจีบหงาย มือซ้ายตั้งวงล่างและเดินมือ 

ให้มือตั้งสองสวนกัน พร้อมกับเอียงซ้ายกระทบก้นตามจังหวะ
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ภาพที, 114
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบม้วนมือซ้าย ในกระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
: เอียงขวา
: โน้มตัวลงเล็กน้อยและเอนตัวไปทางขวาตามศีรษะ 
: มือซ้ายจีบหงายเข้าหาตัว มือขวาตั้งวงล่างในระดับเอวเซ่นเดิม 
: นั่งคุกเข่าในลักษณะเซ่นเดิม
: เมือเดินมือทังสองให้สวนกันและเริ่มม้วนจีบออกตั้งวง มือตั้งวงจีบหงายแทน 

พร้อมกับเอียงขวา กระทบก้นตามจังหวะ
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2.4 ท่าจีบม้วนมือขวา

ภาพที่ 115 : ท่าจีบม้วนมือขวา ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู
ศีรษะ : เอียงขวา
ลำตัว : โน้มตัวลงเล็กน้อยและเอนตัวไปทางซ้ายตามศีรษะ
มือ : มือขวาจีบหงายเข้าหาตัว มือซ้ายตั้งวงล่างในระตับเอวเซ่นเดิม
เท้า : นั่งคุกเข่าในลักษณะเซ่นเดิม
อธิบายท่ารำ : เมื่อเดินมือทั้งสองให้สวนกันและเริ่มม้วนจีบออกตั้งวง มือตั้ง

ว ง จ ีบ ห ง า ย แ ท น  พ ร ้อ ม ก ับ เอ ีย ง ซ ้า ย  ก ร ะ ท บ ก ้น ต า ม จ ัง ห ว ะ
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2.5 ท่าแทงมือข้างตัวขวา

»

ภาพที่ 116 : ท่าแทงมือข้างตัวขวา ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู
ศีรษะ : เอียงขวา
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือขวาแทงมือหักข้อมือลงข้างลำตัวด้านขวา มือซ้ายจีบควํ่าในระดับเอวอยู่

ด้านหน้า
เท้า : นั่งคุกเข่าในลักษณะเช่นเดิม
อธิบายท่ารำ : เดินมือขวาออกไปด้านข้างลำตัวปล่อยจีบ เพื่อแทงมือลง มือซ้ายที่ตั้งวงจีบ

คว่ําด้านหน้าในระดับเอว พร้อมกับเอียงขวา กระทบก้นตามจังหวะ
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2.6 ท่าแทงมือข้างตัวซ้าย

V

ภาพที่ 117
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าแทงมือข้างตัวซ้าย ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู 
: เอียงซ้าย 
: ต้ังตรง
: มือซ้ายแทงมือหักข้อมือลงข้างลำตัวด้านซ้าย มือขวาจีบควํ่าด้านหน้าระดับเอว 
: นั่งคุกเข่าในลักษณะเช่นเดิม
: เดินมือซ้ายที่จีบควํ่าไปด้านข้างลำตัวทางซ้ายมือ ปล่อยจีบแทงมือลง ส่วนมือ 

ขวาเดินมือมาจีบควํ่าด้านหน้าลำตัวระดับสะเอวพร้อมกับเปลี่ยนเป็นเอียงซ้าย
กระทบก้นตามจังหวะ
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2 .7  ท ่าแทงม ือข ้างต ัวขวา

ภาพที่ 118 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าแทงมือข้างตัวขวา ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู 
: เอียงขวา 
: ตังตรง
: มือขวาแทงมือหักข้อมือลงข้างลำตัวด้านขวา มือซ้ายจีบควํ่าในระดับเอวอยู ่
ด้านหน้า

: นั่งคุกเข่าในลักษณะเซ่นเดิม
: เดินมือขวาออกไปด้านข้างลำตัวปล่อยจีบ เพือแทงมือลง มือซ้ายที่ตั้งวงจีบ 

ควํ่าด้านหน้าในระดับเอว พร้อมกับเอียงขวา กระทบก้นตามจังหวะ
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2.8 ท่าจีบม้วนมือขวา

ภาพที่ 119
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบม้วนมือขวา ในกระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
: เอียงขวา
: โน้มตัวลงเล็กน้อยและเอนตัวไปทางซ้ายตามศีรษะ 
: มือขวาจีบหงายเข้าหาตัว มือซ้ายตั้งวงล่างในระดับเอวเซ่นเดิม 
: นั่งคุกเข่าในลักษณะเซ่นเดิม
: เมื่อเดินมือทั้งสองให้สวนกันและเริ่มม้วนจีบออกตั้งวง มือตัง 

วงจีบหงายแทน พร้อมกับเอียงซ้าย กระทบก้นตามจังหวะ
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2.9 ท่าหงายมือส่งหลังซ้าย

: ท่าหงายมือส่งหลังซ้าย ในกระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
: เอียงซ้าย 
: ต้ังตรง
: มือซ้ายหงายมือส่งไปด้านหลังสูงระดับศีรษะ มือขวาตึงแขนส่งมาด้านหน้า 

จีบควำ
: นั่งคุกเข่าในลักษณะเช่นเดิม
: ดึงมือตั้งวงซ้ายขึ้นสูงระดับศีรษะปล่อยหงายมือ โดยแทงมือส่งไปด้านหลัง 

มือจีบขวาเลื่อนสูงระดับอก ตึงแขนและส่งแขนไปด้านหน้า จีบควํ่า เปลี่ยน 
เป็นเอียงซ้าย หน้ามองไปด้านหลัง กระทบก้นตามลังหวะ

ภาพที่ 120 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ
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2.10 ท่าสาวจีบซ้าย

ภาพที่ 121 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท ้า

อ ธ ิบ ายท ่ารำ

: ท่าสาวจีบซ้าย ในกระบวนท่ารำ_ไหว้คร ู
: เอียงซ้าย
: ตังตรงและค่อย  ๆ โน้มตัวลงเมื่อดึงมือจีบลงตํ่า
: มือซ้ายจีบหงายหักข้อมือ เข้าหาท้องแขน ล่งจีบมาด้านหน้า มือขวาตั้งข้อมือ 

ขืน งอศอกเล็กน้อย 
: นั่งคุกเข่าในลักษณะเช่นเดิม
: มือซ้ายจีบหงายแล้วดึงมือจีบลงมาตํ่าระดับเอว มือขวาปล่อยจีบตั้งวง แล้วดึง 

มือลงระดับเดียวกับมือจีบโน้มตัวลง ก้มหน้า ลักษณะมือซ้อนกันให้มือจีบอยู่ 
ในด้านใน มือตั้งวง ซ้อนอยู่ด้านนอก กระทบก้นตามลังหวะ
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2.11 ท่าจีบม้วนมือซ้าย

ภาพที่ 122 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบม้วนมือซ้าย ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู 
: เอียงขวา 
: ตั้งตรงลง
: มือซ้ายจีบหงายเข้าหาลำตัว มือขวาตั้งวงล่าง มือทังสองอยู่ ระตับสะเอว 

โดยให้มือจีบซ้อนอยู่ด้านใน 
: นั่งคุกเข่าในลักษณะเช่นเดิม 
: เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าสาวจีบซ้าย
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2.12 ท่าหงายมือส่งหลังขวา

ภาพที่ 123 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าหงายมือส่งหลังขวา ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู 
: เอียงขวา 
: ตั้งตรง
: มือขวาหงายมือส่งไปด้านหลัง สูงระดับศีรษะ มือซ้ายจีบควํ่าแขนตึงโดยส่ง 

แขนมาด้านหน้า
: เข่าขวาคุกเข่ากับพื้น ตั้งเข่าซ้ายขึ้นเล็กน้อย โดยยังนั่งทับลันเท้า 
: เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าที่ 2.9 โดยเดินมือตั้งวงมาหงายแทงมือส่งไปด้านหลัง 

ระดับศีรษะ มือซ้ายจีบหงายแล้ว เดินมือส่งแขนตึงด้านหน้า พลิกมือเป็นจีบ 
คว่ํา
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2.13 ท่าสาวจีบขวา

: f f ,  ■ {'*'■

ภาพที่ 124 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า

อธิบายท่ารำ

-  1.  : . . .  . ^ - /  . _ *
„  1 ’  V - ' ' ‘ะ - ^

: ท่าลาวจีบขวา ในกระบวนท่ารา_ไหว้ครู
: เอียงขวา
: ตังตรงแล้วค่อย  ๆ โน้มตัวลงเมื่อดังมือจีบลงตํ่ๅ
: มือขวาจีบหงาย หักข้อมือเข้าหาท้องแขน ส่งจีบมาด้านหน้า มือซ้ายตั้งข้อ 

มือขึ้น งอศอกเล็กน้อย
: นังตังเข่าขนทัง 2 ข้าง ในลักษณะเหลือมกันเล็กน้อย โดยให้เข่าซ้ายตังลงกา'ๅ 

แล้วค่อย  ๆ ลุกขืนยืนเป็นยืนเหลือมเท้า
: เป็นท่าต่อเนืองจากท่า 2.12 โดยจีบหงายมือขวาและตังวงมือซ้าย พร้อมกับ 

เดินมือทัง 2 สวนกัน โดยให้มือจีบอยู่ด้านในเอียงทางขวาและตังเข่าขืน 
ต่อจากนันลุกขืนยืน โดยเหลื่อมเท้าให้เท้าซ้ายอ ย ู่ห น ้า



283

ต่อจ า ก นั้นก็เป็นการปฏิบัติท่ารำซํ้าจนจบจังหวะเพลงตังแต่ท่าที 2.9 (ท่าหงายมือล่งหลัง 
ซ้าย) ต่อเนื่องมาจนถึงท่า 2.13 (ท่าสาวจีบขวา) โดยยืนรำอยู่กับที่ในลักษณะเป็นวงกลมยืนหัน 
หน้าเข้าในวงเซ่นเดิม และเมื่อยืนรำให้ตบเท้าซ้ายไปตามจังหวะด้วย จนกระทั่งหมดท้ายจังหวะ 
จะเป็นท่าตงวงหน้า 2 มือ คือ

2.14 ท ่าต ั้งวงหน้า 2  มือ

ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_ไหว้ครู 
: เอียงขวา 
: ตังตรง
: ต้ังวง 2 มือ ในตำแหน่งระดับอก 
: เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาวางหลัง
: เป็นท่าต่อเนื่อง ในจังหวะตอนจบของเพลงไหว้ครู และเพื่อเตรียมเคลื่อนไหว 

ในท่าต่อไปของจังหวะกัจปะกา

ภาพที่ 125
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ
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ในกระบวนท่าไหว้ครูมีท่าย่อยทั้งหมด 14 ท่า แต่เป็นท่าชํ้ากัน คือ ท่าจีบม้วนมือ และท่า 
แทงมือ ท่าหงายมือแทงไปด้านหลัง ท่าสาวจีบ เพียงแต่ทำสลับด้านและทำซํ้าสลับไปท่าจน 
หมดเพลง ลักษณะเท้ามีเพียงการนั่งคุกเข่าและยืนเหลื่อมเท้าอยู่กับที่

3. กระบวนท่ารำ กัจปะกา ในจังหวะเพลงก้จปะกา

การรำเพลงนึ๋ผู้แสดงจะเดินรำหมุนตามเข็มนาพีกา ล้อมรอบลาก โดยรำเป็นคู่ชาย-หญิง 
ในลักษณะเดิม ชายอยู่วงใน หญิงอยู่นอกวง เว้นซ่องว่างระหว่างคู่ให้เหมาะลมสวยงาม และ 
ผู้ชายจะยืนเหลื่อมลงหลังผู้หญิงเล็กน้อย ดังแผนผัง คือ

แผนผังที 2 Î  รูปแบบตำแหน่งในเพลงกัจปะกา
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จังหวะกระทบของลากในกระบวนท่ารำ_กัจปะกา 
กรุ กรุ กรุ ชั่ง ชั่ง กรุ กรุ
ท่ารำย่อยในกระบวนท่ารำ_ ก จัปะกาประกอบไปด้วยท่าย่อยต่าง  ๆ 7 ท่า ดังน ี้

3.1 ท่าจีบหงาย 2 มือ
3.2 ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ
3.3 ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือขวา
3.4 ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือขวา
3.5 ท่าดังวงหน้า 2 มือ
3.6 ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือซ้าย
3.7 ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือซ้าย
ในกระบวนท่ารำนี้มืท่ารำย่อยที่ซํ้ากัน โดยสลับข้างตามกระบวนการเคลื่อนไหว 

ของท่ารำตั้งแต่ท่าที, 3 .2 -3 .7  และปฏิบัติซํ้าหมุนเวียนไปจนหมดจังหวะเพลง ดังรายละเอียด 
แ ต ล่ะท่าย่อย ดังนี้
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3.1 ท ่าจ ีบหงาย 2 มือ

ภาพที 126 : ท่าจีบหงาย 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_ภัจปะกา
ศีรษะ : ต้ังตรง
ลำตัว : ตังตรง
มือ : จีบหงายอยู่ระดับละเอวตั้ง 2 ข้าง และวางมือในตำแหน่งใกล้กัน
เท้า : ก้าวเท้าซ้ายอยู่หน้า เท้าขวาวางหลัง
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าเริ่มต้นของจังหวะภัจปะกา โดยต่อเนื่องจากท่าไหว้ครู เมื่อหมด

จังหวะไหว้ครู ให้ผู้แสดงปฏิบ้ติท่าจีบหงาย 2 มือ และเริ่มหมุนตัวไปทางซ้าย 
เพื่อหันหน้าตามวง และเตรียมเคลื่อนไหวในท่าต่อไป
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3.2 ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ

ภาพที่ 127 : ท่าตังวงหน้า 2 มือ ในกระบวน,ท่ารำ_กั'จปะกา
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงซ้าย 
: ตั้งตรง
: มือทังสองตังวงอยู่ด้านหน้า ระตับเอว 
: ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย เท้าขวาวางหลังเปิดสันเท้าหลัง 
: เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าที่ 3.1 โดยเคลื่อนไหวเฉพาะมือ ให้ดึงมือจีบหงายล่าง 

ล่างไปปล่อยตั้งวงหน้า และเบี่ยงตัวไปทางซ้าย เปลี่ยนเป็นเอียงซ้าย ต่อจาก
นั้นจึงลากเท้าหลังมาชิดเท้าหน้า เพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในท่าต่อไป
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3.3 ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือขวา

ภาพที่ 128
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือขวา ในกระบวนท่ารำ_ภัจปะกา 
: เอียงขวา 
: ตั้งตรง
: มือขวาจีบหงายหักข้อมือเข้าหาลำตัว มือซ้ายตังวงหน้า 
: เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง เปิดส้นเท้าหลัง 
: มือซ้ายตั้งวงเซ่นเดิม มือขวาม้วนจีบหงายแล้วเดินมือจีบสอดเข้าด้านในและ 

เข้าด้านในและวนออกนอกรอบมือตั้งวง พร้อมลากเท้าขวามาก้าวหน้า 
เปลี่ยนเอียงต่อจากนั้นลากเท้าซ้ายมาชิด เพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในจังหวะต่อไป 
เบี่ยงตัวไปทางซ้าย
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3.4 ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือขวา

: ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือขวา ในกระบวนท่ารำ กัจปะกาภาพที่ 129
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงซ้าย 
: ตั้งตรง
: มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายจีบส่งหลัง 
: เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาวางหลัง เปิดส้นเท้าหลัง
: ดึงมือจีบขวาออกปล่อยตั้งวง พร้อมกับดึงมือซ้ายจีบส่งหลัง ยกเท้าขวาก้าว 

หน้าเปลี่ยนเอียงซ้าย เบี่ยงตัวกลับมาด้านหน้าตรง (ตามวง) ต่อจากนั้นลาก 
เท้าขวามาชิดเพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในลังหวะต่อไป
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3.5 ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ

ภาพที่ 130 : ท่าตังวงหน้า 2 มือ ในกระบวนท่ารำ กัจปะกา
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เอียงขวา 
ต้ังตรง

มือทั้ง 2 ตั้งวงหน้า ระตับอก
เท้า : เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง เปิดส้นเท้าหลัง
อธิบายท่ารำ : ดึงมือทั้ง 2 ขึ้นมาระตับอก จีบม้วนมือตั้งวงหน้า ระตับอกก้าวหน้าด้วยเท้า 

ขวา เปลี่ยนเอียงขวา ต่อจากนั้นลากเท้าซ้ายมาชิด เพื่อเตรียมเคลื่อนไหว 
ในลังหวะต่อไป
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3.6 ท่าจีบโน้มทงไม้มือซ้าย

ภาพที่ 131
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือซ้าย ในกระบวนท่ารำ_ภัจปะกา 
: เอียงซ้าย 
: ตั้งตรง
: มือซ้ายจีบหงายหักข้อมือเข้าหาลำตัว มือขวาตั้งวงหน้า 
: เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาวางหลัง เปิดส้นเท้าหลัง
: มือขวาตั้งวงเช่นเดิม มือซ้ายม้วนจีบหงายแล้วเดิน มือจีบสอดเข้าด้านใน 

และวนออกรอบมือตั้งวง เบี่ยงตัวไปทางขวา
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3.7 ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือซ้าย

ภาพที 132 : ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือซ้าย ในกระบวนท,ารำ_ท''จปะกา
ศีรษะ 
ลำตัว

เอียงขวา 
ตั้งตรง

มอ
เท้า

: มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบส่งหลัง 
: เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง เปิดส้นเท้าหลัง

อธิบายท่ารำ : ดงมือจบซ้ายออกตังวง พร้อมกับดึงมือขวาลงจีบส่งหลังยกเท้าข ว า ก ้า ว หน้า 
เปลียนเอียงขวา เบี่ยงตัวกลับมาหน้าตรง ต่อจากนั้นลากเท้าซ้ายมาชิด เพ่ือ 
เตรียมเคลื่อนไหวในลังหวะต่อไป
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4. กระบวนท่ารำ จ ืงม ุย ในจ ังหวะเพลงจ ีงม ุย

ล ัก ษ ณ ะ ก ร ะ บ ว น ท ่าร ำ_ก จั ป ะ ก า  ท ่า จ ะ เล ีย น แ บ บ ก ร ิย า อ า ก า ร เด ็ด ด อ ก ไ ม ้ต า ม ค ว า ม

ห ม า ย ข อ ง เพ ล ง  โ ด ย อ า ศ ัย ท ่า ต ั้ง ว ง แ ล ะ จ ีบ ม า ป ฏ ิบ ้ต ิใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  ม ีก า ร ก ้า ว ห น ้า แ ล ะ ก ้า ว ข ย ับ

พ ร ้อ ม เบ ี่ย ง ต ัว ต า ม เท ้า ท ี,ก ้า ว ห น ้า ด ้ว ย  แ ล ะ ล ัง เก ต ไ ด ้ว ่า ม ีท ่า ต ั้ง ว ง ห น ้า  2  ม ือ เป ็น ท ่า เช ื่อ ม

การรำเพลงนี้ผู้แสดงเคลื่อนไหวเป็นวงกลมหมุนตามเข็มนาศักา เช่นเดิม โดยให้ผู้ชาย 
ยืนค่ตรงก้บผ้หญิง ตังแผนผัง คือ

แผนผังที่ 22 รูปแบบตำแหน่งในเพลงจืงมุย
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_จ งืมุย 
กรุ ช่ัง กรุ
ท่ารำย่อยในกระบวนท่ารำ_ จ งืมุยประกอบไปด้วย ท่าย่อย 5 ท่า ดังน้ี
4.1 ท่าจีบหงายแขกเต้า 1
4.2 ท่าจีบหงายแขกเต้า 2
4.3 ท่าวงกลาง 2 มือ
4.4 ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 1
4.5 ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 2

ในกระบวนท่ารำ_จีงมุยนี้ท่าย่อยจะมืท่าซํ้าตันเพียงแต่สลับข้าง โดยใช ้ส ัญ ล ักษ ณ ์1,2 
เป็นตัวกำหนด และมืท่าเชื่อมเพื่อที่จะเคลื่อนไหวไปยังท่าต่อไป และการเคลื่อนไหวเท้าในเพลง 
นี้เริ่มเปลี่ยนจากเพลง 3 เพลงที่กล่าวก่อนหน้านี้ รวมถีงผู้แสดงหญิง-ชายจะปฏิบัติท่ารำในด้าน 
ตรงข้ามตันด้วย ตังรายละเอียดแต่ละท่าย่อยตังนี้
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4.1 ท ่าจ ีบหงายแขกเต ้า 1

ภาพที่ 133 
ชาย

หญิง

ท่าจีบหงายแขกเต้า 1 ในกระบวนท่ารำ_จีงมุย
ศรษะ : เอยงขวา
ลาตว : ต้ังตรง
มือ : มือซ้ายจีบปรกหน้า มือขวาจีบหงายต่อศอกซ้าย
เท้า : ยืนเต็มเท้าซ้าย เท้าขวาแตะด้วยปลายเท้า
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่องจากเพลงกัจปะกา โดยก้าวเท้าซ้าย

แล้วแตะด้วยเท้าขวา มือทัง 2 ดึงขึ้นมาจีบหงายในท่า
แขกเต้าเอียงขวามองมือจีบสูง

ป ฏ ิบ ัต ิท ่า ร ำ เห ม ือ น ผ ู้ช า ย แ ต ่ส ล ับ ค น ล ะ ด ้า น  เป ็น ก า ร ร ำ เข ้า ห า ก ัน  ม ือ

เท ้า แ ล ะ ศ ีร ษ ะ ต ร ง ข ้า ม ก ัน
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4.2 ท่าจีบหงายแขกเต้า 2

ภาพที่ 134 
ชาย

ห ญ ิง

ท่าจีบหงายแขกเต้า 2 ในกระบวนท่ารำ_จ งืมุย
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงซ้าย 
: ต้ังตรง
: มือขวาจีบปรกหน้า มือซ้ายจีบหงายต่อศอกขวา 
: ยืนเต็มเท้าขวา เท้าซ้ายแตะด้วยปลายเท้า 
: ก้าวเท้าขวาแตะเท้าซ้าย มือจีบม้วนออก แล้วเดิน 

มือมาจีบใหม่ โดยให้มือจีบขวาสูง จีบซ้ายต่อศอกใน 
ท่าแขกเต้า เปลี่ยนเอียงซ้าย

ป ฏ ิบ ัต ิท ่า ร ำ เห ม ือ น ผ ู้ช า ย แ ต ่ส ล ับ ค น ล ะ ด ้า น  ม ือ เท ้า แ ล ะ ศ ีร ษ ะ ต ร ง ข ้า ม

ก ัน
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ภาพที, 135 
ชาย

: ท่าตั้งวงกลาง 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_ จ ืงมุย
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

: เอียงขวา
: โน้มลำตัวมาหน้าเล็กน้อย เบี่ยงตัวเข้าหาคู่ฝ ่ายหญิง 
: มือทั้ง 2 ตั้งวงกลาง โดยให้มือขวาอยู่ด้านหน้า มือ

ซ้ายอยู่ด้านหลัง
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาวางหลัง 
: มือลีบทั้ง 2 ปล่อยออกตังวงระตับวงกลาง ก้าวหน้า 

ด้วยเท้าซ้าย เบี่ยงตัวหันเข้าหาคู่ โดยให้มือขวาอยู ่
ทางด้านหน้า มือซ้ายอยู่ทางด้านหลัง เอ ียงขวา

ห ญ ิง ป ฎ ิบ ้ต ิท ่า ร ำ เห ม ือ น ผ ู้ช า ย แ ต ่ส ล ับ ค น ล ะ ด ้า น  ม ือ เท ้า แ ล ะ ศ ีร ษ ะ ต ร ง ข ้า ม

ก่น
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4.4 ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 1

ภาพที่ 136 : ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 1 ในกระบวน,ท ่ารำจ ืงม ุย
ชาย ศีรษะ 

ลำตัว

มอ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงขวา
: โน้มลำตัวมาหน้าเล็กน้อย เบี่ยงตัวเข้าหาคู่ฝ ่ายหญิง 

เช่นเดิม
: มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายจีบหงายในระดับหน้าตัก 
: ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา
: เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าที่ 4.3 โดยดึงมือซ้ายมาจีบ 

หงายระดับ หน้าขวาของตน ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา 
ดึงมือขวาขึ้นเป็นวงบน เอียงด้านเดิม หันหน้าเข้าหา
กันเช่นเดิม

หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชายแต่สลับคนละด้าน มือเท้าและศีรษะตรงข้าม
กัน
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4.5 ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 2

ภาพที่ 137 : ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 2 ในกระบวนท่ารำ_ จ งืมุย
ชาย

ห ญ ิง

ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

เอียงซ้าย 
ต้ังตรง

มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบหงายระดับหน้าตัก 
ยืนด้วยเท้าซ้าย แตะด้วยเท้าขวา 
เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าที่ 4.4 โดยดึงมือไปปล่อยตั้งวง 
บนมือขวาดึงลงมาจีบหงายระดับหน้าขา เท้าซ้าย 
วางหลังและดึงเท้าขวามาแตะเปลี่ยนเอียงซ้าย

ป ฏ ิบ ัต ิท ่า ร ำ เห ม ือ น ผ ู้ช า ย แ ต ่ส ล ับ ค น ล ะ ด ้า น  ม ือ เท ้า แ ล ะ ศ ีร ษ ะ ต ร ง ข ้า ม

ก ัน
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ต่อจากนันท่ารำจะเป็นการรำชํ้าท่าเดิมตั้งแต่ท่าที่4.1 - 4 .5  แต่ครั้งนี้ฝ่ายชายจะเริ่มจีบ 
ปรกหน้ามือซ้ายก่อน ส่วนฝ่ายหญิงจะเริมจีบมือขวา และรำตามกระบวนท่า โดยท่าจะหันหลัง 
ชนกัน ดังรายละเอียดตามรูปภาพ คือ

4.1 ท ่าจ ีบหงายแขกเต ้า 1

ภาพที่ 138 : ท่าจีบหงายแขกเต้า 1 ในกระบวนท่ารำ_ จ ืงมุย
ชาย ศีรษะ 

ลำตัว 
มือ

: เอียงซ้าย 
: ดังตรง
: มือขวาจีบปรกหน้า มือซ้ายจีบหงายต่อศอกขวา

เท้า : ยืนเต็มเท้าซ้าย แตะด้วยเท้าขวา
หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชายแต่สลับคนละด้าน มือเท้าและศีรษะตรงข้าม 

กัน
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4.2 ท่าจีบหงายแขกเต้า 2

ภาพที่ 139 : ท่าจีบหงายแขกเต้า 2 ในกระบวนท่ารำ_ จ ืงมุย
ชาย ศีรษะ : เอียงขวา

ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือซ้ายจีบปรกหน้า มือขวาจีบหงายต่อศอกซ้าย
เท้า : ยืนเต็มเท้าขวา แตะด้วยเท้าขวา

หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชายแต่สลับคนละด้าน มือเท้าและศีรษะตรงข้าม



302

ภาพที่ 
ชาย

ห ญ ิง

4.3 ท่าตั้งวงกลาง 2 มือ

140 : ท่าตั้งวงกลาง 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_ จ งืมุย
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงซ้าย
: โน้มลำตัวมาหน้าเล็กน้อย เบี่ยงตัวเข้าหาคู่ฝ่ายหญิง 
: มือทั้ง 2 ตั้งวงกลาง โดยให้มือขวาอยู่ด้านหน้า มือ 

ซ้ายอยู่ด้านหลัง
: เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง 
: มือจีบทั้ง 2 ปล่อยออกตั้งวงระดับวงกลาง ก้าวหน้า 

ด้วยเท้าซ้าย เบี่ยงตัวหันหน้าออกนอกคู่ โดยให้มือ 
ขวาอยู่ทางด้านหน้า มือซ้ายอยู่ทางด้านหลัง เอ ียง
ขวา

ป ฎ ิบ ัต ิท ่า ร ำ เห ม ือ น ผ ู้ช า ย แ ต ่ส ล ับ ค น ล ะ ด ้า น  ม ือ เท ้า แ ล ะ ศ ีร ษ ะ ต ร ง ข ้า ม

ลัน
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4.4 ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 1

ภาพที่ 141 : ท่าลอดสร้อยจีบหน้าตัก 1 ในกระบวนท่ารำ_จีงมุย
ชาย ศีรษะ 

ลำตัว

มอ

: เอียงซ้าย
: โน้มลำตัวมาหน้าเล็กน้อย เบี่ยงตัวหันหลังซนกับคู ่

ตัวเองเซ่นเดิม
: มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบหงายในระดับหน้าตัก

เท้า : ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าที่ 4.3 โดยดึงมือขวามาจีบ

หงายระดับ หน้าขาของตน ก้าวหน้าด้วยเท้าซ้าย 
ดึงมือซ้ายขืนเป็นวงบน เอียงด้านเดิม หันหลังชนกัน 

หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชายแต่สลับคนละด้าน มือเท้าและศีรษะตรงข้ามกัน
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ชาย ศีรษะ : เอียงขวา
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายจีบหงายระตับหน้าตัก
เท้า : ยืนด้วยเท้าขวา แตะด้วยเท้าซ้าย
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่องจากท่าที่ 4.4 โดยดึงมือจีบไปปล่อย

ตั้งวงบนมือซ้ายดึงลงมาจีบหงายระตับหน้าขา เท้า
ขวาวางหลัง และดึงเท้าซ้ายมาแตะเปลี่ยนเอียงขวา

หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชายแต่สลับคนละด้าน มือเท้าและศีรษะตรงข้ามกัน

ส่วนการเคลื่อนไหวท่ารำปฏิบัติในลักษณะเดิม เหมือนกับท่ารำในช่วงแรก และปฏิบัติ 
ท่ารำในลักษณะเช่นนี ซึ่งถือเป็นจำนวน 2 ชุด ใน 1 กระบวนท่า ไปจนจบกระบวนท่ารำ_จีงมุย
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5. กระบวนท่ารำ มลบโดง ในจังหวะเพลงมลบโดง
การรำเพลงนี้ผู้แสดงเคลื่อนไหวในวงกลมหมุนตามเข็มนาพีกา เซ่นเดิม ผู้ชายยืนคู่กับผู ้

หญิง จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำ_มลบโดง คือ กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ ชัง กรุ กรุ 
กรุ ช่ัง กรุ กรุ กรุ กรุ ช่ัง

โดยมีท่ารำย่อยในกระบวนท่ารำ_มลบโดง 5 ท่า คือ
5.1 ท่าจีบหงายแขกเต้า 1
5.2 ท่าจีบหงายแขกเต้า 2
5.3 ท่าจีบหงาย 2 มือ
5.4 ท ่าต ั้งวง-จ ีบควํ่าแขนต ึง
5.5 ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ

เพลงมลบโดงมืลักษณะการใช้ท่ารำย่อยเหมือนกับเพลงอื่น ๆ ที่ได้กล่าวไปแล้ว ซึ่งจะม ี
การนำท่ารำมาปฏิบัติซํ้าเพียงแต่สลับด้านกันเท่านัน โดยใช้ตัวเลข 1,2 เป็นตัวกำหนด และ 
เพลงนี้นักแสดงซาย-หญิงจะปฏิบัติตามข้ามกันเหมือนเพลงจีงมุย ตังรายละเอียดของท่า ตังนี
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5.1 ท ่าจ ีบหงายแขกเต ้า 1

ภาพที่ 143 : ท่าจีบหงายแขกเต้า 1 ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง
ศีรษะ : เอียงซ้าย
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือขวาจีบปรกหน้า มือซ้ายจีบหงายต่อศอกขวา
เท้า : ยืนด้วยเท้าขวา แตะด้วยเท้าซ้าย
อธิบายท่ารำ : เป็นท่ารำในเพลงจึงมุย แต่นำมาใช้ในตอนต้นของ

เพลงมลบโดง แต่เพิ่มเติมการตีไหล่เข้าไปด้วย 2
จังหวะ เมื่อตีไหล่ 1 ครั้งให้ม้วนจีบสบัดออกด้วย

หญ ิง ป ฏ ิบ ัต ิท ่ารำเห ม ือน ผ ู้ชายแต ่คน ล ะด ้าน ก ัน  ม ือ เท ้าและศ ีรษ ะต รงข ้าม ก ัน
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5.2 ท่าจีบหงายแขกเต้า 2

ภาพที่ 144 : ท่าจีบหงายแขกเต้า 2 ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง
ชาย

หญ ิง

ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงขวา 
: ต้ังตรง
: มือซ้ายจีบปรกหน้า มือขวาจีบหงายต่อศอกซ้าย 
: ยืนด้วยเท้าซ้าย แตะด้วยเท้าขวา 
: เป็นการเคลื่อนไหวต่อเนื่องจากท่า 5.1 โดยก้าวเท้า 

ซ้าย แตะด้วยเท้าขวา ม้วนมือจีบออกแล้วเดินมือ 
มาจีบใหม่ในลักษณะมือซ้ายสูง มือขวาจีบต่อศอก 
เปลี่ยนเอียง และตีไหล่ 2 จังหวะพร้อมสบัดจีบออก
ด้วย

ป ฏ ิบ ัต ิท ่ารำเห ม ือน ผ ู้ชายแต ่คน ล ะด ้าน ก ัน  ม ือ เท ้าและศ ีรษ ะต รงข ้าม ก ัน
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5.3 ท่าจีบหงาย 2 มือ

ภาพที่ 145 : ท่าจีบหงาย 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง
ชาย ศีรษะ 

ลำตัว 
มือ

: ตงตรง 
: ตังตรง
: จีบหงายทั้ง 2 มือ ในระดับสะเอว มือทั้ง 2 อยู่ใน 

ตำแหน่งใกล้กัน
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายแตะ 
: ม้วนจีบออกแล้วดึงมือทั้ง 2 มาจีบหงายในระดับ

สะเอว ก้าวเท้าขวา แตะก้าวซ้าย หันหน้าตรง 
ตามวง

หญง ปฎิบัติท่ารำ เหมือนผู้ชาย
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5.4 ท่าต้ังวง-จีบคว่ําแขนตึง

ภาพที่ 146 : ท่าตั้งวง-จีบควํ่าแขนตึง ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง
ชาย ศีรษะ : เอียงซ้าย

ลาตัว : ต้ังตรง เบี่ยงตัวหันหลังให้คู่ของตน
มือ : มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบควํ่าแขนตึง ส่งแขน

ไปด้านหลัง
เท้า : ก้าวหน้าด้วยเท้าขวา เท้าซ้ายวางหลังเปิดส้นเท้าหลัง
อธิบายท่ารำ : ดึงมือจีบซ้ายออกตั้งวง ก้าวหน้าเท้าขวา เบี่ยงตัว

ออกมือขวา จีบควํ่าแขนตึง สะดุ้งตัวขึ้น เดินมือ
จีบมาด้านหน้า 6 จังหวะ

หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชายแต่คนละด้านกัน มือเท้าและศีรษะตรงข้ามกัน
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5.5 ท่าต้ังวงหน้า 2 มือ

ภ าพ ท ี147: ท่าตังวงหน้า 2 มือ ในกระบวนท่ารำ มลบโดง
ชาย ศีรษะ : ต้ังตรง

ลำตัว : ต้ังตรง
%, %,๘J  a s  _  a s  %/ QSมอ : มอท้ง 2 ตังวงหนาระตับอก

เท้า : เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง เปิดส้นเท้า
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่องจากท่า 5.4 เมือสะดุ้งตัว เดินมือจีบ

ควำมาครบ 6 จังหวะ ปล่อยมือตังวงหน้าหันหน้าตรง
ตามวง

หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชาย
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ต่อจากนั้นท่ารำจะเริ่มปฏิบัติชํ้าท่าเดิมตั้งแต่ทำที่ 5.3 -  5.5 แต่ครั้งนี้ ท่าต่อไปนักแสดง 
หญิงและชายเบี่ยงตัวหันหน้าเข้าหากัน ตังรายละเอียดตามรูปภาพ คือ

ภาพที ่
ชาย

หญิง

5.3 ท ่าจ ีบหงาย 2 มือ

ย 2 มือ ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

: ต้ังตรง 
: ต้ังตรง
: จีบหงาย 2 มือ ในระดับสระเอว โดยมือทั้ง 2 อยู่ใน 

ตำแหน่งใกล้กัน
: เท้าซ้ายก้าวมารวมกับเท้าขวา 
: เป็นท่าต่อเนื่องจากท่า 5.5 โดยก้าวเท้าหลังมารวม 

กับเท้าที่ก้าวหน้ามือตั้งวงม้วนจีบหงายระดับสะเอว 
ขยับเท้าขวาเพื่อเตรียมเคลื่อนไหวในท่าต่อไป

ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชาย
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5.4 ท่าต้ังวง -  จีบคว่ําแขนตึง

ภาพที่ 149 : ท่าตั้งวง-จีบควํ่าแขนตึงในกระบวนท่ารำ_มลบโดง
ชาย

หญิง

ศรษะ : เอยงขวา
ลำตัว : ตั้งตรง เบี่ยงตัวหันหน้าเข้าหาคู่ โน้มตัวเล็กน้อย
มือ : มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายจีบควํ่าแขนตึง ส่งแขนไป

ด้านหลัง
เท้า : เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาวางหลัง เปิดส้นเท้าหลัง
อธิบายท่ารำ : ดึงมือจีบขวาปล่อยตั้งวงบน มือซ้ายส่งจีบควํ่าแขน

ตึง พร้อมกับก้าวหน้าเท้าซ้าย เบี่ยงตัวเข้าหาคู่
สะดุ้งตัวขึ้น เดินมือจีบควํ่ามาด้านหน้า 6 จังหวะ

ปฏิบัติท่ารำเหมือนผู้ชายแต่คนละด้านกัน มือเท้าและศีรษะตรงข้ามกัน
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5.5 ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ

ภาพที 150 : ท่าตังวงหน้า 2 มือ ในกระบวนท่ารำ มลบโดง
ศรษะ : ตังตรง
ลำตัว : ตั้งตรง
มือ : มือทั้งสองตั้งวงหน้าในระดับเอว
เท้า : เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาวางหลัง เปิดส้นเท้าหลัง
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนืองจากท่า 5.4 เมื่อสะดุ้งตัว เดินมือจีบ

ควํ่ามา 6 จังหวะ แล้วปล่อยมือตั้งวงหน้าระดับอก
หันหน้าตรงตามวง

หญิง ปฎิบัติท่ารำเหมือนผู้ชาย

ท่ารำในเพลงมลบโดง จะปฏิปติท่าซํ้าลลับ 2 ด้าน ไปจนจบจังหวะเพลง โดยถือเป็น 
จำนวน 2 ชุด ใน 1 กระบวนท่า เป็นที'น่าลังเกตว่า ท่ารำมลบโดง มีเพียง 3 ท่า ตั้งแต่ท่าจีบหงาย 
2 มือ ถึงท่าตั้งวงหน้า 2 มือ ส่วนท่าจีบแขกเต้าเป็นท่าเชื่อมจากท่าจีงมุย
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6. กระบวนท่ารำ_จีงปีรํ ในจังหวะเพลงจีงปีร์

การรำเพลงนี้ ผ ูแ้สดงเคลื่อนไหวเป็นวงกลมหมุนตามเข็มนา'พีกา เซ่น เดิม โดยผู้ชายยืน 
คู่เหลื่อมลงด้านหลังผู้หญิง เมื่อหันทางขวาให้ผู้ชายอยู่ทางซ้ายมือผู้หญิง เมื่อหันทางซ้าย ให้ 
เลื่อนตำแหน่งมาอยู่ขวามือของผู้หญิง จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำบ่จีงปีร์ กรุ กรุ
ชั่ง กรุ ชั่ง กรุ กรุ

โดยมืท่ารำย่อยในกระบวนท่ารำจืงปีร์2 ท่า คือ
6.1 ท่าจีบหงาย-ตั้งวงเบ ี่ยงตัวขวา
6.2 ท่าจีบหงาย -  ตั้งวงเบี่ยงตัวซ้าย

ท่ารำในเพลงจืงปีร์นี้อันที่จริงมืเพียง 1 ท่า คือ ท่าจีบหงาย-ตังวง เพียงแต่ทำสลับกัน 2 
ด้าน ผู้วิจัยจึงแบ่งท่าย่อยออกเป็น 2 ท่า เพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งฃึน และนักแสดงชาย- 
หญิง ปฏิบัติท่ารำเหมือนกันในทิศทางเดียวกัน ตังรายละเอียดของท่า ตังนี
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6.1 ท ่าจ ีบหงาย -  ต ั้งวงเบ ี่ยงต ัวขวา

ภาพที่ 151
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบหงาย- ต้ังวง เบี่ยงตัวขวา ในกระบวนท่ารำ_จีงปีร์ 
: เอียงซ้าย
: ตั้งตรง ลำตัวเบี่ยงไปทางขวามือ 
: มือซ้ายตั้งวงบน คือขวาจีบหงายในระตับสะเอว 
: เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาวางหลังเต็มเท้า
: ท่ารำนี้ต่อเนื่องจากท่าจบของมลบโดง คือ ตั้งวงหน้า 2 มือ แล้วผู้แสดงก้าวเท้า 

ซ้ายไปด้านหน้า เบี่ยงตัวไปทางขวา มือซ้ายตั้งวงบน มือขวา จีบหงาย 
เอียงซ้าย ตีไหล,ซ้ายออกเล็กน้อย
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6.2 ท่าจีบหงาย -  ตั้งวงเบี่ยงตัวซ้าย

ภาพที่ 152 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

: ท่าจีบหงาย-ตั้งวงเบี่ยงตัวซ้ายในกระบวนท่ารำ_จ งืป ีร์ 
: เอียงขวา
: ตั้งตรง ลำตัวเบี่ยงไปทางซ้ายมือ 
: มือขวาตั้งวงบน มือซ้ายจีบหงายในระตับสะเอว

เท้า : เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลังเต็มเท้า
อธิบายท่ารำ : เป็นท่ารำต่อเนื่องจากท่า 6.1 คือ เมื่อผู้แสดงก้าวซ้ายไว้แล้ว ก็ก้าวเท้าขวา

หมุนตัวไปทางซ้าย วางหลังเท้าซ้าย มือจีบหงายดึงขึ้นปล่อยตั้งวง มือซ้ายดึง 
ลงมาจีบหงายระตับสะเอว เปลี่ยนเอียงขวา และก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า 

ผู้แสดงปฏิบ้ติท่ารำในเพลงจีงปีร์สลับซํ้าไปมา 2 ท่า ไปจนจบตังหวะ หรือเดินเข้าด้าน 
หลังเวทีในท่านี้ เพื่อเตรียมให้ผู้แสดงในบทผาดโผน ออกมาแสดงต่อไป
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4.2.2 กระบวนท่ารำเข้าสาก
ท่ารำเข้าสากของเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบันมีท่าเข้าสาก 4 จังหวะด้วยกัน คือ
1. ท่ารำเข้าสากจังหวะกัจปะกา
2. ท่ารำเข้าสากจังหวะจืงมุย
3. ท่ารำเข้าสากจังหวะมลบโดง
4. ท่ารำเข้าสากจังหวะจืงปีร์

ยูวิจัยขออธิบายท่ารำเข้าสากแต่ละจังหวะประกอบรูปภาพมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. กระบวนท่ารำเข้าสาก กู้จปะกา ซึ่งจะเรํ่มจากท่าเดินเข้าลาก ท่ารำในสาก 

และท่าเดินออกจากสาก
จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_กัจปะกา 
กรุ กรุ กรุ ชั่ง ชั่ง กรุ กรุ
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ภาพที่ 153
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าเดินเข้าสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_ กัจปะกา 
: เอียงทางมือตั้งวง 
: ตั้งตรง
: เริ่มด้วยมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงกลาง 
: เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง
: ผู้แสดงเดินออกจากวงมากลางวง โดยก้าวหน้าเท้าขวา มือซ้ายจีบปรกข้าง 

มือขวาตั้งวงกลาง เอียงทางมือตังวง แล้วลากเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวายับเท้า 
ขวาเล็กน้อย ก้าวเท้าซ้ายไปหน้า เดินมือทั้ง 2 ซ้อนกันแล้วแยกออกมือจีบ 
ปล่อยตั้งวงมือตั้งวงดึงขึ้นไปตั้งจีบปรกข้าง เปลี่ยนเอียง แล้วเดินมือซ้อนกัน 
ปฏิบัติท่ารำสลับไปจนกระทั้งเคลื่อนที่ถึงกลางวง(ที่ตังสากไม้)
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ค่ที,เดินเข้าสากเดินเข้าในทิศทางด้านหน้าเวที ดังแผนผัง คือ

แผนผังที, 23 : ทิศทางการเดินเข้าสากจังหวะภัจปะกา
1.2 ท่ารำในสาก กระบวนท่ารำนี้นักแสดงชายหญิงปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน ทั้งมือ เท้า 

และศีรษะเพียงแต่จะหันหน้าเข ้าหากันเท่านั้นในระหว่างรำเข้าไปในสากไม้ท ี,กระทบจังหวะอยู่ 
การก้าวเข้าไปในสากจะก้าวเข้าไปในช่วงที่สากแยกห่างจากกัน มีการเดินสวนหมุนตัวสลับที่กัน 
ด้วย ดังที่ท่าย่อยในกระบวนท่ารำเข้าสาก 4 ท่า มีรายละเอียด ดังนี้

1.2.1 ท ่าจีบปรกข้าง-ทั้งวงเข้าสากขาเดียว
1.2.2 ท่าจีบเด็ดดอกไม้เข้าสาก2 ขา
1.2.3 ท่าจีบหักดอกไม้ออกจากสากขาเดียว
1.2.4 ท ่าจีบปรกข้าง-ทั้งวงนอกสาก

ลักษณะตำแหน่งของผู้แสดงชายหญิงจะหันหน้าเข้าหากัน โดยนักแสดงหญิงอยู่ทางซ้าย 
มือของเวที นักแสดงชายอยู่ทางขวามือของเวที ในท่าเดินเข้าสาก เมือเดินมาถึงตำแหน่งที่วาง 
สากอยู่ให้นักแสดงชายก้าวเท้าข้ามสากไม้ทั้ง 2 ไปยืนอยู่ด้านหลังในท่ารำเดินในสาก ดังแผนผัง 
คอ
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แผนผังที่ 24 : ทิศทางการเดินข้ามลากของผู้แสดงชาย

ดังรายละเอียดของท่า ดังน๋ึ
1 2 .1  ท ่าจ ีบปรกข้าง - ต ั้งวงเข ้าสากขาเด ียว

ภาพที่ 154 : ท่าจีบปรกข้าง ตั้งวงเข้าลากขาเดียวในกระบวนท่ารำเข้าสาก_กัจปะกา 
ศีรษะ : เอียงทางมือตั้งวง
ลำตัว : ตั้งตรง
มือ : มือซ้ายตั้งวงกลางข้างตัว มือขวาจีบปรกข้างระดับศีรษะ
เท้า เท้าซ้ายก้าวเข้าไปในสาก เท้าขวาอยู่นอกสาก
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1.2.2 ท่าจีบเด็ดดอกไม้เข้าสาก 2 ขา

ภาพที่ 155
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าจีบเด็ดดอกไม้เข้าสาก 2 ขา ในกระบวน'ท่ารำเข้าสาก_กัจปะกา 
: เอียงทางมือตั้งวง 
: ตั้งตรง
: เดินมือทั้ง 2 ซ้อนกันให้มือจีบอยู่ด้านใน มือตั้งวงอยู่ด้านนอก 
: ก้าวเท้าขวาเข้าไปในสาก ในลักษณะก้าวหน้าเท้าซ้ายวางหลัง



1.2.3 ท่าจีบหักดอกไม้ออกจากสากขาเดียว

ภาพที่ 156 : ท่าจีบหักดอกไม้ออกจากสากขาเดียว ในกระบวนท่ารำเข้าลาก_กัจปะกา
ศีรษะ : เอียงขวา
ลำตัว : ตั้งตรง
มือ : แยกมือออกไว้ข้างตัวมือจีบปล่อยออก ต้ังวง มือตั้งวงม้วนจีบปรกข้าง
เท้า : ก้าวเท้าซ้ายออกจากสากในลักษณะวางลงหลัง เท้าขวาอยู่ในสาก
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1.2.4 ท่าจีบปรกข้าง- ตั้งวง นอกสาก

ภาพที่ 157
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าจีบปรกข้าง-ตั้งวงนอกสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_กัจปะกา 
: เอียงทางมือจีบ 
: ตั้งตรง
: มือขวาจ ีบ ปรกข้าง มือซ้ายตังวงกลาง
: ก้าวเท้าขวาออกนอกสากในลักษณะวางหลัง เท้าซ้ายวางอยู่ด้านหน้า
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การเคลื่อนไหวของกระบวนท่ารำในสากจะมี 4 จังหวะ คือ ท่าจีบปรกข้าง -ตัง'วงเข้าสาก 
ขาเดียว จังหวะที, 2 ก้าวขาขวาเข้าไปในสาก เดินมือซ้อนกัน จังหวะที' 3 ก้าวขาซ้ายออกจาก 
สากวางหลัง แยกมือออกเปลี่ยนมือจีบและมือตั้งวง จังหวะที่ 4 ก้าวขาขวาออกวางหลัง มือจีบ 
ม้วนออกตั้งวง มือตั้งวงม้วนเป็นจีบปรกข้าง เป็นท่าต่อเนื่องกัน ในลักษณะเช่นนีให้ถือว่า 1 
กระบวนท่านี้เป็น 1 ชุด ปฏิบติกระบวนท่านี้ทั้งหมด 2 ชุด ต่อจากนีจะเป็นการเดินสวนกันเพื่อ 
สลับที่ โดยใช้กระบวนท่ารำแบบเดิม เปลี่ยนแต่ทิศทางการเคลือนที่ ดังแผนผัง คือ

ท่าที่มืการเปลี่ยนแปลง คือในจังหวะที่ 2-3 ดังรายละเอียด คือ ท่าจีบเด็ดดอกไม้เข้าสาก
2 ขา
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ท ่าจ ีบเด ็ดดอกไม ้เข ้าสาก 2 ขา

ภาพที่ 158
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบเด็ดดอกไม้เข้าสาก 2 ขา ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_กัจปะกา 
: เอียงทางมือตั้งวง
: ตังตรง หันหลังชนกัน โดยนักแสดงหญิงหันหลังนักแสดงชายหันหน้า 
: เดินมือทั้ง 2 มาซ้อนกันให้มือจีบอยู่ด้านใน 
: เท้าขาวก้าวเข้าในสากในลักษณะก้าวหน้า
: เมื่อก้าวเท้าขวาเข้าในสากให้เคลื่อนที่ตำแหน่งจาก การหันหน้าเข้าหากัน เป็น 

หันหลังซนกันในลักษณะ ยืนเหลื่อม (ดังแผนผัง)
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ท ่าจ ีบห ักดอกไม ้ออกจากสากขาเด ียว

ภาพที่ 159
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าจีบหักดอกไม้ออกจากสากขาเดียวในกระบวนท่ารำเข้าสาก_ ก ัจปะกา 
: เอียงทางมือตั้งวง 
: ตั้งตรง
: แยกมืออก มือตั้งวงม้วนเป็นมือจีบ มือจีบปล่อยออกตังวง 
: ก้าวเท้าช้ายออกนอกสาก เตรียมหมุนตัวไปทางขวามือ เพื่อหันหน้าเข้าหากัน 

เช่นเดิม เท้าขวากังวงอยู่ในสาก
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ส่วนในจังหวะที่ 4 ปฏิบัติท่ารำเช่นเดิม คือ ท่าจีบปรกข้าง -  ตั้งวงออกนอกสาก เพียง 
แต่สลับตำแหน่งกันเท่านั้น ต่อจากนั้นปฎิบ้ติท่ารำในกระบวนท่ารำในสากเหมือนเดิมอีก 2 ชุด 
และเดินสวนสลับตำแหน่งอีกครั้ง โดยครั้งนี้ นักแสดงหญิงหันหน้า นำแสดงชายหันหลัง และ
ปฎิบ้ติท่ารำกระบวนท่ารำในสากอีก 2 ชุด ดังแผนผัง คือ

แผนผังที่ 26 : ทิศทางการเคลื่อนที่ของท่ารำในลากเพลงกัจปะกา (2)

1.3 ท่าเดินออกจากสาก ผู้แสดงนั้งชายและหญิงปฏิบ้ติท่ารำเหมือนกัน ในกระบวนท่าเดิมของ 
ท่าเดินเข้าลาก โดยให้ผู้หญิงเดินนำหน้าและผู้ชายเดินตามหลัง ลักษณะการเดินออกจะออก
ในทิศทางด้านหน้าเวทีเซ่นเดิม เพื่อเดินเข้าวงกลมของผ้รำรอบสากต่อไป ดังแผนผัง คือ

2. กระบวนท่ารำเข้าสาก จึงมย เริ่มจากท่าเดินเข้าสาก ท่ารำในสาก และท่าเดินออกจาก 
สาก ดังนี้

จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก _จีงมุย 
กรุ ชั่ง กรุ
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2.1 ท่าเดินเข้าสาก ผู้แสดงทั้ง'ชายและ,หญิงปฎิบัติท่ารำเหมือนกัน ในท่าเดินเข้าสาก 
จังหวะกัจปะกา

-
, _ว 5 CD ๐ : ท่าเดินเข้าสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงมุย

ศีรษะ : เอียงทางมือตั้งวง
ลำตัว : ตั้งตรง
มือ : เริมด้วยมือซ้ายจีบปรกข้าง มือขวาตั้งวงกลาง
เท้า : เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง
อธิบายท่ารำ : ผ้แลดงเดินออกจากวงมายังกลางวง โดยก้าวหน้าเท้าขวา มือซ้ายจีบปรกข้าง

มือขวาตั้งวงกลาง เอียงทางมือตั้งวงแล้วลากเท้าซ้ายมาชิดขยับเท้าขวาเล็ก 
น้อย ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า เดินมือทังสองมาซ้อนกันแล้วแยกออก มือจีบ 
ปล่อยออกตั้งวงกลาง มือตั้งวงดึงขึ้นจีบปรกข้าง เปลี่ยนเอียงแล้วเดินมือซ้อน 
กันปฎิบัติท่ารำสลับ1ใปมาเช่นเดิม
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คู่ที่เดินเข้าสากจะเดินเข้าสากในทิศทางด้านหน้าเวทีเซ่นเดิม และนักแสดงชายจะเดิน
ข้ามสากไปอยู่ทางด้านหลัง และยืนรำในท่าเดินเข้าสากจนหมดจังหวะเพลง ซึ่งผู้แสดงเดินเข้า 
สากในจังหวะเพลงกัจปะกา

2.2 ท่ารำในเข้าสาก กระบวนท่ารำนักแสดงชาย-หญิงปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน ทั้งมือเท้า 
และศีรษะเพียงแต่หันหน้าเข้าหากัน และมีการเดินสวนสลับตำแหน่งแทนที่กัน ดังท่าย่อยใน
กระบวนท่ารำในลากจังหวะจืงมุย 4 ท่าคือ

2.2.1 ท่าจีบหลัง 2 มือนอกลาก 1
2.2.2 ท่าจีบหลัง 2 มือเข้าสากขาเดียว
2.2.3 ท่านัวบานนอกลาก
2.2.4 ท่าจีบหลัง 2 มือนอกสาก 2 

ดังมืรายละเอียดของท่า ดังนี้
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2.2.1 ท่าจีบหลัง 2 มือนอกสาก (1)

ภาพที่ 161
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าจีบหลัง 2 มือนอกสาก (1) ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงมุย 
: ตังตรง 
: ตังตรง
: มือทั้ง 2 จีบส่งหลังแขนตึง
: ยกเท้าขวาเตรียมก้าวเข้าไปในสาก เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า
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2.2.2 ท่าจีบหลัง 2 ม ือเข้าสากขาเดียว

ภาพที่ 162
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าจีบหลัง 2 มือ เข้าสากขาเดียว ในกระบวนท่ารำเข้าสากบจืงมุย 
: ตั้งตรง 
: ตั้งตรง
: มือตั้ง 2 จีบหลังแขนตึง 
: วางเท้าขวาลงในสาก
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2.2.3 ท่าบัวบานนอกสาก

ภาพที่ 163
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าบัวบาน'นอกสาก'ในกระบวนท่ารำเข้าสากJ จืงมุย 
: ตั้งตรง 
: ตั้งตรง
: มือทัง 2 หงายระตับศีรษะ ศอกตังฉากกับหัวไหล่ 
: ก้าวเท้าซ้ายออกนอกลาก ยกเท้าขวาขึ้นล่งไปด้านหลังหักข้อเท้าลง
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2.2.4 ท่าจีบหลัง 2 มือนอกสาก

ภาพที่ 164
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบหลัง 2 มือนอกลาก (2) ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงมุย 
: เอียงซ้าย 
: ตั้งตรง
: มือทั้งสองจีบส่งหลังแขนตึง 
: ยกเท้าขวา เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า
: ท่านีเป็นท่าต่อเนืองจากท่า 2.2.3 โดยวางเท้าขวาลงในสากในลักษณะวางเท้า 

วางเท้าซ้ายลงนอกลากและยกเท้าฃววขึน มือทังสองวาดลงส่งไปจีบหลัง เอียง 
ซ้าย ท ่า น ถืือว ่า เป็นการกลับไปปฏิบัติชำในท่ารำเดิมที 2.2.1 และปฏิบตต่อ 
เนื่องจนถึงท่าที่ 2.2.4
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ท่ารำในสากจังหวะจืงมุยนี้ปฏิบ้ติท่าต่อเนื่องกันตั้งแต่ท่าที่2.2.1 -  2.2.4 ถึงเป็น 1 ชุด 
ให้ปฏิบัติซํ้าทั้งหมด 2 ชุด ต่อจากนั้นจะเป็นการเดินสวนกันในลากเพื่อสลับตำแหน่งแทนนีกัน
โดย'ใช้กระบ'9tvท่ารำแบบเดิม เปลี่ยนแต่ทิศทางการเคลื่อนที่ ดังแผนกัง คือ

แผนกังที่ 28 : ทิศทางการเคลื่อนที่ของท่ารำในสากเพลงจืงมุย

ในการเดินเคลื่อนที่สลับตำแหน่งนั้นใช้ท่ารำที่2.2.1 จนถ ึง2.2.3 ถ ือ เป ็น3 จังหวะ ต่อ 
จากนั้นปฏิบัติท่ารำโดยไม่ต้องเคลื่อนที่สลับตำแหน่ง คือใช้ท่าที่ 2.2.1 -  2.2.4 ปฏิบัติซํ้า 2 ชุด 
แต่มีท่าที่เปลี่ยนแปลงเล็กน้อยจากท่ารำชุดเดิม คือ เมื่อหมุนตัวสลับตำแหน่งกันแล้วจะหมดท่า 
บัวบานนอกสาก เมื่อก้าวเท้าเข้าสากขาเดียวจะวาดมือลง และยกเท้าขึ้นออกจากสากมือก็บังจีบ 
ส่งหลังอยู่สลับกับท่ารำชุดแรก เมือวางเท้าถอยหลังและยกเท้าออกนอกสาก มือจะดึงขืนไปทำ 
ท่าบัวบาน เป็นการใช้ท่ารำเดิมแต่สลับท่ากันเท่านั้นเอง

ต่อจากนั้นจะเป็นการเคลื่อนที่สลับตำแหน่งอีกครั้งหนึ่ง เพื่อกลับเข้าที่เดิม ลักษณะการ 
หมุนตัวเหมือนกับครั้งแรก และท่ารำก็จะกลับเข้าไปสู่กระบวนท่าแบบเดิมในครั้งแรก คือ เม่ือ 
หมุนตัวสลับตำแหน่งจะหมดด้วยท่าจีบส่งหลัง 2 มือนอกสาก และปฏิบัติท่ารำเหมือนชุดแรกอีก 
2 คร้ัง จึงจบกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงมุย

การเคลื่อนที่สลับตำแหน่งนั้นในครั้งแรก นักแสดงชายจะหันหน้า นักแสดงหญิงกลับ
หลังหัน ส่วนการหมุนกลับตัวในครั้งที่ 2 นักแสดงหญิงหันหน้า นักแสดงชายหันหลัง

สรุปแล้วกระบวนท่ารำเข้าสาก_จึงมุยจึงมืด้วยกัน 4 ท่า และ 4 ชุด แต่ละชุดจะเรียงท่า 
สลับกัน ดังนี้

ชุดที่ 1 ในการรำเข้าลากครั้งแรกใช้ท่า2.2.1-2.2.4
ชุดที่ 2 ในการหมุนสลับตำแหน่งใช้ท่า 2.2.1 -  2.2.3



ชุดที 3 ในการรำเข้าสากครังที 2 (สลับตำแหน่งแล้ว) ใช้ท่า 2.2.3 1 2.2.2, 2.2.1, 2.2.3 
ชุดที่ 4 ในการหมุนตัวสลับตำแหน่งครั้งที่ 2 ใช้ท่า 2.2.3 1 2.2.2, 2.2.1 และปฏิบัติท่ารำ 

ซ้ํา'ใน'ชุดท่ี 1 อีก 2 คร้ัง

2.3 ท่าเดินออกจากสาก ผู้แสดงทั้งชายและหญิงปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน ในกระบวนท่า 
รำออกโดยผู้หญิงเดินนำหน้าและผู้ชายเดินตามหลัง ลักษณะการเดินออกจากลากในทิศทางด้าน 
หน้าเวทีเซ่นเดิม เพื่อเดินเข้าวงกลมของผู้รำรอบสากต่อไป ดังมีรายละเอียดของท่าดังนี



336

ท่าจีบแขกเต้า

ไ, . ' - ' .  ■ท ต่ '้ท ท่ ่'* <  พ*?îi* . *■■

ท่าจีบแขกเต้าในท่าเดินออกจากสากท่ารำ_ จ งืมุย 
เอียงขวา ตรงข้ามกันมือจีบ 
ตั้งตรง
เริ่มด้วยการตั้งจีบทางซ้าย มือซ้ายจีบปรกหน้า มือขวาจีบใต้ศอกซ้าย 
ก้าวซ้าย เท้าขวาว',งหลัง
เริ่มด้วยท่าจีบแขกเต้าซ้าย ก้าวเท้าซ้ายเอียงขวา และลากเท้าขวา 

ชิดละดุ้งตัวขึ้น ก้าวเท้าขวา ม้วนจีบออกแล้ว ย้ายมือมาทางขวา จีบปรก 
หน้ามือขวา มือซ้ายจีบใต้ศอกเปลี่ยนเอียงซ้าย และทำท่าสลับต่อเนื่องกันไป 
จนกระทังเดินมาเข้าวงกับนักแสดงคู่อืน  ๆ แผนผังการเดินออก คือ

ภาพที่ 165
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ
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จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง 
กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ กรุ ชั่ง กรุ กรุ กรุช ั่ง กรุ กรุ กรุ กรุ ซัง

3. กระบวนท ่ารำเข ้าสาก ม ลบ โดง เริมจากท่าเดินเข้าสาก ท่ารำในสาก และท่าเดินออก 
จากสาก ดังน้ี

3.1 ท่าเดินเข้าสาก ผู้แสดงทั้งหญิงชายปฏิบ้ติท่ารำเหมือนกัน โดยใช้ท่าเดียวกับท่า
เดินออกจากสากในจังหวะเพลงจืงมุย

ภาพที่ 166 : ท่าเดินเข้าสากในกระบวนท่ารำเข้าลาก„ มลบโดง
ที่มา : ถ่ายโดยอริยา ลิ่มกาญจนพงศ์ณ.วัดจำปา อ.เมือง จ.สุรินทร์

ในวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ.2543
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3.2 ท่ารำในสาก กระบวนท่ารำนี้นักแสดงชายหญิงปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน ทั้งมือเท้า 
และศีรษะ โดยหันหน้าเข้าหากัน แต่ในการรำในลากจะสลับกันเดินเข้าสาก ซึ่งฝ่ายหญิงจะ 
เป็นผู้เริ่มเดินเข้าสากก่อน ส่วนนักแสดงชายจะเดินรำนอกสาก จังหวะในกระบวนท่ารำสากนี้มื 
ทั้งหมด 5 จังหวะ ดังมีท่าย่อยในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง 5 ท่า คือ

3.2.1 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวซ้าย
3.2.2 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวา
3.2.3 ท่าจีบม้วนมือข้างลำตัวขวา เข้าสากและนอกสาก
3.2.4 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวานอกสาก
3.2.5 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวานอกสาก 
ดังมืรายละเอียดของท่า ดังนี้
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3.2.1 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวซ้าย

ภาพที่ 167
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวซ้ายในกระบวนท่ารำเข้าสาก _มลบโดง 
: เอียงซ้าย 
: ตั้งตรง
: มือซ้ายแทงมือข้างลำตัวซ้าย มือขวาจีบควํ่าระดับสะเอว 
: ยื่นเหลื่อมเท้าซ้าย
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3.2.2 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวา

ภาพที่ 168 : ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวา ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงขวา 
: ตั้งตรง
: มือซ้ายแทงมือข้างลำตัวซ้าย มือขวาจีบควํ่าระตับสะเอว 
: ยืนเหลื่อมเท้าซ้าย
: เป็นการเคลื่อนไหวต่อเนื่องจากท่า 3.2.1 โดยเดินมือจีบปล่อยออกแทงมือข้าง 

ลำตัวขวา มือซ้ายเดินมือมาจีบควํ่าระดับเอว เปลียนเอียง
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3.2.3 ท่าจีบม้วนข้างลำตัวขวา ท่ารำนี้ผู้แสดงหญิงจะเดินเข้าสากในลักษณะ
เดินหน้า ส่วนนักแสดงชายเดินถอยหลังนอกสาก ในท่ารำเดียวกันต่างกันตรงตำแหน่ง ดังแผน 
ผัง คือ

แผนผังที่ 30 : ทิศทางการเคลื่อนที่ของท่ารำในสากเพลงมลบโดง



342

ภาพที่ 169
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่า

: ท่าจีบม้วนข้างลำตัวขวาในกระบวนท่ารำเข้าสาก _มลบโดง 
: เอียงขวา 
: ตั้งตรง
: มือขวาม้วนมือฃึนตังวง มือซ้ายพลิกจีบหงาย 
: เท้าซ้ายก้าวเข้าในสาก
: มือขวาม้วนขึ้นตั้งวง มือซ้ายพลิกจีบหงาย ก้าวซ้ายในสาก ต่อจากนัน ม้วน 

มือสลับไปพร้อมกับการก้าวเท้าขวา ซ้าย ขวา (นักแสดงหญิง) ส่วนนักแสดง 
ชาย ปฎิบัติท่ารำเหมือนกัน เพียงแต่เดินอยู่นอกสาก และเดินถอยหลัง และ 
นักแสดงชายกันมือตั้งวงและจีบกว้าง เพื่อให้ดูคล้ายโอบมือนักแสดงหญิง
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3.2.4 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวซ้าย

ภาพที่ 170 : ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวซ้าย ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง
ศีรษะ : เอียงซ้าย
ลำตัว : ต้ังตรง
มือ : มือซ้ายแทงมือข้างลำตัว มือขวาจีบควำระตับสะเอว
เท้า : เท้าซ้ายก้าวออกนอกสาก เท้าขวายังอยู่ในสากเหมือนเดิม
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3.2.5 ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวา

ภาพที่ 171
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวา ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_มลบโดง 
: เอียงขวา 
: ต้ังตรง
: มือขวาแทงมือข้างลำตัว มือซ้ายจีบควํ่าระดับสะเอว 
: ยื่นเหลื่อมเท้าซ้าย
: เป็นท่าต่อเนื่อง โดยเดินมือจีบปล่อยข้างลำตัวขวา มือซ้ายเดินมือมาจีบควํ่า 

ระดับสะเอว เปลี่ยนเอียงยกเท้าขวาออกวางหลังนอกสาก
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เมื่อจบกระบวนท่าเข้าสากของผู้หญิง ต่อจากนั้นนักแสดงชายจะเดินรำเข้าใน 
สาก โดยใช้กระบวนท่าเดิมตั้งแต่ท่าที่ 3.2.1-3.2.5 นักแสดงหญิงจะเดินรำนอกสากในลักษณะ 
ถอยหลัง นักแสดงชายเดินรำในสากในลักษณะเดินหน้า และมาหมดกระบวนท่าเมื่อนักแสดง
เคลื่อนที่กลับมายังตำแหน่งเดิม ดังแผนผัง

ท่าที่ 3.3.1-3.3.2 ท่าที่ 3.3.3 -  3.3.4 ท่าที่ 3.3.5

----1------------- --------------- K—
□ ; □  □ ๏ -------♦ □  □ é> □

4-0*-* o ----- ►  „ ๐ถอยหลัง

แผนผังที่ 31 : ทิศทางการเคลื่อนที่ของท่ารำเข้าสากเพลงมลบโดง (ผู้ชาย)

3.3. ท่าเดินออกจากสาก ผู้แสดงทั้งชายและหญิงปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน โดย 
ผู้หญิงรำนำหน้าส่วนผู้ชายรำตามหลัง ลักษณะการเดินออกจะออกจากสากในทิศทางด้านหน้า
เวทีเซ่นเดิม เพื่อเดินเข้าวงกลมรำรอบสากต่อไป ดังมืรายละเอียดของท่าดังนี้
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ท่าจีบหลัง -  สอดหลัง

ภาพที่ 172 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบหลัง-สอดสูง ในท่าเดินออกจากสากท่ารำ_มลบโดง 
: เอียงทางมือจีบส่งหลัง 
: ตั้งตรง
: มือซ้ายสอดสูงในลักษณะหงายมือระดับศีรษะ ศอก 

ตั้งฉากกับหัวไหล่ มือขวาจีบส่งหลัง 
: เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง
: ลักษณะของท่าเป็นท่าต่อเนื่อง โดยเริ่มจากสอดสูงมือซ้ายจีบหลังมือขวา ก้าว 

หน้าเท้าขวา และลาก เท้าซ้ายมาชิด ขยับเท้าขวา พร้อมกับเดินมือจีบมา 
สอดสูง มือซ้ายดึงลงจีบลัง ก้าวหน้าเท้าซ้ายเปลี่ยนเอียงซ้าย ปฏิบัติท่าสลับ 
2 ด้าน จนกระทั่งเดินเคลื่อนตำแหน่งมาเข้าวงกับนักแสดงคู่อื่นๆ
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4. ทระบวนท่ารำเข้าสาก จึงป ี? เริมจากท่าเดินเข้าสาก ท่ารำในสาก และท่าเดินออกจาก 
สากเช่นเดิม คือ

จังหวะกระทบของสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จ ืงปีร์ 
กรุ กรุ ช่ัง กรุ ชั่ง กรุ กรุ
4.1 ท่าเดินเข้าสาก ผู้แสดงทั้งหญิงและชายปฎิบ้ติท่ารำเหมือนกัน โดยใช้ท่ารำเดียวกับ 

ท่ารำเดินออกจากสากในเพลงมลบโดง

ภาพที่ 173 : ท่าเดินเข้าสากในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จืงปีร ์
ที่มา : ถ่ายโดยอริยา ลิ่มกาญจนพงจั ณ.วัดจำปา อ.เมือง จ.สุรินทร์ ในวันที่

17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2543
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4.2 ท่ารำในสาก กระบวนท่ารำนี้นักแสดงทั้งหญิงและชายปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน โดย 
มือเท้าและคืรษะด้านเดียวกัน เพียงแต่หันหน้าเข้าหากัน ซึ่งเหมือนกับการรำในลากในจังหวะ 
อื่น  ๆ ที่ได้กล่าวมาแล้ว ดังมืท่าย่อยในกระบวนท่ารำเข้าสากจังหวะจืงปีร์ 5 ท่า คือ

4.2.1 ท่าจีบแทงมือข้างตัวซ้าย-นอกสาก
4.2.2 ท่าจีบแทงมือข้างตัวซ้าย -  เข้าสากขาเดียว
4.2.3 ท่าจีบแทบมือข้างตัวขวา -  เข้าสาก 2 ขา
4.2.4 ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา -  นอกลากขาเดียว
4.2.5 ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา-นอกสาก 

ดังมืรายละเอียดของท่า ดังนี้



4.2.1 ท่าจีบแทงมือข้างตัวข้าย - นอกสาก

ภาพที่ 174 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า

: ท่าจีบแทงมือข้างตัวซ้ายนอกสาก ในกระบวน'ท่ารำเข้าลาก_ จ ืงปีร์ 
: เอียงซ้าย 
: ตั้งตรง
: มือซ้ายแทงมือข้างลำตัว มือขวาจีบควํ่าระตับ 

สะเอว
: ยื่นเหลื่อมเท้าซ้าย



4 2 .2  ท่าจีบแทงมือข้างตัวซ้าย - เข ้าสากขาเดียว

ภาพที่ 175 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ

เท้า

: ท่าจีบแทงมือข้างตัวซ้าย เข้าสากขาเดียว ในกระบวนท่ารำเข้าลาก_จีงปีร์ 
: เอียงซ้าย 
: ตังตรง
: มือซ้ายแทงมือข้างลำตัว มือขวา:จีบควํ่าระดับ 

สะเอว
: ก้าวเท้าซ้ายเข้าในลาก เท้าขวาอยู่นอกสาก



4.2.3 ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา -  เข้าสาก 2 ขา

ภาพที่ 176
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา-เข้าสาก 2 ขา ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงปีร์ 
: เอียงซ้าย 
: ตั้งตรง
: มือขวาแทงมือข้างตัว มือซ้ายจีบควํ่าระตับสะเอว 
: เท้าท้ัง 2 อยู่ในสาก
: ท่านีเป็นท่าต่อเนื่องจากท่า 4.2.3 เมื่อก้าวเท้าซ้าย 

เข้ามาในสากแล้ว เดินมือจีบมาปล่อยแทงมือข้าง 
ลำตัวขวา มือซ้ายดึงมาจีบควํ่า พร้อมกับก้าวเท้า
ขวาเข้ามาในสาก



352

4.2.4 ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา -  นอกสากขาเดียว

ภาพที่ 177
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า

: ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา-นอกสากขาเดียว ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงปีร ์ 
: เอียงขวา 
: ต้ังตรง
: มือขวาแทงมือข้างตัว มือซ้ายจีบควํ่าระดับสะเอว 
: เท้าซ้ายก้าวอกนอกสาก เท้าขวาอยู่ในสาก



4.2.5 ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา -  นอกสาก

ภาพที่ 178
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา-นอกสาก ในกระบวนท่ารำเข้าสาก_จีงปีร์ 
: เอียงขวา 
: ตั้งตรง
: มือขวาแทงมือข้างตัว มือซ้ายจีบควาระดับสะเอว 
: เท้าทั้ง 2 อยู่นอกสาก
: ท่านี้เป็นท่าต่อเนื่องจากท่า 4.2.4 เมื่อก้าวเท้าซ้าย 

ออกนอกสากแล้ว ให้ก้าวเท้าขวาตามในจังหวะต่อไป
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ท่ารำในสากจังหวะจึงปีร์นี้เป็นท่ารำต่อเนื่อง เมื่อปฏิบัติตั้งแต่ท่าที่ 4.2.1 -  4.2.5 แล้วจะ 
ต้องเดินเข้าลากย้อนกลับมายังตำแหน่งเดิม โดยใช้ท่ารำแบบเดิมเพียงแต่สลับต้านจากขวากลับ 
มาด้านซ้าย ซึ่งจะเริ่มจากท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา ก้าวขวา และหมดด้วยท่าจีบแทงมือข้างตัว 
ซ้าย ให้ปฏิบัติท่ารำตั้งหมดนี้ 2 ชุดด้วยกัน โดยไปขวา-กลับซ้าย ถือเป็น 1 ชุด

ต่อจากบันในการเคลื่อนที่สลับตำแหน่ง โดยการหมุนตัวแทนที่กัน ในกระบวนท่ารำแบบ 
เดิมเปลี่ยนแต่ทิศทางการเคลื่อนที่ ตังแผนผัง คือ

เมื่อแทนตำแหน่งกันแล้ว ให้ปฏิบัติท่ารำในลักษณะไปซ้าย-กลับขวา อีก 2 ชุด และ 
เคลื่อนที่สลับตำแหน่งเพื่อกลับมาอยู่ยังตำแหน่งเดิมอีกครั้งหนึ่ง โดยใช้กระบวนท่าเดิม เมื่อกลับ 
เข้าตำแหน่งเดิมแล้วให้ปฏิบัติท่ารำไปซ้าย-กลับขวาอีก 2 ชุดเช่นเดิม จึงถือว่าจบกระบวนท่ารำ
ในสากจังหวะจึงปีร์

ทิศทางในการหมุนแทนตำแหน่งนั้น ในครั้งแรกนักแสดงชายหันหน้า นักแสดงหญิงหัน 
หลัง เมื่อหมุนในครั้งที่ 2 นักแสดงหญิงหันหน้า นักแสดงชายหันหลัง

4.3 ท่าเดินออกจากสาก ผู้แสดงตั้งชายและหญิงปฏิบัติท่ารำเหมือนกัน โดยผู้หญิงรำ 
นำหน้าผู้ชายรำตามหลัง ลักษณะการเดินจะเดินออกในทิศหน้าเวทีเช่นเดิม ท่ารำที่ใช้คือ ท่าจีบ 
หงาย-ตั้งวงเบี่ยงตัว ซึ่งเป็นท่าเดียวกับท่าของผู้รำรอบสาก โดยจะเริ่มทางด้านเดียวกับผู้รำรอบ 
สากปฏิบัติอยู่ รำออกจากสากจนกระทั่งเดินเข้าวงกับนักแสดงคู่อื่น ๆ
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4.2.3 กระบวนท ่าตลกพล ิกแพลง

การแสดงท่าตลกพลิกแพลงนีใซ้จังหวะเพลงจึ่งปีร์แต่เพิ่มอัตราจังหวะให้เร็วขึ้น ท่าที่ 
แสดงเป็นท่าผาดโผนและหวาดเสียว ซื่อท่าย่อยใช้ภาษาเขมรสูงเป็นชื่อบ้ญญ้ติขึ้นโดยซาวเขมร 
ถนไทย ดังที่ผู้วิจัยได้อธิบายไว้ในกระบวนท่าตลกพลิกแพลงของเรือมอันเรแบบชาวบ้านแล้ว

จังหวะกระทบของสากของกระบวนท่าตลกพลิกแพลงใช้จังหวะเดียว กับเพลงจืงปีร์ คือ 
กรุ กรุ ชั่ง กรุ ชั่ง กรุ กรุ

กระบวนท่าตลกพลิกแพลงสามารถแบ่งออกเป็น 2 กระบวนท่ารำ คือ
1. กระบวนท่าเดินออก ซึ่งแบ่งออกเป็นท่าเดินและท่านั่ง
2. กระบวนท่าเข้าสาก 

ดังมีรายละเอียด ดังนี้
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1. ทระบวนท่าเดินออก
1.1 ท ่าเด ิน

1.: . . .  A »  -S ,
ร ุ‘1?*แท ่*s>-  . . .
> > บ ั . . 1. .  V .• >{£.. บ  . .  ,  •

ภาพที 179 : ท่าเดินในกระบวนท่าเดินออก
ศีรษะ : เอียงตามมือสูง
ลำตัว : โน้มตัวมาหน้าเล็กน้อย
มือ : มือทั้ง 2 กำหลวม ๆ
เท้า : เริ่มก้าวเท้าไหนก่อนก็ได้ และดีดฃาที่ไม่ได้ก้าวเท้า ขึ้นสูง
อธิบายท่ารำ : เป็นลักษณะท่าต่อเนื่อง ถ้าก้าวเท้าซ้าย ให้ยกมือซ้ายขึ้นสูงระดับอก แขน

ขวาส่งไปด้านหลัง ยกเท้าขวาขึ้น เอียงซ้ายส่ายไหล่เล็กน้อย ต่อจากนั้นวาง 
เท้าขวาไปหน้า ยกเท้าซ้ายดึงมือขวาขึ้นสูง แขนซ้ายส่งไปด้านหลัง เปลี่ยน 
เอียง  ๆปฏิบัติท่ารำต่อเนื่องสลับไปเรื่อย  ๆ โดยใช้เป็นท่าเดินออกจากด้าน 
หลังเวทีมายังกลางเวที ด้านหลังสากไม้ และค่อย  ๆนั้งลงในลักษณะคุกเข่า 
โดยยังปฏิบัติท่ารำในกระบวนท่าแบบเดิมอยู่
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เมื่อนั่งลงแล้วผู้แสดงจะเปลี่ยนท่าเล็กน้อย ดังนี้ คือ
1.2 ท่านั่ง

ภาพที่ 180 : ท่านั่ง'ในกระบวน,ท่าเดินออก
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

: เอียงตามมือสูง
: โน้มตัวมาข้างหน้า และเอนตัวไปด้านหลัง 
: มือทั้ง 2 กำหลวม  ๆ
: นั่งคุกเข่าทับล้นเท้าทั้ง 2 ข้าง แยกเข่า 
: เมื่อผู้แสดงนั่งคุกเข่าลงแล้ว ให้เคลื่อนมือในลักษณะ 

ม้วนมือและแขน โดยหงายมือขวาในระดับศีรษะ 
ม้วนออกดึงลงมาระดับเอว มือซ้ายควํ่ามือในระดับ 

สะเอวซ้อนข้อมือหงายมือขึ้นในระดับศีรษะ เอียงทาง 
มือสูง เป็นท่าต่อเนื่อง ส่วนลำตัวถ้ามือขวาสูงให้ 
เอนไปด้านหลัง เมื่อม้วนมือให้โน้มตัวลงมาด้านหน้า



2. ท?ะบวนท่าเข้าสาก ซึ่งจะแบ่งเป็นท่าย่อยต่าง ๆ คือ
2.1 ท่าไหว้ครูหรือทวายกรู

ภาพที 181 : ท่าไหว้ครู หรือทวายกรูในกระบวนท่าเข้าลาก
ศีรษะ : ต้ังตรง
ลำตัว : ต้ังตรง หันหน้าตรง
มือ : มือทั้งสองประกบกันในลักษณะพนมมือ อยู่ในระตับศีรษะ

ให้นิ้วหัวแม่มือจรดไรผม
เท้า : นั่งคุกเข่าทับส้นเท้าทั้ง 2 แยกเข่าออกเล็กน้อย
อธิบายท่ารำ : เมื่อคุกเข่านั่งลงแล้วให้ท่ารำไหว้ครูโดยแหงนศีรษะไปด้าน

หลัง คือ เงยหน้าขึ้น พนมมือไหว้สูงระตับศีรษะ ต่อจาก
นั้นปฏิบัติท่าต่อเนื่อง โดยดึงมือลงกราบในสาก ขณะที่สาก 
แยกออกจากกัน โน้มตัวลงให้หน้าผากติดกับมือ
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2.2. ท้ากบาลโจลเร (ศีรษะวางในลาก)

ภาพที่ 182
ศีรษะ
ตัว
มือ
เท้า
อธิบายท้ารำ

ท้ากบาลโจลเรในกระบวนท่าเข้าสาก 
ติดกับพื้นระหว่างสากทั้งสอง 
ก้มตัวลงติดกันสากไม้ หันหน้าตรง 
กำมือทั้งสองหลวม ๆ กางแขนออกและควํ่ามือลง 
นั่งคุกเข่าทับส้นเท้าทั้งสอง แยกเข่าออกเล็กน้อย 
เป็นการเคลื่อนไหวต่อเนื่องจากท้าไหว้ครู โดยเงยหน้าขึ้น 

ลำตัวตั้งตรง และก้มลงปฏิบัติในท้ากบาลโจลเร โดยต้อง 
อาศัย จังหวะการกระทบของไม้สากด้วย
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2.3 ท่าจังกวงโยนเร (เข่าอยู่ในสาก)

ภาพที 183 : ท่าจังกวงโจลเร ในกระบวนท่าเข้าสาก
ศีรษะ : ต้ังตรง
ลำตัว : ต้ังตรง โดยหันหน้าไปทางขวามือและซ้ายมือ
มือ : ม ือทังสองกำหลวมๆโดยกางแขนออก มือซ้ายควํ่าหักข้อมือ 

งอศอกเล็กน้อย มือขวาศอกตังฉาก หักข้อมือเข้าหาท้องแขน
เท้า : นั่งคุกเข่า โดยให้เข่าซ้ายวางอยู่ในสาก เข่าขวาวางอยู่นอกลาก
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่อง โดยผู้แสดงดึงตัวขึ้นตั้งตรง หมุนตัวไปทาง 

ขวามือและปฎิบ้ติท่าจังกวงโยนเร ซึ่งวางเข่าในช่วงไม้สาก 
แยกออกจากกัน จากนั่นกระโดดออกจากลาก หมุนไปทาง 
ซ้ายมือ ปฎิบ้ติท่าเหมือนกันเพียงแต่มือและขาคนละด้าน 
กันเท่าใ!น พร้อมกับขยับไหล่ไปมาด้วย
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2 .4  ท ่าแ ก ็ง ไ ด โ จ ล เร  (ศ อ ก เข ้า ใ น ส า ก ข ้า ง เด ีย ว )

ภาพที่ 184 : ท่าแก็งไดโจลเร(ข้างเดียว) ในกระบวนท่าเข้าลาก
ศีรษะ 
ลาตว

มอ
เท้า
อธิบายท่ารำ

เอียงทางด้านหน้าเวที
ก้มตัวละลำตัวค่อนข้างขนานกับพื้น ให้ศอกวางอยู่ระหว่าง 
สากไม้ทั้ง 2 เริ่มจากศอกซ้ายก่อน 
มือทั้ง 2 จีบแบบพื้นบ้าน 
นั่งคุกเข่าทับส้นเท้าทั้ง 2 ด้าน
จีบแบบพื้นบ้าน วางศอกลงเริ่มจากด้านซ้าย เอียงศีรษะไป
ทางซ้าย มือทั้ง 2 ม้วนไม่ต้องคลายจีบ แล้วดึงตัวขึ้น 
เปลี่ยนเป็นวางศอกด้านขวาลงในสาก เอียงขวาม้วนจีบไม่
ต้องคลายจีบอีกครั้งหนึ่ง
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2 .5  ท ่าแ ก ็ง ไ ด โ ย น เร  (ศ อ ก เข ้า ใ น ส า ก  2  ข ้า ง )
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ภาพที 185 : ท่าแก็งไดโจลเร (2 ข้าง) ในกระบวนท่าเข้าสาก
ศีรษะ : หน้าตรง
ลำตัว : ก้มตัวลงให้ลำตัวขนานกับพื้น
มือ : มือทั้ง 2 หักข้อมือขึ้น วางศอกทั้ง 2 ลงระหว่างสากไม้
เท้า : นั่งคุกเข่าทับส้นเท้าทั้ง 2 ด้าน
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนื่อง หันหน้าตรงวางศอกทัง 2 ลงระหว่างลาก

มือทั้ง 2 หักข้อมือขึ้น เงยหน้าขึนตรง
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★
2.6 ท่าดูดอังกูย อันเร (กระโดดนั่งเข้าลาก)

ภาพที่ 186 : ท่าดูดอังกูยอันเรในกระบวนท่าเข้าสาก
ศีรษะ : หน้าตรง
ลำตัว : ต้ังตรง โดยเริ่มหันไปทางขวาก่อนแล้วจึงหันมาทางซ้ายมือ
มือ : มือทั้งสองกำหลวม ๆ กางแขนออกข้างลำตัว
เท้า : นั่งคุกเข่าทับส้นเท้าซ้าย ตังเข่าขวา อยู่ในสาก
อธิบายท่ารำ : รอจังหวะแล้วกระโดดเข้าไปในสาก หันตัวไปทางขวามือ 

ปฎิบ้ติท่าและม้วนมือไปตามจังหวะด้วย ต่อจากนันจึง 
กระโดดออกมานอกสากแล้ว กระโดดเข้าในลากใหม่ ด้วย 
ท่าดูดอังกูยอันเรแต่หันลำตัวไปทางซ้ายมือ และให้เปลียนเป็น

ไ*โ

ค ำ ว ่า  อ ัง ก ย  แ ป ล ว ่า  น ัง
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นั่งทับล้นเท้าขวา ตั้งเข่าซ้าย ม้วนมือ พร้อมขยับไหล่เช่นเดิม
2.7 ท่าลูดซวลอันเร (กระโดดยืนในสาก)

พ ุ-
ร ุ; .

ภาพที่ 187 
ศีรษะ 
ลำตัว 
มือ 
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าลูดชวลอันเรในกระบวนท่าเข้าสาก 
ต้ังตรง
ต้ังตรง ทันลำตัวไปซ้ายและทางขวา 
มือทั้งสองกำหลวม
ยืนข้ึน เท้าซ้ายก้าวหน้า ก้าวขวาวางหลัง
เป็นท่าต่อเนื่องจากท่า 2.6 ให้กระโดดออกจากสากก่อน แล้วกระโดดเข้าสาก 

ใหม่ โดยทันตัวไปทางซ้ายมือ เท้าซ้ายก้าวหน้า ขวาวางหลัง กำมือ ขยับ 
ไหล่ตามจังหวะ แล้วกระโดดออกจากสาก รอจังหวะสาก แยกห่างจากกัน 
กระโดดเข้าสากโดยทันตัวไปทางขวา กำมือขยับไหล่เช่นเดิม
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ภาพที, 188
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

: ท่าลูดกันลองอันเรในกระบวนท่าเข้าสาก 
: ต้ังตรง
: ตังตรง หันหน้าออกหน้าเวที และหันกลับเข้าด้านหลังเวท  ี
: มือทั้งสองกำหลวม ๆ
: เท้าซ้ายก้าวหน้าอยู่นอกสาก เท้าขวาวางหลังอยู่นอกสาก 
: เป็นท่าต่อเนื่องจากท่า 2.7 กระโดดหันหน้าตรง เท้าทั้ง 2 อยู่ นอกสาก 

ในจังหวะที'สากกระทบกัน มือขวาหักข้อมือดึงขึ้นสูง มือซ้ายส่งหลังขยับไหล ่
ตามจังหวะให้ตำแหน่งอยู่ทางปลายสากด้านข้าง แล้วค่อยขยับตัว เลื่อนมา 
ทางปลายสากด้านขวา กระโดดหมุนตัวกลับหลังหัน เท้าซ้ายก้าวหน้า อยู ่
นอกสาก 2 เท้าเซ่นเดิม ขยับไหล่และมือเซ่นเดิม

ไ*โ

ก ัน ล อ ง  แ ป ล ว ่า  ข ้า ม
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ภาพที่ 189
ศีรษะ
ลาตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าอังกูยปังเวลในกระบวนท่าเข้าสาก 
ต้ังตรง
ต้ังตรง นั่งอยู่ในสากหน้าหนเข้าสู่หลังเวที แล้วหมุนตัวกลับมาหน้าเวที 
มือทั้ง 2 จีบแบบพื้นบ้าน 
เท้าทั้ง 2 วางอยู่นอกสาก
จากท่า 2.8 กระโดนั่งลงในจังหวะที่สากแยกออกจากกันหันหลังเช่นเดิม 
มือทั้ง 2 จีบแบบพื้นบ้าน ม้วนมือและขยับไหล่ตามจังหวะ หน้าแล้วรีบหมุน 
ตัวมาด้านหน้า ม้วนมือและขยับไหล่เช่นเดิม และเมื่อสากกระทบกันให้ยกก้น 
ฃืน

★
ป ัง เว ล  แ ป ล ว ่า  ห ม ุน
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2 .1 0  ท ่า เด ก ค น ็อ ง อ ัน เร  (น อ น ใน ส าก )

ภาพที่ 190
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าเดกคน็องอันเรในกระบวนท่าเข้าสาก 
วางลงบนพื้นในสาก ลักษณะแนวนอน 
นอนหงายในสาก แล้วพลิกกลับนอนควํ่า 
มือทั้ง 2 จีบแบบพื้นบ้าน 
วางบนพืนในสาก ลักษณะแนวนอน
นอนหงายลงในสากแยกออกจากกัน มือทั้ง 2 จีบแบบพื้นบ้าน ยกขึ้นสูงม้วน 
มือ เมือสากกระทบกันให้ยก ลำตัวขึนพลิกควํ่าขาและแขนทั้ง 2 อยู่นอกสาก 
เม ือสากแยกออกจากกันให้เอาขาทั้ง 2 วางลงในสากมือจีบทั้ง 2 กางออกให  ้
แขนวางบนสากทัง2 ข้าง และเมื่อจังหวะที่สากกระทบกันอีกครั้งให้ยกลำตัว 
ขึนเซ่นเดิม ขาและแขนอยู่นอกลากพอจังหวะลากแยกออก กระโดดเข้าสาก 
อีกครั้งในลักษณะควํ่าหน้า เซ่นเดิม แขนตึงส่งไปทางปลายสาก มือปล่อยจีบ
แบมอแตะสาก
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2.11 ท่าตีลังกา (ม้วนหน้า)

ภาพที่ 191
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าตีลังกา (ม้วนหน้า) ในกระบวนท่าเข้าสาก 
ก้มลงติดกับพื้นในระหว่างสาก 
ก้มตัวลง ยกก้นขึ้น เตรียมที่จะม้วนตัว 
วางมือทาบกับพื้นลงนอกสาก 
เท้าทั้ง 2 วางอยู่นอกสาก
กระโดดออกจากสาก ขยับไหล่ เคลื่อนตำแหน่งมาที่ปลายลากด้านซ้าย 
เตรียมท่าตีลังกาม้วนหน้า ให้ม้วนในช่วงจังหวะที่สากแยกออกจากกัน เมือ 
ม้วนมาที่ปลายสากด้านขวาแล้วรีบยกก้นขึ้นในจังหวะที่สากกระทบกัน
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2 .1 2 . ท ่า ต ีล ัง ก า  (ส ะ พ าน โ ค ้ง )

ภาพที่ 192
ศีรษะ
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ท่าตีลังกา(สะพานโค้ง) ในกระบวนท่าเข้าลาก 
เอนศีรษะลงเหนือพื้นเล็กน้อย แล้ววางติดกับพื้น 
เอนตัวลงให้เป็นรูปโค้ง
วางลงนอกสากในลักษณะวางโค้ง แล้วดึงขึ้นจีบแบบพื้นบ้าน 
วางอยู่นอกสาก ท้ัง 2 ด้าน
ยืนให้เท้าทั้ง 2 วางนอกสาก แล้วค่อย  ๆ เอนตัวลงให้เป็นรูปโค้งวางมือลง 
ด้านข้างศีรษะ นอกสาก ปฏิบัติท่านี้ในจังหวะที่สากกระทบกัน และเมื่อสาก 
แยกห่างออกจากกัน ให้วางศีรษะลงในสาก ย่อเข่าลง ลำตัวยังโค้งเซ่นเดิม 
มือทั้ง 2ยกขึ้น'จีบแบบ,พื้นบ้าน และเมื่อสากกระทบกันให้ดีดตัวขึ้นยืน
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ภาพที 193 : ท่าเดกปังอีนอันเร
ศีรษะ : ตั้งบนฝ่ามือ
ลำตัว : ตังขนานทับพืน ในลักษณะนอนตะแคง
มอ : มอทังสองจบแบบพนบ้าน
เท้า : วางช้อนกันขนานกับพื้นในลักษณะตะแคง
อธิบายท่ารำ : เป็นท่าต่อเนือง เมือสากแยกออกจากขนานกันให้ลงนอนตะแคงหันหน้าออก 

หน้าเวที แขนขวาตังขืนให้ศอกวางบนพืนมือจีบพื้นบ้าน และประคองศีรษะ 
มือซ้ายจีบแบบพื้นบ้าน เมื่อสากกระทบกัน ให้กลิ้งตัวออกนอกลาก

ป ังอ ีน  แ ป ล ว ่า  ต ะ แ ค ง
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2 .1 4  ท ่า จ บ

ภาพที่ 194 : ท่าจบในกระบวนท่ารำเข้าสาก
ศีรษะ : ก้มศีรษะลงติดกับลาก
ลำตัว
มือ
เท้า
อธิบายท่ารำ

ก้มตัวลง
มือพนมมือไหว้วางบนสาก 
นั่งคุกเข่าทับส้นเท้าทั้ง 2 ข้าง
นั่งลงหลังสาก พนมมือไหว้บนสาก ก้มตัวและศีรษะลง
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ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ท ่า เ ข ้า ส า ก ข อ ง ท ่า ต ล ก พ ล ิก แ พ ล ง น ี้ ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง แ ส ด ง ต า ม ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น น ี้
เ ส ม อ ไ ป  อ า จ ท ำ ท ่า ใ ด ก ่อ น ห ล ัง ก ็ไ ด ้ เ พ ีย ง แ ต ่ต ้อ ง เ ร ิ่ม จ า ก ท ่า น ั่ง เ ป ็น ท ่า ใ น ช ่ว ง แ ร ก เ ท ่า น ั้น เ อ ง  ส ่ว น  
ท ่า น อ น แ ล ะ ท ่า ย ืน อ า จ ส ล ับ ก ัน ก ็ไ ด ้ แ ล ะ ม ือ จ ีบ ผ ู้ร ำ จ ะ ต ้อ ง ม ้ว น ม ือ ต า ม จ ัง ห ว ะ ด ้ว ย ท ุก ค ร ัง  โ ด ย ไ ม ่ 
ต ้อ ง ป ล ่อ ย จ ีบ อ อ ก

จากการศึกษากระบวนท่ารำเรือมอันเรแบบที่แสดงในปัจจุบัน สามารถสรุปรวมกระบวน 
ท่ารำได้ดังนี้

1. กระบวนท่ารำรอบสาก แยกออกตามกระบวนท่ารำ 6 กระบวนท่า ดังน้ี
1.1 กระบวนท่ารำ_ออก มืท่าย่อย 8 ท่า คือ

1.1.1 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ
1.1.2 ท ่าจ ีบล ่งหลัง-สอดสูง
1.1.3 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ
1.1.4 ท ่าจ ีบส ่งหลัง-สอดสูง(สลับข ้าง)
1.1.5 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ
1.1.6 ท ่าสอดสูง2 มือ
1.1.7 ท่าตั้งวง 2 มือต่างระดับ
1.1.8 ท่าตั้งวง 2 มือต่างระดับ (สลับข้าง)

1.2 กระบวนท่ารำ_ไหว ้คร ูม ืท ่าย ่อย1 4 ท ่าค ือ
1.2.1 ท่าไหว้
1.2.2 ท่าจีบม้วนมือขวา
1.2.3 ท่าจีบม้วนมือซ้าย
1.2.4 ท่าจีบม้วนมือขวา
1.2.5 ท่าแทงมือข้างตัวขวา
1.2.6 ท่าแทงมือข้างตัวซ้าย
1.2.7 ท่าแทงมือข้างตัวขวา
1.2.8 ท่าจีบม้วนมือขวา
1.2.9 ท่าหงายมือแทงไปด้านหลังซ้าย
1.2.10 ท่าสาวจีบซ้าย
1.2.11 ท่าจีบม้วนมือซ้าย



1.2.12 ท่าหงายมือแทงไปด้านหลังขวา
1.2.13 ท่าลาวจีบขวา
1.2.14 ท ่าต ั้งวงหน้า2 มือ
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1.3 กระบวนท่ารำ_กัจปะกา มีท่าย่อย 7 ท่า คือ
1.3.1 ท ่าจีบหงาย2 มือ
1.3.2 ท ่าตั้งวงหน้า2 มือ
1.3.3 ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือขวา
1.3.4 ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือขวา
1.3.5 ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ
1.3.6 ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือซ้าย
1.3.7 ท่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้มือซ้าย

1.4 กระบวนท่ารำ_ จ งึมุย มีท่าย่อย 5 ท่า คือ
1.4.1 ท่าจีบหงายแขกเต้า 1
1.4.2 ท่าจีบหงายแขกเต้า 2
1.4.3 ท ่าวงกลาง2 มือ
1.4.4 ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 1
1.4.5 ท่าสอดสร้อยจีบหน้าตัก 2

1.5 กระบวนท่ารำ_มลบโดง มีท่าย่อย 5 ท่า คือ
1.5.1 ท่าจีบหงายแขกเต้า 1
1.5.2 ท่าจีบหงายแขกเต้า 2
1.5.3 ท่าจีบหงาย 2 มือ
1.5.4 ท่าตั้ง1วง-จ ีบควํ่าแขนต ึง
1.5.5 ท ่าตั้งวงหน้า2 มือ

1.6 กระบวนท่ารำ_จ งึป ีร์ มีท่าย่อย 2 ท่า คือ
1.6.1 ท ่าจีบหงาย-เบ ี่ยงด้านขวา
1.6.2 ท่าจีบหงาย -  เบี่ยงตัวซ้าย

จากกระบวนท่ารำรอบสาก 6 กระบวนท่านี้ ผู้วิจัยขอแยกวิเคราะห์ออกตามส่วนของร่าง 
กาย ดังน้ี
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1. ศีรษะ พบว่า การใช้ศีรษะในกระบวนท่ารำรอบสากของเรือมอันเร ที่ปรับปรุงใหม่นี้
เป็นการเอียงซ้ายและขวาเท่านั้น เพราะการเอียงเป็นการเอียงตามลักษณะการใช้ลำตัว เพื่อให ้
เกิดความอ่อนช้อย ไม่แข็งและตรงจนทำให้ท่ารำไม่เกิดความสวยงาม และช่วยทำให้เกิดการ
เคลื่อนไหวที่นุ่มนวลกลมกลืนกันเป็นอย่างดี

2. ลำตัว พบว่า ลักษณะของลำตัวเป็นลำตัวตั้งตรง เสียส่วนใหญ่ในทุกท่า นอกจากนั้น 
มีการโน้มลำตัวไปด้านหน้าและเอนไปด้านหลังในท่าไหว้ครู และขณะก้าวเท้าไปด้านหน้า มีการ 
เบี่ยงลำตัวออกด้านข้างในลังหวะท,ากัจปะกา จืงมุย และจืงปีร์ เป็นที่น่าลังเกตด้วยว่า การ 
เบ ี่ยงตัวออกด้านข้างจะใช้ก ับท ่าต ั้งวง-จีบหงาย หรือตั้งวงกลาง2 มือ เป็นส่วนใหญ่

3. มือ พบว่า มีลักษณะของมือตั้งวง มือจีบ แทงมือออกด้านข้าง และสอดมือสูง ท่ามือ 
จะเป็นท่ารำทางด้านนาฏศิลป็ไทย ถึงแม้ว่าจะพยายามทำมือจีบให้มีลักษณะจีบแบบพื้นบ้าน คือ 
กดปลายนิ้วชี้ลง แต่ไม่ต้องจรดกับนิ้วเท้าแม่มือ แต่ในท่ารำทุกท่าจะต้องมีการหักข้อมือ เก็บนิ้ว
หัวมือขณะตั้งวงทุกท่า นอกจากนิ้ยังมีท่าไหว้ เป็นการพนมมือระดับอก เพียงระตับเดียว

4. เท้า พบว่า การใช้เท้าในเรือมอันเรที่ปรับปรุงขึ้นใหม่เป็นลังหวะการก้าวเท้าที่มีรูป 
แบบแน่นอนตามลังหวะเพลง 6 ท่า ดังนี้

4.1 ท่าออก ใช้ลังหวะเท้าก้าวขยับ
4.2 ท่าไหว้ครู ใช้การนั่งคุกเข่า การยืนเหลือมเท้า
4.3 ท่ากัจปะกา ใช้ลังหวะเท้าก้าวหน้า และก้าวขยับ
4.4 ท่าจืงมุย ใช้การก้าวเท้าแล้วแตะ การก้าวหน้าวางหลัง แล้วแตะเท้า
4.5 ท่ามลบโดง ใช้การแตะเท้า และการก้าวหน้า
4.6 ท่าจีงปีร์ ใช้การก้าวหน้าแล้ววางหลัง

จากการแยกวิเคราะห์ตามส่วนของร่างกาย จะเห็นได้ว่าท่ารำรอบสากของเรือมอันเรที่
แสดงในปัจจุบันเป็นท่ารำชึ่งมีที่มาจากท่าพื้นฐานในการฟ้อนรำของนาฏศิลป็ไทยแทบทั้งสิ้น ไม่มี 
ท่าที่แสดงลักษณะพื้นบ้านแต่อย่างใดยกเว้นการจีบแบบพื้นบ้านเพียงอย่างเดียว หากแต่เม่ือนำ 
ท่ารำนิ่งในแต่ละท่ามาเรียงร้อยเข้าด้วยกัน และเพิ่มการเคลื่อนไหวเข้าไป จึงสื่อความเป็นพีน
บ้านออกมา โดยเฉพาะการใช้เท้า ชึ่งมีลังหวะเท้าหลายลังหวะในแต่ละท่า รวมถึงการเคลื่อน 
ไหวลำตัวในลักษณะต่าง  ๆ ด้วย

ส่วนท่ารำที่เป็นท่าธรรมชาติ โดยตรงมีเพียงท่าไหว้เพียงท่าเดียว และการทำท่าเลียน
แบบธรรมชาติ เซ่น เก็บดอกไม้ ลมพัดยอดมะพร้าว เป็นการนำท่ารำพีนฐานมาใช้ทังสิน



375

2. กระบวนท ่ารำเข ้าสาก ซึ่งมีกระบวนท่ารำเข้าสาก 3 กระบวนท่า ด้วยกัน คือ
- ท่าเดินเข้าสาก
- ท่ารำในสาก
- ท่าเดินออกจากสาก
โดยมีจังหวะเพลงในกระบวนท่ารำเข้าสาก 4 จังหวะเพลงด้วยกัน คือ
2.1 จังหวะเพลงกัจปะกา มีท่าย่อย ดังนี้

2.1.1 ท่าเดินเข้าสาก 1 ท่า
2.1.2 ท่ารำในสาก 4 ท่า คือ

- ท่าจีบปรกข้างตั้งวงเข้าสาก ขาเดียว
- ท่าจีบเด็ดดอกไม้เข้าสาก 2 ขา
- ท่าจีบหักเด็ดดอกไม้ออกจากสากขาเดียว
- ท่าจีบปรกข้าง- ตั้งวงนอกสาก

2.1.3 ท่าเดินออกจากสาก 1 ท่า
2.2 จังหวะเพลงจืงมุย มีท่าย่อย ดังนี้

2.2.1 ท่าเดินเข้าสาก 1 ท่า
2.2.2 ท่ารำในสาก 4 ท่า คือ

- ท่าจีบส่งหลัง 2 มือนอกสาก 1
- ท่าจีบหลัง 2 มือเข้าสากขาเดียว
- ท่าบัวบานนอกสาก
- ท่าจีบหลัง 2 มือ นอกสาก 2

2.2.3 ท่าเดินออกจากสาก 1 ท่า คือ ท่าจีบหลัง-สอดสูง
2.3 จังหวะมลบโดง มีท่าย่อย คือ

2.3.1 ท่าเดินเข้าสาก 1 ท่า
2.3.2 ท่ารำในสาก 5 ท่า คือ

- ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวข้าง
- ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวา
- ท่าจีบม้วนมือข้างลำตัวขวา เข้าสากและนอกสาก
- ท่าจีบม้วนมือข้างลำตัวซ้ายออกจากสาก
- ท่าจีบแทงมือข้างลำตัวขวานอกสาก
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2.3.3 ท่าเดินออกจากสาก
2.4 จังหวะจืงปีร์ มีท่าย่อย คือ

2.4.1 ท่าเดินเข้าสาก 1 ท่า
2.4.2 ท่ารำเข้าสาก 5 ท ่าค ือ

- ท่าจีบแทงมือข้างตัวซ้าย - นอกสาก
- ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา - เข้าสากขาเดียว
- ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา -  เข้าสาก 2 ขา
- ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา - นอกสากขาเดียว
- ท่าจีบแทงมือข้างตัวขวา - นอกสาก

2.4.3 ท่าเดินออกจากสาก

จากกระบวนท่ารำทั้งหมดนี้ผู้วิจัยได้แยกวิเคราะห์ตามส่วนของร่างกาย ตังนี้
1 .  ศีรษะ พบว่า เป็นลักษณะศีรษะทั้งตรง และเอียงตามท่ามือทั้งวงเป็นส่วนใหญ่
2. ลำตัว พบว่า ลักษณะลำตัวทั้งตรงในทุกกระบวนท่า
3. มือ พบว่า เป็นการใช้มือจีบและมือทั้งวง มืเพียงท่าจีงมุยที,เป็นท่าบัวบานเพียง 
ท่าเดียวเท่านั้น
4. เท้า พบว่า ในท่าเดินเข้าสากและเดินออกจากสาก จนใช้ลักษณะเท้าการก้าวขยับ และก้าว 
หน้าลากเท้าหลังมาแตะหรือชิด ส่วนการรำเข้าสากเป็นการการยํ่าเท้าสลับซ้ายขวา และยกเท้าขึ้น 
จากสากในบางจังหวะมืท่ายืนเหลื่อมเท้าด้วย

ลักษณะท่ารำเป็นท่าจีบ -  ท้ังวง แทบทั้งสิ้น ถือเป็นท่ารำพื้นฐานทางด้านนาฏศิลป็ไทย 
และการก้าวเท้าก็จะแตกต่างกันออกไปตามจังหวะการกระทบกันของสาก ถ้าเป็นจังหวะซ้าก็จะ 
ยํ่าเท้าอยู่ในสากได้หลายจังหวะ ถ้าเป็นจังหวะเร็ว ก็จะยํ่าอยู่ในสากเพียงไม่กี่ครั้ง เป็นช่วงสั้น  ๆ
เท่านั้นเอง
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3. กระบวนท่าตลกพลิกแพลง

กระบวนท่ารำนี้อยู่ในจังหวะเพลงจืงปีร์ โดยมีท่าย่อยต่าง ๆ ดังนี้คือ
3.1 กระบวนท่าเดินออกมี 2 ท่าย่อย คือ เดินและนั่ง
3.2 กระบวนท่าเข้าสาก มี 14 ท่าย่อย คือ

3.2.1 ท่าไหว้ครู
3.2.2 ท่ากบาลโจลเร (ศีรษะวางในสาก)
3.2.3 ท่าจังกวงโจลเร(เข่าวางในสาก)
3.2.4 ท่าแก็งไดโจลเร (ศอกเข้าสากข้างเดียว)
3.2.5 ท่าแกง1ใดโ'จลเร (ศอกเข้าสาก 2 ข้าง)
3.2.6 ท่าลูดอังกูยอันเร (กระโดดนั่งเข้าสาก)
3.2.7 ท่าลูดซวลอันเร (กระโดดยืนในสาก)
3.2.8 ท่าลูดกันลองอันเร (กระโดดข้ามสาก)
3.2.9 ท่าอังกุยปังเวล (นั่งแล้วหมุนตัว)
3.2.10 ท่าเดกคน็องอันเร (นอนในสาก)
3.2.11 ท่าตีลังกา(ม้วนหน้า)
3.2.12 ท่าตีลังกาสะพานโค้ง
3.2.13 ท่าเดกปังอีน (นอนตะแคงในสาก)
3.2.14 ท่าจบ

ในการวิเคราะห์ท่าพลิกแพลง ผู้วิจัยขอแยกวิเคราะห์ตามตัวข้อ ดังต่อไปนี้ คือ
1. การเรียงลำดับท่า การลำดับท่ารำของท่าพลิกแพลงในเรือมอันเรปรับปรุงขึ้นใหม่นี้จะ

เริ่มจากท่านั่ง ซึ่งมีการไหว้ และวางอวัยวะส่วนต่าง  ๆ ลงในลาก ต่อจากนั้นเป็นท่ายืนกระโดด 
เพื่อแสดงตัวให้เห็นถึงท่าเสี่ยงอันตรายต่าง  ๆ แล้วค่อยนั่งลงอีกครั้ง ต่อด้วยท่านอน ตีลังกา
และสุดท้ายจบด้วยท่าไหว้เช่นเดิม เห็นได้ว่า เป็นการลำดับท่าออกจากอิริยาบทจากตํ่าไปหาสูง 
และจบลงที่ตํ่าอีกครั้งหนึ่ง แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ท่ารำที่กลมกลืนกันเป็นอย่างดี ช่วยให้ผู้ 
แสดงไม่เหนื่อยล้าจากอิริยาบทเดิม และผู้ชมไม่เกิดความเบื่อหน่ายในท่าที่ค่อนข้างซํ้า  ๆ กัน

2. การใช้อวัยวะส่วนต่าง  ๆ เป็นการใช้อวัยวะส่วนต่าง  ๆ ที่เป็นข้อต่อของร่างกาย คือ 
ศอก เข่า ศีรษะ เช่นเดียวกับเรือมอันเรแบบชาวบ้าน แต่ในการแสดงผู้แสดงไม,วางอวัยวะลงใน
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สากเพียงอย่าง ยังเพิ่มเติมความสวยงามของท่ารำ ด้วยการเคลื่อนไหวไหล่ลำตัว มือซึ่งเป็นการ 
จีบแล้วม้วนออก ตามจังหวะของเพลงซึ่งมืจังหวะเร็ว ผู้แสดงต้องใช้ความเร็วในการใช้ส่วน
อวัยวะวางลงในสาก แล้วรีบดึงอวัยวะส่วนนั้นขึ้นมาก่อนสากกระทบกัน

3. การแสดงท่าผาดโผน ท่าที่นำมาใช้มักเป็นท่าที่แสดงถึงความแข็งแรงของร่างกายผู้
แสดง รวมถึงความสามารถเฉพาะตัว เช่น การตีลังกาม้วนหน้าหรือม้วนหลังในสาก ขณะ
กระทบกันตามจังหวะ การตีลังกาสะพานโค้ง การกระโดดเข้าสาก การนั่งหมุนตัวในสาก ผู้ท่ี 
จะแสดงท่าพลิกแพลงนี้ได้ จึงต้องมีความแข็งแรงและมีความสนุกสนานในตัวเองเพื่อทำให้ท่าทาง 
ที่แสดงสวยงามดูแล้ว เกิดความสนุกสนานตามไปด้วย

4. การแสดงท่าไหว้ ก็เป็นเหตุผลเดียวกับเรือมอันเรแบบซาวบ้าน คือ แสดงถึงวัฒน 
ธรรมอันดีงามของไทย และแสดงความกตัญญูต่อครูอาจารย์ โดยแสดงความเคารพก่อนทำการ 
แสดง และสุดท้ายเมือตบการแสดงก็ทำความเคารพเพื่ออำลาผู้ซมอีกครั้งหนึ่ง

5. การใช้มือในท่าตลกพลิกแพลง มักใช้มือจีบแบบพื้นบ้านและม้วนมือออกตามจังหวะ 
เพลง ซึ่งปรากฏเกือบทุกท่า ลักษณะมือเช่นนี้ให้ท่าเกิดความเคลื่อนไหวสวยงาม ไม่แข็งกระด้าง 
กันเกินไป

6. การใช้ลำตัว จะใช้ลำตัวโน้มไปหน้า หรือเอนไปด้านหลัง นอกจากนี้ยังมืการบิดลำ 
ตัว ต้ังแต่ หัวไหล่จนถึงสะโพกอีกด้วย โดยทำให้สัมพันธ์กันกับท่าจีบม้วนมือ

7. การใช้ขาและเท้า จะเป็นท่าคุกเข่า 2 ข้าง คุกเข่าข้างเดียว นอน ยืน การยืนจะเป็น 
การยืนเต็มเท้า 2 เท้า การกระโดดเข้าสากทีละเท้าในจังหวะที่เกือบพร้อม  ๆ กัน และสุดท้าย คือ 
การเดิน ซึ่งเป็นการก้าวหน้าและยกเท้าหลังในลักษณะดีดส้นเท่านั้น

จะเห็นได้ว่าท่าตลกพลิกแพลงของเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบันนั้น ไม่ได้ปรับปรุงท่าจาก 
เดิมมากนัก โดยส่วนใหญ่ของท่ายังคงท่าตลกพลิกแพลงของเรือมอันเรซาวบ้านไว้ ซึ่งเป็น
ลักษณะท่าธรรมชาติ แต่มืการเพิ่มการใช้มือและลำตัว ให้เกิดการเคลื่อนไหว เพื่อให้ทำดูอ่อน 
ไหวไม่แข็ง และกลมกลืนสัมพันธ์กับจังหวะกระทบของสาก รวมถึงการเข้า-ออกสากของผู้แสดง 
ด้วย
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สรุป

จากการศึกษาท่ารำเรือมอันเรของกลุ่มชาวเขมรถิ่นไทยในจ.สุรินทร์ เห็นได้ว่ากระบวนท่า 
รำเรือมอันเรมี 2 กลุ่มด้วยกัน คือ

1. กลุ่มเรือมอันเรแบบฉบับชาวบ้านเขมรถิ่นไทย
2. กลุ่มเรือมอันเรแบบฉบับที่แสดงในปัจจุบัน

ซึ่งผู้วิจัยของสรุปเป็นเรื่อง ท่ารำ รูปแบบการแสดง และเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตก 
ต่างของเรือมอันเรแบบซาวบ้าน และเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบัน ให้เห็นอย่างซัดเจนดังนี้ คือ

1. สรุปการวิเคราะห์ท่ารำเรือมอันเรแบบฉบับชาวบ้านเขมรถิ่นไทย

จากการศึกษาท่ารำเรือมอันเรแบบชาวบ้าน ผู้วิจัยได้แยกลักษณะการรำและกระบวนรำ 
อออกเป็น 3 ลำดับ คือ กระบวนท่ารำรอบสาก กระบวนท่ารำเข้าสาก และกระบวนท่ารำตลก 
พลิกแพลง กระบวนท่ารำที่ปรากฎเป็นท่ารำของผู้หญิงส่วนท่ารำของผู้ชาย คือ กระบวนท่ารำ 
ตลกพลิกแพลง และกระบวนท่ารำยั่ว ซึ่งสามารถแยกลักษระท่ารำตามส่วนของร่างกายได้หลาย 
ลักษณะดังนี้

1. กา?ใ'ชศีรษะ
1.1 ศีรษะตั้งตรง เป็นท่าที่พบมากที่สุดในหลายกระบวนท่ารำ โดยเฉพาะท่ารำ 

เข้าสาก และท่ารำรอบสาก
1.2 ศีรษะเอียงตามลำตัว เป็นท่าที่พบมากในกระบวนท่ารำรอบสาก โดย 

เฉพาะในรำไหว้และท่ารำลมพัดยอดมะพร้าวในจังหวะมลบโดง
1.3 ศีรษะไปตามลำตัว เป็นท่าที่พบมากในกระบวนท่าตลกพลิกแพลง ซึ่งมัก 

เป็นการใช้ศีรษะก้มวางบนพื้นหรือก้มลงตามลำตัว ซึ่งเป็นท่านั่งคุกเข่า

2. การใช้ลำตัว
2.1 ลำตัวตั้งตรง การใช้ลำตัวในลักษณะนี้ เป็นท่าใช้ขณะเดินรำเข้าสาก และ 

กระบวนท่ารำรอบสากในท่าจืงมุย
2.2 โน้มตัวไปด้านหน้า เป็นท่ารำที่ใช้ขณะรำเคลื่อนที,ในการก้าวหน้าในท่ารำ 

มลบโดง และท่ารำหมุนตัวของผู้รำยั่วในท่าตลกพลิกแพลง
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2.3 เบี่ยงลำตัวออกด้านข้าง ใช้ท่ารำในกระบวนท่ารำ_จืงปีร์ คือการก้าวเท้า 
โดยเบี่ยงตัวตีไหล่ออกต า ม ก า ร ก้าวเท้าด้วย

2.4 การบิดลำตัวและไหล่ทั้ง 2 ข้างในท่าตลกพลิกแพลง

3. การใช้มีอ
ในการรำเรือมอันเรแบบชาวบ้าน ยูวิจัยพบว่ามีการใช้มือ 4 รูปแบบใหญ่  ๆ ด้วย

กันคือ
3.1 การไหว้
3.2 การตั้งวง
3.3 การจีบ

3.3.1 จีบควํ่า
3.3.2 จีบหงาย
3.3.3 จีบปรกหน้า
3.3.4 จีบล่งหลัง

3.4 การม้วนมือ
ในการใช้มือ 4 รูปแบบนี้ยังแยกได้ตามระตับและทิศทางอีกด้วย และจะเหินปริมาณและ 

ความนิยมในการใช้มือว่าใช้ท่าระดับใดมากที่สุด ดังจะได้อธิบายตังต่อไปนี้
3.1 การไหว้

- ท่าไหว้ระดับอก ใช้ในเพลงไหว้ครู เพลงกัจปะกา และท่าตลกพลิกแพลง
- ท่าไหว้ระดับหน้าผาก ในท่าตลกพลิกแพลง
- ท่าไหว้กราบบนพื้น ในท่าตลกพลิกแพลง

3.2 การตั้งวง
- ตั้งวงบนหรือวงสูง ในลักษณะมือแบออกและหักข้อมือ ในผู้รำบางคนสามารถ 

เก็บนิ้วหัวแม่มือเข้าหาฝ่ามือด้วย วงสูงระดับศีรษะอยู่ด้านข้างลำตัว พบในท่ารำทุกกระบวนท่า 
ของท่ารำรอบสากและท่ารำเข้าสาก และท่ารำยั่วในท่าตลกพลิกแพลง มีทั้งตั้งวงมือเดียวและตั้ง 
วง 2 มือ

- ตั้งวงกลางในระดับไหล่ ในลักษณะมือแบออก และหักข้อมือ พบในท่าตลก
พลิกแพลง ขณะรอจังหวะเข้าสาก
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- ตั้งข้อมือตึงแขนด้านข้างลำตัวในระดับตํ่ากว่าเอว อยู่ในจังหวะเพลงกัจปะกา
3.3 ท่าจีบ

- จีบควํ่าแขนตึงข้างลำตัวระดับไหล่ อยู่ในกระบวนท่ารำ_มลบโดง
จีบหงายระดับสะเอวด้านหน้า ท่ารำนีใช้คู่กับการตังวงสูงมือเดียว ปรากฎ 

มากที่สุด ในเรือมอันเรแบบชาวบ้าน ในจังหวะท่ารำรอบสากและรำเข้าลาก
- จีบหงายต่อศอกด้านหน้า พบในท่ารำจีงมุย
- จีบปรกหน้า พบในท่ารำจืงมุย ใช้คู่กับท่าจีบหงายต่อศอก ซึ่งมีลักษณะ 

เหมือนกับท่า แขกเต้าของนาฏศิลป๋ไทย
- จีบส่งหลัง เป็นการจีบส่งหลังแขนตึงทั้ง 2 มือ ในลักษณะจีบหงาย พบใน 

กระบวนท่ารำยั่วในกระบวนท่าพลิกแพลง
- จีบส่งหลัง โดยจีบติดกับลำตัวด้านหลัง ในลักษณะจีบหงายแขนงอ พบใน 

กระบวนท่ารำยั่วเช่นเดียวกัน (ท่าหมุนตัว)
3.4 การม้วนมือ โดยการรวมมือและฝ่ามือ ม้วนเข้าโดยไม่ต้องกรีดนิ้ว แล้วม้วนออกตั้ง 

วง การม้วนมือนิ้พบในท่ารำทุกท่าที่มืการตั้งวง แตกต่างตรงจังหวะช้าหรือเร็วเท่านันเอง ถ้าเป็น 
จังหวะช้าการม้วนมือจะใช้จังหวะช้า แต่ถ้าเป็นจังหวะเร็ว เช่น ท่าพลิกแพลง ต้องรีบม้วนมือ 
อย่างเร็ว ระดับทิศทางอยู่ทางด้านหน้าและด้านข้าง ขึ้นอยู่กับระดับมือตั้งวง

4. การใช้เท ้า
4.1 ท่ายํ่าเท้าตามจังหวะ โดยใช้เท้ายํ่าสลับซ้าย-ขวาไปตามจังหวะของดนตรียํ่าเท้าโดย 

วางเท้าลงเต็มเท้าและวางเท้าลงเสมอกัน ยํ่าเท้าโดยวาง
4.2 ท่าก้าวเท้าแตะ โดยก้าวเท้าข้างหนึ่งไปด้านหน้าและลากเท้าหลังมาด้านข้างและ 

แตะด้วยปลายเท้า แล้วก้าวหน้าด้วยเท้าที่แตะและลากเท้าหลังมาแตะเหมือนเดิม ทำสลับกันไป
4.3 ท่าก้าวขยับ โดยก้าวเท้าข้างหนึ่งไปด้านหน้า และลากเท้าหลังมาชิดด้านข้างขยับ 

เท้าหน้าเล็กน้อย แล้วก้าวหน้าใหม่ด้วยเท้าหลังที่ลากมาชิด
4.4 ท่าก้าวแล้ววางหลัง โดยก้าวหน้าข้างหนึ่งไปด้านหน้า 1 จังหวะ และก้าวหน้าตาม 

ด้วยเท้าอีกข้างในจังหวะที่ 2 แล้วยกเท้าหลังวางลงหลังชํ้าในจังหวะที่ 3
4.5 ท่าก้าวกระโดด โดยกระโดดวางเท้าลงทีละเท้าในจังหวะ 1 , 2 (กระโดดด้านข้าง) 

แล้วกระโดดพร้อม2 เท้าซํ้า 1 จังหวะ กระโดดหมุนตัวกลับหลังหัน พร้ อมกั น2 เท้า 1 จังหวะ
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ทิศทางการเคลื่อนที่ของเท้า
1. เคลื่อนที่ไปด้านหน้า

ในท่ายํ่าเท้าตามจังหว 
ท่าก้าวแตะ 
ท่าก้าวขยับ

หมุนตามวงกลม
หมุนตามวงกลม
หมุนตามวงกลม

ท่าก้าวแล้ววางหลัง หมุนตามวงกลม
2. เคลื่อนที่ถอยหลัง

ในท่ายํ่าเท้าตามจังหวะสลับซ้าย-ขวา
3. เคลื่อนที่หมุนรอบตัว

ในท่ายํ่าเท้าตามจังหวะสลับซ้าย-ขวา
4. เคลื่อนที่ไปด้านข้าง

ในท่ายํ่าเท้าตามจังหวะ 
ท่าก้าวแล้วยกเท้า 
ท่าก้าวกระโดด

5. เคลื่อนที่หมุนไปด้านหลัง
ในท่ายํ่าเท้าตามจังหวะ และท่าก้าวกระโดด

ท่านั่งในกระบวนท่าเรือมอันเรแบบชาวบ้าน คือ
5.1 นั่งคุกเข่า ถ้าเป็นผู้ชายนั่งแยกเข่า เป็นผู้หญิงนั่งเข่าชิดกัน ในลักษณะนั่งตัวตรง
5.2 นั่งคุกเข่าก้มตัวตะแคงวางมือหรือศอก

6. ท ่าในล ้กษณะอื่น ๆ
6.1 ท่านั่งคุกเข่า แล้วก้มตัวจะวางมือทั้ง 2 ลงบนพื้นให้ขนานกับเข่า (เตรียมตัวคลาน)
6.2 ท่านอนควํ่า ในลักษณะคล้ายท่าวิดพื้น
6.3 ท่านอนหงาย เป็นท่าต่อเนื่องจากท่านอนควํ่า

จะเห็นได้ว่าในท่ารำทั้งหมดนี้ เป็นท่ารำพื้นฐานเสียส่วนใหญ่ เป็นท่ารำชำ  ๆ ในแต่ละ

5. การนิง
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ลักษณะพิเศษของเรอมอัมเรแบบชาวบ้าน คือ การใช้ลำตัวจะโน้มไปด้านหน้าและเบี่ยง 
ลำตัวออกด้านช้างพร้อมกัน ประกอบกับการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยผู้รำจะเดินยํ่าเท้าหรือยกเท้า 
โดยไม่ต้องยุบตัว ทิ้งนํ้าหนักลง หรือสะดุ้งตัว จนมากเกินไป ใช้การเดินยํ่าเหมือนคนเรากำลัง 
แสดงกิริยาเดินโดยปกติ ไม่เน้นจังหวะเข่า หรือทิ้งนํ้าหนักตัวแต่อย่างใด ยกเว้นท่ารำยั่วของผู้ 
แสดงชาย ในจังหวะตลกพลิกแพลง จะยํ่าเท้าจังหวะยุบตัวลงให้เห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น นอกจาก 
นี้ความช้า-เร็ว ของจังหวะเป็นตัวกำหนดการทิ้งนํ้าหนักตัวลงบนเท้าก้าวด้วย ถ้าเป็นจังหวะเร็ว 
จะไม่มืการทิ้งนํ้าหนักเลย แต่ถ้าหากเป็นจังหวะช้าจะทิ้งนํ้าหนักตัวลงบนเท้าที่ก้าวมากกว่า แต่ไม่ 
มากถึงกับเน้นให้เห็นชัดมากนัก ซึ่งลักษณะทิ้งหมดนี้ ถือเป็นลักษณะเฉพาะของเรือมอันเรแบบ 
ฉบับของซาวบ้านเขมรถิ่นไทย

2. สรุปการวิเคราะห์'ท่ารำเรือมอ้นเรที่แสดง'ในปัจจุบัน

จากการศึกษาท่ารำเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบันนี้ ผู้วิจัยได้แยกลักษณะการรำและ
กระบวนรำออกเป็น 3 ลำดับเช่นกัน คือ กระบวนท ่ารำรอบสาก กระบวนท่ารำเช้าสาก และ 
กระบวนท่ารำตลกพลิกแพลง โดยกระบวนท่ารำรอบลาก และกระบวนท่ารำเช้าสากเป็นท่ารำคู่ 
ซาย-หญิง ซึ่งมืท่ารำเหมือนกันแต่ลักษณะของท่าของนักแสดงชายจะกันวงและฃจาออกกว้างกว่า 
ของผู้หญิง ส่วนในกระบวนท่าตลกพลิกแพลงเป็นท่ารำของผู้ชายเหมือนกับกระบวนท่ารำเรือมอัน 
เรของซาวบ้านเขมรถิ่นไทย โดยสามารถแยกลักษณะท่ารำตามส่วนของร่างกายได้หลายลักษณะ 
ตังนี้

1. การใช้ศีรษะ
1 .1  ศ ีร ษ ะ ต ั้ง ต ร ง  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ศ ีร ษ ะ ท ี่เ ป ็น ท ่า พ ื้น ฐ า น  ท ่า เ ร ิ่ม ต ้น  ก ่อ น ท ี่จ ะ เร ิ่ม

ท ่า ร ำ ใ น ท ุก ค ร ั้ง
1 . 2  ศ ีร ษ ะ เ อ ีย ง ต า ม ล ำ ต ัว  เ ป ็น ท ่า ท ี่พบม า ก ท ี่ส ุด ใ น ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ ร อ บ ส า ก  แ ล ะ

ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ เ ช ้า ส า ก  ซ ึ่ง ก า ร เ อ ีย ง ต า ม ล ำ ต ัว น ี้เ ป ็น ก า ร ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ ก ับ ท ่า ก า ร ใ ช ้ม ือ  แ ข น  ข า  ลำ 
ต ัว  ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ม ด ุล ย ํใ น ร ่า ง ก า ย  ใ ห ้ร ่า ง ก า ย เ ก ิด ค ว า ม โ ค ้ง  ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ ห ้ท ่า ด ูอ ่อ น ช ้อ ย
ส ว ย ง า ม

2. การใช้ลำตัว
2 .1  ล ำ ต ัว ต ั้ง ต ร ง  เ ป ็น ก า ร ใ ช ้ล ำ ต ัว ใ น ท ่า ป ก ต ิ เช ่น  ท ่า ร ำ จ ีบ แ ข ก เ ต ้า ใ น จ ัง ห ว ะ  

จ ีง ม ุย  ท ่า อ อ ก  ท ่า ไ ห ว ้ เ ป ็น ต ้น  แ ล ะ ถ ือ เป ็น ท ่า พ ื้น ฐ า น เ ร ิ่ม ต ้น ก ่อ น ท ี่จ ะ เ ร ิ่ม ท ่า ร ำ
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2.2 ลำตัวโน้มไปด้านหน้า เป็นการใช้ลำตัวในขณะเคลื่อนไหวท่ารำ เช่นท่าไหว้ 
ครู ในท่ามือจีบม้วนมือและส่งมือขึ้นแทงมือไปด้านหลัง จะโน้มลำตัวก้มลง หรือในท่ามลบโดง 
ขณะเดินมือจีบมาปล่อยตั้งวงหน้า ผู้รำจะโน้มลำตัวมาด้านหน้าเล็กน้อย เป็นต้น

2.3 ลำตัวเบี่ยงออกด้านข้าง เป็นการเบี่ยงลำตัวออกนอกวงและเข้าในวง โดย 
ใช้การตีไหล่และการก้าวเท้าเข้ามาประกอบ

2.4 ลำตัวบิดไปมา เป็นการใช้ลำตัวในท่าตลกพลิกแพลง โดยบิดลำตัวตังแต่ 
ไหล่จนถึงสะโพก ลักษณะการบิดลำตัวในที,นี้ คือ การยกไหล่ขึ้นลงสลับก้น บิดตัว และสะโพก

2.5 เอนลำตัวไปด้านหลัง ลักษณะการใช้ลำตัวเช่นนี้ใช้ควบคู่ก้บการส่งมือไป 
ด้านหลัง ในท่าไหว้ครู เพื่อให้ท่ามือและลำตัวสัมพันธ์ กลมกลืนก้น

ซึ่งทั้งที่ผู้แสดงทั้งหญิงและชายมีการใช้ลำตัวที่เหมือนก้น

3. การใช้ม ือ

เรือมอันเรแบบที่แสดงในปัจจุบันนั้น ผู้วิจัย'วิเคราะห์ได้ว่ามีการ'ใช้มือ 6 ลักษณะ
3.1 มือตั้งวง ในลักษณะตั้งข้อมือขึ้นมือแบออกเก็บนิ้วหัวแม่มือเข้าหาฝ่ามือ หักข้อมือ 

เข้าหาลำแขนขึ้น
3.2 มือสอดสูง ตั้งแขนในระดับมุมฉาก หงายฝ่ามือขึ้นหักข้อมือลงและล่งปลายนิ้วไป 

ด้านข้างโค้งงอ
3.3 มือพนมไหว้ พนมมือไว้โดยไม่ต้องเปิดปลายนิ้ว การปฏิบัติเหมือนกับการม้วนมือใน 

เรือมอันเรแบบชาวบ้าน หากแต่ท่าด้วยความประณีตกว่า
3.4 มือจีบ กดนิ้วชี้ลง แต่ไม่ต้องจรดก้มนิ้วหัวแม่มือ กรืดนิ้วที่เหลือออก หักข้อมือ

3.4.1 จีบควํ่า
3.4.2 จีบหงาย
3.4.3 จีบล่งหลัง
3.4.5 จีบปรกศีรษะ

3.5 มือแทงปลายมือ หักข้อมือหงายฝ่ามือขึ้น โดยใช้ปลายนิ้วแทงลงด้านล่าง หรือด้าน
หลัง

3.6 การม้วนมือ เป็นท่าใช้ในการเคลื่อนไหว

ซึ่งทั้งนี้ การใช้มือ 6 ลักษณะนิ้ยังสามารถแยกได้ตามระดับและทิศทางการเคลื่อนไหวอีก
ด้วย ดังอธิบายได้ ดังน๋ี



3.1 มือตั้งวง แยกได้ 3 ระดับ คือ
3.1.1 มือตั้งวงสูงหรือวงบนระดับคืรษะ
3.1.2 มือตั้งวงกลางอยู่ระดับไหล่
3.1.3 มือตั้งวงล่างระดับสะเอวด้านหน้า
3.1.4 มือตั้งวงหน้าระดับอก

3.2 มือสอดสูง แยกได้ 2 ลักษณะ คือ
3.2.1 มือสอดสูงระดับศีรษะ มือเดียว
3.2.2 มือสอดสูงระดับศีรษะ 2 มือ

3.3 มือพนมไหว้ มี 2 ระดับ คือ
3.3.1 มือพนมไหว้ระดับอก
3.3.2 มือไหว้กราบลงบนสาก

3.4 มือจีบ
3.4.1 จีบควํ่ามื 3 ระดับ คือ

- จีบควํ่าระดับสะเอวด้านข้างลำตัว
- จีบควํ่าระดับ1ไหล่ด้าน1ข้างลำตัว

3.4.2 จีบหงายมี 3 ระดับ คือ
- จีบหงายระดับสะเอวด้านหน้า
- จีบหงายระดับหน้าขามือเดียว
- จีบหงายระดับอก (ต่อศอก) ด้านหน้า

3.4.3 จีบล่งหลังมี 2 ลักษณะ คือ
- จีบส่งหลัง 2 มือ
- จีบส่งหลังมือเดียว

3.4.4 จีบปรกศีรษะ แยกเป็น 2 ลักษณะ คือ
- จีบปรกหน้าระดับศีรษะ
- จิบปรกข้างระดับศีรษะ

3.5 มือแทงปลายมือ แยกเป็น 3 ระดับ คือ
3.5.1 มือแทงปลายมือลงข้างตัวระดับสะเอว
3.5.2 มือแทงปลายมือส่งไปด้านหลังระดับศีรษะ
3.5.3 มือแทงปลายมือลงด้านหน้าระดับสะเอว
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3.6 การม้วนมือ โดยการงอมือจีบและฝ่ามือ ม้วนเข้าโดยไม่ต้องกรีดนิ้ว และม้วนศอก 
ตั้งวงในลักษณะเดิม พบในท่าตลกพลิกแพลงมากที่สุด ส่วนในกระบวนท่ารำอื่น ๆ ใช้การหักข้อ 
มือเข้าช่วยและกรีดนิ้วออกให้สวยงาม ก่อนจะม้วนมือจีบออกตั้งวงเช่นเดิม

4. การใช้เท ้า วิเคราะห์ได้ว่ามีการใช้เท้าใน 9 ลักษณะ คือ
4.1 การใช้เท้าก้าวขยับ โดยก้าวหน้าแล้วลากเท้าหลังมาชิด ขยับเท้าหน้า แล้วจึงใช้ 

เท้าที่ก้าวมาชิดก้าวหน้าใหม่ ถือเป็น 1 ชุด พบว่าเป็นท่าเท้าที่ใช้มากที่สุดท่าหนึ่ง
4.2 การใช้เท้าก้าวแตะ โดยก้าวหน้าด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่ง แล้วลากเท้าหลังมาแตะ 

ด้วยปลายเท้าด้านข้างถือเป็น 1 ชุด
4.3 การใช้เท้าก้าวหน้า โดยก้าวหน้าด้วยเท้าข้างใดข้างหนึ่ง เท้าหลังเปิดล้นเท้า เป็นท่า 

เท้าที่ใช้เริ่มต้นการใช้เท้าในลักษณะต่างๆ และรวมอยู่ในกระบวนท่าก้าวอื่นๆด้วย
4.4 การเหลื่อมเท้า โดยยืนอยู่กับที่ ก้าวทั้ง 2 ข้างชิดกัน และเหลื่อมเท้าด้านใดด้าน 

หนึ่งขึ้นมาด้านหน้า ตบเท้านั้นด้วยปลายเท้าตั้งแต่จมูกเท้าขึ้นไป
4.5 การใช้เท้าก้าวหน้าวางหลัง โดยก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปด้านหน้าเป็น 1 จังหวะ 

ก้าวหน้าตามด้วยเท้าอีกข้างหนึ่ง เป็นจังหวะที่ 2 และวางหลังซํ้าด้วยเท้าแรก คือเป็นจังหวะ 3 
และดึงเท้าหน้ามาแตะเตรียมก้าวในจังหวะต่อไป ถือเป็น 1 ชุด

4.6 การใช้เท้าแตะก้าวหน้าวางหลังแล้วแตะ การใช้เท้าในท่าที่คล้ายกับท่า4 .5 โดยแตะ 
เท้า 1 แตะเท้า 2 ก้าวหน้าด้วยเท้าแตะ 2 นับเป็นจังหวะที่ 3 ลากเท้าหลังมาก้าวหน้าเป็นจังหวะ 
ท่ี 4 วางหลังด้วยเท้าจังหวะที่ 5 แล้วลากเท้าหน้ามาแตะเป็นจังหวะที่ 6

4.7 การยํ่าเท้าสลับซ้าย-ขวา เป็นการยํ่าเท้าก้าวลงในสากแล้วยกเท้าขืน เพื่อก้าวเดินไป 
ด้านหน้าตามจังหวะของเพลง การยกเท้าจะยกเท้าขึ้นลงตามปกติ คือยกขืนทังเท้าและก้าววาง 
ลงเต็มเท้า

4.8 การยํ่าเท้าสลับช้าย-ขวา โดยเมื่อยกเท้าให้ดีดล้นเท้าขึ้นสูงอย่างเร็ว การยํ่าเท้าสลับ 
ซ้าย-ขวา โดยเมื่อยกเท้าให้ยกล้นส่งไปด้านหลังคล้ายท่ากระดกเท้าของนาฏศิลป็ไทย แต่ไม,ส่งไป 
ด้านหลังมากจนเกินไป

4.9 การกระโดด สามารถใช้ได้ 2 ลักษณะ คือ
4.9.1 กระโดดพร้อมกันทั้ง 2 ข้าง ใช้ปลายเท้ากระโดดเปิดล้นเท้าหรือกระโดด

เต็มเท้า
4.9.2 กระโดดเท้าสลับกันทั้งลองข้าง ใช้ปลายเท้ากระโดดหรือกระโดดเต็มเท้า



ทศทางการเคลอนทของเทา
1. เคลื่อนที่ไปด้านหน้าตามวงกลม เฉียงออกด้านข้างบ้างเล็กน้อย เช่น การก้าวขยับ ดัง

แผนผัง

การใช้เท้าเคลื่อนไปด้านหน้าใช้ในเท้าทุกระบวนท่า ของท่ารำรอบสาก เพราะการรำรอบ 
สาก เป็นการเคลื่อนที่ไปรอบสากหมุนตามตัวตามเข็มนาฟ้กา นอกเหนือจากนั้นเป็นท่ารำเข้า
ลากในจังหวะมลบโดง คือ

2. การเคลื่อนที่ไปด้านข้าง ใชในกระบวนท่ารำเข้าสาก โดยผู้เข้าสากจะต้องหันข้างเข้า 
สากหันหน้าเข้าหากัน เมื่อจะก้าวเท้าเข้าสากจึงต้องก้าวโดยเคลื่อนไปด้านข้างลำตัว

3. การเคลื่อนที่ถอยหลัง ใช้ในกระบวนท่ารำเข้าสาก เมื่อผู้รำก้าวข้ามสากไปแล้วก็จะ 
ถอยกลับมาตำแหน่งเดิมต้องใช้การเคลื่อนที่ถอยหลัง พบในท่าเข้าสากจืงมุย นอกเหนือจากนั้น 
เป็นท่าตลกพลิกแพลงใช้ในการตีลังกาม้วนหลัง ถือเป็นการเคลื่อนที่ถอยหลังเช่นเดียวกัน

4. การเคลื่อนที่หมุนรอบตัว พอในกระบวนท่าตลกพลิกแพลง เช่น นั่งหมุนรอบตัว
5. การเคลื่อนที่หมุนตัวกลับหลังหัน พบในกระบวนท่าตลกพลิกแลพง เช่น กระโดดหรือ 

ลูดโ'จลอันเรนั่งหรือยืน เป็นต้น
6. การเคลื่อนที่สลับตำแหน่ง พบในกระบวนท่ารำเข้าสาก ซึ่งนักแสดงหญิง-ชาย เดิน 

สวนกันในสาก โดยหันหลังชนกันเดินสลับตำแหน่งในแนวทแยงมุม

5. การนั่ง มี 5 ลักษณะ คือ
5.1 นั่งคุกเข่า ทับส้นเท้าทั้ง 2 เท้า โดยผู้ชายนั่งแยกเข่าออกเล็กน้อย ผู้หญิงนั่งเข่าชิด

5.2 นั่งกระทบก้น ในกระบวนท่าไหว้ครู ซึ่งผู้แสดงนั่งคุกเข่า และยกก้นขึ้นเล็กน้อยก่อน 
วางลงบนส้นเท้า เช่นเดิม ให้พอดีจังหวะ

5.3 นั่งคุกเข่าบนส้นเท้าข้างเดียว เข่าไม่ติดกับพื้น ส่วนอีกด้านตั้งเช่าขึ้น โดยวางเท้าลง 
บนพื้นเต็มเท้า

5.4 นั่งลงบนพื้น ตั้งเช่าขึ้นทั้ง 2 ข้าง

แตะ ® ® ก้าว

ก้าว 0  0  แต

0 0
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6. ท ่าใน ล ้ก ษ ณ ะอื่น ๆ
6.1 ท่าวางเข่าบนพื้นทั้ง 2 ข้าง วางมือลงบนพื้นแนวเดียวกับเข่า ก้มตัวลง 

ให้ลำตัวขนานกับพื้น
6.2 ท่านอนหงายในสาก
6.3 ท่านอนควํ่าในสาก คล้ายท่าวิดพื้น
6.4 ท่าสะพานโค้ง
6.5 ท่านอนตะแคง
6.6 ท่าตีลังกา ม้วนหน้าหรือม้วนหลัง

ทั้งหมดนี้คือท่าเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบัน จะมองเป็นได้ว่าท่ารำส่วนใหญ่ เป็นท่ารำ 
พื้นฐานแทบทั้งสิ้น ยกเว้นกระบวนท่าตลกพลิกแพลงที่นำท่าจากการกีฬา เข้ามาร่วมด้วย เช่น 
ตีลังกา ละพานโค้ง วิดพื้น เป็นต้น กระบวนท่ารำในแต่ละกระบวนท่าใม่มีความแตกต่างกันมาก 
นัก พบว่า ในกระบวนท่ารำรอบสาก ใช้ท่าเชื่อม คือ การจีบหงายระดับสะเอวและตั้งวงหน้า เป็น 
ส่วนมาก

ลักษณะพิเศษของเรือมอันเรแบบที่แสดงในปัจจุบัน พบว่า ผู้รำจะมีการยุบตัวทิ้งนํ้า
หนักตัวลงขณะก้าวเท้า แตะเท้าหรือขยับเท้า จะไม่ยืดเข่าจนตึงมากเกินไป มีการกันเข่าออก
กว้างในท่ารำของผู้ชายด้วย ส่วนท่ารำของผู้หญิงไม่กันเข่าออกแต่อย่างใด ลักษณะท่ารำที่
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ปรากฎ จึงดูเหมือนย่อตัวลงตลอดเวลา และการเคลื่อนไหว โดยการก้าวเท้าขยับ และเบี่ยงลำ 
ตัวออกด้านข้างไปพร้อม ๆ กัน ผู้รำจะเขย่งเท้า คือ เปิดล้นเท้าเล็กน้อย นํ้าหนักตัวอยู่ที่จมูกเท้า 
จนถึงปลายเท้า แล้วถ่ายนํ้าหนักกลับไปยังเท้าที่ก้าวตามมาอีกครั้งหนึ่ง พร้อมหันตัวกลับมาอีก 
ด้านหนึ่ง ซึ่งลักษณะการเคลื่อนไหวเช่นนี้ ถือเป็นลักษณะเฉพาะของเรือมอันเรที่แสดงกันใน
ปัจจุบันเป็นการเคลื่อนไหวที่ใช้มากที่สุดเกือบทุกท่า สาเหตุของการเคลื่อนไหวในลักษณะนี้ผู้วิลัย 
มองว่าเป ็นการนำเอาการเคลื่อนไหวของเรือมอันเรแบบฉบับชาวบ้านมาผสมผสานกับท ่ารำท ี่ผ ู้ 
ปรับปรุงคิดขึ้นมาจากประสบการณ์ ในการแสดงของแต่ละบุคคล

3. รูปแบบการแสดง

รูปแบบการแสดง โดยทั่วไปจะเหมือนกัน คือ เดินรำเป็นวงกลมหมุนตามเข็มนาฟิกา 
และเดินแยกเข้าในลากในแต่ละลังหวะเพลง สุดท้ายต่อด้วยท่าตลกพลิกแพลง และในเรือมอันเร 
แบบซาวบ้าน มีการเพิ่มผู้รำร่วมในกระบวนท่ารำตลกพลิกแพลงด้วย (กระบวนท่ารำยั่ว)

รูปแบบการเคลื่อนที่
เรือมอันเรแบบชาวบ้าน

O 0

O □

....................... °  O
ผู้เล่นเดินเคลื่อนที่เป็นแถวเดี่ยว

แผนผังท่ี 33 : รูปแบบการเคลื่อนที่ของเรือมอันเรแบบซาวบ้าน
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ผู้แสดงเดินเคลื่อนที่เป็นแถวคู่ โดยให้ผู้ชายอยู่วงใน ผู้หญิงอยู่วงนอก

การเดินรำเข้าสาก
เรือมอันเ?แบบชาวบ้าน

ผ้เล่นสามารถเดินเข้าสากได้ใม่จำกัดด้าน
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แผนผังที่ 36 : รูปแบบการรำเข้าสากของเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบัน

ผู้แสดงเดินเข้าสากทางด้านหน้า หันหน้าออกสู่หน้าเวที แล้วผู้แสดงชายเดินข้ามสากมา 
อยู่ด้านหลัง เมือจบกระบวนท่าเข้าสากก็เดินออกทางทิศด้านหน้าของเวที

ลำด ิบของเพฟ ิงท ี่ไซในการแสดง
เรือมอันเรแบบชาวบ้านเขมรถิ่นไทย

1. เพลงไหว้ครู
2. เพลงจืงมุย
3. เพลงมลบโดง
4. เพลงจืงปีร์
5. เพลงก็'จปะกา

เรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบัน
1. เพลงจืงปีร์
2. เพลงไหว้ครู
3. เพลงก็'จปะกา
4. เพลงจืงมุย
5. เพลงมลบโดง
6. เพลงจืงปีร์

ลำดับเพลงของเรือมอันเร 2 รูปแบบทั้งรูปแบบชาวบ้านและแบบที่แสดงในปัจจุบันที่แตก 
ต่างกันนั้น เพราะการแสดงเรือมอันเรของชาวบ้านเป็นการละเล่นแสดงความสนุกสนาน เมื่อมา 
รวมดัวกัน ก็เดินออกมาตั้งเป็นวงกลมเพื่อรำสาก ไม่มีการเข้าออกจากด้านหลังเวที ซึ่งเริ่มต้น
ด้วยเพลงไหว้ครูได้เลย ส่วนเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบัน เป็นชุดการแสดงมีการเข้า-ออกจากหลัง 
เวที เพลงจืงปีร์จีงเป็นเพลงที่ใซ้รำในท่าออก
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ส่วนเพลงกัจปะกานั้น ความหมายของเพลงผู้วิจัยได้อธิบายแล้วว่า การเด็ดดอกไม้ ซาว 
บ้านมักเรียกกัจปะกา-ชาปะดา ซึ่งรวมถึงการอำลาหรือเลิกด้วย เพราะฉะนั้นในเรือมอันเรฃอง 
ชาวบ้าน เพลงกัจปะกาจึงใช้เป็นเพลงสุดท้าย เพื่อแสดงถึงการอวยชัยให้พรโดยการโปรย
ดอกไม้ และอำลาจากกันตามความหมายของซื่อเพลง หากแต่ผู้ปรับปรุงเรือมอันเรใหม่ไม่ได้ม ี
ความคิดเหมือนชาวบ้าน เพราะจังหวะกัจปะกาเป็นจังหวะช้าสามารถนำมาบรรเลงเชื่อมกับ
เพลงไหว้ครูได้ และจัดอยู่ในกลุ่มเพลงช้าด้วยกัน คือ กัจปะกา-จืงมุย-มลบโดง และอีกเหตุผล 
หนึ่งที่น่าสนใจ คือ การโปรยดอกไม้ให้พรตามความหมายน่าจะเริ่มในช่วงแรกของการแสดง
เสมือนเป็นดอกไม้บูชาครูในเพลงไหว้ครู

จากเหตุผลดังกล่าวจึงน่าจะเป็นบทสรุปของลำดับของเพลงในการแสดงเรือมอันเรสองรูป
แบบได้
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4. การเปรียบเทียบท่ารำเรือมอันเรแบบฉปับชาวบ้านและเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุป ัน
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบท่ารำเรือมอันเรแบบฉบับชาวบ้านและเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบัน
กระบวนท่ารำ แบบฉบับชาวบ้าน แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง
ท่าออก ไม่มี ม ีท ่ารำในกระบวนท ่าออก แ บ บ ช า ว บ ้า น ไ ม ่ม ี

ใช ้การเด ินมาเตร ียมต ัว คอ กระบวนท่ารำ แบบท่ี
ตามปกติ 1. ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ แสดงในป ัจจ ุบ ันได ้ค ิด

2. ท่าจีบส่งหลัง-ลอดสูง ท ่า ร ำ เพ ิ่ม เต ิม ข ึ้น ม า
3. ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ โด ย ใช ้ท ่า ร ำ พ ื้น ฐ า น
4. ท ่าจ ีบส ่งหล ัง-สอดส ูง เ ป ็น ห ล ัก แ ต ่อ า ศ ัย

(สลับช้าง) จังหวะเท้าก้าวขยับ ซ่ึง
5. ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ พ บ ใน เร ือม อ ัน เรแบ บ
6. ท่าสอดสูง 2 มือ ซาวบ ้าน และไม ่ม ีท ่า
7 . ท ่าต ั้งวง 2 ม ือต ่าง เช ื่อมเช ้าในจังหวะไหว้

ระดับ ครู
8 . ท ่าต ั้งวง 2 ม ือต ่าง ลักษณะเฉพาะของท่า

ระดับ ออกเน ้นการใช ้เท ้าก ้าว
ขยับ แต่ไม่เบี่ยงตัวมาก
นัก มีการย่อตัวและทิ้ง
น ํ้าหน ักต ัวลงขณะก้าว
เท้า

ท่าไหว้ครู มี 2 ท่าย่อย คือ มีท่ารำ 14 ท่าย่อย คือ ส อ ง ก ร ะ บ ว น ท ่า ร ำ ม ี
1. ท่าพนมมือไหว้ 1. ท่าไหว้ ความเหมือนกัน คือ ท่า
2. ท่ารำวนรอบสาก 2. ท่าจีบม้วนมือขวา เร ม ต ้น ด ้ว ย ก า ร น ั่ง

3. ท่าจีบม้วนมือซ้าย ค ุกเข ่าไหว ้ นอกนั่น
4. ท่าจีบม้วนมือขวา แตกต่างกัน โดยแบบ
5. ท่าแทงมือข้างตัวขวา ซ าวบ ้าน ล ุกข ึ้น ย ืน รำ
6. ท่าแทงมือช้างตัวซ้าย เดินรอบสาก ส่วนแบบ
7. ท่าแทงมือช้างตัวขวา ที่แสดงในปัจจุบันนั่งรำ
8. ท่าจีบม้วนมือขวา ตามกระบวนท่าที'เรียก
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ)

กระบวนท่ารำ แบบฉบับซาวบ้าน แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง
9. ท ่าหงายมือแทงไปด้าน 

หลังซ้าย
10. ท่าสาวจีบขวา
11. ท่าจีบม้วนมือซ้าย
12. ท่าหงายมือแทงไปด้าน  

หลังขวา
13. ท่าสาวจีบขวา
14. ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ

ว่าท่ามะม๊วด เนือง
จากกิร ิยาท ่าทางเล ียน  
แบบการหมุนขัน การ 
เข้าทรงของเรือม 
มะม๊วด และจบลง
ด ้ว ย ท ่า เ ช ื่อ ม เ ข ้า  
จังหวะต่อไป ส่วน
แ บ บ ด ั้ง เด ิม ไ ม ่ม ีท ่า  
เชื่อม ลักษณะเฉพาะ 
ของท่าเรือมอันเรฃอง 
ซาวบ้าน คือเน้นการ 
โน ้ม ต ัว ไป ด ้าน ห น ้า  
ขณ ะก ้าวเท ้า ส่วน 
เร ือมอ ัน เรท ี่แสดงใน  
ปัจจุบันเป็นท่านั่งและ 
ยืนอยู่ทับที่หาก แต่
เน้นการโน้มตัวไปด้าน 
หน ้าและเอนลำต ัวไป  
ด้านหลัง ตามท่าของ 
มือที่เคลื่อนที่ไป

ท่าจืงมุย 
ในเพลงที่ 3 ของ 
เร ือมอ ัน เรปร ับ  
ปรุงใหม่ คือ ท่า 
ทัจปะกา

มี 2 ท่าย่อย คือ
1. ท ่าจ ีบ 2 มือ
2. ท่าจีบ-ตั้งวง

มี 5 ท่าย่อย คือ
1. ท่าจีบหงายแขกเต้า 1
2. ท่าจีบแขกเต้า 2
3. ท่าวงกลาง 2 มือ
4 . ท ่าสอดสร ้อยจ ีบ ห น ้า  

ตัก 1

ม ีท ่าร ำท ีเห ม ือ น ท ัน  
คือท่าจีบ 2 มือ และ 
ท ่าจ ีบ ห ง าย แ ข ก เต ้า  
ท ่า จ ีบ ต ั้ง ว ง แ ล ะ ท ่า  
สอดสร้อยจีบหน้าต ัก  
แตกต่างตรงจังหวะ
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กระบวนท่ารำ แบบฉบับชาวบ้าน แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง

ท่ารำเข้าสาก 1. จังหวะก้าวเข้าสาก
2. จังหวะเดินในสาก
3. จังหวะออกนอก 

ลาก

5. ท ่าสอดสร ้อยจ ีบ ห น ้า  
ตัก 2

1. ท่าเดินเข้าสาก
2. ท่ารำเข้าสากมี 4 ท่า 

ย่อย คือ
2.1 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ

เท ้าแล ะ ก ร ะ บ ว น ท ่า  
ของเรือมอันเรที่แสดง 
ในปัจจุบันจะร้อยเรียง 
เป็นชุดเดียวก้น ส่วน 
เร ือ ม อ ัน เรแ บ บ ซ าว  
บ้าน เป็นท่ารำคนละ 
ท่าก้น นอกจากนั้นใน 
ท่าที่ 3 ของเรือมอันเร 
ที่แสดงในปัจจุบันเป็น 
ท่าก้จปะกาท่าจีงมุย 
อ ย ู่ใ น ล ำ ต ับ ท ี่ 4 
ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ข อ ง  
เร ือ ม อ ัน เรแ บ บ ซ าว  
บ้าน เป็นท่ารำที่ไม่
เน้นจังหวะเข่าหรือนํ้า 
หนักตัว ส่วนของเรือม 
อ ัน เรใน ป ัจจ ุบ ัน เน ้น  
การเคลื่อนไหว โดย 
ใ ช ้เท ้า ช ่ว ย ใ น ก า ร  
เปลี่ยนทิศทางของลำ 
ต ัวม ีการถ ่ายน ํ้าหน ัก  
ตัวขณะก้าวเท้า 
มีความแตกต่างคือ 
แบบดั้งเดิม มีเดียว 3 
จ ังห ว ะโด ย ใช ้ท ่ารำ  
เดิม แต่แบบปรับปรุง 
ใหม่มีท่ารำ 3 ท่าใหญ่
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ)

กระบวนท่ารำ แบบฉบับชาวบ้าน แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง

-

ใ ช ้ท ่า ร ำ จ ีบ - ต ั้ง ว ง  
เหมือนเดิม

2.2 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ 
เข้าสากขาเดียว

2.3 ท่าบัวบานนอกสาก
2.4 ท่าจีบส่งหลัง 2 มือ 

นอกสาก 2
3. ท่าเดินออกจากสาก

4 ท่าย่อย แยกท่า 
เด ิน เช ้า ส า ก แ ล ะ ท ่า  
เดินออกจากสากอย่าง 
ชัดเจน ท่ารำแตกต่าง 
แต ่จ ังห วะใน การเข ้า  
ส า ก  เ ห ม ือ น ก ัน  
ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ข อ ง  
เร ือ ม อ ัน เร ฃ อ ง ซ าว  
บ้าน คือ การใช้เท้า 
ก ้า ว เข ้า ส า ก เห ม ือ น  
เ ด ิ น ย ํ ่ า เ ท ้ า ต า ม  
ธรรมดา และมักจะ 
ก้าวออก โดยไม่รอ 
จังหวะ เพื่อก้าวเข้า 
ส าก ใน จ ังห วะต ่อ ไป  
ห าก แ ต ่เร ือ ม อ ัน เร ท ี ่
แสดงในปัจจุบัน การ 
ก ้าว เข ้าส าก แ ล ะ ก ้าว  
ออกจากลากจะม ีการ  
รอจังหวะ เพื่อวางเท้า 
ลงในสากของจ ังหวะ  
กระทบสากชุดต่อไป
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ตารางท ี่ 11(ต ่อ)

กระบวนท่ารำ แบบฉบับชาวบ้าน แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง
ท่ามลบโดง มีเพียงท่าเดียว คือ มี 5 ท่าย่อย คือ มืท ่ารำที่เหมือนกัน คือ

1. ท่าตั้งวง -  จีบควํ่า 1. ท่าจีบหงายแขกเต้า 1 ท ่าต ั้งวงจ ีบคว ํ่าแขน ต ึง
แขนตึง 2. ท่าจีบหงายแขกเต้า 2 แต่เรือมอันเรในปัจจุบันมี

3. ท่าจีบหงาย 2 คือ ท่าร้อยเรียงถึง 5 ท่า แต่
4. ท่าตั้งวง -  จีบควํ่าแขน แบบชาวบ ้านม ีเพ ียง 1

ตึง ท่าเท่านั้น นอกจากนี้ใน
5. ท่าตั้งวงหน้า 2 คือ ท ่า แ บ บ ป ัจ จ ุบ ัน ม ืท ่า

เช ื่อม จากจ ังห วะจ ีงม ุย
คือ ท ่าจีบหงายแขกเต้า
และท่าเชื่อมในท่าคือ ท่า
ต้ังวง หน้า 2 มือ เรือม
อันเรทั้ง 2 รูปแบบ มี
ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ เห ม ือ น
กัน คือ การย่อตัว โน้ม
ตัว ห าก แ ต ่ใน แ บ บ
ปัจจุบันเพิ่มการสะดุ้งตัว
เข้ามาอีกด้วย

ท่ารำเข้าสาก 1. จังหวะเข้าลาก 1. ท ่าเดินเช้าสาก แตกต่างกัน คือ แบบ
2. จังหวะเดินในสาก 2. ท ่ารำเข ้าสากมี 5 ท่า ชาวบ้านมีเพียง 3 จังหวะ
3 . จ ังห วะออกน อก ย่อยคือ ใ น 1 ท่ารำ ส ่ว น แ บ บ

สาก 2.1 ท ่าจ ีบแทงม ือข ้าง ปัจจุบันใหม่ มี 3จังหวะ
ใ ช ้ท ่า ร ำ จ ีบ - ต ั้ง ว ง เช่นกันแต่มีท่าย่อยถึง 7ส่าตัวซ้าย
เหมือนกัน 2 .2  ท ่าจ ีบแทงม ือข ้าง ท ่าค ือ  ท ่า เด ิน เข ้าแล ะ

ลำตัวขวา ออกนอกสากมีท ่าเฉพาะ
2 .3  ท ่าจ ีบม ้วนม ือข ้าง และท่ารำเข้าสากมี 5 ท่า

ลำตัวขวา เข้าสาก ย่อย
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กระบวนท่ารำ แบบฉบับซาวบ้าน แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง
และนอกสาก ท่าเดินเข้าสากใช้ท่าออก

2.4 ท่าจีบม้วนมือข้างลำ จากลากในท่า
ตัวซ้ายออกจากสาก จีงมุย ส่วนท่าเดินออก

2.5 ท่าจีบแทงมือข้างลำ จากสากเป็นท่าใหม่
ตัวขวานอกสาก ลักษณะเฉพาะเหมือนก้น

3. ท่าเดินออกจากสาก คือ การยํ่าเท้าปกติใน
สาก ไม่เน้นจังหวะเข่า

ท่าจืงปีร์ มีเพียงท่าเดียว คือ มี 2 ท่าย่อย คือ กระบวนท่ารำนี้เหมือน
เป็นท่าจบในการ 1. ท่าต้ังวงเบี่ยงตัว 1. ท่าจีบหงายเบี่ยงตัวขวา ก้นเพียงแต่ในเรือมอันเร
แสดงของเร ือม 2. ท่าจีบหงายเบี่ยงตัวซ้าย แบบปัจจุบันมีการจัดท่า
อันเรปรับปรุงใหม่ ให้ดูชัดเจนยิ่งขึ้น
ด้วย

รำเข้าสาก 1. จังหวะก้าวเข้าสาก 1. ท่าเดินเข้าสาก ม ืความแตกต่างก ้นเช ่น
2. จังหวะเดินในสาก 2. ท่ารำเข้าสากมีท่าย่อย 5 เดิม คือ แบบชาวบ้านใช้
3 . จ ังห วะออกน อก ท่า คือ ท่ารำเดียวใน 3 จังหวะ

สาก 2.1 ท่าจีบแทงมือข้างตัว ส่วนแบบปัจจุบันมืท่าเดิน
ซ้ายนอกสาก เข้าสากในท่าเดียวกับท่า

2.2 ท่าจีบแทงมือข้างตัว ออกจากสากของมลบโดง
ขวาเข้าสากขาเดียว และเดินออกจากสากใน

2.3 ท่าจีบแทงมือข้างตัว ท ่ารำเด ียวก ้บผ ู้รำรอบ
ขวาเข้าสาก 2 ขา สาก มีท่าย่อย'ใน'ท,ารำ

2.4 ท่าจีบแทงมือข้างตัว เข ้าสากถึง 5 ท่า แต่
ข ว า น อ ก ส า ก ข า จังหวะเท้าจะเหมือนก้น
เดียว เรือมอันเรแบบชาวบ้าน

2.5 ท่าจีบแทงมือข้างตัว ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ม ีก าร
ขวานอกสาก เคลื่อนไหวเปลี่ยนทิศทาง

3. ท่าเดินออกจากสาก ของลำตัว โดยใช้เท้าก้าว
วางหน้า
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กระบวนท่ารำ แบบฉบับชาวบ้าน แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง
และห ล ังเป ็น ต ัวช ่วย  
เหมือนกันทั้ง 2 รูป 
แบบ หากแต่ในแบบ 
ป ัจจ ุบ ัน เน ้น การโน ้ม  
ตัว และการถ่ายนํ้า 
หนักต ัวลงไปในเท ้าท ี ่
ก้าวหน้าด้วย

ท,ากัจปะกา แ บ ่ง  ผู้รำ เป ็น  2 มีท่าย่อย 7 ท่า คือ ล อ ง ก ร ะ บ ว น ท ่า ม ี
เป ็น เพ ล ง ส ุด ประ๓ ท คือ 1. ท่าจีบหงาย 2 มือ ความ แตกต ่างเพ ราะ
ท้ายหลังท่าพลิก 1. ผู้รำรอบสากทั่วไป 2. ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ กลุ่มหนึ่งแยกผู้รำเป็น
แพลงของเร ือม มีท่าย่อย 2 ท่า คือ 3. ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือขวา 2ประ๓ ท แสดงท่า
อ ัน เร แ บ บ ช าว 1.1 ท่าพนมมือ 4. ท ่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้ เห ม ือน จร ิงม ือโป รย
บ้าน 1 .2  ท ่าป ล ่อยม ือ มือขวา ดอกไม้อวยพร และ

โปรยดอกไม้ 5. ท่าตั้งวงหน้า 2 มือ ท่าไหว้ ส,วนกลุ่มสอง
2 . ผ ู้ถ ือใน ดอกไม ้ม ี 6. ท่าจีบโน้มกิ่งไม้มือซ้าย เป ็น ก า ร แ ส ด ง ท ่า

ท่าย่อย 2 ท่า คือ 7. ท ่าปล่อยจีบเด็ดดอกไม้ ส ม ม ต ิเล ีย น แ บ บ ท ่า
2 . 1 ท ่า ห ย ิบ  

ดอกไม้
2 .2  ท ่าโปรยดอก  

ไม ้ถ ือ เป ็น ท ่า  
จบการแสดง

มือซ้าย เด็ดดอกไม้ โดยใช้ท่า 
รำเป็นสื่อและไม่มืการ 
แยกกลุ่มผู้รำ 
ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ข อ ง  

ท่ารำชาวบ้านเน้นการ 
แ ส ด ง ท ่า เล ีย น แ บ บ  
ธรรมชาติท่ารำไม่เน้น 
จังหวะ ส่วนของเรือม 
อันเรปัจจุบัน เน้นการ 
เคลื่อนไหว โดยใช้
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กระบวนท่ารำ แบบดั้งเดิม ปรับปรุงใหม่ ความแตกต่าง
เท ้าช ่วยในการเปลี่ยน
ท ิศ ท างม ีก ารถ ่าย น ํ้า
หนักตัวขณะก้าวเท้า

ท่ารำเข้าสาก ไม่มีท่ารำเข้าสาก 1. ท่าเดินเข้าสาก ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน
2. ท ่ารำเข ้าสากมี 4 ท่า อย่างมาก เพราะกลุ่ม

ย่อย คือ แรกไม่มีการรำเข้าสาก
2.1 ท ่าจ ีบปรกข ้างด ั้ง ส่วนกลุ่ม 2 ท่าเดินเข้า

วงเข้าสากขาเดียว ส า ก แ ล ะ ท ่า ร ำ อ อ ก
2 .2  ท ่าจ ีบ เด ็ด ดอกไม ้ จากสากเป ็นท่าเฉพาะ

เข้าสาก 2 ขา และมีกระบวนท่าย่อย
2 .3  ท ่าจ ีบห ักเด ็ดดอก ในการรำเข้าลากถึง 4

ไม ้ออกจากสากขา ท่าย่อย
เดียว ล ักษ ณ ะเฉพ าะของ

3. ท่าเดินออกจากลาก ท ่า ร ำ เข ้า ส า ก แ บ บ
ปัจจุบัน เน้นการใช้
เท ้า ก ้า ว ล ง ใ น ส า ก
ห าก แต ่ไม ่ใช ้จ ังห ว ะ
เข่า หรือทิ้งนํ้าหนักตัว
ให้เห็นชัดเจน

ท ่ า ต ล ก พ ล ิ ก มี ท่าย่ อย 7 ท่า คือ มี 2 กระบวนท่า คือ ม ีค ว า ม เห ม ือ น แ ล ะ
แพลงในเพลงจืง 1. ท่าไหว้ครู 1. กระบวนท่าเดินออกมี ค ว าม แ ต ก ต ่า ง  คือ
ปีร์ แสดงต่อ 2. ท่าแก็งไดโจลเร 2 ท่าย่อย คือ กล ุ่มแรกจะเร ิ่มท ี่ทำ
จากท่ารำจืงปีร์ 3. ท่าจังกวงโจลนเร 1.1 ท่าเดิน ไหว้ครู ไม่มีท่าออกใน

4. ท่ากบาลโจลเร 1.2 ท่านั่ง กระบวนท่าเข้าสาก
5. ท่าเดกคน้องอันเร 2. กระบวนท่าเข้าสากมี เป็นการทำท่าเดียวกัน

(นอนควํ่า) 14 ท่าย่อย คือ เพียงแต่กลุ่มแรกผู้จะ
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ตารางท ี่ 11 (ต ่อ)

กระบวนท่ารำ แบบฉบับชาวบ้าน ที่แสดงในปัจจุบัน ความแตกต่าง
6. ท่าเดกคน็องอันเร 

(พลิกตัว)
7. ท่าคาบธนบัตร
8. ท่าลูดโจลอันเร
9. ท่าจบ

2.1 ท่าไหว้ครู
2.2 ท่ากบาลโจลเร
2.3 ท่าจังกวงโจลเร
2.4 ท่าแก็งไดโจลเร 

(ศอกข้างเดียว)
2.5 ท่าแก็งไดโจลเร 

(ศอก 2 ข้าง)
2.6 ท่าลูดอังกูยอันเร
2.7 ท่าลูดชวลอันเร
2.8 ท่าลูดทันลองอันเร
2.9 ท่าอังกูยปังเวล 
2.10ท่าเดกคน็องอันเร
2.11 ท่าตีลังกา
2.12 ท่าตีลังกาสะพาน
2.13 ท่าเดกปังอีนอันเร
2.14 ท่าจบ

มีอายุมากจึงแสดงท่า 
ผาดโผนได้น้อยกว่าแต่ 
เพิ่มท่าคาบธนบัตรส่วน 
กลุ่มหลักสามารถแสดง 
ท่าผาดโผน เช่น ตีลังกา 
ได้ การเรียงลกดับท่าไม ่
ตายตัวแต่มักจะเริ่มจาก 
ท่าไหว้การวางศอก 
เข่า ศรีษะ การนั่งการ 
นอน การยืนกระโดด 
และจบลงด้วยท่าไหว้ 
ท้ัง 2 กลุ่ม สามารถทำ 
ท่าให้เหมือนหรือแตก 
ต่างทันได้ขึ้นอยู่ทับผู้ 
รำแต่ท่ารำส,วนใหญ  ่
คือ ท่าทั้งหมดนี้เท่า 
นั่นเองลักษณะเฉพาะ 
ของท่าตลกพลิกแพลง 
เรือมอันเรของชาว 
บ้านแสดงท่าตาม 
ธรรมชาติไม่ใช่จังหวะ 
กระทบ ส่วนเรือมอัน 
เรแบบปัจจุบันเน้นการ 
ย่อตัวลง การใช้ 
จังหวะกระทบการบิด 
ลำตัว เน้นจังหวะ 
มากเป็นพิเศษ
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สรุป

จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่า เรือมอันเร คือ การรำกระทบสากของชาวเขมรถิ่นไทยใน 
จังหวัดสุรินทร์ ซ ึ่งม ีลักษณะการรำโดยการนำสากตำข้าว 2 อัน มากระทบกัน และมีผู้รำซึ่ง 
อาจจะเป็นคู่หรือเดี่ยว รำเข้าในสาก โดยการก้าวเท้าขวา-ออก ตามจังหวะเพลง พร้อมกับมีผู้ 
รำเป็นคู่หรือเดี่ยวเดินรำเป็นวงกลมหมุนรอบสากตามเข็มนาพิกา

การรำเรือมอันเรนี้ปรากฏเป็น 2 รูปแบบด้วยกัน คือ แบบฉบับของซาวบ้านเขมรถิ่นไทย 
และแบบที่แสดงในปัจจุบัน

1. เรือมอันเรแบบชาวบ้าน เป็นการละเล่นของซาวบ้านโดยตรงมีท่ารำแยกตามกระบวน 
ท่ารำได้ 4 ลักษณะ คือ ผู้รำรอบสากมีท่ารำ 5 ท่า หลัก จากจังหวะเพลง 5 เพลง คือ ไหว้คร ู
จืงมุย มลบโดง จืงปีร์ และกัจปะกา ชาปะดา ผู้รำเข้าสากมี 3 จังหวะ คือ จืงมุย มลบโดง 
และจืงปีร์ ท่าตลกพลิกแพลงมี 9 ท่าหลัก และสุดท้ายคือท่ารำยั่วของนักแสดงชาย ซึ่งรำใน 
จังหวะจืงปีรพร้อมท่าตลกพลิกแพลงมี 5 ท่าหลัก

จากการวิเคราะห์ท่ารำเรือมอันเรแบบซาวบ้านนี้ทำให้ทราบได้ว่า ทำรำส่วนใหญ่ เป็นทำ 
อิสระของซาวบ้านที่คิดขึ้นแต่ในความอิสระของทำนั้น ก็ยังมาจากท่ารำพื้นฐานและทำทางธรรม
ชาติ ไม่ใช่เป็นท่าแปลกหรือพิสดารแต่อย่างไร ท่ารำที่ปรากฎมักเป็นท่าซํ้า ๆ กันเสียส่วนใหญ่ จึง 
เห็นได้ว่าในความเป็นอิสระก็ยังอยู่ภายใต้ข้อกำหนดหรือกฎเกณฑ์ของท่ารำไทยทั่ว ๆ ไปที่มีจึบ 
และตั้งวงเป็นพื้น นอกจากนี้ในท่าตลกพลิกแพลงยังแสดงให้เห็นถึงความแข็งแรง โดยการนำท่า 
ของกีฬาเข้ามาร่วมด้วย ลักษณะเฉพาะของท่า คือ การโน้มตัวไปด้านหน้า และเบี่ยงตัวออก 
ด้านข้าง โดยไม่เน้นจังหวะเข่าหรือทิ้งนํ้าหนักตัวหรือย่อตัวลง หากแต่ถ้าจังหวะเพลงช้าลง อาจ 
มีการย่อเข่าและใช้การทิ้งนํ้าหนักลงบนเท้าที,ก้าวบ้าง

การละเล่นเรือมอันเรฃองกลุ่มชาวบ้านนั้นมีจังหวะเพลงในการเล่นเพียงแค่ 5 จังหวะเท่า 
น้ัน คือ ไหว้ครู จึงมุย มลบโดง จึงปีร์ และกัจปะกา-ซาปะดาน โดยมีท่ารำเข้าสากเพียง 3 
จังหวะ ตังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น ผู้เล่นเป็นซาวบ้านที่อยากร่วมสนุกไม,จำกัดเพศและวัย โดยมา 
รวมตัวกันเพื่อเล่นเรือมอันเรในตอนกลางคืนหลังจากเสร็จภาระกิจ และจะเลิกเล่นกันประมาณ
เที่ยงคืน ผู้เล่นที่เรมเล่นเรือมอันเรก่อนมักเป็นผู้สูงอายุ แล้วค่อยตามด้วยหนุ่ม ๆ สาว ๆ เนื่องจาก



403

ช่วงต้นผู้เล่นยังอาจอายกันอยู่ ต้องให้ผู้สูงวัยกว่าซักซวนเข้าร่วมสนุก ในการรำเรือมอันเรนี้ไม่
จำก ัดเวลา เมื่อใครเข้ามารำแล้วเหนื่อยก็จะหยุดพักเพื่อดูหรือพบปะพูดคุยกัน ใครอยากสนุกก็
เข้าไปร่วมรำไต้ เลยเป็นที่น่าสังเกตว่า การรำจะยิ่งสนุกสนานเมื่อมีสุราเข้าไปกระตุ้น รวมถึง 
หนุ่มสาวที่รำลากเข้าคู่กันอาจได้ทำความรู้จัก พูดคุยกันเพื่อสร้างสัมพันธ์ไมตรีที่ดีต่อกันในวันข้าง 
หน้าอีกด้วย

2. เรือมอันเรที่ปรับปรุงใหม่หรือของสถาบันการศึกษานั้น มีความแตกต่างจากเรือมอัน 
เรฃองชาวบ้าน กล่าวคือ มีลักษณะเป็นชุดการแสดง ท่ารำมีการนำทำรำพื้นฐานของนาฏศิลป  ๋
ไทยมาใช้หลายท่า เช่า ท่าแขกเต้า ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าผาลาเพียงไหล่ รวมถึงท่าพื้นฐาน 
อย่างการจีบ ตังวง ในลักษณะต่าง ๆ ด้วย กระบวนท่ารำของเรือมอันเรปรับปรุงใหม่นี้ สามารถ 
แยกตามกระบวนท่าไต้ 3 ลำตับ คือ ท่ารำรอบสาก ซึ่งมีทั้งหมด 6 กระบวนท่าหลัก ตามจังหวะ 
และท่านองเพลง แล ้วม ีท ่าย ่อยในแต่ละกระบวนท่าตามที่ผ ู้ว ิจ ัยไต ้อธ ิบายไว้ข ้างต ้นในบท
วิเคราะห์ท่ารำแล้ว กระบวนท่ารำเข้าสาก มีท่ารำเข้าสาก 3 กระบวนท่าหลัก คือ ท่าเดินเข้าลาก 
ท่ารำเข ้าสาก ท่าเดินออกจากสาก ซึ่งมีจังหวะเพลงที่ใซ้ประกอบท่ารำเข้าสาก 4 จังหวะเพลง 
ด้วยกัน คือ เพลงกัจปะกา จืงมุย มลบโดง และจีงปีร์ โดยมีท่าย่อยในแต่ละกระบวนท่าเช่น 
เดียวกัน สุดท้ายคือท่าตลกพลิกแพลง ซึ่งผู้วิจัยแยกออกเป็น 2 กระบวนท่า คือ กระบวนท่าเดิน 
ออก และกระบวนท่าเข้าสาก ซึ่งมีท่าย่อยอยู่ในรายละเอียดของบทข้างต้น

เมื่อวิเคราะห์ท่ารำเรือมอันเรแบบที่แสดงในปัจจุบัน พบว่า ท่ารำส่วนใหญ่ คือท่าจาก 
นาฏศิลปัไทยแทบทังสิน และรูปแบบของการแสดงได้ปรับปรุงใหม่ให้มีระเบียบแบบแผนตังเช่น
การแสดงนาฏศิลปัไทย ประกอบกับนักแสดงเป็นผู้ที่ได้รกหัดนาฏศิลป๋ไทยมาจึงท่าให้ลักษณะท่า 
รำมีความประณีตงดงามมีลำตับขั้นตอน แม้กระทั่งท่ารำตลกพลิกแพลงยังมีการเพิ่มเติมท่าทาง 
การใช้มือและลำตัวให้เกิดการเคลื่อนไหว ท่าให้ดูอ่อนไหวไม่แข็ง กลมกลืนกับจังหวะของสากที ่
กระทบกัน ลักษณะท่าเฉพาะ คือ การยุบตัวลงทิ้งนี้าหนักตัว มีการกันเช่าออกกว้างในท่ารำ 
ของผู้ชาย การเคลื่อนไหวมีลักษณะพิเศษ คือ การก้าวเท้าขยับ โดยถ่ายนํ้าหนักตัวลงที่จมูกเท้า 
เปิดล้นเท้าหลังขึ้น และเมื่อก้าวเท้าอีกข้างไปด้านหน้า ก็ถ่ายนํ้าหนักกลับพร้อมเปลี่ยนทิศทาง 
ของลำตัวโดยการเบี่ยงตัวออกด้านข้าง
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ในการจัดรวมท่ารำเรือมอันเรที่แสดงในปัจจุบัน ทางคณะผู้ปรับปรุงได้นำท่ารำเดิมของ
ชาวบ้านเป็นท่าต้นแบบในแต่ละจังหวะเพลง แล้วนำท่ารำทางนาฏดิลปัมาประยุกต์ดัดแปลงท่า
ของชาวบ้าน ใส่ท่าเชื่อม ให้ดูล้มพันธ์กลมกลืนกัน และการเคลื่อนไหวก็ต้องให้ล้มพันธ์กับจังหวะ 
อีกด้วย ท่ารำมีลักษณะเป็นกระบวน'ท่า คือ ท่ารำตั้งแต่สองท่าขึ้นไปมาปฏิบัติต่อเนื่องกัน

ท่ารำเรือมอันเรปัจจุบันจึงเป็นท่ารำใหม่แทบทั้งสิ้น ท่าชาวบ้านจริง ๆ คงเป็นเพียงต้น 
แบบของท่าใหม่เท่านั้น จึงถือได้ว่าท่ารำเรือมอันเรยุคปัจจุบัน แตกต่างจากท่าเรือมอันเรตั้งเดิม 
อย่างสิ้นเชิง

นอกจากนี้ยังมีการเรียงลำดับเพลงที่แตกต่างกันอีกด้วย ชึ่งผู้วิจัยได้กล่าวให้เพิ่มข้างต้น
แล้ว

จากผลการวิเคราะห์และสรุปออกมานื่อาจเป็นไปได้ว่า เรือมอันเรได้รับอิทธิพลมาจาก
นาฏศิลป็ไทย โดยผู้แสดงและผู้ปรับปรุงเป็นผู้นำเข้ามา รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
เช่น การเปลี่ยนแปลงทางด้านลังคม วัฒนธรรมมีการนำธุรกิจท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่นใน 
กรณีงานช้าง เป็นต้น เพื่อให้การละเล่นพื้นบ้าน คงอยู่ต่อไปได้ จึงเปลี่ยนเป้าหมายจาก
การละเล่นหรือการแสดงเพื่อตอบสนองชาวบ้านในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ เป็นการตอบสนองทาง
ด้านวัฒนธรรมการท่องเที่ยว รวมถึงเข้ามาทางด้านการศึกษาในปัจจุบัน
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