
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยเร่ือง “ผลของการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความ 
เข้าใจและดวามดงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3” ผู้วิจัยได้ศึกษาตำรา เอกสารและงาน 
วิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะได้น่าเสนอตามลำดับด้งต่อไปนี้

เอกสารตำราที่เกี่ยวข้อง
ใ. การอ่านเพ่ือความเข้าใจ

1.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ
1.2 องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน
1.3 ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

2.การเรียนแบบร่วมมือ
2.1 ความเบนมาของการเรียนแบบร่วมมือ
2.2 ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ
2.3 ลักษณะของการเรียนแบบร่วมมือ
2.4 ข้อแตกต่างระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนแบบเดิม
2.5 รูปแบบซองการเรียนแบบร่วมมือ
2.5 ประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือ

บทท่ี 2

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
1. งานวิจัยในประเทศ
2. งานวิจัยต่างประเทศ



15

การอ่านเพ่ือ«วามIข้าใจ

1. ความหมายขaงการอ่า,นเพ่ึaความเข้าใจ

การอ่านเป็นทักษะท่ีจำเป็นและสำคัญมากในปัจจุบัน นักเรียนต้องอาคัยการอ่านเพื่อเป็นเคร่ืองมือ 
ในการแสวงหาความรู้ การอ่านเพื่อความเข้าใจนับว่ามีความสำคัญต่อการอ่านอย่างย่ิง เพราะจุดมุ่งหมาย 
ของการอ่าน,ที่แท้'จริง คือ มุ่งให้เกิดความเข้าใจเป็นสำคัญ การอ่านอย่างเข้าใจจะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักคิด 
ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวินิจฉัยเหตุการณ์ต่างๆในชีวิตประจำวันได้อย่างมีเทตุผล นักการศึกษาและ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ดัง,น้ี

สมบูรณ์ ชิตพงษ์ (2527: 27) กล่าวถึงความเช้าใจในการอ่านว่า เป็นความสามารถทางด้านสมอง 
ในการคิดเกี่ยวกับสิงต่างๆในด้านการแปลความ การตีความหมาย และการขยายความในเร่ืองราวต่างๆที 
ได้อ่านพบมาแล้ว

สมุทร เซ็นเซาวนิช (2530: 92) ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านว่า คือความสามารถท่ี 
อนุมานข้อสนเทสหรือความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งที่อ่านมาแล้วอย่างมีประสิทธิภาพมาทที่สุดที่จะทำได้ 
ความเช้าใจเป็นเร่ืองที่มีความสัมพันธ์กับการศึกษา และประสบการณ์ต่างๆหลายๆด้านของแต่สะคน ถีอ 
เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการอ่าน ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใดๆก็อาจกล่าวได้ว่าการอ่านที่แท้จริง
ยังไม่เกิดขึ้น

แพทริเชีย แอล คาร์เรลล์ (Patricia L. Carrell, 1984: 332-343) ได้ให้ความหมายของการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจว่า เป็นกระบวนการของความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาของเร่ือง กับพิ้นความรู้ของผู้อ่าน ช่ีง 
พื้นความรู้นี้ประกอบด้วยความรู้และประสบการณ์ที่เกี่ยวช้องกับสิ่งต่างๆ สถานที่ตางๆ ความสัมพันธ์ 
ระหว่างสิ่งต่างๆ ความคิดรวบยอดหริอมโนทัศน์ รวมทั้งความรู้และเจตคติด้วย

แอนเดอร์สัน และคณะ (Anderson and others, 1985: 7) กล่าวว่า ทารอ่านเพื่อความเข้าใจ 
เป็นกระบวนการค้นหาความหมายในหลายระดับคือ ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถทางภาษาหลายระดับพร้อม 
กัน เช่น เรื่องตัวอักษร (Graphophonemic) โครงสร้างของภาษา(Syntmic) และความหมาย(Semantic) 
ในการสร้างบ่ฏ ิสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและโครงสร้างฃองเรื่องกับความรู้เด ิมของผู้อ ่าน เพื่อช่วยสร้าง 
สมมติฐานเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน และสามารถทำนายตลอดจนอนุมานข้อมูลจากการอ่านได้
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พี ดี เพียร์สัน และคณะ (P.D Pearson and others, 1992: 149) กล่าวว่า ความเข้าใจใน 
การอ่าน คือการสร้างความหมายในเร่ืองที่อ่านโดยต ัว ผู้อ่านเอง ซึ่งความหมายนั้นอาจคล้ายคลึงกับ 
ความหมายที่อยู่ในความคิดของผู้เขียนซึ่งถ่ายทอดจากปากกาลงสู่กระดาษ แต้ไม่มีผู้อ่านคนใดที่จะสามารถ 
สร้างความหมายรูปแบบเดียวกับผู้เขียน หรือไม่มีผู้อ่านคนใดเลยที่จะเกิดความเข้าใจในเร่ืองที่อ่านเช่นเดียว 
กัน แต่ละคนย่อมมีพฤติกรรมการอ่านเป็นของตนเอง

ฮาร์โรล์ด แอล เฮอร์เบอร์ และคณะ (Harold L. Herber and others, 1993: 208) ได้ให้คำ 
จำกัดความเชิงปฏิบัติการของความเข้าใจในการอ่านว่า ความเข้าใจในการอ่านคือ การที่ผู้อ่านมีปฏิสัมพันธ์
กับบทอ่านและยังต้องมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่นที่นอกเหนือไปจากบทอ่านนั้น

จากความหมายและความคิดเห็นด้งกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านเพี่อความเข้าใจเป็น 
กระบวนการทางความคิด ทีผู้อ่านสามารถรับเอาความหมายจากเนื้อหาที่ผู้เขียนสื่อออกมาโดยการเชื่อมโยง 
ระหว่างภาษากับความคิด ในการติความและสรุปความหมายในสื่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านรับรู ผู้อ่าน 
ต้องนำประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถต่างๆมาใช้เพี่อให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านตรงตามเจตนาหรือจุดประสงค์ 
ที่ผู้เขียน1ต้องการ

2. องค์ประกอบซองครา»แข้ ใๆจในการอ่าน
นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านด้งนื้

จิรดา จิตโสภักตร์ (2529: 20-21) กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอีทธิพลต่อความเข้าใจในการอ่านซึ่ง 
เกี่ยวกับตัวผู้อ่านและสภาพแวดล้อมของผู้อ่านไว้ด้งนื้

1. ลักษณะของผู้อ่าน ที่ครูควรคำนึงถึง ประกอบด้วยสิ่งต่างๆดังนื้
1.1 สติปัญญา เด็กๆจะมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน เด็กบางคนไม่สามารถจด 

จำ รายละเอียดของเรื่องได้ เด็กบางคนอ่านแล้วไม่สามารถสรุปเร่ืองที่อ่านได้ เด็กบางคนไม่เข้าใจสิงที่เป็น 
นามธรรม สิ่งต่างๆเหล่านี้ ครูควรจะตรวจสอบเพี่อช่วยเด็กในการพัฒนาสมรรถภาพในการอ่าน และจัด 
ประสบการณ์ให้เด็ก ให้เหมาะสมกับระดับสติปัญญา

1.2 ร่างกาย สุขภาพของร่างกายเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ครูควรคำนึงถึงเด็กที่มีสุขภาพดีจะมี 
ความสามารถในการเรียนการอ่านได้ดีกว่าเด็กที่มีสุขภาพ!ม่ดี เพราะถ้าเด็กมีอาการเจํบนวยบ่อยๆอาจท่าให้ 
เด็กต้องขาดเรียน ซ่ึงเป็นเหตุ'ไห้'ก'ไรเรียนการอ่านล่า'ช้าออก'ไป นอกจากนี้สิ่งที่ควรคำนึงถึง ได้แก่ สายตา
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และหู เด็กที่มีสายตาไม่ดีจะไม่อยากอ่านหนังสือหรืออ่านอย่างไม่รู้สึกเพลิดเพลินกับสิงที่อ่าน และเด็กที่มี 
ความผิดปกติทางหูจะฟังคำอธิบายซองครูได้ไม่ดีเท่าที่ควรเพราะจะจับความไม่ค่อยได้ และไม่เข้าใจ 
ความหมายซองคำที่ครูให้อ่าน ก็จะประสบปัญหาความไม่เข้าใจในการอ่านต่อไป

1.3 อารมณ์ การอ่านนั้นผู้อ่านจำเป็นต้องมีสมาธิในการอ่าน ถ้าเด็กมีความกังวลใจ
ทุกข์ร้อนใจ ก็จะขัดขวางสมาธิในการอ่านเป็นอย่างมาก เด็กที่มีอารมณ์ขุ่นมัว จิตใจหมองเศร้าจะประสบ 
ความสำเร็จในการอ่านน้อยกว่าเด็กที่อารมณ์ดี หรือมีสุฃภาพดี

2. สภาพแวดล้อม เด็กๆนั้นส่วนใหญ่จะอยู่ในสภาพแวดล้อม 2 แห่งคือ
2.1 สภาพแวดล้อมที่บ้าน เด็กที่อยู่ในครอบครัวส่งเสริมการอ่านให้ความสำคัญกับ 

การอ่าน จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของความสามารถในการอ่านให้เป็นไปด้วยดี แต่ถ้าเด็กอยู่ในครอบครัว 
ที่ไม่เห็นความสำคัญของการอ่าน เด็กก็จะไม่เห็นความสำคัญของการอ่าน

2.2 สภาพแวดล้อมที่โรงเริยน โรงเรียนมีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็กมาก เพราะเด็กจะ 
สนใจกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น โรงเรียนที่จัดกิจกรรมต่างๆที่ส่งเสริมการอ่านของเด็กสมํ่าเสมอ มีการจัด 
บริการทางห้องสมุดไว้อย่างดี เด็กก็จะมีพัฒนาการในการอ่านดี แต่ถ้าสภาพแวดล้อมที่โรงเรียนเป็นไปใน 
ทางตรงกันข้าม ก็จะทำให้พัฒนาการทางด้านการอ่านของเด็กไม่ดีเท่าที่ควร

สมพร มันตะสูตร แพ่งพิพัฒน์ (2534: 3-10) กล่าวถึง องค์ประกอบของการอ่านที่สำคัญรีวม 
กัน 5 ประการคือ

1. ผู้อ่าน
2. ตัวอักษร
3. ความหมาย
4. การเสือกความหมาย
5. การนำไปใช้
ดวงใจ ไทยอุบุญ (2537: 14) ได้แบ่งองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความเข้าไจใน'การอ่านไว้ 2 

ประการใหญ่ๆ ด้งนี้
1. องค์ประกอบภายใน

1.1 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความพร้อมทางการอ่าน หมายถึง ความพร้อมทางด้าน 
สุขภาพ และความสามารถในการรับสาร

1.2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่าน หมาย,ถึง ความสามารถทาง 
สมอง ความสามารถในทารใช้ภาษา ความรู้เกี่ยวกับหลักภาษาและความรู้เกี่ยวกับความหมายชองฟ้า
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1.3 พื้นฐานทางประสบการณ์ ซึ่งหมายถึงประสบการณ์ตรงเมื่อได้เรียนรู้โดยตรงจาก 
เหตุการณ์ที่พบเห็นหรีอจากการทดลอง หรีอประสบการณ์ทางอ้อม โดยการเรียนรู้จากวิทยุ โทรทัศน์ 
หรือภาพยนตร์

1.4 ความม่ืนคงทางอารมณ์ หมายถึง การมีสมาธิ และมีความมื่นคงทางอารมณ์ มี 
ความเชื่อมื่นในตนเอง รับสารด้วยใจเป็นกลาง'!ม่มีลคติ

1.5 สภาวะทางร่างกาย หมายถึง ผู้ที่มีสภาพร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี สมองปลอด 
โปร่ง ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้การอ่านสัมฤทธิผล

1.6 แรงจูงใจ เป็นส่ิงสำคัญ เพราะจะเป็นสิ่งเร้าให้ผู้อ่านเถึดความต้องการอยากจะอ่าน 
ดังนั้น ผู้เขียนจะต้องพยายามสร้างแรงจูงใจให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์และความรู้สีกคล้อยตาม

2. องค์ประกอบภายนอก ซึ่งประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังนี้
2.1 หนังสิอ ตำรา โดยการจัดทำรูปเล่มให้กะทัดรัด มีสีสันสวยงาม น่าสนใจ ช่ือ

เร่ืองเร้าความสนใจ
2.2 สิ่งแวดล้อมประกอบการอ่าน เช่น ห้องสมุดควรจะเงียบสงบ การจัดวางหนังสือ 

ควรจัดวางให้น่าอ่าน หยิบง่าย เป็นต้น

มาลินี ชาญศิลบ (2537: 29) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านไว้ 5 ส่วน คอ
1. ผู้อ่าน เป็นองค์ประกอบที่สำคัญส่วนแรกที่ทำให้เกิดการอ่าน เพราะไม่มีผู้อ่านการอ่านก็ไม่

เกิดขึ้น
2. สารหรือหนังสิอ หรือตัวอักษร เน้ือหา เร่ืองราว และสารจากหนังสือเหล่านั้น จะให้ความ 

คิดแก่ผู้อ่าน ถ้าอำนไม่ออกหรืออ่านไม่เข้าใจ การอ่านก็ไม่สัมฤทธิผล
3. ความหมาย ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของคำ การอ่านจึงจะเกิดขึ้นต่อไปได้
4. ภารเลอกความหมาย ความหมายของคำในภาษาไทยนั้นมีจำนวนไม่น้อยที่มีหลายความหมาย 

ผู้อ่านจะต้องสามารถพิจารณาเลีอกให้ถูกต้องว่า ผู้แต่งมีจุดมุ่งหมายให้คำนั้นหมายความว่าอย่างไร ถ้าผู้ 
แต่งและผู้อ่านมีความเข้าใจตรงกันก็สามารถอ่านได้ความที่ถูกต้อง หากเข้าใจไม่ตรงกันก็ทำให้เข้าใจผิดได้ 
เช่นกัน

5. การน่าไปใช้ การอ่านจะได้รับผลสำเร็จมากน้อยหรือไม่เพียงใด อยู่ท่ีผู้อ่านเข้าใจดวามหมาย 
เร่ืองราวถูกต้องตามจุดประสงค์ของผู้แต่ง สามารถเสือกสิ่งที่ดี ถูกต้อง เหมาะสม และนำไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันตาโอกาสต่างๆได้ หรือทำประโยชน์ไห้ตนเองและสังคมได้ต่อไปด้วย

ส่วนนักการคิกษาต่างประเทศได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านต่างๆกัน ดัง9เอไปน้ี
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เบตตี ดี โร และคณะ (Betty D. Roe and others, 1983: 20-30) ได้สรุปองค์บ่ระกอบที่ช่วยให้ 
ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่านไว้ 6 ด้านดังนี้

1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย (physical factors) เช่น การเห็น การได้ยิน และสุขภาพทั่วๆ
ไป

2. องค์ประกอบทางด้านสติปัญญา (intellectual factors) เช่น ดวามฉลาด
3. องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ (emotional factors) เช่น ความวิตกกังวล แรงจูงใจ 

อัตมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเอง
4. องค์ประกอบทางด้านภาษา (language factors) เช่น ภาษากี่นของแต่ละบุคคล
5. องค์ประกอบทางบ้าน (home factors) เช่น โภชนากาTท่ีดี การสนับสนุนวัสดุด้านการอ่าน
6. องค์ประกอบทางด้านภารศึกษา (educational factors) เช่น หลักสูตร นโยบายชอง

โรงเรียน การสอนของครู

เอ็ดดี วิลเลียมส์ (Eddie W illiams, 1988: 3-7) ได้เสนอแนะองค์ประกอบที่จะช่วยให้การอ่านมี 
ประสิทธิภาพตังนี้

ใ. ความรู้ในระบบการเขียน (Knowledge or' the W riting System) ผู้อ่านท่ีมีความสามารถจะ 
ต้องมีความรู้ในเร่ืองการผสมคำ และการสะกดค่า เพราะจะช่วยให้เข้าใจ และจกจำค่าในภาษาได้

2. ความรู้ในเร่ืองภาษา (Knowledge of the Language) ซึ่งได้แก่ โครงสร้างชองคำ ลักษณะ 
ของคำ และการเรียบเรียง สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างราบร่ืน และเกิดความเข้าใจเร็วขึ้น

3. ดวามสามารถในการติความหมาย (Ab ility to Interoret) ผู้อ่านจะต้องมองเห็นความสัมพันธ์ 
และการเชื่อมโยงของประโยคในข้อความ และตีความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อออกมาให้ได้

4. ความรู้รอบตัวโดยทั่วไป (Knowledge of the World) ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจส่ิงทีย่านได้มาก 
น้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับลักษระของบทอ่าน และโครงสร้างความรู้เดีมของผู้อ่าน ซึ่งนอกจากความรูเน 
หัวเร่ืองที่จะอ่านแล้ว ผู้อ่านจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับประเภทของบทอ่าน ตลอดจนความรู้ในเร่ืองของ 
วัฒนธรรมอีกด้วย เพราะในขณะอ่าน ผู้อ่านจำเป็นต้องดึงความรู้เหล่านี้ไปใช้ประกอบด้วย

5. เหตุผลในการอ่านและรูปแบบการอ่าน (Reason for reading and Reading Style) ผู้อ่าน 
ที่มีความสามารถจะต้องรู้จักเปลี่ยนรูปแบบการอ่านไปตามจุดมุ่งหมายหรือเหตุผลในการอ่าน เช่น การอ่าน 
แบบผ่านๆเพื่อกวาดสายตา ดูหัวข้อข่าวสำคัญๆ หรือการอ่านแบบเอารายละเอียด เมื่ออ่านตำราเรียน 
เป็นต้น
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เยลตา เอ็ม กู๊ดแมน (Yelta M. Goodman, 1987: 125) ได้กลาวถึงองค์ประกอบฃองการอ่าน 
โดยเน้นที่ระบบช้ีแนะทางภาษา (Language Cueing System) ว่าประกอบด้วย 3 ระบบคือ

1. ระบบเสียงตัวอักษร (Graphophpnic System)
2. ระบบวากยสัมพันธ์ (Syntax System)
3. ระบบความหมาย (Semantic System)
ผู้อ่านต้องบูรณาการระบบชี้แนะด้งกล่าวข้างตันเข้าด้วยกัน เพื่อช่วยในการทำความเข้าใจสิ่งที่อ่าน

เดวิด นูนน (David Nunan,1989: 35) ได้สรุปองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านว่าควร
ประกอบไปด้วย

1. ความสามารถในการเช่ือมโยงค่า เช่นเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร
2. ความรู้ด้านไวยากรณ์ เพื่อช่วยในการตีความ
3. ความรู้เกี่ยวกับเทคนิควิธีต่างๆในการอ่าน เพัอผู้อ่านจะได้เสือกใชให้ตรงตามจุดประสงค์ของ 

การอ่านในแต่ละคร้ัง
4. ความสามารถในการน่าความรู้เดิมมาสัมพันธ์กับเร่ืองที่อ่าน
5. ความสามารถที่จะรู้ถึงจุดประสงค์ หรือหน้าที่ของประโยคแต่ละประโยค หรอส่วนต่างๆ'ของ 

บทอ่าน แม้ว่าบางคร้ังผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้ เตยตรง

วิลมา เอซ มิลเลอร์ (Wilma H. M iller, 1990: 2) ได้สรุปองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจออกเป็น 2 ด้าน คือ

ไ. ด้านตัวผู้อ่าน ซึ่งเกี่ยว'ข้องกับ
1.1 ความรู้เดิมของผู้อ่าน
1.2 ความสนใจในการอ่าน
1.3 จุดประสงค์ในการอ่าน
1.4 ความสามารถในการสะกดค่า 

2. ด้านส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
2.1 ความยากของค่าที่ใช้
2.2 ลำดับค่าหรือประโยคที่ใซ้
2.3 ความยาวของบทอ่าน
2.4 รูปแบบของบทอ่าน
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เจมส์ ฟลัด และ ไดแอน แลปป้ (James Flood and Diane Lapp, 1990: 490) ได้จำแนกองค์ 
ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน ดังนี้

1. ด้านผู้อ่าน (reader variable) ได้แก่ อายุ ความสามารถ ความรู้สึก และแรงจูงใจ
2. ด้านบทอ่าน ได้แก่ อรรถลักษณะ (genres) ชนิดของบทอ่าน (type) ส่วนสำคัญของบทอ่าน 

(features) การพิจารณาบทอ่าน (considerateness)
3. ด้านปริบททางการศึกษา (educational context variables) ได้แก่ สภาพแวดล้อม 

(environment) งาน (task) กลุ่มสังคม (social grouping) จุดประสงค์ (purpose)
4. ด้านตัวครู (teacher variable) ได้แก่ ความรู้ (knowledge) ประสบการณ์ (experience) 

เจตคติ (attitude) และแนวการสอน (pedagogical approach)

มาร์ค ดับเบิลยู คอนเลย์ (Mark พ . Conley, 1995: 50-58) ได้จำแนกองค์ประกอบของความ 
5ข้าใจในการอ่านออกเป็น 3 องค์ประกอบใหญ่ๆ คิอ

1. ตัวผู้อ่าน (The Reader) ผู้อ่านที่เชี่ยวชาญจะมีแหล่งข้อมูลต่างๆอยู่ภายในตนเอง ซ่ึงสามารถ 
สรุปแหล่งทรัพยากรในตัวผู้อ่านออกเป็น 2 กลุ่ม คอ

1.1 ความรู้เดิม (Prior Knowledge) หมายถืงความรู้เดิมของผู้อ่าน รวมไปถึงความรู้ 
เกี่ยวกับหัวเรองที่อ่าน ความคุ้นเคยกับภาษาที่ใข้ในบทอ่าน และความเข้าใจว่าจะคิดและอภิปรายมโนทัสน์ 
ของเร่ืองที่อ่านอย่างไร

1.2 เมตาคอกนิชัน (Metacognition) หมายถึงความสามารถของผู้อ่านในการใช้วิธีการ
ต่างๆในการอ่านแต่ละสิ่ง การตรวจสอบความสำเร็จในการอ่าน และการปรับปรุงวิธีการที่ใช้เมื่ออ่านไม่เข้า 
ใจ ความเข้าใจนั้นแทนที่จะเป็นลักษณะแบบตรงหริอเป็นไปตามลำดับ กลับมีลักษณะคล้ายคลึงกับการ
เดินทางเข้าไปในเขาวงกต ผู้อ่านที่ดีต้องเป็นนักกลวิธี (Strategists) ซึ่งรู้ว่าจะต้องปรับปรุงวิธีการที่ใช้ทำ 
ความเข้าใจอย่างไร ผู้อ่านที่ดิรู้ว่าเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต่างกันทำให้ต้องใช้วิธีอ่านที่ต่างกัน

2. ส่ิงท่ีอ่าน (The Text) การอ่านเป็นกระบวนการปฎิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เขียนลงไปกับสิ่งท่ีผู้ 
อ่านรู้ ความหมายท่ีอยู่ในบทอ่านมีความจำกัด ตัวบทอ่านเองส่งผลต่อส่ิงที่ผู้อ่านพิจารณาขณะกำลังสร้าง 
ความหมาย ความหมายชนิดแรกที่เกิดขึ้นชนิดแรกเรียกว่า ความเข้าใจบทอ่าน (Text Comprehension) 
ความหมายชนิดที่สองเรียกว่า ความเช้าใจนอกเหนือบทอ่าน (Beyond Text Comprehension) เป็นความ 
เข้าใจที่ผู้อ่านใช้ความรู้ของตนเพี่อสร้างความหมายจากบทอ่านมีความจำกัด

2.1 ความเข้าใจบทอ่าน (Text Comprehension) ในระหว่างที่อ่าน ผู้อ่านต้องทำ 
ความเข้าใจภาษาท่ีผู้เขียนเสือกใช้ใ1นการส่ิอสารความคิดไนบทอ่าน ลักษณะสำคัญ 3 ประการของความเข้า 
ใจบทอ่านมีดังนี้
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2.1.1 เข้าใจคำศัพท์
2.1.2 ระลึกและระบุข้อเท็จจริงที่สำคัญ
2.1.3 ตีความตามบทอ่านท่ีปรากฏ

2.2 ความเช้าใจนอกเหนือบทอ่าน (Comprehension Beyond Text) หมายถึงผู้อ่านใช้ 
ความรู้ของตนเพื่อสร้างความหมาย ความเช้าใจนอกเหนือบทอ่านมี 2 ประ๓ ท คือ ความเช้าใจความหมาย 
ที่แฝงอยู่ในบทอ่าน (Applied Im plicit) และความเข้าใจจุดมุ่งหมาย และ/หรืออารมณ์ที่แฝงในบทอ่าน 
(Scriptually Im plicit)

2.2.1 ความเช้าใจความหมายที่แฝงอยู่ในบทอ่าน (Applied Im plicit) เกิดขึ้น 
เมื่อผู้อ่านบูรณาการข้อมูลจากบทอ่านกิบความรู้เดิมเพื่อสร้างหลักการใหม่หรือหาข้อสรุป

2.2.2 ความเช้าใจจุดมุ่งหมายและ/หรืออารมณ์ที่แฝงในบทอ่าน(Scriptually 
Im plicit) เกิดขึ้นเมื่อผู้อ่านใช้ความรู้เดิมของตนเพื่อสร้างความหมาย

3. ปริบท (The Context) ปริบท"ของการอ่านมีหลายองค์ประกอบดังที่ได้กล่าวไปแล้ว เช่น
ความรู้เดิมของผู้อ่าน ลักษณะบทอ่าน และการกระทำที่ผู้อ่านถูกสั่งให้แสดงออก รวมถึงแรงจูงใจของผู้ 
อ่านท่ีจะอ่านปริบท (The Context) นั้นยังรวมถึงสถานการณ์ในการอ่าน

สรุปได้ว่า การอ่านเพื่อความเช้าใจนั้นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ แต่สามารถแบ่งได้
เป็น 2 ประเภทใหญ  ๆ คือ องค์ประกอบภายในที่มาจากตัวผู้อ่านเองซึ่งเกี่ยวช้องกับความสาม]รถด้านภาษา 
ไวยากรณ์ ความรู้เดิม อารมณ์ สตีปัญญา และจากองค์ประกอบภายนอกอื่นๆซึ่งเกี่ยวกิบ ลักษณะ 
เน้ือหาท่ีอ่าน ความยากง่ายของภาษาในบทอ่าน สิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้อ่านได้แกิ บ้านและโรงเรียน 
สิ่งแวดล้อม ภายนอก รวมทั้งองค์ประกอบที่มาจากวัสดุที่ใช้ในการอ่าน เป็นต้น

3.ความสามารถในการอ่า'นเพ่ืรดรามเข้าใจ

จากความหมาย และองค์ประกอบของความเช้าใจในการยาน จะเห็นได้ว่าความเข้าไจใน 
การอ่านต้องอาศัยทักษะทางปัญญาหลายอย่าง เพ่ือท่ีจะพัฒนาข้ึนมาเป็นความสามารถในการอ่านเพื่อ 
ความเช้าใจ เกี่ยวกับเร่ีคงนื้มีผู้จำแนกความสามารถในการอ่านเพื่อความเช้าใจไว้ ดังนื้

สมุทร เซ็นเซาวนิช (2528: 94) ได้สรุปว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเช้าใจประกอบด้วย 
ลักษณะต่างๆ ดังนี้

1. สามารถจดจำเม่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแล้วได้
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2. สามารถจับใจความสำคัญ ระบุประเด็นหลัก หรือแยกแยะประเด็นหลักออกไปจากประเด็น 
ย่อยได้ และสามารถประเมินค่าได้

3. สามารถตีความเกี่ยวกับเรองราวหรือข้อคิดเห็นได้
4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล น่าเช่ือถีอ
5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป หรือการอ้างอิงต่างๆของผู้เขียนได้ 

อย่างถูกต้อง และเป็นระบบไม่สับสน
6. สามารถประสานความรู้ที่ได้จากการอ่านกับประสบการณ์อนๆได้อย่างเหมาะสม

บงกซ สัปป'พันธ์ (2529: 14) ให้ทรรศนะว่า ความเข้าใจในการอ่านต้องประกอบด้วยความ 
สามารถ 10 ประการ เรียงลำดับดังต่อไปนํ่

1. เข้าใจความหมายคัพท์ท่ีเป็นกุญแจสำคัญ วลี ประโยค
2. แยกแยะข้อเท็จจริงและทำตามคำลังได้อย่างมีระบบ
3. จับใจความท่ีสำคัญท่ีสุดพร้อมทั้งจำแนกระหว่างใจความสำคัญและT lยละเอียดได้
4. เข้าใจและเรียงลำดับข้อความได้
5. สรุปเรื่องราว และให้ข้อคิดเห็นได้
6. ทำนายผลได้ใกล้เคียง
7. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลได้
8. จำแนกข้อเท็จจริงได้จากความคิดเห็น จากการพิสูจน์สมมติฐาน
9. แก้ปัญหาด้านการติความได้ โดยเฉพาะอย่างยงค์าที่มิความหมายกำกวม
10. อ่านอย่างมีวิจารณญาณและมีความซาบซ้ึง
ความเข้าใจในการอ่านท้ัง 10 ประการ ผู้อ่านจะต้องมีความสามารถอย่างน้อย 5 ประการ จึงจะ 

ถีอว่าเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการอ่านเพี่อความเข้าใจ

สมพร ม้นตะสูตร แพ่งพิพัฒน์ (2531: 7-8) ได้แบ่งความสามารถในทารอ่านเพี่อความเข้าใจไว 
ดังน่

1. การแปลความ (Translation) หมายถึง การแปลเร่ืองวาวเดิมให้ออกเป็นค่าใหม่ ภาษาใหม่ 
หรือแบบใหม่ ความม่งหมายของการแปลอยู่ที่การกัดความแม่นย่าของภาษาใหม่ ว่ายังดงรักษาเนี้อหาและ 
ความสำคัญของเร่ืองราวเดิมได้ครบถ้วนหรือไม่



24

2. กาวตีความ (Interpretation) เป็นการเอาความเดิมมาบันทึกใหม่ เรียบเวียงใหม่ มองใน 
แง่ใหม่ ค้นหาเปรียบเทียบความสำคัญ และความสัมพันธ์ของส่วนย่อยๆภายในเร่ืองราวนั้นๆย่อย่อ เร่ือง 
ต่างๆจนเป็นข้อสรุปได้

3. การขยายความ (Extrapolation) เป็นการขยายความคิดให้กว้างขวางลึกซึ้งไกลกว่าข้อเท็จ 
จริงทื่มีอยู่ สามารถประเมินหรือคาดคะเน หรีอพยากรณ์ล่วงหน้าได้เป็นการวัดความ ๒ เชิงจินตนาการ

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2532: 54-57) ได้จำแนกความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น 3
ด้านดังนี้

1. การอ่านตามตัวอักษร (Literal Reading) ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้
1.1 การซีคำสรรพนามพื่ใช้แทนนาม (Identifying Pronouns and thair

antecedents)
1.2 การหาประโยคสำคัญ (Finding Topic Sentence)
1.3 การตั้งหัวข้อเร่ือง (Organizing Topic)
1.4 การเก็บใจความสำคัญ (Getting Main Idea) และการเก็บรายละเอียดสำคัญ 

(Getting Important Details)
1.5 การหาความเป็นจริงจากเรือง (Recognizing Facts)
ใ.6 การดำเนินตามคำสังหรือทิศทาง (Following Direction)
1.7 การเรียงลำดับเหตุการณ์ (Detecting the Sequence)
ใ .8 การเปรียบเทียบ (Making Comparisons)
ใ.9 การเข้าใจความสัมพันธ์ของเหชุ1.เละผล (Understanding Cause and Effect

Relationship)
1.10 การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง (Identifying Character Traits)

2. การอ่านตีความ (Interpretative Reading) ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้
2.1 การกล่าวส'รุป (Drawing Conclusions)
2.2 การสรุปกฎ (Making Generalization)
2.3 การคาดคะเนเหตุ?าารณ์ล่วงหน้า (Anticippating Outcomes)
2.4 การเข้าใจสำนวนภาษา (Inferring the Meaning of Figurative Language)
2.5 การตังหัวเรือง (Organizing Topic)
2.6 การเก็บใจความสำคัญ (Getting Main Idea) และการเก็บรายละเอียดสำคัญ

(Getting Important Details)
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2.7 การเรียงลำดับเหตุการณ์ (Detecting the Sequence)
2.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparisons)
2.9 การเข้าใจความสัมพันธ์และเหตุผล (Understanding Cause and Effect

Relationship)
2.10 การชีอุปนิสัยของบุคคลในเรีอง (Identifying Character Traits)

3. การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ (C ritical Reading) ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนิ้
3.1 การแยกความเป็นจริงกับความคิดเห็น (D ifferentiating Facts and Opinions)
3.2 การแยกเรื่องที่เป็นจริงออกจากเรื่องทีเพ้อฝัน (Distinguishing Reality ffom

Fantasy)
3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง หริอไม่เกี่ยวข้อง (Finding Relevant or 

Irrelevant Information)
3.4 การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ (Detecting Propaganda)
3.5 การพิจารณาเหตุผลท่ีทำให้ซวนเช่ือ (Recognizing Fallacious Reasoning)
3.6 การพิจารณาความเหมาะสม และคุณค่า และการยอมริบสิงท่ีอ่าน (Judging 

Adequacy Worth of Acceptability)
3.7 การช้ีวัตถุประสงค์ฃองผู้แต่ง (Identifying Author's Purpose)

สิวนนักการศึกษาต่างประเทศได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่านเพื่อดวาร■ .'เข้าไจไว้ดังนื้

มาร์ธา ดัลเฌน และคณะ (Matha Dallman and others, 1984: 408411) แบ่งความสามารถ 
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น 3 ด้าน คือ

1. ระดับความเข้าใจข้อเท็จจริง (Reading on the Factual Level) ประกอบด้วยทักษะย่อย
ดังนื้

1.1 การรู้ความหมายของคำ (Knowing the Meaning of Words)
1.2 การจับใจความสำคัญ (Finding the Main Idea)
1.3 การเลอกรายละเอียดสำคัญ (Selecting Significant Details)
1.4 การดำเนินการตามคำสังหริอทีศทาง (Following Directions)
1.5 การเรียงลำดับเหตุการณ์ (Detecting the Sequence)
1.6 การหาความเป็นจริงจากเร่ือง (Recognizing Facts)
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2. ระดับการตีความ (Reading on the Interpretative or Inferential Level) ประกอบด้วย 
ทักษะย่อยดังนี้

2.1 การสรุปและรวบรวมเร่ืองที่อ่าน (Summarize and Organize)
2.2 การรู้ความหมายโดยทั่วไปซองเร่ืองที่อ่าน (Arriving at Generalization)
2.3 การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า (Predicting outcomes)
2.4 การเข้าใจสำนวนภาษา (Inferring the Meaning of Figurative Language)
2.5 การเปรียบเทียบ (Making Comparisons)
2.6 การชี้อุปนิสัยซองบุคคลในเร่ือง (Identifying Character Traits)

3. ระดับการประเมินค่า (Reading on the Evaluative Level) ประทอบตวยทักษะย่อยดังนิ
3.ใ การแยกความเป็นจรีงกับความคิดเห็น (D ifferential Facts and Opinions)
3.2 การพิจารณาเหตุผลที่ทำให้ซวนเชื่อ (Recognizing Fallacious Reasoning)
3.3 การพิจารณาความเหมาะสม คุณค่า และการยอมรับสิงที่อ่าน (Juding Adequacy 

W orth of Acceptability)
3.4 การซีวตทุประสงค์ซองผู้แต่ง (Identifying Author’s Purpose)

เอ แอล เรย์เกอร์ และ อารี ตี เรย์เกอรี (A.L. Raygor and R.D. Raygor, ใ 935: 229-230) 
แบ่งความเข้าใจในการอ่านเป็น 3 ด้าน ดังนี้

1. ความเข้าใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) คิอความสามารถในการเข้าใจเร่ือง 
ซองคำ และความคิดของผู้เซียน

2. ความเข้าใจระดับตีความ (Interpretative Comprehension) คิอผู้อ่านไม่เพิยงแด่รู้สิงที
ผู้เซียนเซียนเท่านั้นแด่ย้งสามารถจับความสัมพันธ์ต่างๆได้ สามารถเปรียบเทียบข้อเท็จจริงด่างๆในเร่ืองกับ 
ประสบการณ์ส่วนตัวได้ สามารถเข้าใจลำดับเหตุการณ์ด่างๆมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล
และยังสามารถตีความข้อความทั่วๆไปได้

3. ความเข้าใจระดับการนำไปใช้ (Applied Comprehension) คิล ผู้อ่านสามารถประเมิน 
ความคิดซองผู้เซียนได้ ไม่ว่าผู้อ่านจะยอมรับหรีอปฏิเสธความคิดนั้นกตาม และผั้อ่านสามารถนำความคิด 
นั้นไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ได้

เดแอน แลป และ เจมส์ ฟสัด (Daine Lapp and James Flood, 1986 : 136) แบ่งความเซาใจ 
ในการอ่านเป็น 3 ด้านคือ
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1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านเข้าใจความหมาย 
ข้อความที่อ่านอย่างตรงไปตรงมา

2. ระดับตีความและอ้างสรุป (Inferential Comprehension) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายของข้อความที่อ่าน และสามารถให้ข้อมูลต่างๆจากการอ่านมาช่วยพิจารณาตัดสินข้อความที่
แสดงโดยนัย (Im plicit Information)

3. ระดับวิจารณ์ (C ritical Comprehension) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านใช้ความคิด ประสบการณ์ 
ของตนเอง รวมทั้งความเข้าใจในระดับที่ 1 และระดับที่ 2 มาช่วยในการตัดสินและประเมินค่าข้อความที่ 
อ่าน

แบเรทท์ (Barrett อ้างถึงใน Max Kemp, 1989: 139-142) แบ่งการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น 5 
ด้าน โดยจัดเรียงจากง่ายไปหายาก สรุปได้ดังนี้

1. ความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ระล้ม'นี้มุ่งเน้นการอ่านเพื่อ,ให้ได้ 
ความคิด ซึ่งปรากฏอยู่อย่างขัดเจนในข้อความ

2. ความเข้าใจระดับจัดเรียงความ (Reorganizing Comprehension) ระดับน้ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่■ น 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และรวบรวมความคิด จากสารทีปรากฎอย่างขัดเจนในเนื้อความ การสร้างความคิด 
ใหม่โดยอาจใช้ประโยคของผู้แต่งโดยตรง หรีออาจแปลความจากประโยคของผู้แต่งโดยใช้ประโยคใหม่แต่ 
ความหมายคงเดิม

3. ความเข้าใจระดับสรุปอ้างอิง หรอลงความเห็น (Inferential Comprehension) ระดับนี้
ผู้อ่านจะสรุปอ้างอิงลงความเห็นได้ เม่ือใช้ความคิด และสารสนเทศที่ปรากฏในเนื้อความ ใช้สัญชาตญาณ 
และประสบการณ์ของเราเป็นพื้นฐานในการนึกคิด จินตนาการและตั้งสมมติฐาน โดยทั่วไปแล้วความเข้าใจ 
ระดับนี้ ต้องการการคิด และการจินตนาการที่กว้างไกลออกไปจากข้อความที่ปรากฎ

4. ดวามเข้าใจระดับประเมินค่า (Evaluation Comprehension) คือ ระดับของการตัดสินใจ
เซิงประเมินค่า โดยเปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเร่ืองราวที่อ่านกับเกณฑ์ภายนอก ซึ่งได้จากพู้เซึ่ยวชาญ 
หรีองานเขียนอื่นๆ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ภายใน ซึ่งได้จากประสบการณ์ความ! ค่านิยมชองผู้อ่านเอง 
สิงสำคัญของการประเมินค่า คือจะต้องมิการตัดสินและเน้นคุณภาพในแง่ความถูกต้อง การยอมรับได้
หรีอความน่าจะเป็นของเหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น

5. ความเข้าใจระดับชาบซ้ึง (Appreciative Comprehension) ความเข้าใจระดับนี้ รวมเอา 
มิตีทางความเข้าใจที่กล่าวมาทั้งหมดไว้ด้วยกัน เพราะเกี่ยวข้องกันผลกระทบทางจิตวิทยา และความงาม 
ของเนื้อหาต่อผู้อ่าน ผู้อ่านจะมิความรู้สึกทางอารมณ์และความงามต่องานเขียนนั้น และจะมิปฏิกิริยาต่อ
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คุณค่าทางจิตวิทยา และความงามของงานน้ัน ความ'ซาบซ้ึง รวมถึงความรู้และการแสดงออกทางด้าน
อารมณ์ต่อเทคนิคการเขียน ท่วงทำนอง รูปแบบ ทวีอโครงสร้าง

วิลมา เอช มิลเลอร้ (Wilma H. M iller, 1990: ใ) ได้แบ่งความเข้าใจในการอ่านไว้ 4 ด้านดังนี้
1. ระดับความเข้าใจตามตัวอักษรหวีอข้อเท็จจริง (Literal or Factual Comprehension)

1.1 บอกใจความสำคัญในแต่ละอนุเฉทได้
ใ .2 บอกรายละเอียดที่สำคัญและที่ไม่สำคัญในแต่ละอนุเฉทได้
1.3 เวียงลำดับเหตุการณ์ได้ 
ใ.4 ปฏิบัติตามคำแนะนำได้

2. ระดับความเข้าใจแบบติความหวีลสรุปลงความเหน (Interpretation or Inferential 
Comprehension) ประกอบด้วยทักษะย่อย

2. ใ ตอบคำถามโดยใช้การติความ
2.2 อัางอิงคำหวีอสรุปความได้
2.3 สามารถทำนายความได้
2.4 เข้าใจอารมณ์และจุดประสงค์ของผู้เขียน
2.5 ย่อความจากส่ิงทีอ่านได้
2.6 เข้าใจความที่เป็นเหตุเบนผล
2.7 สรุปใจความสำคัญได้

3. ระดับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เป็นการประเมินหวีอตัดสินสิ่งที่อ่าน 
ด้วยเกณฑ์'ที่ผู้อ่านกำหนด,ข้ึน ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้

3. ใ สามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับการแสดงความคิดเห็นได้
3.2 สามารถประเมินสิ่งที่อ่านได้
3.3 สามารถเปรียบเทียบสิ่งที่อ่านได้
3.4 สามารถแปลความภาษาได้
3.5 สามารถบอกถึงความโน้มเอียงของผู้เขียนได้
3.6 สามารถบอกเทคนิคที่ผู้เขียนใช้ในงานเขียนได้

4. ระดับการอ่านอย่างสร้างสรรค์หรือการนำไปใช้ (Creative Reading) เป็นการท่ีสามารถนำ 
สิ่งที่ได้จากการอ่านไปประยุกตัใช้กับขีวิตประจำวันจิงมีซอเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการอ่านประยุกต์ (Applied 
Reading) หรือการอ่านอย่างบูรณาการ (Integrative Reading) ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้

4.1 สามารถนำส่ิงท่ีได้จากการอ่า"!.ฒาใช้ในการแก้ปัญหาได้
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4.2 สามารถนำกิจกรรมทีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้
4.3 สามารถนำสิ่งที่ได้จากการอ่านมาเขียนอย่างสร้างสรรค์ได้

สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเช้าใจ ทุกแนวคิดจะประกอบด้วยความเช้าใจใน 
การอ่านตามลำดับข้ันจากง่ายไปหายาก โดยเริ่มตั้งแต่การจำหรีอการเช้าใจความหมายตามตัวอักษรหริอ
ตามข้อเท็จจริง ที่ปรากฏชัดแจ้งในบทอ่าน ความเช้าใจความคิดแฝงที่ผู้เขียนไม่ได้เขียนไว้โดยตวงซึ่งต้อง 
อาดัยการตีความและการสรุปอ้างอิง ไปจนถึงความเช้าใจในระดับสูง คิอ ระดับการใช้วิจารณญาณและ 
การประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้

การพี!ทณฆบร่วมมืร (Cooperative Learning)

นความเป็นมาซองการพียนนมบร่วมมืร

แคโรลีน เคสสเลลร้ (Carolyn Kessler, 1392: 3-4) ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของภารเรียน 
แบบร่วมมือว่ามิประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน ซึ่งมืการบันทึกไว้ในคัมภีร์โบราณของศาสนายิวในสตวรรษ
แรก ในศตวรรษที่ 18 ที่ประเทศอังกฤษ โจเซฟ แลนเคสเตอร์ . และแอ1นดรู เบสส์ (Joseph Lancaster 
and Andrew Bell) ได้พัฒนาโรงเรียนที่ใช้การเรียนแบบร่วมมือขึ้น ในปี ค.ศ 1806 โรงเรียนแลนแคน 
เตรียน (Lancantrian School) ได้ถูกก่อตั้งขึ้นในเมืองนํวยอร์ค ซึ่งเป็นโรงเรียนที่เน้นการร่วมมือในการ 
เรียน นอกจากนี้ โคโลเนล ฟรานชิส ปาร์คเกอร์ (Colonel Francis Parker) ผู้อำนวยการโรงเรียนใน 
ชุมชนตำบล ควินซี เมืองเมสสาชูเสตต์ (Quincy, Massachusetts) ได้ตั้งโรงเรียนที่ใช้การเรียนแบบร่วม 
มือในปี ค.ส. 1875-1880 ต่อมาในปี ค.ส. 1916 จอห์น ดัวฉี้(John Dewey, 1957 อ้างถึงใน Carolyn 
Kessler,1992: 3) แห่งมหาวิทยาลัยชิคาโกได้เขียนหนังสือเร่ืองการศึกษาและประชาธิปไตย โดยเสนอแนว 
คิดในการจัดการศึกษาที่เน้นห้องเรียนเป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนสังคม การจัดการเรียนการสอนจำเป็น
ต้องให้ผู้เรียนเรียนร้สิ่งที่นำไปส่ชีวิตจริง ดิวอี้เสนอไห้จัดบรรยากาศการเรียนและกระบวนการเรียนให้สอด 
คล้องกับลักษณะของสังคมที่เป็นจริง โดยวิธีปฏิบัติการแบบประชาธิปไตยและใช้กระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์เป็นแนวทางในการศึกษาหาความรู้ และจากแนวคิดของดิวอิ้ทำให้เกิดการจัดขั้นเรียนเป็น
ลักษณะกลุ่มย่อยที่ใช้การแก้ปัญหา โดยนักเรียนในกลุ่มช่วยกันค้นหาคำลอบด้วยตนเอง งานของคิวอ้ีจึง 
เหมือนเป็นการเปิดศตวรรษใหม่ซองการศึกษาในสหรัฐอเมริกา อันเป็นจุดเร่ิมต้นที่สำคัญของการพัฒนาวิธี 
การเรียนแบบร่วมมือแบบต่างๆ ขึ้น ตั้งแต่ปี ค.ส. 1960 เป็นต้นมาก็มืนักการศึกษาจำนวนมากได้ทำการ 
วิจัยเพื่อพัฒนาและคิดค้นวิธิเรียนแนบร่วมมือแบบต่างๆขึ้น โดนคำนึงถึงโครงสร้างทางสังคมในห้องเรียน
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ความแตกต่างของเชื้อชาติ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการร่วมมือกันในการเรียนรู้ในห้องเรียนเพื่อ 
พัฒนาผลสัมฤทธํ่ทางการเรียน และพฤติกรรมการเรียนของแต่ละคน

2 ความหมายขรงการเรียนนบบร่วมมือ
นักการศึกษาหลายฟานได้ให้ ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือไว้ ดังนี้

เอ เอฟ อาร์ซท และ ชี เอ็ม นัวแมน (A.F.Arzt and C.M.Newman.,1990: 448) ได ้ให ้ 
ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือไว้ว่า เป็นาารเรียนทีผู้เรียนได้มีโอกาสทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ มี 
การแก้ปัญหาร่วมกัน เพื่อเป้าหมายเดียวกัน ทุกคนต้องตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่จะทำให้ 
กลุ่มประสบผลสำเร็จ ดังนั้นทุกคนตองร่วมมือกัน มีการอภิปราย พูดคุย ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อ 
ให้ทุกคนประสบผลสำเร็จร่วมกัน

แคโรลน เคสเลอรี (Carolyn Kessler, 1992: 8) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือไว้ว่า 
การเรียนแบบร่วมมือหมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนเป็นกลุ่ม โดยผู้เรียนมืปฎิสัมพันธ์และแลกเปลี่ยน 
การเรียนรู้ภายในกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องมีความรีบผิตชอบตนเองในการเรียนรู้และต้องกระตุ้นให้
สมาชิกคนอืน่ในกลุ่มเกิดการเรียนรู้เพื่มเน ด ว้ย

ดี ดับเบิลยู จอห์นสัน และอี ที โฮลูเบก (D.w,Johnson, and E.T.Holubec.,1993: 1-3) ได ้ให ้ 
ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือหมายถึงการจัดการเรียนทีเนันนักเรียนเป็น 
ศูนย์กลาง นักเรียนที่มืความสามารถต่างกันได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ เพื่อให้บรรลุฟ้าหมายของ
กลุ่ม ความสำเร็จของกลุ่มจะชื้นยู่กับความรับผิดชอบของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม สมาชิกทุกคนมืบทบาท 
ซัดเจน มีทักษะทางสังคม มีการพึ่งพาอาศัยกันจนทุกคนประสบผลสำเร็จตามฟ้าหมาย

โรเบิร์ต อี สลาวิน (Robert E. Slavm,1995: 4) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า 
การเรียนแบบร่วมมือหมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
กลุ่มละ 4 คน สมาชิกในกลุ่มจะต้องประกอบไปด้วยนักเรียนที่มืระดับความสามารถ, เพศ, เช้ือชาติท่ี 
แตกต่างกัน สมาชิกในกลุ่มจะต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อเพื่อนในการช่วยเหลือกันในการเรียน 
วู้ โดยการทำงานร่วมกันต้องมีเป้าหมายของกลุ่ม
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จากความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนแบบร่วมมือ
หมายถึง การเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆโดยให้นักเรียนได้ทำงานร่วมกันเพอให้ตนเองและสมาชิกกลุ่มเกิด 
การเรียนรู้ นักเรียนมีความรับผิดชอบ 2 ประการ คือ การเรียนบทเรียนตามกำหนดและช่วยให้เพื่อน 
เข้าใจบทเรียน นักเรียนจะค้นหาสงที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม ในสถานการณ์ 
การเรียนแบบร่วมมีอนักเรียนจะต้องรับรู้และระลึกเสมอว่าตนเองจะไปถึงเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ ก็ต่อ 
เมื่อสมาชิกคนอื่นๆไปถึงเป้าหมายเช่นเดียวกัน นักเรียนจะอภิปรายบทเรียนร่วมกัน แลกเปลยนความคิด 
เห็นกัน ช่วยเหลีอ สนับสนุนกันเพื่อให้ทุกคนได้รับความสำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนด

3 ลักษณะของการเรียพฒบร่วมมือ

ดี ดับเบลยู จอห์นสัน และ อาร์ ที จอห์นสัน (D.w. Johnson and R.T. Johnson, 1990: 55- 
59) ได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของกาวเรียนแบบร่วมมีอมีดังนี้

1. ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิก ลักษณะสำคัญน้ีมาจากหลักการท่ีว่า ทุกคนทำเพื่อเป้าหมาย
เดียวกันของกลุ่มและผลงานชองแต่ละคนก็เป็นผลงานของกลุ่ม ในการเรียนแบบร่วมมือสมาชิกกลุ่มต้อง 
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน กลุ่มจะสำเร็จหรือล้มเหลวขึ้นกับทุกคน ถ้ากลุ่มประสบผลสำเร็จทุกคนย่อม
ประสบผลสำเร็จด้วย ถ้ากลุ่มล้มเหลวทุกคนก็ถึอว่าล้มเหลวด้วย ทุกคนในกลุ่มจะต้องเรียน!บทเรียนที่ได้ 
รับ และต้องแน่ใจว่าสมาชิกทุกคนสามารถเรียนรู้บทเรียนนั้น การที่จะแน่ใจว่าเพื่อนสมาชิกจะเรียนรู้บท 
เรียน ทุกคนต้องช่วยเหลือกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีลักษณะความสัมพันธ์แบบพื่งพาอาลัยก้น 
สมาชิกแต่ละคนต้องยอมรับว่าผลงานของคนอื่นมีความสำคัญต่อตนเองและต่อกลุ่ม และผลงานของตน
เองก็มีความสำคัญต่อคนอื่นและต่อกลุ่มด้วย

2. การปฏิสัมพันธ์โดยตรงของสมาชิก ลักษณะสำคัญน้ีมาจากหลักการท่ีว่า ผลงานท่ีดีมาจาก 
การใช้ความสามารถ การสร้างสรรค์ของบุคคลหลายคน เพราะลำพังพุ!คลเพียงคนเดียวไม่สามารถทำงาน 
ทุกอย่างสำเร็จ ต้องอาลัยการช่วยเหลือจากบุคคลอื่น ทำงานร่วมกับผู้อื่น ในการเรียนแบบร่วมมีอต้อง 
เปิดโอกาสให้นักเรียนช่วยเหลือกัน มีการติดต่อปฎิสัมพันธ์กันโดยตรง มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิด การอธิบายให้เพื่อนได้เกิดการเรียนรู้ การรับพังเหตุผลของสมาชิกภายในกลุ่ม บ่ฏิสัมพันธ์'โดย 
ตรงของนักเรียนจะก่อให้เกิดผลดังนี้

2.1 ทำให้เกิดกระบวนการคิด ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจในการหา
คำตอบ การอธิบายการแก้ปัญหา การอภิปรายถึงธรรมชาติของมโนทัศน์ของสงที่เรียน การไห้ความรู้แก่ 
เพื่อนเป็นการพัตณากระบวนการคิดของนักเรียน

2.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับอิทธิพลทางสังคมที่หลากหลายยิ่งขึ้น มีการช่วยเหลือ
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สนับสนุนกัน ทำไห้นักเรียนรู้เหตุผลของกันและกัน ได้รูปแบบการทำงานทางสังคมร่วมกัน
2.3 การตอบสนองทางวาจาและท่าทางของเพื่อนสมาชิกทำให้ได้รู้ถึงการทำงานของตนซึ่ง 

เป็นการได้รับข้อมูลย้อนกลับที่สำคัญ
2.4. การมีปฏิสัมพันธ์ทีดีจะช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนซึ่งกันและกันเพราะนักเรียน 

คอยให้กำลังไจกันและกันในการทำงาน
2.5 ทำให้นักเรียนได้รู้จักเพื่อนสมาชิกได้ด้ยิ่งขึ้น 

ในการส่งเสรีมปฏิสัมพันธ์โดยตรงชองสมาชิกให้ได้ผล ขนาดของกลุ่มต้องไม่ใหญ่นัก (2-6 
คน) เพื่อให้สมาชิกทุกคนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นรับฟัง ติดต่อสีอสารกันอย่างทั่วถึง

3. การรับผิดชอบและการตอบสนองรายบุคคล ลักษนเะสำคัญน้ิมาจากหลักการท่ีว่า ส่ิงท่ี
นักเรียนทำร่วมกันเป็นกลุ่มจะทำให้นักเรียนสามารถทำได้ด้วยตนเองในวันข้างหน้า นักเรียนต้องรับผิดชอบ 
ในผลการเรียนของตนเองและของเพื่อนสมาชิก ทุกคนไนกลุ่มจะรู้ว่าใครต้องทารฅวามช่วยเหลีอ ส่งเสรีม 
สนับสนุนในเร่ืองใด มีการกระตุ้นกันและกันให้ทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ การตรวจสอบเพื่อให้ 
แน่ใจว่านักเรียนได้เกิดการเรียนรู้เป็นรายบุคคลทำได้ดังนี้

3.ใ ประเมินผลงานของสมาชิกแต่ละคนซึ่งรวมเป็นผลงานกลุ่ม
3.2 ให้ข้อมูลย้อนกลับทั้งของกลุ่มและรายบุคคล
3.3 ให้สมาชิกทุกคนรายงานหรอมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยทั่วถึง
3.4 มีการตรวจสอบผลการเรียนเป็นรายบุคคลหลังจบบทเรียน

ไนการตรวจสอบความรับผิดชอบรายบุคคลเป็นสิงสำคัญ เพราะถ้าครูไม่ตรวจสอบความ.สามารถ 
เป็นรายบุคคลแล้ว อาจทำให้นักเรียนบางคนไฝได้เกิดการเรียนรู้ ผลงานที่ออกมาเป็นผลงานชองสมาชิก 
คนอ่ืนในกลุ่ม

4 . ท ัก ษ ะ ท า ง ม น ุษย ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ก ล ุ่ม  ล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ น ิ้ม า จ า ก ห ล ัก ก า ร ท ี่ว ่า

ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน จ ะ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ได ้ด ีก ว ่า ก า T ค ำง าน ค น เด ีย ว  ค น เร า ไ ม ่เก ิด ม า เพ ื่อ เร ีย น ร ู้โ ด ย

ทันทีท ัน ใ ด ท ี่จ ะ ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ท ัก ษ ะ 1ท า ง ม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ ก า ว ท ำ ง า น เป ็น ก ล ุ่ม  

ไม ่ไ ด ้เก ิด ข ึ้น ง ่า ย ๆ ต า ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร  บ ุค ค ล ต ้อ ง เ ร ีย น ร ู้ ต ้อ ง ได ้ร ับ ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ท า ง ล ัง ด ม เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ุณ ภ า พ  

ส ูง ใน ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน  ก า ร ท ำ ให ้เก ิด ท ัก ษ ะ ท า ง ม น ุษ ย ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ก ล ุ่ม  น ัก Ï ร ย น ค ว ร ต ้อ ง  

ป ฏ ิบ ัต ิด ัง น ี้

4.1 เรียนรู้ข้อเท็จจริง ลักษณะนิสัยของแต่ละบุคคล
4.2 มีการสีอสารกันอย่างถูกต้องและเปิดเผย
4.3 ยอมรับและสนับสนุนซึ่งกันและกัน
4.4 แก้ปัญหาข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้น
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ทักษะทางมนุษยสัมพันธ์และทักษะก'■ รท่างานเป็นกลุ่มจะทำให้การทำงานร่วมกันเกิดผลดี ลด
ความกดดันและความตึงเครียดในการทำงานทำให้สามารถท่างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ การให้ 
นักเรียนที่ขาดทักษะการทำงานกลุ่มทำงานร่วมกันจะทำให้ไม่ประสบผลสำเร็จ

5. กระบวนการกลุ่ม กระบวนการกลุ่มเกิดขึ้นเมื่อสมาชิกกลุ่มอภิปรายถึงการทำอย่างไรจะทำให้ 
การทำงานบรรลุเป้าหมาย โดยจุดมุ่งหมายของกระบวนการกล่มคือ การเน้นกระบวนการ หน้าท่ี บทบาท 
ที่ชัดเจนของสมาชิกที่จะทำให้การท่างานนั้นได้ผลดีตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ กลุ่มต้องอธิบายการกระทำ 
ของสมาชิกเพอให้สมาชิกได้ทราบว่าสิ่งใดที่เป็นประโยชน์ต่อความสำเร็จในการทำงานของกลุ่ม และตัดสิน
ใจเกี่ยวกับพฤติกรรมใดควรดำเนินต่อไป พฤติกรรมใดควรต้องเปลี่ยนแปลง กระบวนการกลุ่มมีความ 
สำคัญต่อการเรียนแบบร่วมมือดังนั้

5.1 ทำให้สมาชิกเรียนรูกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในการทำงา,แร่วมกัน
5.2 ทำให้เกิดการเรียนรู้ ทักษะการทำงานแบบร่วมมือ
5.3 ช่วยให้สมาชิกได้รับข้อมูลย้อนกลับจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของตน
5.4 ช่วยให้แน่ใจว่านักเรียน!ดีใช้กระบวนการคิด
5.5 นำไปส่หนทางแห่งความสำเร็จของกลุ่มและเสริมแรงพฤติกรรมที่ดีของสมาชิก

คาแกน สเปนเชอร็ (Kagan Spencer, 1994 อ้างถึงใน พิมพันธ์ เต'ซะคุปต์. ม.บ่.บ่.: 2-3) ได ้ 
อธิบายลักษณะฃองการเรียนแบบ'ร่วมมือ โดยมีแนวคิดสำคัญ 6 ประการคือ

1. เป็นกลุ่ม/ทีม (Group/Team) หมายถึง การจัดนักเรียนออกเป็นกลุ่มขนาดเลกประมาณ 2-6 
คน ซึ่งสมาชิกในกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มืความสามารถทางการเรียนแตกต่างกันคละ'ทน ขนาดของ 
กลุ่มที่เหมาะสมที่สุดคือ 4 คน ที่จะเปิดโอกาสให้ทุกคนในกลุ่มได้ร่วมมืออย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้ง
สามารถแบ่งงานให้ทำเป็นคู่ได้สะดวก

2. มืความเต็มใจ (Willing) หมายถึง สมาชิกในกลุ่มมืดวามเต็มใจที่จะร่วมมือกันในการเรียนและ 
การทำงานเป็นกลุ่มแบบร่วมกัน มีความมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้ มืความกระตึอรีอร้นที่จะทำกิจกรรมต่างๆร่วม 
กัน โดยช่วยเหสีอซึ่งกันและกัน และมืการยอมรับกันและกันเพื่อให้งานสำเร็จด้วยดี

3 . ม ิก า ร จ ัด ก า ร  ( M a n a g e m e n t )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร จ ัด ก า ร เพ ื่อ ให ้ก า ร ท ำ ง า น ก ล ุ่ม แ บ บ ร ่ว ม ม ือ  เป ็น ไป

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ น ั้น ต ้อ ง ก ำ ห น ด ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ได ้แ ก ่ ก า ร ส ร ้า งก ฎ ข อ งห ้อ ง  ก า ร จ ัด ท ี่น ั่ง ข อ ง ก ล ุ่ม  ม ีก า ร

ก ำห น ด บ ท บ า ท ข อ ง ส ม าช ิก ไว ้ล ่ว ง ห น ้า  ม ีก า ร ใ ห ้ส ัญ ญ า ณ เง ีย บ ท ี่ค ร ูส ่ง ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น แ ล ้ว ผ ู้เ ร ีย น ท ำ ส ัญ ญ า ณ ต า ม

และเง ีย บ เพ ื่อ พ ัง ค ำ ส ิ่ง ต ่อ ไป  เป ็น ต ้น
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4. มีทักษะสังคม (Social Skill) หมายถึงมีทักษะในการทำงานร่วมกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
ให้ความช่วยเหลีอกัน ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน รับฟังความคิดเห็นฃองกันและกัน ซ่ึงจะช่วยให้สามารถทำ 
งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5. มีหลักกาวพื้นฐาน (Basic Principles) 4 ประการ ซ่ึงล้วนมีความสำคัญที่จะขาดอย่างใดอย่าง 
หนึ่งไม่ได้ คือ

5.1 มีการพึ่งพาอาคัยซึ่งกันและกันเชิงบวก (Positive Interdependence) การช่วย 
เหลือพึ่งพากันและกันเพึ่อน่าไปส่ความสำเร็จ และเข้าใจว่าความสำเร็จของแต่ละคนคือความสำเร็จของกลุ่ม

5.2 มีความรับผิดชอบเป็นรายบุคคล (Individual Accountability) ทุกๆคนในกลุ่มมี 
บทบาทหน้าท่ี ความรับผิดชอบในกาวค้นคว้าการทำงาน สมาชิกทุกคนต่องเรียนรู้ในสั๋งที่เรียนเหมีอนกันจึง 
ลือว่าเป็นความสำเร็จของกลุ่ม

5.3 มีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน (Equal Participation) ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการด้นคว้า 
การทำงานเท่าๆกัน ทำโดยกำหนดบทบาทซองแต่ละคน กำหนดบทบาทก่อนหลัง

5.4 มีปฎิสัมพันธ์ไปพร้อมๆกัน (Equal Participation) คือ นักเรียนทุกคนในกลุ่มจะ 
ทำงาน คิด อ่าน ฟัง ฯลฯ ไปพร้อมๆกัน

6. มีเทคนิคหรีอรูปแบบการจัดกิจกรรม (Structure) รูปแบบการจัดกิจกรรมหรีอเทคนิคการเรียน
แบบร่วมมีอเรนสิ่งที่ใช้เป็นค์าสังให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งเทคนิคต่างๆจะต้องเลือกใช้ให้ตรงกับเป้า
หมายที่ต้องการ เพราะแต่ละเทคนิคมีความเหมาะสมกับเป้าหมายที่แตกต่างกัน

อาร์ วีลเลอร์ และ เอช แอล รีแอน (R.Wheeler and H.L.Ryan, 1990: 402-407) ได้เสนอแนว 
ทางในการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมีอในด้านต่างๆ ดังนี้

1. การจัดกลุ่มและจัดการเรียนการสอน
1.1 ขนาดของกลุ่ม กลุ่มหนึ่งจะมีนักเรียนประมาณ 3-5 คน จัดนักเรียนแต่ละกลุ่มไห้ 

มีลักษณะแตกต่างกันในเร่ืองเพศ ฐานะทางสังคม เช่น อาชีพ การนับลือสาสนา ความสามารถทางการ 
เรียน เป็นต้น

1.2 ระยะเวลาในการร่วมกลุ่ม เวลาอยู่ร่วมกันในกลุ่มชองนักเรียนแต่ละกลุ่มประมาณ 
2 สัปดาห์ หรีอเรียนจบบทหนึ่งๆ ซึ่งการเปลี่ยนกลุ่มของนักเรียนแต่ละคร้ังควรทำอย่างมีระบบเพึ่อไม่ให้ 
เกิดความสับสน เสียเวลาและเปลี่ยนกลุ่มได้อย่างรวดเร็ว

1.3 งานและบทบาทในแต่ละบทบาท สมาชิกควรได้เรียนรู้บทบาทส 
ในการทำงานกลุ่ม ซึ่งประกลบด้วย
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(1) ผู้ชี้แนะ (Facilitator) เป็นผู้ให้ความช่วยเหลอ อำนวยความสะดวก เป็น 
บทบาทของผู้น่ากลุ่มในการร่วมกันแก้ปัญหาหรีอร่วมกันทำงานที่ได้รับมอบหมาย

(2) ผู้บันทึก (Recorder) เป็นผู้บันทึก ผู้รายงานของกลุ่ม บันทึกและรายงาน 
ในสิงที่สมาซิกได้อภิปรายหริอแลกเปลี่ยนความคิดเหิน

(3) ผู้ควบคุมเวลา (Timer) ในการทำงานต้องมีผู้คอยควบคุมเวลาว่างานแต่ละ 
ชิ้น ชั้นตอนใดต้องใช้เวลาเท่าใด

(4) ผู้จัดอุปกรณ์ (Materials) อุปกรณ์ในการเรียนแต่ละชั่วโมงมีผู้รับผิดชอบเมื่อ
ได้รับจากครูผู้สอน

เพ่ีอนสมาชิก
(5) ผู้กระตุ้น (Encourager) เป็นผู้ให้ดวามช่วยเหลอ ให้คำอธิบายเพ่ีมเติมแก่

1.4 ขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมีอในแต่ละกลุ่มประกอบด้วย 3 ชั้นตอน โดยใช้เวลา 
เรียนแต่ละคร้ังประมาณ 50-60 นาที ดังน

(1) ชั้นน่าเข้าส่บทเรียน (Introduction) ใช้เวลา 8-15 นาที เพี่อทบทวนเร่ืองที่ 
เรียนมาแล้ว และทบทวนในเร่ืองบทบาทการทำงานกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อธิบายให้เด้กเข้าใจ 
ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลว่าไม่มีใครสามารถทำทุกอย่างได้หมดจึงต้องอาจัยซ่ึงกันและกัน

(2) ช้ันทำงานในกลุ่ม (Group work) ใช้เวลาประมาณ 25-30 นาที มิการแจก 
อุปกรณ์การเรียน งานท่ีจะให้นักเรียนทำแต่ละครั้งควรเป็นเรืองที่น่าสนใจ สมาชิกในกลุ่มทำงานตาม
บทบาทที่ได้รับ ร่วมกันปรึกษาหารีอ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหิน ทุกคนมีส่วนร่วมในกลุ่ม รับฟ'ง 
ความคิดเหินซึ่งกันและกัน

(3) ขันระดมสมอง (Wrap up/puil idea together) เซ้เวลา 10-15 นาที ใน 
ขั้นนี้เป็นการเสนอผลงาน เสนอแนวความคิดร่วมกันทั้งห้องให้แต่ละกลุ่มได้มีโอกาสแสตงความคิดเหิน
โดยครูจะต้องมีบทบาทคอยถามเพี่อให้นักเรียนเสนอความคิดเหินได้เต็มที่ และทุกคนได้มีส่วนร่วมใน 
การเรียน

2. บทบาทของครูผู้สอน
2 .1  บ ท บ า ท ท า งต ร ง  ค ือ  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้น ัก เร ีย น ใ น เร ื่อ ง ข อ ง บ ท บ า ท ห น ้าท ี 

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ก า ร ฝ ึก ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม เพ ี่อ ใ ห ้ง า น ก ล ุ่ม ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ต ิด ต า ม ด ูพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น  

ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ว ่า อ ย ู่ใ น บ ท บ า ท ท ี่ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม เพ ีย ง ใด  ต ล อ ด จ น ใ ห ้ค ว า ม แ พ ี่ม เต ิม ใ น ส ่ว น ท ี่น ัก เร ีย น ไ ม ่ไ ด  ้

อ ภ ิป ร าย  ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ ง ห ร ีอ จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ใ น ก า ร ส อ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ร ว ม ท ั้ง เก ็บ ผ ล ง า น ข อ ง น ัก เร ีย น ม า

ศ ึก ษ าป ัญ ห าข ้อ บ ก พ ร ่อ ง  เพ ี่อ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ใน ช ั่ว โม ง ต ่อ ไป
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2.2 บทบาททางอ้อม คีอ ครูคอยติดตามสังเกตการทำงานของแต่ละกลุ่ม คอยให้คำ 
แนะนำเม่ือเด็กมีปัญหา และพยายามให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำงาน หากมีปัญหาการไม่ยอมรับ
สมาชิกคนหนี้งของกลุ่ม ครูต้องพยายามช่วยเหลอด้วยวิธีการต่างๆเพื่อให้เกิดการยอมรับให้ได้ ครูต้อง
คอยให้กำลังใจและให้คำชมเชยแก่นักเรียนเมื่อนักเรียนสามารถทำงานได้ประสบผลสำเร็จ

3. การประเมินผล มีวิธีการประเมินผล ด้งนี้
3.1 การเสนอผลงานของนักเรียนด้วยวิธีการต่างๆ
3.2 การทดสอบ
3.3 การสังเกตการทำงานของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม
3.4 การเสนอความคิดเห็นของนักเรียนในขั้นระดมสมอง

จากข้อความข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า ลักษณะของการเรียนแบบร่วมมีอคิอ การเรียนที่ให้นักเรียน 
ซึ่งมีความแตกต่างกัน เช่น เพศ ระดับความสามารถทางการเรียน เช้ือชาติ เป็นต้น ทำงานเป็นกลุ่ม 
เล็กๆร่วมกัน มีเป้าหมายร่วมกันในการทำงานกลุ่ม มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม มีการช่วยเหลือ 
กันและกัน แลกเปลิยนความคิดเห็น มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคน 
ประสบผลสำเร็จได้เท่าเทียมกัน และนำไปสู่ความสำเร็จของกลุ่ม

4.ความแตกต่างของการเรียนของการเรียนนบนร่วมมือและการเรียนเป็นกลุ่มฆเบบเงเดิม

ลี ดับเ1บิลยู จอห์นสัน และ อาร์ ที จอห์นสัน ( J o h n s o n  D.w. J o h n s o n  a n d  R.T. J o h n s o n ,  

1990: 59) ได้สรุปความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้แบบร่วมมือ'และการเรียนเป็นกลุ่มแบบดั้งเติมไว้ดังนี้
1. การเรียนแบบร่วมมือสมาชิกกลุ่มมีความรับผิดชอบในการเรียนร่วมกันสนใจการทำงานของตน 

เองเท่าๆกับการทำงานของสมาชิกกลุ่ม ส่วนการเรียนแบบเดิมสมาชิกไม่มีความรับผิดชอบร่วมกัน
2. การเรียนแบบร่วมมือสมาชิกกลุ่มแต่ละคนรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย มีการให้คำแนะ 

นำชมเชย เสนอแนะการทำงานกลุ่มของสมาชิก ในการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิม สมาชิกกลุ่มแต่ละคนไม่ 
ต้องรับผิดชอบการทำงานของตัวเองเสมอไป

3. การเรียนแบบร่วมมือนั้นสมาชิกมีความสามารถแตกต่างกัน แต่การเรียนเป็นกลุ่มแบบเติม 
สมาชิกมิความใกล้เคียงกันมาก

4. ก''รเรียนแบบร่วมมือมีการแลกเปลี่ยนบทบาทผู้นำภายไนกลุ่ม ในขณะที่โทรเรียนเป็นกลุ่ม 
แบบเดิมผู้นำหรีอห้วหน้าจะได้รับเลือกจากสมาชิกในกลุม
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5. สมาชิกในกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมือจะช่วยเหลือ สนับสนุน ให้กำลังใจในการทำงาน ช่วยกันรับ 
ผิดชอบการเรียนของสมาชิกกลุ่ม ส่วนการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมอาจแบ่งงานกันไปทำแล้วนำงานมารวมกัน

6. จุดมุ่งหมายของการเรียนแบบร่วมมือคีอ การให้สมาชิกทุกคนใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ใน 
การทำงานกลุ่มและรักษาลัมพันธภาพของสมาชิกในการทำงาน ส่วนการเรียนแบบเดิมจุดมุ่งหมายอยู่ที่การ 
ทำงานให้สำเร็จเท่าน้ัน

7. นักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือจะได้รับการสอนทักษะทางสังคมขณะที่ทำงานกลุ่ม แต่การเรียน 
แบบเดิมทักษะเหล่านิ้จะถูกละเลย

8. ในการเรียนแบบร่วมมือครูจะเป็นผู้คอยให้ค่าแนะนำ ช่วยเหลือลังเกตการทำงานของสมาชิกใน 
กลุ่ม ส่วนการเรียนแบบเดิมครูให้สมาชิกทำงานกันเอง

9. ในการเรียนแบบร่วมมือครูเป็นผู้กำหนดวิธีการในการทำงานกลุ่ม ส่วนในการเรียนแบบเดิมครู 
ให้สมาชิกในกลุ่มดำเนินการภายในกลุ่มกันเอง

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนแบบเดิม

การเรียนร ู้แบบร่วมมือ การเรียนเป็นกลุ่มนบบเง แ ม
1. มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกระหว่างสมาชิก
2. สมาชิกเอาใจใส่รับผิดชอบต่อตนเอง
3. สมาชิกมืความสามารถแตกต่างกัน
4. สมาชิกผลัดเปล่ียนกันเป็นผู้นำ
5. รับผิดชอบร่วมกับสมาชิกด้วยกัน
6. เน้นผลงานและการflงอยู่ซึ่งความเป็นกลุ่ม
7. สอนทักษะทางลังคมโดยตรง
8. ครูคอยสังเกตและหาโอกาสแนะน่า

9. สมาชิกกลุ่มมีกระบวนการทำงานเพื่อประสิทธิผล 
กลุ่ม

1.ขาดการพึ่งพากันระหว่างสมาชิก 
2-สมาซิกขาดความรับผิดชอบในตนเอง
3. สมาชิกมืความสามารถเท่าเทียมกัน
4. มืผู้นำที่ได้รับการแต่งตั้งเพียงคนเดียว
5. รับผิดชอบเฉพาะตนเอง
6. เน้นท่ีผลงานเพียงอย่างเดียเว
7. ทักษะ'ทางสังคมถูกละเลย
ร-ครูขาดความสนใจหน้าที่ของกลุ่ม 
9.ขาดกระบวนการไนการทำงานกลุ่ม
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5. รูปนบบของการเรียนแบบร่วมมือ(Cooperative Learning Method)

ได้มีนักการศึกษาหลายท่านคิดค้นวิธีการเรียนแบบร่วมมือขึ้นมามากมายหลายแบบ ซึ่งวิธี 
การเรียนเหล่านี้ต่างก็ใช้หลักการเรียนแบบร่วมมือเหมือนกัน รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือที่นิยมในปัจจุบัน 
มีหลายรูปแบบ (Robert E. Slavin, 1995: 4-13) ดังรายละเอียดต่อไป

5.1 วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบนบ,งกลุ่มคละผลสัมฤห®/(Student Teams
Achievement Divisions ะ STAD)การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มคละผลสัมฤทธํ่จะแบ่งนักเรียน 
เป็นกลุ่มละ 4 คน คละระดับความสามารถ, เพศ และเช้ือชาติ ครูจะนำเสนอบทเรียน จากนั้นนักเรียน 
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มจนกว่าจะแน่ใจว่าสมาชิกทุกคนในกลุ่มเกิดการเรียนรู้ แล้วนักเรียนจะได้รับการ
ทดสอบเป็นรายบุคคลโดยไม่มืการช่วยเหลือกัน คะแนนจากการ';ไดสอบซองนักเรียนแต่ละคนจะถูกนำไป 
เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยเดิมของนักเรียน (คะแนนฐาน) เป็นคะแนนพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน 
ซึ่งคะแนนพัฒนาการนี้จะถูกนำไปคิดรวมเป็นคะแนนกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนรวมตามเกณฑ์ที่ครูกำหนดจะ 
ได้รับประกาศนียบัตรหรีอรางวัลอี่นที่ครูกำหนด วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD สามารถใช้ได้กับ 
ทุกรายวิชา ไม่ว่าจะเป็นวิชาคณิตศาสตร์, ภาษา, สังคมศึกษา, หรือวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่ระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 2 จนถึงระดับวิทยาลัย แนวฅิดสำกัญซองวิธีการเรียนแบบร่วมมึฮแบบ STAD คอการสร้าง 
แรงจูงใจให้นักเรียนช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ ถ้านักเรียนอยากให้กลุ่มของตนได้วับ 
รางวัล ( t e a m  r e w a r d s )  นักเรียนจะต้องช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกให้เกิดการเรียนรู้ เห็นความสำคัญชอง 
การเรียน และเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ หลังจากครูนำเสนอบทเรียนนักเรียนจะทำงานร่วมกัน
อาจจะทำงานเป็นคู่ แล้วเปรียบเทียบคำตลบกัน อภิบ่'รายเม่ํอมืด'วามเห็นไม่ต'รงกัน และช่วยอธิบายเมื่อ 
เพื่อนไม่เข้าใจ มีการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา และมีการประเมินกันในกลุ่มว่าเกิดการเรียน 
รู้มากน้อยแค้ไหน เพื่อให้ทุกคนสามารถทำแบบทดสอบได้ แต่นักเรียนไม่สามารถช่วยเหลือกันเมื่อถึงเวลา 
ทดสอบ ความรับผิดชอบของบุคคล (individual accountability) จะเป็นแรงจูงเจในการที่นักเรียนที่ 
เรียนรู้ได้ดีอธิบายให้เพื่อนได้เข้าใจ ซึ่งกลุ่ม'จะประสบผลสำเร็จก็ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนเกิดการเรียนรู้ เพราะ 
คะแนนของกลุ่มจะมาจากคะแนนพัฒนาการของสมาชิกในกลุ่มทุกคน

5.2 การเรียนนมฬ่วมมือแบบการแช่«ขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Teams - Grmes -
T o u rn a m en ts  ะ TGT) ว ิธ ีการเรียนแบบร่วมมือแบบ TGT จะใช้กิจกรรมการเรียนเหมือนการเรียนแบบ 
ร่วมมือแบบ STAD แต่จะเปลี่ยนการทดสอบเป็นการแข่งข้นตอบคำถามเป็นสัปดาห์ คะแนนท่ีสมาชิกใน 
แต่ละกลุ่มทำได้จะนำมารวมกันเป็นคะแนนของกลุ่ม นักเรียนจะออกมาแข่งข้นตอบปัญหากันคราวละ 3 
คน นักเรียนที่มืระดับความสามารถตํ่าจะแข่งข้นกับนักเรียนทีมืระดับความสามารถตำ นักเรียน'ที่มี'ระดับ
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ความสามารถสูงก็จะแข่งขันกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถสูง ซึ่งจะทำให้นักเรียนมีโอกาสประสบผล
สำเร็จเท่าเทียมกัน คะแนนที่นักเรียนแต่ละคนได้จะนำมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนมากที่ 
สุดจะได้รับรางวัล การเรียนแบบร่วมมือจะเพิ่มความตื่นเต้นน่าสนใจด้วยการใช้การแข่งขันเก ม  ในการแข่ง 
ขันสมาชิกในกลุ่มจะต้องเตรียมสมาชิกทุกคนให้พร้อมสำหรับการแข่งขัน โดยการช่วยเหลือ อธิบายเน้ือหา 
ในเอกสารที่ครูแจก แต่เมื่อมีการแข่งขันนักเรียนจะช่วยเหลือเพิ่อนไม่ได้ ดังนั้นนักเรียนจะต้องมิความรับ 
ผิดชอบที่จะทำให้เพื่อเกิดการเรียนรู้

5.3 วิธกีารเรียนนบบร่วมมือแบบต่อบทเรียน (Jigsaw แ) การเรียนแบบร่วมมิอแบบ
J i g s a w  H จะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4 คน ที่มิลักษณะแตกต่างกัน นักเรียนจะถูกกำหนดใ ห ้ศึกษา 
หัวข้อย่อยของเรื่องที่จะเรียน ซึ่งสมาชิกแต่ละคนที่ได้รับหัวข้อย่อยใดก็จะเป็นผู้เชี่ยวซาญ ในเรื่องนั้น
หลังจากอ่านเรื่องย่อยที่ตนได้รับแล้ว สมาชิกจากแต่ละกลุ่มที่ได้รับหัวข้อย่อยเดียวกันจะเข้ากลุ่มเพื่อศึกษา 
อภิปรายเกี่ยวกับหัวข้อย่อยนั้น จากนั้นจงกลับเข้ากลุ่มเดิมและอธิบายเกี่ยวกับสิงที่ตนไปศึกษามาให้เพื่อน 
สมาชิกในกลุ่มพง สุดท้ายจึงทำการทดสอบหรีอประเมินแบบอื่นเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนทั้งหมด การพิจารณา 
ผลงานกลุ่มจะพิจารณาจากคะแนนพัฒนาการเหมิอนวิธีการเรียนแบบร่วมมิอแบบ STAD

5.4 ก า ร พ ีย น แ บ บ ร ่ว ม ม ือ แบบก า ร ส จ น เป ็น กลุ่มย ่อยหรี B'j'iîsl! ฅฅ'ร (Team
Accelerated ïastraction, TAI) การเรียนแบบร่วมมิอแบบการสอนเป็นกลุ่มย่อยหรีอรายบุคคลจะแบ่ง 
นักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 คน ที่มิระดับความสามารถแตกต่างกัน และมิการให้รางวัลแก่กลุ่มที่มี 
คะแนนสูง การเรียนแบบร่วมมิอแบบ TA I จะรวมเอาการเรียนแบบร่วมมิอและการสอนเป็นรายบุคคลไว้ 
ด้วยกัน และจะใช้กับวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - 6 วิธีการเรียนแบบร่วมมิอแบบ 
TA I จะมิการทดสอบเพื่อจัดระดับความสามารถของนักเรียน สมาชิกในกลุ่มจะศึกษาบทเรียนที่แตกต่าง 
กัน สมาชิกในกลุ่มเดียวกันจะตรวจสอบการตอบคำถามของเพื่อนในกลุ่ม และช่วยเหลือเพือนถ้าเกิด
ปัญหาหรีอไม่เข้าใจ และจะมิการทดสอบโดยไม่มิการช่วยเหลือจากเพื่อน และตรวจให้คะแนนโดยเพื่อน 
ในกลุ่ม ในแต่ละสัปดาห์ครูจะรวมจำนวนบทเรียนที่นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเรียนสำเร็จ และจะให้รางวัล 
แก่กลุ่มที่สามารถทำคะแนนเพิ่มหรีอมิพัฒนาการตามเกณฑ์ที่ครูกำหนด และมิการให้คะแนนพิเศษส่า,/!รับ 
นักเรียนที่ทำแบบฝึกหัดถูกทุกข้อหรีอทำการบ้านได้สมบูรณ ์ นักเรียนมิความรับผิดชอบในการช่วยเหลือ 
เพื่อนสมาชิกในกลุ่มและทำงานที่ครูกำหนดให้ ครูจะเรียกเด็กที่มิดวามสามารถเท่ากันมาสอนเป็นกลุ่มย่อย 
จากนั้นครูปล่อยนักเรียนกลับเข้าทำงานในกลุ่มเดิม ทำเช่น,นไปเรีอยๆ เด็กที่เรียนลํ้าหน้าไปแล้วจะช่วย
เด็กที่เรียนล้าหลังในการทำงานและตรวจแบบฝึกหัดให้ นักเรียนจะสนับสนุนและช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกใน 
กลุ่ม เพราะนักเรียนต้องการให้กลุ่มของตนประสบผลสำเร็จ ความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล จะเกิดเน
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เพราะนักเรียนจะต้องทำแบบทดสอบด้วยตนเองโดยไม่มีการช่วยเหลือจากเพ่ือน นักเรียนจะมีโอกาสทีจะ
ประสบผลสำเร็จเท่าเทียมกัน เพราะนักเรียนต้องแข่งกับตนเองโดยทำคะแนนให้สูงกว่าระดับความสามารถ 
เดิมของนักเรียน

5.5 โปรแกรมการร่วมมีอในการอ่านและการเซียน (Cooperative Integrated
Reading and Composition ะ CIRC) การเรียนแบบร่วมมีอแบบ CIRC เป็นโปรแกรมการเรียนเพื่อ 
ความเข้าใจที่ใซ้สำหรับสอนการอ่านและการเขียน ในระดับประถมศึกษาปลายจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอน 
ต้น ในวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC ครูจะจัดนักเรียนเป็นกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนจับคู่กัน นักเรียน
จะทำงานร่วมกัน จับคู่กันทำงานในกิจกรรมต่างๆ อ่านให้เพื่อนฟัง ทำนายเร่ืองที่อ่านว่าจะจบลงอย่างไร 
เล่าเร่ืองย่อให้เพื่อนฟัง เขียนความรู้สืกที่มีต่อเร่ือง'ที่อ่าน และฝึกสะกด ถอดความ และทาความหมาย 
ฃองค่าสัพท,เนเร่ือง ในการทำงานกลุ่มนักเรียนจะต้องทำให้สมาชิกในกลุ่มเกิดทักษะ มีฅวามเข้าใจและรู้ถึง 
ใจความสำคัญฃองเรื่องท่ีอ่าน ในกิจกรรมการเรียนการสอนของวิธกีารเรียนแบบร่วมมือแบบ CIRC จะเร่ิม 
จากครูสอนบทเรียน, นักเรียนทำงานกลุ่ม, กลุ่มประเมินความพร้อม, และการทดสอบ นักเรียนจะไม่ได ้ 
รับการทดสอบจนกว่าเพื่อนสมาชิกในกลุ่มตัดสินว่าทุกคนเข้าใจและพร้อมที่ได้รับการทดสอบ นักเรียน?ไลุ่ม 
ใด ท่ีทำคะแนนเฉล่ิยท่ี'งกิจกรรมการอ่านและการเขียนได้สูงกว่าเกณฑ์จะได้รับรางวัล

5.6 เทคนิคการตรวจสอบเป็นกลุ่ม (Group Investigation) วิธีการเรียนแบบร่วมมือ
แบบนิ้จะแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละประมาณ 2 - 6 คนให้นักเรียนได้ร่วมมือกันในการค้นคว้า อภิปราย 
และร่วมมือกันวางแผนหรีอสร้างโครงงาน กลุ่มจะเลือกหัวข้อทีจะศึกษาจากหัวท้ังหมดที่ครูกำm เดให้ใน
ห้องเรียน จากนั้นเมื่อได้หัวข้อ สมาชิกแต่ละคนจะเลือกหัวข้อย่อยไปศึกษาเป็นรายบุคคล และทำ
กิจกรรมของตัวเองจนสำเร็จแล้วรายงานต่อกลุ่มของตน กลุ่มจะอภิปรายผลงานของสมาชิกแต่ละคนเพื่อ
รวมเป็นผลงานของกลุ่ม จาโ!นั้นแต่ละกลุ่มจะนำเสนอผลงานฃองกลุ่มให้เพื่อนทั้งชั้นฟัง นอกจากนี้
วิธีการเรียนแบบร่วมมือที่มืล้กษณะคล้ายกับ G r o u p  Investigation ได้แก่ วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
Co - op Co - op

5.7 เทคนิคการเรียนต้วยกัน (Learning Together) วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ 
การเรียนด้วยกัน น้ีจะแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 - 5 คน กำหนดงานให้แต่ละกลุ่ม ใ อย่าง สมาชิก 
ในกลุ่มจะร่วมมือกันทำงาน มีการให้รางวัลเม่ือผลงานของกลุ่มสำเร็จ
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รูปแบบการเรียนที่กล่าวมาทั้งหมดนื้เป็นการเรียนแบบร่วมมีอที่ได้รับการพัฒนามาเป็น 
หลายรูปแบบ โดยมีเทคนิคย่อยๆที่แตกต่างกันออกไป แต่ยังคงลักษณะสำคัญที่ร่วมกัน คือ การจัดแบ่ง 
นักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 2-6 คน มีการทำงานร่วมกัน มีกาฬวยเหลอกันระหว่างสมาชิกใน 
กลุ่มเพื่อให้ทุกคนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจบทเรียน จากนั้นจึงมีการตรวจสอบรายบุคคล ซึ่งรูปแบบ 
การเรียนแบบร่วมมีอแต่ละรูปแบบครูผู้สอนสามารถนำไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับวิชา ระดับชั้น นักเรียน
ตลอดจนเนื้อหาซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนเป็นอย่างมาก

วิธีการเรียนแบบร่วมมีอที่นำมาใช้ในการวิจัยคร้ังนื้มี 2 วิธีคอ วิธีการเรียนแบบร่วมมือ 
แบบกลุ่มตั้งเป้าหมายร่วมกัน และวิธีการเรียนแบบร่วมมีอแบบแบ่งกลุ่มคละผลสัมฤทธ๋ึ ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนื้

การเรียนแบบร่วมมืรนบบกลุ่มเร่!เมา'พมา*!ร่านกัน (Goal Setting)

การตั้งเป้าหมาย หมายถึง การกำหนดพฤติกรรมเป้า,หมายหรือการกำหนดเกณฑใ'นการ 
แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ต้องการเปลี่ยนแปลงซึ่งทำไห้บุคดลทราบพฤติกรรมที่จะต้องกระทำ 
อย่างชัดเจน และใช้เป็นเกณต่ปันกไวประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมที่กระทำจริงกับพฤติกรรมที่กำหนดไว้ 
ว่าพฤติกรรมน้ันมการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเชนใด เพ่ือใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับในการแสดงปฏิกิริยาต่อตน 
เองท้ังทางบวกและทางลบต่อไป การตั้งเป้าหมายเป็นส่วน!เระกอบสำคัญในการกำกับตนเอง โดยที่
กระบวนการดังกล่าวมีพิ้นฐานมาจากทฤษฎีเชิงปัญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) ของ คัลเบิร์ต 
บันดูรา (Albert Bandura) ที่มีความเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลเนิองมาจาก 
องค์ประกอบ 3 อย่าง คือ องค์ประกอบทางปัญญาและบุคคล องค์ประกอบทางพฤติกรรม และ
องค์ประกอบ1ทางสภาพแวดล้อม

ในทฤษฎีเชิงปัญญาทางสังคม อัลเบิร์ต บันดูวา (Albert Bandura.,1977:121-124)
เชื่อว่าแรงจูงใจมีรากฐานมาจากองค์ประกอบทางปัญญาและส่วนบุคคล 2 ส่วน ส่วนแรกคือความสามารถ 
ในการคาดคะเนผลการกระทำในอนาคต ส่วนที่ 2 เป็นรากฐานของแรงจูงใจที่แสดงออกมาในรูปของ
กระบวนการตั้งเป้าหมายและการประเมินตนเอง รูปแบบในการจูงใจเร่ิมต้นจาก กระบวนการเปรียบเทียบ 
ทางปัญญาระหว่างผลงานที่บุคคลทำได้กับเป้าหมายที่ตั้งเน หากผลที่ได้แสดงถึงความไม่สอดคล้องระหว่าง 
ระดับผลงานและเป้าหมายแล้ว จะก่อให้เกิดควาร.!รู้สึกไม่พึงพอใจในตนเอง ซึ่งสามารถผลักดันให้คนใช้ 
ความพยายามมากข้ึน ในทางตรงข้ามหากบุคคลบทะสบความสำเร็จตามท่ีตั้*นป้าหมายจะก่อไห้เกิดความ 
พอใจในตนเองและทำให้บุคคลมีแนวโน้มใช้ความพยายามพยายามต่อไปตราบจนการกระทํ'ไของเซา
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สอดคล้องกับเป้าหมายใหม่ๆ(Bandura,1986: 38-42) บุคคลจะสร้างสิงจูงใจเพื่อกระตุ้นตนเองให้ยืนหยัดใน 
การใช้ความพยายามต่อไปจนกระทั่งผลงานของเขาสอดคล้องกับเป๋าหมายที่ตั้งข้ึน

ลักษณะของการตั้งเป้าหมาย

อัลเบิร์ต บันดูรา(Albert Bandura, 1988: 37-61) เสนอว่าการตั้งเป๋าหมายใน 
การกระทำพฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพและสะดวกต่อการตัดสินหรีอประเมินพฤติกรรมของตนเองนั้นควรตั้ง 
เป๋าหมายให้มีลักษณะดังน้ี

1. ควรเป็นเป๋าหมายท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจง คือ บุคคลจะกำหนดเป๋าหมายในการกระทำ
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงชัดเจนลงไปว่าเขาจะต้องทำพฤติกรรมอย่างไร หรือเท่าใด การตั้งเป้าหมายท่ีมี 
ลักษณะเฉพาะเจาะจงชัดเจนจะส่งเสริมการกระทำ โดยบุคคลจะมีแรงจูงใจที่จะใช้ความพยายามเพื่อให้ 
การกระทำนั้นประสบความสำเร็จ และเมื่อประสบความสำเร็จ บุคคลจะมีความพึงพอใจในตนเอง การตั้ง 
เป้าหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงจะทำให้บุคคลสามารถประเมินการกระทำพฤติกรรมของตนเฮงได้อย่าง 
ถูกต้อง และสะดวกกว่าการตั้งเป้าหมายโดยทั่วไป

2. ควรเป็นเป๋าหมายท่ีมีลักษณะท้าทาย การตั้งเป้าหมายที่มีลักษณะท้าทายจะเป็นสิ่งกระตุ้นหรือ
จูงใจให้บุคคลใช้ความพยายามไนการกระทำพฤติกรรมให้มากขึ้น เพื่อให้การกระทำนั้นประสบความสำเร็จ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ การตั้งเป้าหมายที่มีลักษณะท้0•ทาย'จะทำให้บุดดลใช้ความพยายาม และมีดวามพึง
พอใจในตนเองเมือประสบความสำเร็จมากทว่าการตั้งเป๋าหมายที่มีลักษณะง่ายๆ

3. ควรเป็นเป้าหมายที่ระบุแน่ชัดและม็ทํศทางในการกระทำที่แน่นอน โดยไม่มีทางเลือกได้หลาย 
ทาง

4. ควรเป็นเป้าหมายระยะสั้น การตั้งเป้าหมายระยะสั้นในการกระทำพฤติกรรมจะมีผลต่อแรง 
จูงใจ และความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมากกว่าการตั้งเป้ไหมายระยะยาว เน่ืองจาก
การตั้งเป้าหมายระยะสั้นจะทำให้บุคคลพบความสำเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายได้ง่ายและรวดเร็ว และเมื่อบุคคล 
ประสบความสำเร็จในเป้าหมายที่ตั้งไว้บุคคลก็จะมีดวามพึงพอใจและเป็นแรงจูงใจให้บุคคลพยายามกระทำ 
พฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายระยะยาวเพิ่มมากขึ้น

4. ควรเบนเป้าหมายที่อยู่ในระดับทีใกล้เคียงกับความเป็นจริงและสามารถปฏิบัติได้ ไม่เป็น 
เป้าหมายที่มีลักษณะเพ้อฝัน คือ สูงหรือตํ่ากว่าความเป็นจริง และเป้าหมายที่ตั้งขึ้นนั้นต้องสามารถปฏิบัติได้
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ผลจากการ!งเป้าหมาย
รสเบรต บนดูรา (Albert Bandura, 1988; 37-61) ไดกลาวถงการตงเป้าหมาย 

ในการกระทำพฤติกรรมว่ามีผลหลายประการคอ มีผลต่อแรงจูงใจ มีผลต่อการรับรู้ความสามารถของตน 
.อง มีผลต่อความสนใจในการเรียนที่เพิ่มขึ้น เป็นต้น

ใ. มีผลต่อแรงจูงใจ การที่บุคคลตั้งเป้าหมายในการกระทำพฤติกรรมมักจะทำให้ บุคคลมีแรงจูง 
ใจที่จะทำพฤติกรรมมากขึ้น โดยบุคคลมีแนวโน้มที่จะใช้ความพยายามในการกระทำเพื่อให้การกระทำบรรลุ 
เป้าหมายท่ีกำหนดไว้มากข้ึนด้วย มีรายละเอียดด้งนี้

1.1 อิทธิพลจากปฏิกิริยาของตนเอง การตั้งเป้าหมายสามารถเพิ่มแรงจูงใจได้โดยผ่าน 
กระบวนการประเมินตนเอง กระบวนการประเมินตนเองเบนการเปรียบเทียมภายในชงต้องอาศัยการตั้ง
.ป้าหมายและข้อมูลที่เป็นการทำงานของบุคคล โดยทั่วไป คนจะสร้างความพึงพอใจในตนเองด้วย 
การกระทำเป้าหมายให้บรรลุความสำเร็จ บุคคลจึงใช้ความพยายามอย่างจริงจังหากผลการกระทำของเขาตำ 
กว่าเป้าหมายเน่ืองจากความไม่พึงพอใจ อย่างไรก็ตาม การประสบความสำเร็จตามเป้าหมายอาจนำไปส่
ความพึงพอใจข้วขณะ จากนั้นผลของความสำเร็จจะกลายเป็นข้อมูลเกี่ยวกับระดับความสามารถของบุคคล 
บุคคลจะจูงใจตนเองด้วยการตั้งเป้าหมายใหม่ที่มีความท้าทายมากขึ้น ผลการทำงานที่แตกต่างจากเป้า
หมายอย่างมากเป็นส่ิงท่ีทำให้คนหมดกำดังใจและเกิดความเบี่อหน่าย รวมท้ังรับรูค้วามสามารถของตนเอง
ต่ําลง ตรงกันข้ามกับผลการทำงานที่ไมส่อดคล้องกับเป้าหมายท่ีต้ังไว้ไม่มาทนัก ทำให้บุคคลรับรูว่้าเซา
สามารถประสบความสำเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ได้

1.2 ข้อมูลป้อนกลับ การให้ข้อมูลป้อนกลับทำให้บุคคลเกิดแรงจูงใจโดยผ่านกระบวน 
การเปรียบเทียบซึ่งเกิดขึ้นในตัวเอง ช่วยให้บุคคลตัดสินการกระทำของตนกับเป้าหมายได้ เน่ืองจากข้อมูล 
ป้อนกลับเป็นข้อมูลที่แสดงถึงผลการกระทำของบุคคล จึงทำให้เขาทราบว่าสิงที่เขาทำได้ผลอย่างไร โดฆทั่ว 
ไปข้อมูลป้อนกลับอาจเป็นตัวเสริมแรงหรีอเป็นตัวลงโทษก็ได้ ในกรณีที่ข้อมูลป้อนกลับเป็นตัวเสริมแรงเมี่อ 
บุคคลกระทำเป้าหมายย่อยให้บรรลุผลสำเร็จแล้ว จะทำให้เขามีความพึงพอใจและใช้ความพยายามในการทำ 
งานต่อไป ส่วนข้อมูลป้อนกลับที่เป็นตัวลงโทษ เกิดขึ้นเนื่องจากบุคคลไม่สามารถกระทำเป้าหมายให้บรรลุ 
ผลสำเร็จได้ ข้อมูลที่แสดงถึงความล้มเหลวนี้ อาจทำให้บุคคลมีแรงจูงใจลดลงหรือยุติการใช้ความพยายาม 
ต่อไป ข้อมูลป้อนกลับมีบทบาทสำคัญในการต้ังเป้าหมายของบุคคล นั่นคือ ข้อมูลป้อนกลับที่แสดงว่า 
บุคคลประสบความสำเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายทำให้เซามีแนวโน้มเพิ่มระดับเป้าหมายให้ท้าทายมากยิ่งข้ึน
ในทางตรงข้ามข้อม ูลป ้อนกลับที่ระบุถ ึงความล้มเหลวก็ม ีแนวโน้มทำให้เขาลดระดับของเบ ้าหมายลง 
(D.J.Combell., 1982; 79-95) นอกจากนี้ข้อมูลป้อนกลับยังช่วยให้บุคคลตัดสินใจได้ว่าควรปรับปรุงการ 
กระทำ,หรือ'Iเม่ ในลักษณะใด ข้อมูลดังกล่าวจึงคล้ายกับเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมให้ดำเน้นตอไป (B.J.
Punnett., 1986; 40-42)
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1.3 การตั้งฟ้าหมายด้วยตนเอง การตั้งฟ้าหมายด้วยตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคล
สร้างเกณฑ์เพื่อใช้ประเมินการกระทำด้วยตนเอง เนื่องจากบุคคลมีแนวโน้มตระหนักถึงความสามารถของตน 
เองอยู่แล้ว การตั้งฟ้าหมายด้วยตนเองทำให้ได้ฟ้าหมายที่มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถ บุคคล 
รู้สึกว่าเป็นผู้กำหนดและตัดสินใจด้วยตนเองจึงส่งผลต่อการยอมรับฟ้าหมายและการใช้ความพยายามที่จะ 
บรรลุฟ้าหมายที่ตั้งขึ้น การที่บุคคลผูกมัดตนเองกับฟ้าหมายยังทำให้เขาต้องรับผิดชอบและปรับปรุงผล 
การทำงานของตนเองให้มีความก้าวหน้าด้วย การตั้งฟ้าหมายด้วยตนเองอาจไม่สอดคล้องกับระดับ 
ความสามารถของเขาอย่างแท้จริงได้ คือ อาจจะสูงหริอตํ่าเกินไป ซึ่งส่งผลต่อแรงจูงใจในการทำพฤติกรรม 
(D.H.Schunk.,1990: 71-86) กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีประสบการณ์ของการล้มเหลวในการเรียนอาจตั้งฟ้า
หมายต๋ัากว่าระดับความสามารถ ซึ่งทำให้เขาขาดแรงจูงใจในการเรียนที่ดื ในขณะที่ผู้เรียนที่มีประสบการณ์ 
ของความสำเร็จในการเรียนอาจตั้งฟ้าหมายให้สูงเกินกว่าความสามารถของตนเอง เม่ือเซาไม่สามารถกระทำ 
ฟ้าหมายให้สำเร็จได้ก็จะหมดกำลังใจ ฟ้าหมายที่บุคคลอื่นกำหนดขึ้นมีส่วนช่วยบุคคลที่ไม่สามารถตั้งฟ้า
หมายได้อย่างเหมาะสม ให้มีการกำหนดฟ้าหมายด้วยตนเองได้อย่างสอดคล้องกับระดับความสามารถของ 
เขาย่ิงข้ึน โดยเฉพาะในสภาพการเรียนการสอน ซึ่งครูเป็นผู้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนค่อนข้างสมบูรณ์ 
แต่หากผู้สอนมีบทบาททั้งหมดในการตั้งฟ้าหมาย บุคคลจะมีความรู้สึกว่าเขาไม่จำเป็นต้องรับในการต้ังฟ้า 
หมายนั้นหริอรู้สึกเป็นภาระทีต้องทำให้สำเร็จ แรงจูงใจในการทำงานจึงลดลง

2. ผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง การบรรลุฟ้าหมายทำให้บุคคลรับรู้ว่า ตนเองมีความ 
สามารถสูงข้ึน ซึ่งส่งผลตอการใช้ความพยายามในการทำงานคร้ังต่อไป

3. ผลต่อความสนใจเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ของความพึงพอใจในตนเองท่ีได้รับการ
บรรลุตามฟ้าหมายของบุคคล การตั้งฟ้าหมายทีเปิดโอกาสให้บุคคลได้แสดงความสามารถและความ
พยายามในการลดความไม1สอดคล้องระหว่างการกระทำกับฟ้าหมาย มีผลต่อความสนใจเพิ่มขึ้น

การตั้งฟ้าหมายไว้ย่อมเป็นแรงกระตุ้นและ!นำให้เขาได้ทราบว่า เขาควรแสดงพฤติกรรมในระดับ 
ใด และการตั้งฟ้าหมายทำให้ได้ทราบถึงข้อมูลทางปัญญาที่แสดงให้เห็นว่าผลการเรียนของเขาเป็นอย่างไร
รวมทั้งความผิดพลาดที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการปรับปรุงการเรียนและพัฒนาทักษะ ฟ้าหมายจึง
เปรียบเสมือนกับสิ่งควบคุมและกำหนดพฤติกรรม (J.L.Meece. and P.C.BlumenfeId.,1983: 514-523) 
ฟ้าหมายก่อให้เกิดการเปรียบเทียบซึ่งทำให้นักเรียนทราบว่าควรคงความพยายามที่มือยู่หรีอเปลี่ยนแเปลงให้ 
เพิ่มมากข้ึน ถึงแม้ว่าบุคคลจะได้รับความพอใจจากฟ้าหมายที่บรรลุผลสำเร็จแล้ว แต่เขาก็ยังมีกาวแสวงหา 
ความท้าทายใหม่ๆ ฟ้าหมายที่ท้าทายและมีโอกาสจะทำได้สำเร็จเป็นเสมือนสิ่งล่อใจให้บุคคลต้องการเอา
ชนะ ซึ่งสอดคล้องกับแนวดวามคืดฃอง อี เอ ล็อค และคณะ (E.A.Lock. 9t al.,1981: 125-152) เขาได้ 
อธิบายอทธิพลของการตั้งฟ้าหมายที่มืต่อพฤติกรรมใน 4 ลักษณะคือ
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1. ทิศทาง การตั้งเป้าหมายสามารถทำให้บุคคลกำหนดทิศทางการกระท่าได้สอดคล้องกับเป้าหมาย
ดังที่ อี ซี ร็อธค็อปช์ และ เอ็ม เจ บิลลิงตัน (E.Z.Rothkopf. and M.J.Billlngton.,1979: 310-327) พบ 
ว่า นักเรียนที่ตั้งเป้าหมายที่เจาะจงใช้เวลามากกว่านักเรียนที่ไม่ตั้งเป้าหมายในการอ่านข้อมูลที่มีเนื้อหา
สัมพันธ์กับเป้าหมาย แต่ใช้เวลาน้อยกว่าในการอ่านข้อความที่ไม่เกี่ยวข้องกับเป้าหมาย

2. ความพยายาม เป็นสงที่เกิดขึ้นได้พร้อมๆกับการกำหนดทิศทางตามสัดส่วนที่บุคคลรับรู้ว่าตนมี 
ความต้องการในเป้าหมายเพียงใด นั่นคือ หากนักเรียนมีความต้องการบรรลุเป้าหมายที่ท้าทาย เซาต้อง 
เพิ่มความพยายามและความตั้งใจท่ีมากกว่า ก''รตั้งเป้าหมายที่ง่ายหรีอไม่มีเป้าหมาย

3. ความคงทน ความคงทนเป็นระดับของความเพียรพยายามที่เพิ่มมากขึ้นเมื่อเวลาฝานไป ดังนั้น 
ความคงทนจึงเป็นการนำเอากลไกทั้งสองดังที่กล่าวแล้วมารวมกัน ตัวอย่างการตั้งเป้าหมายที่มีผลต่อความ 
คงทน เช่น งานของ อาร์ อี ลา โพรเต และอาร์ นาธ(La Porte R.E and Nath R „ 1976: 260-264) ทำ 
การศึกษากับนักศึกษาโดยให้อ่านบทความโดยไม่จำกัดเวลา ผลปรากฎว่า นักศึกษาซึ่งได้รับคะแนนร้อยละ 
90 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ได้ขอเวลาในการอ่านบทความมากกว่านักศึกษาที่ได้คะแนนร้อยละ 25 
ด้วย

4. การพัฒนากลยุทธ กลไกทั้ง 3 ตัว ได้แก่ ทิศทาง การใช้ความพยายามและความคงทน เป็น 
ผลโดยตรงจากการตั้งเป้าหมาย ในขณะที่การพัฒนากลยุ!',ธหรีอการวางแผนเพื่อให้เป้าหมายบรรลุผลเป็น 
ผลโดยทางอ้อมจากการตั้งเป้าหมาย กระบวนการพัฒนากลยุทธเป็นส่วนประกอบสำคัญในปัญหา ทำให้ 
เกิดการพัฒนาทักษะ หรือการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์เมื่อบุคคลได้ตั้งเป้าหมายแล้ว เขาก็จำเป็นต้องวาง
แผนและจัดระบบการทำงาน

อี เอ ล็อค และ จี พี ลาธ":ม (E.A.Lock and G.P.Latham, 1990. 87) ได้กล่าวถึงอิทธิพลของ 
เป้า1ห,มายท่ีมีผลต่อการทำงาน'ของบุคคลดังน้ีคือ

ใ. เป้าหมายทำให้บุคคลต้องใช้ความพยายามและเพิ่มความพยายามมากข้ึน
2. เป้าหมายกระตุ้นให้บุคคลมีความคงทนในการทำงาน
3. เป้าหมายทำให้บุคคลมุ่งความสนใจไปท่ีกิจกรรมท่ีเกี่ยวทับ!,ป้าหมาย
4. เป้าหมายทำให้บุคคลนำความรู้หรือทักษะที่มีอยู่แล้วมาใช้เพื่อความสำเร็จ
5. เป้าหมายจูงใจให้บุคคลค้นหายุทธวิธีในการทำงานที่เหมาะสม วางแผนและใช้ประโยชน์จาก 

ยุทธวิธีนั้น
6. เป้าหมายทำให้ผลการทำงานมีคุณค่าย่ิงข้ึน
7. เบาหมายทำให้บุคคลทราบคุณภาพในกาวทำงาน
8. เป้าหมายระดับสูงทำให้บุคคลรู้สืกพึงพอใจในตนเอง
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ในการเรียนแบบ'ร่วมมิอ ถ้ากลุ่มได้ตั้งเป้าหมายด้วยกลุ่มเอง โดยสมาซิกในกลุ่มร่วมกันตั้ง 
เป้าหมาย ซึ่งพิจารณาจากความสามารถซองสมาซิกในกลุ่มย่อมจะมีแนวโน้มในการตั้งเป้าหมายได้เหมาะสม 
กับระดับความสามารถของสมาชิกภายในกลุ่ม และส่งผลให้เกิดแรงจูงใจที่จะทำพฤติกรรมและพยายาม
กระทำให้บรรลุเป้าหมายนั้น

ดังนั้นจึงนำวิธีการเรียนแบบร่วมมีอและการตั้งเป้าหมายโดยให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตั้งเป้าหมาย 
มาปร้บใช้ร่วมกัน โดยจัดเป็นสำดับขั้นตอนในการเรียใ-เได้ดังนี้

ขั้นตอนการเรียนแบบร่วมมีอแบบกลุ่มตั้งเป้าหมายร่วมกัน 
ขั้นที่ 1 แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 
ข้ันที่ 2 สมาซิกภายในกลุ่มร่วมกันตั้งเป้าหม'1ย 
ขั้นที 3 สมาชิกภายในกลุ่มทำงานร่วมกัน 
ข้ันที 4 ประเมินเป้าหมายที่ต้ังไถ้



รูปแบบการดำเนินกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมีอโ«ยกลุ่มต้ังฟ้าโ?มายร่วมกัน

วิธีการ

แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย

—  ไ.สอนวิธีการเรียนแบบร่วมมิอ
และฝึกบทบาทและการทำงานร่วมกัน

r

สอนวิธีการเรียนแบบร่วมมีอและการตั้งเป้าหมายของกลุ่ม
i

'

—  2.สอ1นวิธีการตั้งเป้า1หมายและฝึก 
การต้ังเป้าหมาย

r

เรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมึอโดย 
กลุ่มตั้งเป้าหมายร่วมกัน 
มีลำดับข้ันตอนดังนี้

ไ. กลุ่มร่วมกันตั้งเป้าหมาย
2. กลุ่มเรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมิอ
3. ทำแบบฝึกหัด
4. ประเมินเป้าหมายที่ตั้งไว้

การฝึกให้กลุ่มร่วมกันตั้งเป้าหมาย ครูผู้สอนแจกแบบบันทึกการตั้งเป้าหมายเดี่ยว และแบบ
บันทึกการตั้งเป้าหมายกลุ่มให้นักเรียนในแต่ละกลุ่ม ครูผู้สอนให้นักเรียนแต่ละคนต้ังเป้าหมายเด่ียวของ
ตนเองขึ้นมาโดยเป้าหมายที่ตั้งนั้นนักเรียนจะต้องพิจารณาจากคะแนนที่กลุ่มทำได้ในคร้ังทีผ่่านมา เป้า
หมายที่ตั้งคือ การระบุคะแนนความถูกต้องของแบบฝึกหัด แล้วบอกให้กลุ่มทราบเพื่อบันทึกลงในแบบ 
บันทึกการตั้งเป้าหมายเดี่ยว จากนั้นให้สมาชิกภายในกลุ่มตกลงร่วมกันว่าจะตั้งเป้าหมายของกลุ่มเท่าไร
ซึ่งเป้าหมายที่ตั้งนั้น กลุ่มจะต้องพิจารณาดูจากเป้าหมายเดี่ยวที่สมาซิกแต่ละคนตั้งขึ้น และดคูวาม
สามารถรองสมาซิกภายในกลุ่มด้วยว่าเขาสามารถที่จะทำได้หรีอไม่และต้องท้าทายความสามารถของสมาซิก 
ในกลุ่มด้วย คือ เป้าหมายนั้นไม่สูงหรีอตํ่าเกินความสามารถของสมาซิกในกลุ่ม เป็นที่ยอมรับของสมาซิก
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ในกลุ่มด้วย โดยบันทึกลงในแบบบันทึกการตั้งเป้าหมายและประเมินเป้าหมายของกลุ่มและบอกให้ครูผู้
สอนทราบ ครูผู้สอนจะช่วยพิจารณาถึงความเหมาะสมในการตั้งเป้าหมายกลุ่ม ถ้าสูงหริอตํ่าเกินไปก็ชื้แนะ 
วิธีการตั้งเป้าหมายให้เหมาะสม พร้อมกับตกลงบทบาทของแต่ละคนที่จะทำในการเรียนครั้งนั้น ในการตั้ง 
เป้าหมาย หากกลุ่มแต่ละกลุ่มสามารถทำคะแนนได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ กลุ่มจะต้องเพิ่มเกณฑ์การตั้ง 
เป้าหมายข้ึนอีกร้อยละ ใ0 ของคะแนนในคร้ังที่ผ่านมาโดยกลุ่มจะเพิ่มเกณฑ์ของทารตั้งเป้าหมายข้ึน จน 
กว่ากลุ่มจะทำคะแนนจากแบบทดสอบได้ถูกต้องร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ส่วนกลุ่มที่ทำคะแนนได้ตํ่า 
กว่าเป้าหมายท่ีกำหนดข้ึน จะต้องปรับเกณฑ์เป้าหมายให้เหมาะสมกับความสามารถรองสมาชิกในกลุ่ม ซึ่ง 
ครูจะคอยให้ความช่วยเหลือแนะนำ

การlitทนนพร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มคละผลสัมฤn il (Student Teams-Achievemant: 
STAD) (Robert E. Slavm, 1995: 71-84)

การเรียนแบบร่วมมีอแบบแบ่งกลุ่มคละมลส่มฤทธํ่ (STAD) เป็นวิธีการเรียนแบบร่วม 
มืออีกแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนที่ดีและง่ายเหมาะสำหรับครูที่จะรีเร่ิมใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ
วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มคละผลสัมฤทธึ๋ ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 5 องค์ประกอบ 
ใหญ่ๆ คือ

1. การ'นำเข้าส่บทเรียน (Class Presentation) สิ่งสำคัญประภารแรกในวิธี 
การเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มคละผลลัมฤทธี้ (STAD) คือ การนำเข้าส่บทเรียน โดยทั่วไปการ 
เรียนตามปกติ ครูจะใช้วิธีการสอนโดยตรง อาจจะเป็นการบรรยาย การจดบันทึก รวมท้ังการใซ้ส่ิอการ- 
สอนและเทคโนโลยีทางการศึกษาอีนๆ แต่ในการเรียนแบบ STAD จะแตกต่างจากการเรียนตามปกติ 
ครูจะต้องขึ้แจงถึงบทบาทของนักเรียนในการเรียนแบบ STAD ให้ชัดเจน นักเรียนต้องตั้งใจฟังเพิ่อรับรู้ถึง 
บทบาทของตนเองในกลุ่ม เพราะจะมีผลต่อการทำคะแนนรายบุคคล และคะแนนกลุ่ม

2 กลุ่ม (Teams) แต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนบ่ระมาณ 4 - 5  คน 
ซึ่งได้จากการจัดนักเรียนแยกตามระดับความสามารถ, เพศ, และเช้ือชาติ หน้าที่หลักของกลุ่มคือการทำให้ 
แน่ใจว่าสมาชิกในกลุ่มเกิดเรียนรู้ทุกคน เพิ่อเป็นการเตรียมสมาชิกในกลุ่มให้สามารถทำแบบทดสอบได้ดี
หลังจากที่ครูแจกงานให้ สมาชิกในกลุ่มต้องร่วมกันศึกษาใบงาน หรีองานอื่นๆที่ครูให้ นักเรียนต้องร่วม 
กันอภิปรายป้ญหา เปรียบเทียบคืาตอบของแต่ละคน นักเรียนที่ตอบถูกต้องอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มที่
ตอบผิด หรือเข้าใจไม่ถูกต้องให้สามารถเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ สมาชิกในกลุ่มต้องช่วยเหลือเพิ่อนร่วม 
กลุ่มเพิ่อให้ผลงานโดยรวมของกลุ่มออกมาดีที่สุด การจัดกลุ่มเพี่อให้การช่วยเหลือในการเรียนรู้ของสมาชิก 
ในกลุ่ม สมาชิกได้ร่วมกันทำงาไามีความตระหนัก ความเอาใจใส่ซึ่งกันและกันทำให้เกิดความลัมพันธ์ที่ดี 
ของสมาชิกภายในกลุ่ม, การยอมรับตนเอง และการยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่ม กาวจัดนัก
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เรียนLT)กลุ่ม โดยทั่วไปกลุ่มใน จะจัดนักเรียนเช้ากลุ่มในลักษณะที่เรียกว่า ภ':'คตัดขว"!ง (cross -
section) ตัวอย่างการจัดกลุ่มของ Siavin ในการจัดกลุ่มนักเรียนห้องหนึ่ง ชงประกอบด้วยนักเรียนเพศ 
ชายครีงหนึ่ง เพศหญิงคร่ึงหนึ่ง นักเรียนผิวชาวสามในสส่วนของห้อง และนักเรียนทิเบนชนกลุ่มน้อยหนัง 
ส่วน ด้งนั้นสามารถจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน จะเป็นเพศชาย 2 คน เพศหญิง 2 คน 
และเป็นนักเรียนผิวขาว 3 คน นักเรียนชนกลุ่มน้อฆ 1 คน โดยในแต่ละกลุ่มจะต้องประกอบด้วย 
นักเรียนทั่มีความสามารถสูง 1 คน นักเรียนทั่มีความสามารถตํ่า ใ คน และนักเรียนทั่มิความสามารถ 
ปานกลาง!เก 2 คน โดยในการจัดกลุ่มครูจะเป็นผู้จัดนักเรียนเข้ากลุ่ม ไม'มีการเสิอกที่รักมักที่ชัง และ 
ครูต้องไม่ให้นักเรียนเลือกกลุ่มเอง เพราะเด็กจะเลือกอยู่กลุ่มเดียวกับเพื่อนที่ตัวเองซอบ เร่ิมด้วยการจัด 
อันดับนักเรียนตามลำดับความสามารถโดยเรียงจากนักเรียนที่ม ีดวามสามารถสูงไปหานักเรียนที่มีความ 
สามารถตำสุด ครูอาจใช้ข้อมูลจากคะแนนเดิม หรือผลสัมฤทธึ๋เดิมของนักเรียนในก'รจัดอันดับ เสร็จ 
แล้วกำหนดจำนวนกลุ่ม ถ้าเป็นไปได้ควรจัดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีจัานวน 4 คน ถ้'อยากทราบว่าจะมี 
กลฺมทั่งหมดกิกลุ่มให้เอาจำนวนนักเรียนทั่งหมดในห้องหารด้วย 4 ถ้าจำนวนนักเรียนทั่งหมดสามารถแบ่ง 
เป็นกลุ่มละ 4 คนได ้ ผลลัพธ์ที่ได้จากการหารจะเป็นจำนวนกลุ่มนักเรียนซ่ํงมีสมาชิ''กลุ่มละ 4 คน 
แ?ถ้าผลลัพธ์'ท่ีได้จากการ'หารเหลือเศษ I, 2 หรือ 2 ครู'จะสามารถ'จัดกลุ่ม'‘“มีลม'-ซิ0 2 คน จำนวน 
1. 2 หริอ 3 กลุ่ม การจัดนักเรียนเข้ากลุ่ม (Assign students to teams) เพีอไห,กิ,ด’ความเทาเทียม 
. น ควร1-ะบกบตดงน ก} เนแตละกสุม\ะ'?::.งบระ*าะ-■ บดวยนกเรยนทมระด.บ'̂ เ มน ม วกง/อยวนระ'?■ บ 
ต ํ' บ 'นกลาง และสูง ข) ระดับความสามารถ'ใ!องนักเรียนแต่ละกลุ่มเดยเVIล็ยแลัวควร'จะ,,ท่ากันพุ,กกลุ่ม 
ครูจะใช้แบบบันทึกการจัดอันดับ1คว'ไมสามารถของนักเรียน ในการจัดนักเรียนเข้'กลุ่ม .ดยครอู'ไจกำหนด 
ตัวอักษรขึ้นแทนชอกลุ่ม ตัวอยางเซน ในการจัดนักเรียนแบ่งเป็น 8 กลุ่ม ครูอาจใชตั้วอักษร A ถึง 
H เริมจากนักเรียนที่อยู่อันดับบนสุดให้อยู่กลุ่ม A  แล้วเรียงลำดับต่อไปเรึ่อยๆ จนถึงลำดับท่ี 8 อยู่ 
กสุม H จากนั้นนักเรียนที่อยู่ลำดับที่ 9 (ระดับความสามารถปานกลาง) ให้จัดเข้ากลุ่มโดยเรียงตรงกัน 
ข้ามกับชุดแรก ตัวอย่างเช่น คนท่ี 9 อยู่กลุ่ม H คนท่ี 10 อยู่กลุ่ม G คนต่อใบอยู่กลุ่ม F เรียงไป 
เรือยๆ ตามลำดับจนถึง A จากนั้นกลับเรียงจากกลุ่ม A  ถึง H อีกครั้งแล้วหยุด จากนั้นในส่วนชอง 
นักเรียน,ท่ีมี'ระดับความสามารถต่ํา ให้เรึ่มเรียงคนสุดท้ายอยู่ในกลุ่ม A และเรียงลำดับไปเรื่อยๆ จากข้าง 
ล่างขึ้นไปจนถึงกลุ่ม H ในที่สุด

3. การทดสอบ (Quizzes) หลังจากครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสอนโดยตรง 
ของคร ู และนักเรียนได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม1ตามทคี ร ูกำหนด นักเรียนจะได้รับการทดลอบเบนรายย ุค ค ล  

นักเรียนไม่สามารถช ่ว ย เหลือเพื่อนสมาชิกในกลุมในระหว่างการทดสอบ เพื่อให้แน่ใจว ่าทุกคนส'’มารถเรียน 
รู้บทเรียน ดังนั้นนักเรียนจึงต้องมิความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองในการทํ'ง';นทีครูมอบหมายให้ด้วย
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4. คะแนนพัฒนาทารรายบุลคล (Individual Improvement Scores) แนว 
ความคิดเกี่ยวกับคะแนนพัฒนาการรายบุคคล ก็เพื่อให้นักเรียนเกิดเป้าหมายในการท่างาน นักเรียนจะ 
ประสบผลสำเร็จเมื่อนักเรียนท่างานหนัก และมุ่งหวงที่จะท่าคะแนนให้ได้สูงกว่าคร้ังที่ผ่านมา นักเรียนทุก 
คนจะต้องท่าคะแนนให้สูงที่สุดเพื่อกลุ่มของตน นักเรียนสามารถท่าให้คะแนนของกลุ่มสูงได้ในระบบการ
ให้คะแนนแบบนี้ ซึ่งนักเรียนจะไม่สามารถช่วยกลุ่มของตนได้หากไม่ท่าคะแนนในส่วนของตนให้ดี 
นักเรียนแต่ละคนจะมีคะแนนฐาน (base score) ซึ่งได้มาจากคะแนนเฉลี่ยจากการสอบคร้ังที่ผ่านมา 
นักเรียนต้องท่าคะแนนให้ได้มากกว่าคะแนนฐาน (Base Score,B) คะแนน B ได้มาจาก 2 วิธีคือ

วิธีที่ 1 คะแนนได้มาจากการสอนที่ผ่านมาซองนักเรียน 3 คร้ังหรีอมากกว่า 3 
คร้ัง หลังจากที่ครูเสนอบทเรียนโดยใช้เทคนิค STAD

วิธีที่ 2 คะแนนได้มาจากคะแนนสอบคร้ังสุดท้ายซองนักเรียนในปีการคืกษาที
ผ่านมา

คะแนนที่ปรับปรุง (Improvement Points,!) เป็นคะแนนทีได้จากการทดสอบของนัก 
เรียนแต่ละคนเรียกว่า '‘คะแนนสอบย่อย'' (Guis Score,Q) นำคะแนนนี้ไปเปรียบเทียบกับคะแนนสอบที่ 
ผ่านมาของนักเรียนแต่ละคนที่เรียกว่า "คะแนนฐาน’’ (Base Score,B) คะแนนใหม่ที่ได้เรียกว่า “คะแนนท่ี 
ปรับปรุง'' (Improvement Points, I) คะแนน Q และ 3 มาจากดะแนนเต็มเท่าใดก็ได้ แต่ก่อนทีจะนำ 
คะแนนนี้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนน ต้องแ ป ล งคะแนน Q 'และ B ให้มีคะแนนเต็มเป็น 100 
จึงจะสามารถนำคะแนนนี้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนได้ หลักการเปรียบเทียบคะแนนของ
เทคนิค STAD ต้องการให้นักเรียนทุกคนทั้งนักเรียนที่เรียนเก่งและเรียนอ่อนมีโอกาสเท่าเทียมกันที่จะ 
ประสบผลสำเร็จ โดยทุกคนสามารถท่าคะแนนให้กลุ่มของตนได้เท่าเทียมกัน และนักเรียนไม่มีการแข่งขัน 
กับคนอื่นๆแต่จะแช่งขันกับตนเองเท่านั้น โดยพยายามที่จะปรับปรุงการสอบของตนเอง การให้คะแนนมี 
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

คะแนนจากการทดสอบ (Quiz Scores) 
-ต่ํากว่าคะแนนฐานมากกว่า 10 คะแนน 
-ต่ํากว่าคะแนนฐาน 1 ถึง 10 คะแนน 
■ เท่ากับคะแนนฐาน ถึงมากกว่าคะแนน 
ฐาน 10 คะแนน
■ มากกว่าคะแนนฐาน 10 คะแนนเนไป 
-ท่าคะแนนได้เต็ม (ไม่คำนิงถึงคะแนนฐาน)

5
10

20
30
30
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5. การฟ้จารณาผลงานของกลุ่ม (Team Recognition) กลุ้มจะได้รับใบ 
ประกาศหรือรางวัลอย่างอิ่น หากสามารถทำคะแนนเฉลยได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด ทุกกลุ้มมีโอกาสที่จะได้ 
รับรางวัลเพราะไม่ได้แข่งขันกับผู้อื่น การยอมรับค-ภมสามารถของกลุ้มเป็นการเน้นให้สมาชิกแต่ละคนใน 
กลุ้มรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถเท่าเทียมกับเพื่อนสมาชิกในกลุ้ม โดยคะแนนที่แต่ละคนทำได้ส่งผลต่อ
ความสำเร็จของกล ุ้มโดยจะต ้องทำคะแนนได ้ส ูงข ึ้นต ั้งแต ่ 20 ฟอร์เชนต ์ข ึ้นไปเป ็นเกณ ฑ ์ต ัดส ิน  

คะแนนเฉลี่ยของกลุ้มที่คำนวณได้ จะตัดสินการให้รางวัลโดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
เกณฑ์ (คะแนนเฉล่ียของกลุ่ม) รางวัล

15-19 ระดับดี (GOODTEAM)
20-24 ระดับดีมาก (GREATTEAM)
25 ขึ้นไป ระดับดีที่สุด (SUPERTEAM)

ดังนั้นทุกกลุ้มสามารถที่จะได้รับรางวัลเพราะไม่ได้นำคะแนนไปเปรียบเทียบกับกลุ้มอื่น 
การตั้งเกณฑ์ข้างต้นเพื่อให้นักเรียนในกลุ้มส่วนใหญ่พยายามทำคะแนนให้ได้สูงกว่าคะแนนฐานถ้าอยากได้ 
รางวัลระดับดีมาก และถ้าอยากได้รางวัลระดับดีที่สุดสมาชิกในกลุ้มส่วนใหญ่ต้องทำคะแนนให้ได้สูงกว่า
คะแนนฐาน 10 คะแนนข้ึนไป อย่างไรก็ตามครูสามารถเปลี่ยนเกณฑ์การให้รางวัลได้ตามความเหมาะสม
การมอบรางวัลกับกลุ้มที่ได้รางวัล ครูอาจมอบประกาศนัยบัตร หรือการ์ด ที่จัดทำข้ึนเองอย่างสวยงาม 
ดึงดูดใจนักเรียน สำหรับกลุ้มที่ได้ระดับดีที่สุด และการ์ดที่มีฃนาดเล็กลงมาสำหรับกลุ้มที่ได้ระดับดีมาก 
ส่วนกลุ้มที่ได้ระดับดีครูอาจชมเชยในชั้นเรียนหรืออาจให้การ์ดที่เล็กลงก็ได้ นอกจากนี้ดรูอาจใช้วิธีอื่นๆ 
เช่น ติดรูปถ่ายของนักเรียนกลุ้มที่ได้รางวัลที่บอร์ด, ทำเป็นจดหมายข่าว, ทำกระดุมหรือเข็มกลัดติดเสิ้ล 
หรืออาจให้กลุ้มที่ได้รางวัลระดับดีมากได้สิทธิพิเศษต่างๆ เป็นต้น ครูควรจะมีความคิดสร้างสรรค์พยายาม 
นักคิดรางวัลแปลกๆ และเปลี่ยนรางวัลในการสอนแต่ละคร้ังให้แตกต่างกันไป ซึ่งจะทํ'!ให้นักเรียนเกิด
ความสนใจรู้สีกตื่นเต้นที่จะได้รับรางวัลแต่ละครั้งไม่ซํ้าซากกัน

โรเบิร์ต อี สลาวิน (Robert E. Slavin, 1995: 75-84) ได้กล่าวถึงลำดับชั้นตอนในการเรียนแบบ 
ร่วมมีอแบบแบ่งกลุ้มคละผลลัมฤทธิ้ไว้ ดังนี้

1. ครูนำเสนอบทเรียน
2. นักเรียนทำงานกลุ้มตามที่ครูกำหนด
3. ทดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล
4. พิจารณาผลงานกลุ้มโดยการตรวจแบบทดสอบ
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จากกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมีอแบบแบ่งกลุ่มคละผลลัมฤทธที่สลาวิน เสนอไว้สามารถด่าเนิน
การสอนตามขั้นตอนการสอนดังนี้

1. ขั้นนำเข้าส่บทเรียน ชี้แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้
2. ครูสอนเนื้อหาด้วยวิธีการต่างๆ
3. ครูมอบหมายงานให้นักเรียนทำเป็นกลุ่ม
4. นักเรียนทำแบบทดสอบเป็นวายบุคคล
5. ครูตรวจให้คะแนน ประเมินผลงานกลุ่มให้รางวัลกลุ่มที่ทำคะแนนได้ตามเกณฑ์ท

กำหนดไว้

6.ประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมืร
นักวิชาการหลายท่านได้อธิบายถึงประโยชน์ของ,าารเรียนแบบร่วมมิอไว้ ดังนี้

สมดักดึ๋ ขจรเจริญกุล (2534: 19-23) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมิอไว้ดังนิ้
1. ผลสัมฤทธํ่ทางการเรียนของนักเรียนจะสูงขึ้น
2. การร่วมกันเรียนทำให้นักเรียนภายในกสุมได้รับความคิดเห็นที่หลากหลายจากการโตแ้ย้ง 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึงก้นและก้น รับรู้ปัญหาและทางเลือกในการแก้ปัญหา สิ่งเหล่านี้มีส่วนส่งเสริม 
การพัฒนากระบวนการคิด

3. เรียนด้วยความเพลิดเพลิน นักเรียนจะได้พบกับบรรยากาศในการช่วยเหลือกันทำกิจกรรม
4. พัฒนาทักษะความเป็นผู้นำและทักษะทางสังคม เพราะนักเรียนสามารถเรียนรู้จาก 

ประสบการณ์จริงกับเพื่อนในกลุ่มแทนที่จะอ่านหนังสือหรีอดูจากคนอื่นโดยไม่ลงมิอปฏิบัต่จริง
5. ส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเอง และมีความภูมิใจในตนเอง การรวมกลุ่มที่นักเรียน 

ม ิความสามารถแตกต่างกันโดยมีเป้าหมายกลุ่ม คือ ต้องทำคะแนนกลุ่มของตนให้มาก นักเรียนทุกคนจะ 
ต้องช่วยเหลือกันทำให้เห็นคุณค่าในตนเอง

6. การเรียนรู้เป็นไปอย่างกว้างขวางเพราะมีการแก้ปัญหาร่วมก้น ค้นคว้าร่วมก้น

สุมณ'ทา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา (2540: 28-29) ได้กล่าวถึงประโยชน์ที่สำคัญของ 
การเรียนแใ ]นร่วมมีอ'ไว้ดัง,น้ี

1. การเรียนแบบร่วมมิอช่วยเตรียมผู้เรียนให้พร้อมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะลักษณะของ
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การเรียนแบบร่วมมือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองได้ลงมีอปฏิบัติ ได้ทำ
กิจกรรมกลุ่ม ได้ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ทักษะการบริหาร การเป็นผู้นำการเป็นผู้ตาม และท่ีสำคัญเป็น 
การเรียนรู้ที่มืความสัมพันธ์สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง

2. การเรียนแบบร่วมมือช่วยเสรีมสร้างบรรยากาศการเรียนร้ที่ดี ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนความเป็น 
ประชาธิปไตย ฝึกการช่วยเหลือเกิ้อทูลกัน ฝึกการอยูร่วมกันอย่างเป็นสุข ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดี 
ต่อการเรียน ต่อครู ต่อสถานคักษา และต่อสังคม

3. การเรียนแบบร่วมมือช่วยลดปัญหาทางวินัยในชั้นเรียน เพราะผู้เรียนทุกคน จะได้ฝึกฝนจน 
กระทั่งเกิดวินัยในตนเอง ได้รับการยอมรับจากครู จากเพื่อน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทำให้เกิด 
การยอมรับตนเอง เกิดความสุขในการอยู่ร่วมกับเพื่อนๆปัญหาทางวินัยจึงลดน้อยลงและหมดไปในที่สุด

4. การเรียนแบบร่วมมือ ช่วยให้ผลสัมฤทธิ๋ทางการเรียนโดยเฉลยของผู้เรียนทั้งชั้นสูงขึ้น การช่วย 
เหลือกันในกลุ่มเพื่อน ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดีย่ิงขึ้น

อาร้เธอร์ เจ บารูดี (Arther J. Baroody 1 1993: 101-102) ได้กล่าวถึงประโยชน์ที่สำคัญของ 
การเรียนแบบร่วมมือไว้ซึ่งสา?. ภรถสรุปได้ดังนี้

1. การเรียนแบบร่วมมือช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนเนื้อหาได้ดี
2. การเรียนแบบร่วมมือ ช่วยส่งเสริมไห้เกิดความสามารถในการแก้ไขปัญหา และการให้เหตุผล 

แนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและช่วยให้เกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่มเพื่อนมื 3 แนวทางดังนี้
2.1 การอภิปรายร่วมกับเพื่อนในกลุ่มย่อยช่วยให้นักเรียนได้วิเคราะห์และแก้ปัญหาโดย 

คำนึงถึงคนอื่น วิธีการดังกล่าวช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบและปรับปรุงแนวคิดและคํ'ไตอบ
2.2 พื่นฐานความรู้ของนักเรียนหลายคนในกลุ่มจะช่วยทำดวามเข้าใจในปัญหาและหา 

คำตอบได้ดีกว่าทำเพยงคนเดียว
2.3 นักเรียนจะเข้าใจการใช้วิธีการแก้ปัญหาจากการทำกิจกรรมกลุ่ม

3. การเรียนแบบร่วมมือส่งเสรีมความมั่นใจในตนเอง
4. การเรียนแบบร่วมมือส่งเสรีมทักษะทางสังคมและทักษะการสื่อสาร

รีชาร์ด ไอ เณรนด์ส (Richard I. Arends, 1994: 407-408) ได้กล่าวถึงการเรียนแบบร่วมมือว่า 
สามารถช่วยพัฒนานักเรียนในด้านต่างๆได้ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนื้

1. ด้านผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน (Academic Achievement) เนื่องจากสมาชิกในกลุ่มมี
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ความสามารถทางการเรียนแตกต่างกัน คนที่เข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งก็สามารถช่วยเหสือคนที่ยังไม่เข้าใจ
ในการเรียนเรื่องนั้นได้ คนที่อธิบายให้เพื่อนฟังก็จะเข้าใจในเร่ืองที่ตนอธิบายได้ดีมากยิ่งขึ้น และคนที่ได้
รับการช่วยเหสึอก็จะเข้าใจในสิ่งที่เพื่อนอธิบายได้ง่ายขึ้น เพราะเป็นการใช้ภาษาที่เป็นของผู้เรียนเอง 
นักเรียนจะกล้าพูด กล้าชักถามเพื่อน และสนใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน เพราะถือว่ามิส่วนร่วมในความสำเร็จ 
ของกลุ่ม

2. ด้านการปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Improved Race Relations) การที่บุคคลได้ 
ท่างานร่วมกันจะทำให้คนนั้นมิความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพราะบุคคลได้เรียนรู้การยอมรับ ภารรับฟังความ 
คิดเห็นซึงกันและกัน เข้าใจและเห็นใจบุคคลในกลุ่ม และเมื่อกลุ่มประสบความสำเร็จก็จะรู้สืกยินดีร่วมกัน 
ซึ่งส่งผลให้การแบ่งแยกลดน้อยลงไป และมิความรู้สึกที่ดีต่อผู้อื่นมากขึ้นเมื่อออกไปอยู่ในสังคม

3. ด้านการฝึกทักษะในการแก้ปัญหา (Comparative Promblem - Solving Skills) ด้านน้ืนับ 
ว่าสำคัญที่สุดที่เป็นผลจากการเรียนแบบร่วมมิอ เพราะนักเรียนได้เรียนรู้การแก้ปัญหาร่วมกัน เป็นทักษะ 
ที่นักเรียนนำไปใช้ได้ต่อไปเมื่อออกไปท่างานในสังคมกลุ่มใหญ่ที่ต้องมิการอาคัยซึ่งกันและกัน ซึ่งถือว่าเป็น 
การติดต่อล่ือสารที่มิความสำคัญมากกว่าสิ่งใดทั้งหมด

โรเบิร์ต เจ สตอล (Robert J. Stahl, 1994: 205-207) ได้กล่าวถึงประโยชนั้!นการเรียน 
แบบร่วมมือไวด้ ้งนี้

1. คะแนนผลสัมฤทธของผู้เรียนจะสูงขึ้น
2. ผู้เรียนจะมิความสามรถในการคิดอย่างมิเหตุผลมากขึ้น
3. ผู้เรียนจะมิทักษะในการท่างานมากข้ึน และมืปฎิสัมพันธ์ในกลุ่มมากขึ้น ยอม'รับบุคคลอ่ีใแมาก 

ขึ้น
4. มิการคำนึงถึงการท่างานในกลุ่มว่าต้องร่วมมิอกัน เนึ่องจากผลงานของกลุ่มจะมิผลต่อสมาชิก

ในกลุ่ม
5. ผู้เรียนจะมิความนับถือตนเองมากขึ้น
6. มิความสนใจในการเรียนมากขึ้น
7. มิทัศนคติที่ดีต่อการเรียน
8. มิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับผู้อื่นมากขึ้น

จากเหตุผลด้งกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การเรียนแบบร่วมมือจะช่วยให้นักเรียนมิพัฒนาการ 
ในตนเองทางด้านความรู้ ความคิด การแสดงออก การท่างานกลุ่ม มิความรับผดชอบต่อตนเองและผู้อื่น
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ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ทีสัมพันธ์กับชีวิตจริงในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิด 
เห็นของผู้อื่น การช่วยเหลือผู้อื่น เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียน 
ส่ิงเหล่านีจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนให้เป็นคนที่มืคุณภาพ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

1. งานวิจัยภายในประเทศ

ฐิติพัฒน์ สงบกาย (2533: 92-94) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการกำกับตนเองต่อความคาดหวังเกี่ยว 
กับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 5 โรงเรียนวัดโสมนัส ที่มีผลสัมฤทธํ่ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และตา ระดับละ 20 คน ล่มเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 3 กลุ่ม 
กลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกกำกับตนเอง 7 ครั้ง ล่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการฝึกการกำกับตนเอง ผล 
การวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม มีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง 
และคะแนนผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาคณิตสาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมทั้ง 3 กลุ่ม เมื่อเปรียบ 
เทียบผลสัมฤทธื้ทางการเรียนคณิตสาสตร์ในระดับเดียวกับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียน 
กลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่มมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์หสังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ปิยาภรณ์ รัตนากรสกุล (2535: 82-89) ได้ศึกษาเรื่องผลของการเรียนแบบร่วมมีอโดยใช้การ 
แบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ๋ที่มีต่อผลสัมฤทธิ๋ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้การแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธึ๋ที่มีต่ลผล 
สัมถุทธทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องการคูณและการหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 2) เพ่ือศึกษา 
บทบาทการให้ความร่วมมือในการทำงานกลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้ 
การแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกำแพงแสน
จังหวัดนครปฐม จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองเรียน 
ด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือโดยใช้การแบ่งกลุ่มแบบกลุ่มสัมฤทธิ๋ กลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติ
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมีอมีผลสัมฤทธํ่ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า
กลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05
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บ ุพภ โชคช่วยชู (2536: 85-87) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการเรียนแบบร่วมมือที่มืต่อความสามารถ 
ในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มืผลสัมฤทธึ๋สูงทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือที่มืต่อความสามารถในการเขียนสะกดคำ ประโยค 
ข้อความสันๆภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พื่มืผลสัมฤทธิสูงทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน 
66 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 33 คน กลุ่มทดลองเรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือ 
กลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติ ผลการวิจับพบว่า นักเรียนที่มืผลสัมฤทธึ๋สูงทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษที่เรียนการเขียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือมืความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มที่ 
เรียนการเขียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มที่เรียนการเขียนด้วย 
วิธีเรียนแบบร่วมมือมืความสามารถด้านแนวความคิดในการเขียนภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนที่เรียนการ 
เขียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อาภาภรณ์ หวัดสูงเนิน (2536: 93-97) ได้ศึกษาเรื่องผลของการเรียนแบบร่วมมือที่มืต่ธความ 
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล 
ของการเรียนแบบร่วมมือที่มืต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตคาสตร์เรื่องเสษส่วนแสะร้อยละ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 5 ทั้งโดยส่วนรวม จำแนกตามระดับความสามารถทางการเรียน!,เละ
จำแนกตามเพสของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโนนสว่าง
จังหวัดหนองคาย จำนวน 64 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 32 คน กลุ่มทดลอง 
เรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ 
เรียนด้วยการเรียนแบบรวมมือมืความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบ 
ปติอย่างมนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีความสามารถสูงและตํ่าที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วม 
มือและเรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติมืความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 
น ัก เรียนที่มืความสามารถปานกลางที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือมืความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กาญจนพรรณ ธรรม'าธีวัฒน์ (2537: 77-79) ได้ศึกษาเร่ืองผลของวิธีสอนตามแนวการก ระ ต ุ้น ไห ้ 
เด็กเรียนตามความคาดหวังของตนเองที่มืต่อผลสัมฤทธี๋ทางการอ่า'นภาษาไทยเพื่อความเช้าใจของนักเรียน 
ชั้น,ประถมศึกษาปิที่ 6 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ๋ทางการอ่าพาาษาไทยเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านดงซุย จังหวัด 
เพชรบุรณ์ จำนวน 60 คน แน่นป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองได้รับการ
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สอนด้วยวิธีสอนตามแนวการกระตุ้นให้เด็กเรียนตามความคาดหวังของตนเอง และกลุ่มควบคุมเรียนด้วย 
วิธีเรียนแบบปกต ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ๋ิทางการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของกลุ่มที่เรียนโดย 
ใช้แนวการกระตุ้นให้เด็กเรียนตามความคาดหวังของตนเองสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

ก่ิงดาว กลนจันทร์ (2537: 65-72) ได้ศึกษาเรื่องผลของการเรียนแบบร่วมมีอโดยใช้เทคนิค 
การแข่งชันระหว่างกลุ่มด้วยเกมที่มีต่อความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยซองนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลซองการเรียนแบบร่วมมีอโดยใช้เทคนิคการแข่งขันระหว่าง
กลุ่มด้วยเกมที่มีต่อความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนดอนเมีองทหารอากาศบำรุง กรุงเทพมหานคร จำนวน 
90 กน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองได้ร้ปการฝึกทักษะการอ่านด้วย 
วิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคกาวแข่งชันระหว่างกลุ่มด้วยเกม ส่วนกลุ่มควบคุมฝึกทักษะการอ่าน 
ด้วยวิธีการเรียนตามคูมัอครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนแบบร่วมมีอโดยใช้เทคนิคการแข่งขันัระหว่าง 
กลุ่มด้วยเกมจะมีความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยสูงกว่านักเรียนในกลุ่มพื่เรียนตามคู่มือครู 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลองนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมีอโดยใช้เทคนิคการ
แข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมจะมีความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

มาลี นรสิงห์ (2537: 117-120) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อ 
ความเช้าใจภาษาไทยชองนักเรียนชั้นประถมศึกษาป็ที่ 3 ที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมีอระหว่างกลุ่มที่ใช้ 
กิจกรรมการเขียนและไม่ใช้กิจกรรมการเขียน วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถใน,การอ่าน 
อ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยซองนักเรียนชั้นประถมศึกษาป็ที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่เรียรเแบบร่วมมือโดยใช้ 
กิจกรรมการเขียนและกลุ่มที่เรียนแบบร่วมมีอโดยไม่ใช้กิจกรรมการเขียน 2) เปรียบเทียบความสามารถใน 
การอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังการทดถลงใน 
กลุ่มเดียวคัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหมอ "พ้’ฒนราษฎร์'’ จังหวัด 
สระบุรี จำนวน 64 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 32 คน กลุ่มทดลองที่เรียน เรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วม 
มือโดยใช้กิจกรรมการเขียน กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือโดยไม'ใช้กิจกรรมการเซียน
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบ
ร่วมมือโดยใช้กิจกรรมการเขียนและไม่ใช้กิจกรรมการเขียนไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
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.05 โดยก่อนและหลังการทดลองความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สุธีรา นิมิตรนิวัฒน์ (2537: 78-84) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการฝึกการตั้งเป้าหมายต่อความสนใจ 
ในกิจกรรมและผลลัมฤทธึ๋ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
ผลของการฝึกการตั้งเป้าหมายที่มีต่อความสนใจในกิจกรรมและผลลัมฤทธึ๋ในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็น'นักเรียน'ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนราชวินิตบางเชนจำนวน 84 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 นักเรียนจะได้รับการฝึก 
การตั้งเป้าหมายระยะลัน โดยให้นักเรียนกำหนดคะแนนความถูกต้องไนการทำแบบทตสอบย่อยก่อนลงมีอ 
ปฏิบัติ'ซ่ึงผู้วิจัย'จัด'ให้มีข้ึน'ทุก 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่ 2 นักเรียนจะได้รับ1การฝึกการตั้งเป้าหมายระยะยาว 
โดยให้นักเรียนกำหนดคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบย่อยก่อนลงมือปฏิบัติเพียงครั้งเดยวเมื่อ 
เร่ืมต้นทดลอง ซึ่งเป็นการกำหนดคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสอบย่อยซึ่งผู้วิจัยจะจัดให้มีเนใน 
อีก 2 เดือน'ข้าง,หน้า กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติ นักเรียนในกลุ่มนี้จะไม่ 
ได้รับการฝึกการตั้งเป้าหมาย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มนักเรียนที่ตั้งเป้าหมายระยะลันมีความสนใจใน
กิจกรรมและมีผสลัมฤทธํ่ในวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ตั้งเป้าหมายระยะยาวและกลุ่มที่เรียน 
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ขวัญเรีอน โพธวิเชียร (2538: 80-82) ได้ศึกษาเรื่องผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรม 
ชี ไอ อาร์ ช ี ที่มีต่อความสามารถในการอ่านเข้าใจความภ')ษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรมชี ไอ อาร์ ช ี ท่ีมีต่อความส''!มารถในการ 
อ่านเข้าใจความภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนปทุมวันและวัดปทุมวนาราม จำนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม ใ 
กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกอ่านด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรมชี ไอ อาร์ ช ี 
กลุ่มทดลองที่ 2 ฝึกอ่านด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรมการอ่านของชี ไอ อาร์ ช ี และกลุ่มควบคุมเรียน 
การอ่านจากครูตามปกติ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรมชี ไอ 
อาร์ ชี กับกลุ่มที่เรียนด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรมการอ่านของชี ไอ อาร์ ช ี และกลุ่มที่เรียนการอ่านจากครู 
ตามปกติมีความสามารถในการอ่านเข้าใจความภาษาไทยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แต่กลุ่มที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้โปรแกรมชี ไอ อาร์ ช ี มีแนวโน้มว่ามิความสามารถสูงกว่า 
กลุ่มอื่น
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อภิ-รด ทักธิการ (2538: 73-76) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการทำแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อ่านและเรียนโดยการเขียนเรื่อง 
จากบทอ่าน วัตถุประสงค์เพี่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านบทอ่าน 5 ประ๓ ทของนักเรียนที่เรียนโดย 
การทำแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อ่านและเรียนโดยการเขียนเรื่องจากบทอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดดอกไม้ จำนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองละ 25 คน กลุ่มทดลองที่ 1 
เรียนโดยการทำแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อ่าน กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนโดยการเขียนเรื่องจากบทอ่าน ผลการ 
วิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการทำแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อ่านมีความเข้าใจในการอ่านประ๓ ทบรรยาย
ประ๓ ทจัดสำดับ ประเภ1ทเปรียบเทียบ ประ๓ ทเหตุผล และประ๓ ทปัญหาและข้อแก้ไขสูงกว่านักเรียนที่ 
เรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอ่านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กานดา ศรีพรวิสิฐ (2539: 79-83) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถใน 
การอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมชี้นำการคิดในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่
2 วัตถุประสงค์เพี่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาไทยเพี่อความเข้าใจโดยใช้ 
กิจกรรมชี้นำการคิดในการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก้อนการ 
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ,0ใ

จันทนา อาๆ แมณี (2539: 60-61) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความเข้าใจในการภาษาไทยและ 
ทักษะด้านเมตต้าคอกนิซั่นซองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที 3 ที่เรียนด้วยเทคนิคกำกับตนเองและเทคนิค,นำ 
การอ่าน วัตถุประสงค์เพี่อ 1) เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่
3 ที่เรียนด้วยเทคนิคกำกับตนเองและเทคนิคนำการอ่าน 2) เปรียบเทียบทักษะด้านเมตต้าคอกนิชั้นของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยเทคนิคกำกับตนเองและเทคนิคนำการอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนนทบุรีพัทยาคม จังหวัดนนทบุรี จำนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลองละ 40 คน กลุ่มทดลองที่ 1 เรียนด้วยเทคนิคกำกับตนเอง กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนด้วยเทคนิคนำ 
การอ่าน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคกำกับตนเองมีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยสูง 
กว่านักเรียนทีเรียนด้วยเทคนิคนำการอ่านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วย
เทคนิคกำกับตนเองมีทักษะด้านเมตต้าคอกนิชั้นสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยเทคนิคนำการอ่านอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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จิตติมา จรรยาธรรม (2539: 62-66) ได้ศึกษาเรื่องผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
การแบ่งกลุ่มแบบคละสัมฤทธผลที่มืต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบคละสัมฤทธํ่ผลที่มืต่อ 
ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนระยองวิทยาคม จังหวัดระยอง จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 
คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกทักษะการอ่านด้วยการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคแบบแบ่งกลุ่มคละ
สัมฤทธึ๋ผล กลุ่มควบคุมฝึกทักษะการอ่านด้วยวิธีรการสอนตามปกติของครู ผลการวิจัยพบว่า หลังการ 
ทดลองนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มแบบคละลัมฤทธึ๋ผลมืความเข้าใจในการอ่าน 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
การแบ่งกลุ่มแบบคละลัมฤทธํ่ผลมืความเข้าใจในการอ่านสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนตามปกติซอง 
ครูอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

พิมพ์พ'! วิทโยฬารโกวิท (2539: 85-88 ) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบการ'ฟ้ฒ'นาค'วามสามารถ 
ในการอ่านเพีอความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มืผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน 
ภาษาไทยแตกต่างกัน ที่เรียนโดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรง 
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทย โดยการสอน
แบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธ 
ทางการเรียนภาษาไทยสูง ปานกลาง และต่ํา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
สุฃสวัสดิ้ จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน แต่ละกลุ่มประกอบ 
ด้วยนักเรียนที่มืผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนภาษาไทยสูง 10 คน ปานกลาง 10 คน และต่ํา 10 คน ท้ัง 
สองกลุ่มได้รับการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรง ผลการวิจัยพบว่า หลังการ 
ทดลองความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนที่มืผลสัมฤทธทางการเรียนภาษาไทย 
ตํ่าและปานกลางเพื่มข้ึนไม่แตกต่างกัน ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธทางการเรียนภาษาไทยสูงเพื่มขึ้นมาทกว่าคะแนนของนักเรียนที่มืผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนภาษา 
ไทยตำที่เพื่มขึ้น คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทยของนักเรียนที่มืผลลัมฤทธ้ีทาง
การเรียนภาษาไทยปานกลางและสูงเพื่มขึ้นไม่แตกต่างกัน

พิสมัย สังข์ทอง (2539: 56-59) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่มเงเป้าหมาย 
ร่วมกันทีมืต่อการอ่านเข้าใจความภาษาไทย วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกาวร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่ม



61

ตั้งฟ้าหมายร่วมกันที่มีต่อการอ่านเข้าใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนโรงเรียนคงวิทยา จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และ 
กลุ่มควบคุม 16 คน นักเรียนในกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกด้วยวิธีการร่วมมีอในการอ่านโดยกลุ่มตั้ง 
ฟ้า,หมายร่วมกัน และกลุ่มควบคุมจะเรียนด้วยการเรียนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย 
วิธีการร่วมมือในการอ่านโดยกลุ่มตั้งฟ้าหมายร่วมกันมีคะแนนการอ่านเข้าใจความภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มที่ 
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปัทมา สรขาว (2540: 58-60) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อผลลัมฤทธึ๋ทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณ ิตศาสตร์ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยสยาม วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการแบบร่วมมีอที่ม ีต่อผสลัมฤทธี้ทางการเรียน
คณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองอนุพันร์๚องฟ้งก์ชัน ของนักศึกษาช ั้น ปีท่ี 1 โดยรวม และ 
จำแนกตามระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในคณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยสยาม กลุ่มตัวอย่างเป็น'นักศึกษา'ช้ัน1ปีท่ี 1 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยสยาม 142 คน 
แบงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองเรียนด้วยวิธิเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มควบคุมเรียนด้วย 
วิธีเรียนแบบปกติ ผลโทรวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมีอมีผลลัมีฤทธทางการเรียน 
คณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีเรีm iแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาที่มีความสามารถสูง ปานกลาง และตํ่าที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมีอมี 
ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติในระดับความสามารถ 
เดียวกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มนักศึกษาที่มีความสามารถสูงที่เรียนด้วยวิธีเรียน 
แบบร่วมมือมีเจตคติต่อวิชาคณิตสาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง■ สถิติที่ 
ระดับ .05 นักศึกษาที่มีความสามารถปานกลางและตํ่าที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบร่วมมือมี.เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับนักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปรารถนา เกษน้อย (2540: 53-54) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการเรียนแบบร่วมมือในวิชาสังคมศึกษา 
ที่มีต่อผสลัมฤทธทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือในวิชาลังคมศึกษาที่มีต่อผลลัมฤทธิ้ทางทารเรียนและ 
ความสามารถในการวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่ม 
ละ 30 คน กลุ่มทดลองเรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือ และกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ ผลการวิจัยพบ 
ว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมีอมีผลลัมฤทธทางทารเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมี



6 2

นัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือมีความสามารถในการ
วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สุธาดา มุ่งช่อนกลาง (2540 : 83 - 84) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลลัมถุทธทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์และความร่วมมือในการทำงานกลุ่มระหว่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียน 
ด้วยวิธีการแบบร่วมมือที่เป็นทางการกับไม่เป็นทางการ วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ้ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความร่วมมือในการทำงานกลุ่มระหว่างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ 
เรียนด้วยวิธีการแบบร่วมมือที่เป็นทางการกับไม่เป็นทางการ กลุ่มตัวอย่างคอนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนปรางค์ทองวิทยา จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 84 คน แบ่งเป็นกลุ่มละ 42 คน กลุ่มทดลองที่ 1 
เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือแบบเป็นทางการ กลุ่มทดลองที่ 2 เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือแบบไม่ 
เป็นทางการ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนแบบร่วมมือแบบเป็นทางการกับไม่เป็นทาง 
การมืผลสัมถุทธื้ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทั้ง
สองกลุ่มมืความร่วมมือในการทำงานกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อังคณา ชัยมณี (2540: 91-96) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อ 
ความเข้าใจ โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคการแข่งชันระหว่างกลุ่มด้วยเกมสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจโดย 
ใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคการแข่งชันระหว่างกลุ่มด้วยเกมสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนบ้านฝ็อพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 
24 คน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนดวามสามารถในการอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเข้า 
ร่วมโปรแกรมสูงกว่าเกณฑ์การประเมินหลังเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
นักเรียนบางส่วนที่เข้าร่วมโปรแกรมมิความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดับเหมาะ 
สมมาก แสะบางส่วนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยู่ในระดับเหมาะสมบ่านกลาง

2. งานวิจัยต่างประเทศ

แมรื่ แอน เบิกเลย์ แมคคัลล้ม (Mary Ann Bagley Macollum.,1989: 892) ได้ศึกษาเรื่อง 
“ผลสัมฤทธี้ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนวิชาความน่าจะเป็นและสถิติ : การเปรียบเทียบกลวิธี 
การสอน 2 แบบ” นักการศึกษาจำนวนมากได้ตระหนักถึงการพัฒนาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้ผล 
ซึ่งในการวิจัยนี้ต้องการศึกษาถึงการใช้วิธีการสอนที่ได้ผลในการเรียนวิชาพีชคณิตในเรื่องความน่าจะเป็น



)
6 3

และสถิติ จากการวิจัยที่ผ่านมาวิธีการเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการเรียนที่ใช้ได้ผลกับวิชาคณิตศาสตร์ใน
ระดับมัธยมศึกษ'1 ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ทำการสอนวิชาพีชคณิตเองเป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดยใช้วิธี 
สอน 2 แบบ ในกลุ่มควบคุมซึ่งมีนักเรียน 24 คน ใช้การสอนแบบดั้งเดิมโดยให้นักเรียนจดบันทึกและ 
ทำแบบฝึกหัดในหนังสือ ส่วนกลุ่มทดลองมีนักเรียน 26 คน ใช้การสอนแบบร่วมมือแบบ STAD โดย 
ครูกำหนดให้นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบแบบเสือกตอบจำนวน 25 ข้อ 
ทดสอบความรู้เดิมก่อนเรียน หลังจากทดลองเสร็จแล้วทำการทดสอบหลังเรียน และหลังจากนั้นอีก 6 
สัปดาห์ทำการทดสอบความคงทนในการเรียน ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามในการทดสอบเจตคติต่อการเรียน 
ของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติที, การวิเคราะห์ความแปรปรวน, และส้มประสิทธึ๋สหสัมพันธ์ 
แบบเพียร์สัน โดยมีตัวแปรต้นเป็นวิธีการสอน เพศชาย - หญิง และระดับความสามารถสูงและตํ่า ผล 
การวิจัยพบว่า ในกลุ่มควบคุมนักเรียนหญิงและนักเรียนระดับดวามสามารถตํ่ามีผลสัมฤทธื้สูง ส่วนนัก 
เรียนที่มีระดับความสามารถสูงและเพศชาย มีผลสัมฤทธลีเหมือนกันทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แต่ 
นักเรียนทังสองห้องมีความคงทนในการเรียนไม่แตกต่างกัน และนักเรียนในกลุ่มทดลองที่ใช้วิธีการเรียน
แบบร่วมมือแบบ STAD มีเจตคติต่อการเรียนในทางบวก จากผ ล การวิจัยแสดงให้เห็นว ่าวิธีการเรียน 
แบบร่วมมือช่วยผู้สอนในการเรียนการสอน เนื่องจากนักเรียนมีเจตคติในทางบวก ซึ่งช่วยลดความตึง
เครียดในการเรียนวิ'ชาคณิตศ า ส ต ร ์

แมร่ื ชูชาน วิลเลี่ยม (Mary Susan Williams,1989: 3611) ได้ศึกษาเร่ือง ■ 'ผลของการเรียนแบบ 
ร่วมมือเป็นกลุ่มที่มืต่อผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียน และเจตดตต่ิอการเรียนซองนักเรียนที่เรียนวิชาพีชคณิต”
วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ก็เพื่อตัดสินว่าการเรียนแบบร่วมมือเป็นกลุ่มมีผลต่อการเพิ่มผลสัมฤทธทางการ 
เรียนวิชาพีชคณิต เจตคติต่อตนเองและผู้อื่น และเจตคติต่อการเรียนวิชาพีชคณิต ให้สูงขึ้นกว่าการเรียน 
แบบดั้งเดิม ในกลุ่มทดลองจะใช้การเรียนแบบร่วมมือสองแบบคือ การเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD 
และ TGT กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่เรียนวิชาพีชคณิตจำนวน 165 คน โดยมาจากโรงเรียนIนอลาบามา 
(Alabama) ซึ่งเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 1 โรงเรียนและเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2 
โรงเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแต่ละโรงจะมืกลุ่มทดลอง 1 ห้อง กลุ่มควบคุม ใ ห้อง 
ส่วนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นจะมืกลุ่มทดลอง 2 ห้อง และกลุ่มควบคุม 2 ห้อง ผลการวิจัยพบ 
ว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของคะแนนวิชาพีชคณิตในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แต่เจตคติ 
ต่อการเรียนวิชาพีชคณิตมีดวามแตกต่างอย่างไม่มีนัยสำคัญ

อลเลน ยูจีน ครอสเตอร์ (Allen Eugene. Kbsters.1991: 2255) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของวิธี 
การเรียนแบบร่วมมือต่อผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนในห้องเรียนแบบดั้งเดิม’
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วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือในระดับมัธยมศึกษาใน 
ห้องเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาแบบดั้งเดิม ว่ามีผลส้มฤทธึ๋และเจตคติต่อการเรียนในทางบวกหรีอไม่ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิชาประวัติศาสตร์อเมริกา กลุ่มทดลองใช้วิธีการ 
เรียนแบบร่วมมีอแบบ STAD ผสมกับการเรียนแบบดั้งเดิม และกลุ่มควบคุมใช้การเรียนแบบดั้งเดิม 
อย่างเดียว ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีพัฒนาการในการเรียนดิกว่ากลุ่มควบคุม และจากการทดสอบ 
เจตคติพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีเจคติต่อการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ และจากการ
สังเกตในระหว่างการทดลองพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมในทางบวกสอดคล้องกับผลการ-
วิจัยที่ผ่านมา นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนร่วมกัน สนใจการเรียนมา?พื้น จากผลการวิจัยแสดง 
ให้เห็นว่านักเรียนในห้องที่ใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD ร่วมกันวิธีการเรียนแบบดั้งเดิมมี 
ผลส้มฤทธและเจตคติในทางบวก ซึ่งชี้ให้เห็นถึงประสิทธิภาพของวิธีการเรียนแบบร่วมมีอที่สามารถใช้ใน
การสอนวิชาสังคมศึกษาในระดับมัธยมศึกษาได้อย่างดิ ทดสอบภายหลัง 3 สัปดาห์ การวิเคราะหข้์อมูล 
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Multivariate analysis of covariance) สถิติทดสอบที และสถิติ 
บรรยาย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ามีดวามแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญของวิธีการสอน นั่นคีอนักเรียนที่เรียน 
ด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD มีผลสัมฤทบทางการเรียน, ความดงทนในการเรียน และ
เจตคติต่อการสอนของครูสูงกว่าการเรียนแบบปกติ

เกรก แอล พัด (Greg L. Peck.,1931: 2022) ได้ศึกษาเร่ือง “ผลของวิธีการเรียนแบบร่วมมือต่อ 
ผลส้มฤทธ้ีทางการเรียนการสะกดคำ'ของนักเรียน'ระดับประถมศึกษา” การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
ศึกษาผลของการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมีอท่ีมีต่อผลส้มฤทธ๋ึทางการเรียนของนัก■ เรียนท่ีมีระดับความ 
สามารถในการสะกดคำต่างกัน (สูง, กลาง, ต่ํา) ใช้เวลาในการ■ ทดลอง 7 สัปดาห์ ตัวแปรไนการศึกษา 
ได้แกัระดับความสามารถในการสะกดคำ และรูปแบบการจัดกลุ่มในการเรียนสะกดคำ กลุ่มตัวอย่างศึอ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 - 4 จำนวน 6 ห้องเรียน กลุ่มทดลองใช้วิธีการเวียนแบบร่วมมีอใใเ 
การสอนสะกดคำ 3 ห้อง มีจำนวนนักเรียน 67 คนและกลุ่มควบคุมใช้การสอนการสะกดคำแบบปกติ 
3 ห้องเรียน มีจำนวนนักเรียน 68 คน แบ่งระดับความสามารถนักเรียนเป็น 3 ระดับคอ ผลส้มฤทธ้ี 
สูง ผลสัมฤทธ้ิปานกลาง และผลสัมฤทธ๋ึต่ํา ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเรียนสะกดคำโดยใช้วิธีการเรียน 
แบบร่วมมือแบบ STAD 1)นักเรียนระดับประถมศึกษามีผลส้มฤทธ้ิการสะกดคำสูงเท่ากันเม่ือใช้การเรียน 
สะกดคำเป็นกลุ่ม 2)นักเรียนระดับผลส้มฤทธสูง, กลาง และตา มีผลส้มฤทธ่ํการสะกดคำดีเนเม่ือใช้วิธี 
การเรียนสะกดคำเป็นกลุ่ม 3) นักเรียนระดับผลส้มฤทธ๋ึต๋ัามีผลส้มฤทธ้ิการสะกดคำต่างจากนักเรียน
ระดับผลส้มฤทธ๋ึสูง และปานกลางอย่างมีนัยสำคัญ จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การใช้การเรียนแบบ
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ร่วมมือเป็นกลุ่มในการสอนสะกดคำมืประสิทธิภาพในการช่วยเพิ่มผลส้มฤทธิ้ในการสอนสะกดคำให้สูง!น 
ในนักเรียนทุกระดับความสามารถ

โรเบิร์ต เจ สตีเว่น, โรเบิร์ต อี สลาวิน และแอนนา แมร่ี (Robert J. Stevens, Robert E. 
Slavin and Anna Marie, 1991: 8-16) ได้ศึกษาเร่ือง •‘ผลซองการเรียนแแบร่วมมือและการสอนแบบช้ีนำ 
ท่ี.มิต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจใจดวามสำคัญ” การทดลองคร้ังน้ีนำไปสู่การคันคว้าเก่ียวกับการสอนแบบ!นำ 
ในการสอนกลวิธีการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และการเพ่ิมวิธีการเรียนแบบร่วมมือในการสอนการอ่านเพ่ือความ 
เข้าใจและกลวิธีจับใจความสำคัญ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 - 4 ในโรงเรียน
ประถมศึกษาในเพนชิลวาเนิย จำนวน 486 คน มืดรูผู้สอน 30 คน กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ท่ีได้รับ 
กาวสอนแบบ!นำและวิธีการเรียนแบบร่วมมือ กลุ่มทดลองท่ี 2 ได้รับการสอนแบบ!นำอย่างเดียว และ 
กลุ่มควบคุมสอนแบบด้ังเดิม ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีสอนแบบ!นำ•ท่มกับวิธีก''รเรียน
แบบร่วมมือมืผลส้มฤทธ้ิการอ่านเพ่ือความเข้าใจและกลวิธีจับใจค'ภมสำคัญสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำคัญ

โฮวารด แอล โจนส์ (Howard L. Jones.,1992: 2382) ได้ศึกษาเร่ือง '‘การเรียนแบบร่วมมือ,
ผลส้มฤ1ทธ1ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนซองนักเรียนในวิทยาลัยร่วมในห้องเรียนที่มืนิสิตใหม่ชาว 
อังกฤษ' วัดคุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ของการเรียนแบบร่วมมือกับผล 
ส้มฤทธิ๋ทางการเรียน และเจตคติของนักเรียนในห้องเรียนที่มืนักเรียนชาวฝรั่งเสษและชาวอังกฤษทียนร่วม 
กัน ในการศึกษาคร้ังนี้ใข้การเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD โดยศึกษาความสัมพันธ์ของการเรียนแบบร่วม 
มือแบบ STAD กับผลส้มฤทธี้ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนของนักเรียนในห้องเรียนที่มืนิสิตใหม่ 
ชาวอังกฤษ การศึกษาในคร้ังนี้ใช้เวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับวิทยาลัยที่มื 
นักเรียนหลายชาติจำนวน 132 คน และครูผู้สอน 8 คน (จาก 6 วิทยาลัย) ในเมืองหลวงของรัฐ 
เท็กซัส กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมืนักเรียนที่,เป็นนิสิตใหม่ชาวอังกฤษเหมือนกัน ครู 4 คนได้รับ 
การฝึกและใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ ส่วนลรูอีก 4 คนในกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกและไม่เคยใช้วิธี 
การเรียนแบบร่วมมือมาก่อน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD และ 
นักเรียนที่ไม่ได้ใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD มืผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมื 
นัยสำคัญ นักเรียนที่เรียนด้ว่ยวิธีการเรียนแบบร่วมมือมืเจตคติในทางบวกต่อวิธีการเรียน จากผลการวิจัย 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนท ี่เรียนกับครูท ี่ได้รับการฝึกการใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือจะมืผลส้มฤทธึ๋ทางการ 
เรียนสูงและมืเจตคติในทไงบวก
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เจอร์รี ชิค โอบีค์วี (Jerry Chike. Obiekwe,1992: 1075) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการเรียนแบบ 
ร่วมมีอที่มิต่อพัฒนาการของผลลัมฤทธี้ทางการเรียนในระหว่างการเรียนวิชาพีชคณิต ของนักเรียนระดับ 
ว ิทยาล ัย" วัตฤประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้เพ ื่อทดสอบผลของการวิธีการเรียนแบบร่วมมีอว่ามี
ประสิทธิภาพดีกว่าการใช้วิธีการเรียนแบบปกติ ในการเพื่มผลลัมถุทธทางการเรียนวิชาพีชคณิตของ 
นักเรียนในระดับวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเมมพีส (MSU) ซึ่งลงทะเบียนเรียน 
วิชาพีชคณิต จำนวน 187 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการเรียนแบบปกติ 79 คน และกลุ่ม 
ทดลองเรียนแบบร่วมมีอแบบ STAD 108 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนเพศหญิง และชาย และครู 
ผู้สอนต่างกันมีผลลัมฤทธไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมีอกับนักเรียนที่
เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติมีผลส้มฤทธทางทารเรียนแตกต่างกัน

โรสิน ิ บินติ อาบู(Rosini B inti. Abu,1994: 3350) ได้ศึกษาเร่ือง “ผลของการเรียนแบบร่วมมีอที่ 
มีต่อผลสัมโ}'ทธ๋ึ'ทางการเรียน ความคงทนทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียน ของนักเรียนที่มีฐานะทาง 
เศรษฐกิจดี” วัตถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังนิ้ก็เพื่อพีสูจน์ให้เห็นถึงผลของวิธีการเรียนแบบร่วมมีอแบบ 
STAD ที่มีต่อผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน, ความคงทนในการเรียน, และเจตคติต่อการวิธีการสอนรองครู 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาฅรั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีฐานะทางบ้านดีที่เรียนวิชาคหกรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในแถบ นอร์ท แคโรไลนา ใช้ครูผู้สอน 4 คนที่มีความสามารถไม่แตกต่างกัน ทีใช้วิธีการสอนแบบร่วม 
มีอ (แบบ STAD) และการสอนแบบปกติ กลุ่มทดลองใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมีอ และกลุ่มควบคุม 
จำนวนวิธีการเรียนแบบ!!กติ เคร่ืองมือในกาววิจัยประกอบด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธทาง 
การเรียน และแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียน การทดสอบความคงทนในการเรียนจะใช้แบบทดสอบผล 
ลัมฤทธิ้ทางการเรียนโดยทดสอบภายหลัง 3 สัปดาห์ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ามีความแตกต่างอย่างมี 
นัยสำคัญของวิธีการสอน นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมีอแบบ STAD มีผลลัมฤทธทางการ 
เรียน, ความคงทนในการเรียน และเจตคติต่อการสอนของครูสูงกว่าการเรียนแบบปกติ

มาร์ค สติเว่น จอห์นลัน(M a rk  S teven. Johnson ,1994: 729) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการใช ้

กลวิธีการตั้งเป้าหมายต่อพฤติกรรมการทำงานของสมาชิกในกลุ่ม” การศึกษาครั้งนี้เฌ่งกลุ่มทดลองเป็น 4 

กลุ่มกลุ่มที่ 1 ใช้การตั้งเป้าหมายอย่างเดียว กลุ่มที่ 2 ใช้การตั้งเป้าหมายกลุ่มและเป๋าหมายเที่ยว กลุ่มที่ 3 

ใช้การตั้งเป้าหมายเที่ยวอย่างเดียว และกลุ่มที่ 4 ใช้การตั้งเป้าหมายโดยไม่จำกัดชนิด เพื่อศึกษาว่ากลวิธ ี

การตั้งเป้าหมายแบบใดที่มีประสิทธิภาพในการทำงานกลุ่มมากที่สฺด การวิจัยครั้งนี้ต ั้งสมมติฐานว่ากลุ่มที่ต ั้ง 

เป้าหมายเที่ยวอย่างเดียวจะให้ผลการทำงานที่ตํ่า, มีการร่วมมือกันในกลุ่มน้อย และมิการใช้กลวิธีการทำ 

งานร่วมกันแบบรายงานตน (se ll-repo rts) น้อยกว่าการใช้กลวิธีภารตั้งเป้าหมายอีก 3 กลุ่ม ผลการวิจัย
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พบว่าผลการทำงานทั้ง 4 กลุ่มไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน ผลการตั้งฟ้าหมายเดี่ยวไม่เป็นไป 

ตามที่คาดหมาย ซึ่งอาจอภิปรายได้ว่า อาจมีการยอมรับการตั้งฟ้าหมายของแต่ละคนในกลุ่ม, มีการร่วม 

มีอกัน หรีออาจอธิบายได้ว่ามีการวางแผนในกระบวนการทำงาน (in-process planning) แตกต่างกัน

โจอี เดล นิโคล (Joey Del. N ic h o l s ,1994: 460) ได้ศึกษาเร่ือง “ผลของการเรียนแบบร่วมมีอที่มี 
ต ่อผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนและแรงจูงใจในการเรียนของน ักเรียนในโรงเรียนม ัธยมศ ึกษาห ้องท ี่เรียน 
เรขาคณิตเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนแบบร่วมมือแบบกลุ่มส้มฤทธี้ (STAD) ของนักเรียนห้อง
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเรขาคณิต กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนจำนวน 81 คน กลุ่มทดลองใช้ 
การเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD ซึ่งแบ่งออกเป็น 1) ใช้การเรียนแบบ STAD ใน 9 สัปดาห์แรกของ 
การเรียน และ 2) ใช้การเรียนแบบ STAD ใน 9 สัปดาห์หลังของการเรียน กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม 
จะเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ใช้การเรียนแบบปกติ) ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรตาม 5
ตัวคือ ผลส้มฤทธี้ทางการเรียน, การตั้งฟ้าหมายในการเรียน, ประสิทธิภาพของบุคคล, ด่านิยมท้ังภาย 
ในและภายนอกในการทำงาน และการใช้กลวิธีการเรียนรู ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มทดลองทั้ง
สองกลุ่ม มีผลส้มฤ'ทธ้ื'ทางการเรียนสูงอย่างมี1นัยสำคัญ1ทางสถิติ และมีการตั้งฟ้าหมายในภารเรียน,
ประสิทธิภาพของบุคคล และค่านิยมในการทำงานสูงข้ึน มีการไซ้กลวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทำ
งานที่ลึกซึ้ง ซึ่งผลการวิจัยแสดงให้เห์นว่าการเรียนแบบร่วมมือแบบ STAD มีประสิทธิภาพสูงกว่าการ 
เรียนแบบปกติ

เชช เบอร์ตัน แอนเดอร์ส้น (Chace Burton. Anderson, 1996: 1401) ได้ศึกษาเรื่อง “กลไกและ 
ที่มาของปัจจัยที่ส่งผลต่อการตั้งฟ้าหมายในการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง (นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 1, ผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียน, กาฬกนำของผูปกครอง) การวิจัยคร้ังมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา 
ทฤษฎีพิ้นฐานของกระบวนการตั้งฟ้าหมายในการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนซนาดกลาง และท่ีมาของ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตั้งฟ้าหมายของนักเรียน การวิจัยมุ่งตอบค่าถามของการวิจัยด้งนี้ 1) นักเรียนใช้ 
กระบวนการอะไรในการตั้งฟ้าหมาย 2) กระบวนการเหล่านี้มีผลอย่างไรเมื่อนักเรียนได้รับการสอนวิธีการ 
ตั้งฟ้าหมายที่มีประสิทธิภาพจริง 3) มิกลไกอะไรบ้างในการตัง้ฟ้าหมายที่มีผลต่อการเรียนและการปฏิบัติ
ของนักเรียน ขอบเขตในการศึกษาเกี่ยวกับความรู้ที่สัมพันธ์กับการฝึกการตั้งฟ้าหมายและที่มาของแรง 
จูงใจในการตั้งฟ้าหมายของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ศึอนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน 
โรงเรียนขนาดกลางทีได้รับโปรแกรมการฝึกการตั้งฟ้าหมาย แนวคิดพื้นฐานในการวิจัยศึคการใช้กลไกการ 
แยกแยะความคิดรวมยอดที่สำกัญในการตั้งฟ้าหมาย และการศึกษาการเช้าร่วมโปรแกรมก''เรตัง้ฟ้าหมาย 
และผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีการตั้งฟ้าหมายในระยะสันและระยะ



68

ปานกลางในเร่ืองของกีฬาและผลสัมฤทธํ่ทางการเรียนเป็นส่วนมาก ส่วนการตั้งเป้าหมายในระยะยาวจะเป็น 
เร่ืองของอาชีพ หรีอการนำความรู้ไปใช้ในการทำงานให้ประสบผลสำเร็จ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ปกครองหรีอ 
พ่อแม่มีอิทธิพลอย่างมาก'ในการตั้งเป้าหมาย’ของเด็ก ส่วนอิทธิพลอื่นๆ ได้แก่ แรงจูงใจ, อิทธิพลจากพิ่ 
เลี้ยง หรีอครูผู้สอน หรีอผู้ฝึกสอน, และความสามารถในการประยุกต์ใช้การทำงานในปัจจุบันเพื่อ
ประโยชน์ในอนาคต ในการตั้งเป้าหมายนักเรียนใช้การทำงานที่หนัก, พัฒนาทักษะ, เจตคติในทางบวก 
และการทำงานในคร้ังก่อนๆ เพื่อใช,1นกระบวนการตั้งเป้าหมายให้ได้ผล ในการวิเคราะห์เชิงปริมาณผล
ปรากฎว่า กลุ่มที่เช้าร่วมโปรแกรมการตั้งเป้าหมายกับกลุ่มที่ไม่เช้าร่วมมีผลสัมฤทรึ๋ทางการเรียนไม่แตกต่าง 
กัน

เวนดี เมียดอร์ส ไกเกอร์ (Wendy Meadors. Geiger,1996: 1086) ได้ศึกษาเรื่อง “การเปรียบ 

เทียบการมีส่วนร่วมของนักเรียนที่เรียนแบบสนทนาในชนเรียน, เรียนแบบร่วมมือ, และเรียนแบบจดบันทึก 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา” วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อทดสอบว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือจะมีผลกระตุ้น 

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนหรีอไม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษ 

และสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตตะวันออกเฉียงใต้ของเวอจัเนีย (V irg in ia ) ใช้วิธีเรียนแบบจด 

บันทึก, เรียนแบบสนทนา และเรียนแบบร่วมมือ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมีอมีระดับการ 

มีส่วนร่วมสูงกว่าการเรียนแบบจดบันทึกและแบบสนทนา และนักเรียนที่เร ียนแบบจดบันทึกกับแบบ

สนทนามีระดับการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนไม่แตกต่างกัน

ลินดๆ ชู ชวาทซ์ (Linda Sue. Schartz,1996: 1020) ได้ศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของการแทรกการตั้ง 
เป้าหมายในระหว่างการสอนต่อผลสัมถุทธํ่ทางการเรียน, การตั้งเป้าหมายเป็นนิสัย และประสิทธิภาพของ 
ตนสำหรับการกำกับตนในการเรียนของตน” วัตถุประสงค์หลักซองการวิจัยคร้ังนี้เพื่อทดสอบว่าการแทรก
การตั้งเป้าหมายในระหว่างการสอนมีผลต่อประสิทธิภาพของตนสำหรับการกำกับตนในการเรียน, การตั้ง
เป้าหมายเป็นนิสัย, ผลสัมฤ1ทธในการเรียน และทักษะในการวิเคราะห์เป้าหมายหรือไม่ กลุ่มตัวอย่างเป็น 
นักเรียนระดับวิทยาลัยจัานวน 75 คน กลุ่มทดลองได้รับการสอนการตั้งเป้าหมาย 4 บทเรียน ส่วน 
กลุ่มควบคุมจะเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพตามปกติ มีการทดสอบประสิทธิภาพของตนในการกำกับตน
ในการเรียน (SESRL) และการตั้งเป้าหมายเป็นนิลัยทั้งก่อนและหลังเรียน ส่วนการวิเคราะห์เป้าหมายและ 
ผลสัมฤทธี้ทางการเรียนมีการทดสอบเมื่อเรียนจบแล้ว ผลปรากฏว่านักเรียนที่ได้รับการสอนการตั้งเป้า 
หมายมีการวิเคราะห์เป้าหมายอย่างรอบคอบมากกว่ากลุ่มควบคุม และผลลัมฤทธของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
ไม่แตกต่างกัน การเปรียบเทียบคะแนน SESRL และการตั้งเป้าหมายเป็นนิสัย ผลปรากฏว่านักเรียนใน
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กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนการตั้งเป้าหมายมีประสิทธิภาพในการกำกับตนในการเรียนมากกว่ากลุ่มควบคุม 
และนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีนิสัยในการตั้งเป้าหมายไม่แตกต่างกัน

อัสเตช ชิลเวสเตอร์ ลิฟวิงสโตน เอสไดล์ลี (Eustace Sylvester Livingstone Esdaille,1997: 
2893) ได้ศึกษาเร่ือง “ผลของการเรียนแบบร่วมมือต่อทักษะการแก้ปัญหาในนักเรียนที่เรียนการบัญชีและ 
การจัดการ" การศึกษาในคร้ังนี้ใช้เวลา 6 สัปดาห์เพี่อหาความสัมพันธ์ระ.หว่างวิธีการสอนกับความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนการบัญชีและการจัดการ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ใช้วิธีการเรียน 
แบบร่วมมือ กลุ่มท่ี 2 ใช้วิธีการเรียนแบบปกติ เพี่อหาความสัมพันธ์ของวิธีการสอนกับทักษะการแก้ปัญหา, 
เพศ, คะแนนเมื่อเร้ัมเรียน, และคะแนนเฉลี่ยสะสมในการเรียน ผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์ในทาง 
บวกของวิธีการเรียนแบบร่วมมือกับทักษะการแก้ปัญหา, เพศ, คะแนนเฉลี่ยสะสมในการเรียน โดย 
นักเรียนชายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือสูงกว่านักเรียนหญิง ผลการวิจัยชี้ชัดว่าวิธี 
การเรียนแบบร่วมมือมืผลทางบวโเต่อผลสัมฤทธื้ทางการเรียนของนักเรียน

จีเวลส์ ยาวยนเน ฟรอสต(Jewell Yvonne. Frost,1997: 2122) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการเรียน 
แบบร่วมมือต่อการชื่นชมตนเองของนักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์” การวิจัยครั้ง 
นี้เพี่อศึกษาผลของการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อการชื่นชมตนเอง (self-esteem) ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ประชากรในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 325 คน 
ลุ่มนักเรียนจำนวน 20 คน เข้ากลุ่มทดลองที่ใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ และอีก 20 คนเข้ากลุ่มควบคุม 
ที่ใช้วิธีการเรียนแบบดั้งเดิม เคร่ืองมือในการวิจัยใช้แบบทดสอบ Piers-Harris Children’s Self-Concept 
Scale ในการวัดท่อนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าคะแนนจากแบบทดสอบของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมืความแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติ

เฟ บัลช์ แจคสัน (Fay Balch. Jachson,1997: 817) ได้ศึกษาเร่ือง “ผลของการสอนการประเมิน 
ประโยชน์และการตั้งเป้าหมายต่อพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมที่ไม่ใช่การเรียน ของนักเรียนที่มืความ 
บกพร่องในการเรียน” ว ัตถประสงค์ของการศึกษาในคร้ังนี้เพี่อทดสอบผลของการสอนกลวิธีการประเมิน 
ประโยชน์และกลวิธีการตั้งเป้าหมายที่มืต่อพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมที่ไม่ใช่การเรียนของนักเรียนที่ 
มีความบกพร่องในการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 8 คน ที่มืความบกพร่องทางการเรียน ( 2 คน) 
ทรีอนักเรียนที่มืสติปัญญาในการเรียนช้า ( 6 คน) ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ใ - 5 ซึ่งเรียนในโรงเรียน 
มัธยมศึกษาตามชนบทในอลาบามา กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุม ( 2 คน) กลุ่มที่ 2 ใช้กลวิธีการประเมิน 
ประโยชน์ และกลวิธีการต้ังเป้าหมาย กลุ่มที่ 3 ใช้กลวิธีการตั้งเป้าหมายอย่างเดียว กลุ่มที่ 4 ใช้กลวิธี
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การประเมินประโยชน์อย่างเดียว ผู้วิจัยสอนกลวิธีการประเมินประโยชน์และกลวิธีการตั้งเป้าหมายในกลุ่ม
ทดลองที่ 2 สอนกลการตั้งเป้าหมายในกลุ่มที่ 3 และสอนกลวิธีการประเมินประโยชน์ในกลุ่มทดลองที่ 4 
โดยใช้เวลา 15 นาทีต่อวัน เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองทุกกลุ่มมิพัฒนาการทาง 
พฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมที่ไม่ใช่การเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม นักเรียนสามารถเรียนรู้ฃั้นตอนของ 
กลวิธี และประ ยุกต์ใช้ได้

ดานา เค เคลเลอร์ (Dana K. Keller,1997: 71) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาระยะยาวโดยใช้ข้อมูล 
การศึกษาแห่งชาติในการประเมินผลของการเรียนแบบร่วมมือต่อผลส้มฤทธทางการเรียนของนักเรียน”
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพี่อทดสอบความสัมพันธ์วะหว่างวิธีการเรียนแบบร่วมมือกับผลส้มฤทธของ 
นักเรียนโดยใช้ข้อมูลการศึกษาแห่งชาติในการศึกษาระยะยาว (N E L S ) การศึกษาครั้งนี้จะเน้นไ!]ที่นักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษา ใช้ข้อมูลจากการศึกษาแห่งชาติระยะเวลา 2 ปี ศึกษาความสัมพันธ์ของวิธีการเรียน 
แบบร่วมมือกับผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในวิชาคณิตศาสตร่, การอ่าน 
และวิทยาศาสตร์ โดยใช้ข้อมูลที่เก็บในสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่าวิธีการเรียนแบบร่วมมือมืผลต่อ 
ผลส้มฤทธึ๋ทางการเรียนในทางบวก โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมือมืผลต่อผลส้มฤทธิ้วิชาวิทยาศาสตร์เพียง
เล็กน้อย

แมรื่ ลู โชลติส (Mary Lou. Soltys,1997: 113) ได้ศึกษาเรื่อง '‘ผลซองการตั้งเป้าหมายใน 
การเรียนของตนเองต่อผลส้มฤทธี้ทางการเรียนทักษะทางภาษาสาสตร์” วัตถุประสงค์ของภารวิจัยในครั้งนี้ 
เพี่อศึกษาผลของการตั้งเป้าหมายในการเรียนที่มืต่อผลส้มฤทธํ่ทางการพัฒนาการอ่าน, ทักษะทางภาษาและ 
แรงจูงใจในการเรียนของ!โกเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยใช้คะแนนสอบ 
ปลายภาคการศึกษา 2 ปี (1994 - 1996) เป็นคะแนนฐานในการตั้งเป้าหมายของตนเอง กลุ่มตัวอย่างใน 
การวิจัยเป็นนักเรียนในโรงเรียนเขตตำบล โดเวอร์ (Dover) เมืองเดลาแวร์ (Delaware) ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่มืการตั้งเป้าหมายในการเรียนในกลุ่มทดลองจะมิผลส้มฤทธึ๋ในการอ่านและทักษะทางภาษาจาก 
การทดสอบหลังเรียน (posttest) สูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม
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