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กฤษณนันท์ เครือวรรณ'’ : ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด ของนักเรียนโรงเรียนเอกซน ชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร (FACTORS ASSOCIATED WITH THE STRESS OF THE 
STUDENTS AT THE PRIVATE SCHOOL IN BANGKOK METROPOLIS.) อ.ที่ปรึกษา ะ 
อ.นพ.นิพ,ทธ กาญจนธนาเลิศ, 152 หน้า. ISBN 9 7 4 - 3 3 1 - 5 2 7 - 6 .

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเซิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงค์ เพือศึกษาความเครียด
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด กับปัจจัยต่าง  ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 6 แห่ง ของโรงเรียน 

. เอกซน ในกรุงเทพมหานคร ตัวอย่างประซากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเอกซน ประเภทสามัญ 
ศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการเรียนการสอนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2541  ในกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 1 ,4 5 6  คน โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบทดสอบความเครียดของดูแกน (Dougan’s stress 
questionnaire) เป็นเครื่องมีอในการวิจัย

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเป็นเพศหญิง (61 .3% ) พักอาศัยอยู่ก ับบิดามารดา (50% ) มีภูมิลำเนาอยู่ที ่
กรุงเทพมหานคร (79 .7% ) ศึกษาในแผนกศิลปศาสตร์ (74% ) ได้รับค่าใช้จ่ายมากกว่า 2 ,5 0 0  บาทต่อเดือน (45 .3% ) 
มีโรคประจำตัว (19 .6% ) มีโรคทางกายหรือทางจิตในปัจจุบัน (5 .8% ) มีปัญหาในการนอน (13 .5% ) เล่นกีฬาหรือออก 
กำลังกาย (7 4 .8 % ) มีความรู้สึกว่าอาจารย่ไม่คาดหวังในด้านการเรียน (53% ) ไม่มีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
(7 6 .6 % ) สามารถพูดคุยปรึกษากับบุคคลอื่นได้มากกว่า 1 คนเมื่อมีปัญหา (71 .1% )

ความเครียดของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3 6 .3 3 )  ระดับความเครียดกับผู้ท ี่นักเรียน
พักอาศัยอยู่ด ้วย ภูมิลำเนา แผนการเรียน จำนวนเงินที่นักเรียนได้รับต่อเดือน และการพูดคุยปรึกษากับบุคคลอื่นเมื่อมี 
ปัญหา มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .0 5  (p <0.05) ระดับความเครียดกับ เพศ โรคประจำตัว 
การเล ่นก ีฬ าหรือออกกำล ังกาย และความรู้ส ึกถึงความคาดหวังของอาจารย์ต่อตัวนักเรียน มีความสัมพันธ์กันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0 .01  (p <0.01) ระดับความเครียดกับโรคทางกายหรือทางจิตในปัจจุบัน ปัญหาในการนอน 
และปัญหาด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางถิติที่ระดับ 0 .0 01  (pcO.OOl)
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This research is the descriptive research that aims to study about the stress and the relationship
between stress and related factors of the students at the private high schools in Bangkok metropolis. The 
samples were 1 ,4 5 6  students at the private high schools in Bangkok under the control of the Ministry of 
Education. Questionnaires included personal information questionnaire and Dougan’s stress questionnaire.

The results was revealed that most of the students were female (61 .3% ), resided with their parents
(50% ), had a domicile in Bangkok metropolis (79 .7% ), studied in the field of'Arts (74% ), received 
monthly allowance more than 2 ,5 0 0  baht (45 .3% ), had personal disease (1 9 .6 % ),had currently physical or 
psychological illness (5 .8 % ),had sleeping problem (13 .5% ), exercise (74 .8% ), felt that teachers did not 
have expectations of the sutdent’s knowledge (53% ), did not have interpersonal relation problems (76 .6% ), 
able to consult to others more than one person when they had problems (71 .1% ).

The stress of most students is in average (Mean = 3 6 .3 3 ) . The level of stresses related with people
whom the students live with, Domicile, amount of allowance given to the students monthly, and consultation 
to others when having a problem reveal at the level of significance 0 .0 5  (p <0 .05). The level of stress relying 
on sex, personal disease, exercising, and feelings of teaches’s expectation toward students reveal at the level 
of significance 0 .01  (p < 0 .01). The level of stress related with currently physical or psychological illness, 
sleeping problem, and problems of interpersonal relationship reveal at the level of significance 0 .001
(p < 0 .001 ).
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี่สำเร็จได้ ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งในการให้ความ!' คำแนะนำ 
ปรึกษา คำลังใจ และการตรวจแก้ไชจาก อ.นพ.นิพ'ทธ กาญจนธนาเลิศ อาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างสูง

ขอกราบขอบพระค ุณ  อ.นพ.เอม อ ินทกรณ ์ ผศ.พญ .รว ิวรรณ  น ิวาตพ ันธ ์ 
ผศ.พวงสร้อย วรกุล อ.พญ.ศิริลักษณ และอ.พญ.บุรณี กาญจนถวัลย์ ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
ในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครังนี ตลอดจนคณาจารย์ทั้งใน และนอกภาควิชาจิตเวช 
ศาสตร์ทุกท่าน ที่ใด้ประสิทธ์ประสาทความ!แก่ผู้วิจัย

ขอกราบ ขอบ พ ระค ุณ  รศ.พญ .ดวงใจ กสานติก ุล ประธานกรรมการสอบ 
วิทยานิพนธ์ และ รศ.พญ.อรนุช เกี่ยวข้อง กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้คำแนะนำ และ 
ตรวจสอบ แก้ไขวิทยานิพนธ์ในครั้งนี่

ขอกราบขอบพระคุณ รส.พญ.ทัสสนี นุชประยูร ท ี่กรุณาให้ความ! และคำแนะนำ 
เก ี่ยวกับระเบ ียบวิธีว ิจ ัย อ.สมรัตน์ เลิศมหาฤทธี๙ ที่กรุณาให้ความ!ในด้านสถิติแก'ผู้วิจัย และ 
อ.วงศ์วรรณ วงศ์สูภา ที่กรุณาตรวจสอบรายการก้างอิงแก่ผู้วิจัย

ขอขอบพระคุณ ผศ.ชุศรี เลิศรัตน์เดชากุล อ.ละเอียด ชุประยูร และคุณจันทร์แรม 
กิจเหมาะ ที่กรุณาให้คำแนะนำในการใช้แบบสอบถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี่

ขอขอบพระค ุณ ผ ู้บร ิหาร อาจารย ์ และน ักเร ียนช ั้นม ัธยมปลายท ุกท ่าน ของ 
ร.ร.ศรีว ิกรม์ ร.ร.เกษมพิทยา ร.ร.เสสะเวชวิทยา ร.ร.ซางตาค!สคอนแวนท์ ร.ร.อุดมศึกษา
ร.ร.อำนวยศิลปึ ร.ร.เพ็ญสมิทธ์ และร.ร.เบญจมินทร์ ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างคียิ่งในการเก็บ 
ข้อมูล

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่กรุณาให้ทุนสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี่ 
ว ิทยาน ิพนธ์ฉบ ับน ี่ สำเร็จลงได้เนื่องจากพระคุณของคุณพ่อ และคุณแม่ ที่ให้ 

การสนับสนุนผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา ขอขอบคุณ คุฌชนิคา เรืองเดช ที่คอยเอาใจใส่ และช่วยเหลือ 
ผู้วิจัยในทุกๆ ด้าน และขอบคุณเพื่อนๆ พ่ีๆ สุขภาพจิตทุกท่าน ตลอดจนเพื่อนสนิท และห้องชาย 
ของผู้วิจัย สำหรับกำลังใจ มิตรภาพ และความช่วยเหลือเป็นอย่างดีเสมอมา

กฤษณนันท์ เครือวรรณ์
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