6

(Descriptive Research)

(Target Population)

(Population to be sampled)

6 34
2541

(Sample)

2541
(Multi-stage Cluster Sampling)

(Sample Size)



7

= (Sample Size)
= 7 a=0.05 (two-tailed test)
P =
5

q=1-P
d=005 X »

=005 X 05

=0.025

= (1.96)2(0.5)(0.5)

(0.025)2
= 1536.64
1,537

1.9

46



(Sampling Techniques)

(Multi-Stage Cluster Sampling)

12%

46

4-6

1

me
3 H

N

12%

3%

151

12%

3%

213

l

l

47

! 1
| neadwezen || nqungesulsf | |
8 9w 18 1m I 7
12% 12% 12%
WARRBIAY R LYAUN
.6 fi59s d1s3s. nanlug)
H123.
AoT 100% 100
rFeu
IRACITINET
590 80 419 180
1,561



48

1
39
2 (Dougan’s stress
questionnaire) (%>
(Dougan and others, 1986) 40
4
1 (Mood)
2, (Organ)
3 (Muscle)
4, (Behavior)
4
1-2
3-4



0-3

25 (P < 25)

25 28
2.

25 -74 (P> 25 P< 14)
25-74  28-43

75 (P> 75)

75 44

(Face Validity) 5

(Cronbach’s Alpha Coefficient) 1

(Face Validity) 3

49



0.05

Coefficient)

(Face Validity)

30

Windows

(T)
0.9146
4 1
30
(Cronbach's Alpha Coefficient) 0.9017

SPSS Version

50

(Alpha-

7.5 foi-



Chi-square test

FwraNnsaluniingas
CHuLALONGKORN UNIVERSITY



	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 รูปแบบการวิจัย
	3.2 ประชากร
	3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล


