
บ ท ท ี่ 2

วิธีดำเนินการวิจัย

เป ็น การว ิจ ัย เช ิงท ด ลอ ง แบบต ัวประกอบ 2x2x2 โด ย เป ร ีย บ เท ีย บ ระห ว ่างก ล ุ่ม  
แบบระหว ่างบ ุคคล

กลุ่มตัวอย่าง

1. กลุ่มตัวอย่างขั้นสร้างเครื่องมือ
กล ุ่ม ต ัวอย ่างเป ็น น ิส ิตจ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  ช ั้น ป ีท ี่ 1 ถ ึงช ั้น ป ีท ี่ 4 

ป ีการศ ึกษ า 2540 จำน วน  70 คน ตอบ ม าต รจ ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยทำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ  
สร ้างโดย Jones และ Rhodevvalt, 1982 (Jones & Rhodewalt, 1982 อ ้างถ ึงใน  
Rhodewalt, 1990) จำนวน  25 ข ้อกระทง กล ุ่ม ต ัวอย ่างม ีล ักษ ณ ะต ังแสดงใน ตารางท ี่ 1
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ตารางที่ 1 ความ ถ ี่แล ะร ้อยละของค วาม ถ ี่ของกล ุ่ม ต ัวอย ่าง จำแน ก ต าม เพ ศ  อายุ 
คณ ะท ี่ศ ึกษา และ'ช ั้นป ีท ี่ศ ึกษา

ต ัวแป ร ความถ ี่ ร ้อยล ะของความ ถ ี่
เพศ

1. ชาย 40 57.1
2. หญ ิง 30 42.9

รวม 70 100.0
อายุ
1611 1 1.4
1 7 ปี 9 12.9
18 ปี 18 25.7
19 ปี 21 30.0
20 ปี 12 17.1
21 ปี 6 8.6
23 ปี 1 1.4
2 4 ปี 1 1.4
2 5 ปี 1 1.4
รวม 70 100.0
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

ต ัวแป ร ความถ ี่ ร ้อ ยล ะขอ งค วาม ถ ี่
คณ ะท ี่ศ ึกษา

1. ค ร ุศ าส ต ร ์ 29 41.4
2. ท ัน ต แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ 1 1.4
3. น ิต ิศ าส ต ร ์ 2 2.9
4. น ิเท ศ ศ าส ต ร ์ 1 1.4
5. พ าณ ิชยศาสตร ์และการบ ัญ ช ี 6 8.6
6. แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ 1 1.4
7. เภ ส ัช ศ าส ต ร ์ 3 4.3
8. ร ัฐศ าส ต ร ์ 4 5.7
9. ว ิท ย าศ าส ต ร ์ 4 5.7
10 .ว ิศ วก รรม ศ าส ต ร ์ 11 15.7
11.ศ ิล ป ก รรม ศ าส ต ร ์ 1 1.4
12.ส ถ าป ัต ย ก รรม ศ าส ต ร ์ 1 1.4
13 .ส ัต วแพ ท ย ศ าส ต ร ์ 2 2.9
14.อ ั-กษ รศ าส ต ร ์ 4 5.7

รวม 70 100.0
ช ั้นป ีการศ ึกษ า

ป ีท ี่ 1 25 35.7
ป ีท ี่ 2 22 31.4
ป ีท ี่3 20 28.6
ป ีท ี่ 4 2 2.9
ป ีท ี่ 6 1 1.4
รวม 70 100.0



31

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชในการวิจัย
กล ุ่ม ต ัวอย ่างใน การว ิจ ัย  เป ็นน ิส ิตปร ิญ ญ าตร ี ช ั้น ,ป ีท ี่ 1 ค ณ ะคร ุศาสตร ์ 

จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  ป ีการศ ึกษ า 2540 จำน วน  327 คน  แบ ่ง เป ็น เพ ศ ชาย  95 คน 
เพศหญ ิง 232 คน ต ังแสดงในตารางท ี่ 2 ต อบ ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย  
เป ร ียบ  (Self-handicapping Scale) จ ำน วน  9 ข ้อ ก ระท ง เพ ื่อ จำแ น ก ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น  
เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  80 คน ก ับ ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  80 คน ต ังตารางท ี่ 3 
เพ ื่อ เข ้า ร ่วม ก ารท ด ล อ ง 8 เง ื่อ น ไข  ท ำการส ุ่ม โด ยจ ับ ฉ ลากว ่ากล ุ่ม ต ัวอ ย ่างแต ่ล ะค น อ ย ู่ 
ใน เง ื่อ น ไข ก ารท ด ล อ งแ บ บ ใด  ซ ึ่งแต ่ล ะ เง ื่อ น ไขก ารท ด ล อ งป ระก อ บ ต ัวย ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  
20 คน

ตารางท ี่ 2 ความถ ี่และร ้อยละของกล ุ่ม ต ัวอย ่าง ท ี่ต อบ ม าต รจ ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เอง 
เส ีย เป ร ียบ  จำแนกตาม เพ ศและสาขาว ิชา

ต ัวแป ร ความถ ี่ ร ้อยละของความ ถ ี่
เพศ

1. ชาย 95 29.1
2. หญ ิง 232 70.9

รวม 327 100.0
ส าขาว ิชาท ี่ศ ึกษ า

1. ปฐมวัย 23 7.0
2. ประถมศ ึกษ า 32 9.8
3. ม ัธ ย ม -ว ิท ย ์ 107 32.7
4. ม ัธยม-ศ ิลป ็ 45 13.8
5. นอกระบบ 17 5.2
6. ดนตร ีศ ึกษ า 25 7.6
7. ศ ิลปศ ึกษา 11 3.4
8. พลศ ึกษา 32 9.8
9. ธ ุรก ิจศ ึกษ า 20 6.1
10. ส ุขศ ึกษ า 15 4.6

รวม 327 100.0
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ตารางที่ 3 ค วาม ถ ี่แล ะร ้อย ล ะของค วาม ถ ี่ของก ล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่เข ้าร ับ ก ารท ด ล อง 
จำแน กตาม เพ ศและสาขาว ิชา

ต ัวแป ร ความถ ี่ ร ้อ ยล ะขอ งค วาม ถ ี่
เพศ

1. ชาย 47 29.4
2. หญ ิง 113 70.6

รวม 160 100.0
ส าขาว ิชาท ี่ศ ึกษ า

1. ปฐมว ัย 14 8.8
2. ป ระถมศ ึกษ า 17 10.6
3. ม ัธ ย ม -ว ิท ย ์ 51 31.9
4. ม ัธยม-ศ ิลป ๋ 23 14.4
5. นอกระบบ 6 3.8
6. ดนตร ีศ ึกษ า 12 7.5
7. ศ ิลปศ ึกษา 4 2.5
8. พลศ ึกษ า 12 7.5
9. ธ ุรก ิจศ ึกษ า 11 6.9
10. ส ุขศ ึกษา 10 6.3

รวม 160 100.0
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ  (Self-handicapping Scale) ด ัดแปลง 
จ าก ม าต รว ัด ขอ ง Jones และ Rhodewalt (1982)

2. แบ บ ส อบ ถาม การต ั้ง เป ้า
3. แบ บ ว ัด ค วาม ชอบ ใน ก ารท ำก ิจก รรม  (Task Involvem ent) แป ลม าจากแบ บ ว ัดของ 

Deppe และ Harackiewicz (1996)
4. แบ บ ว ัด ค วาม ส น ุกส น าน ใน การท ำก ิจกรรม  (Enjoym ent) แป ลม าจากแบ บ ว ัดของ 

Deppe และ Harackiewicz (1996)
5. โป รแ ก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์U ก ซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ
6. โป รแ ก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์เก ม พ ิน บ อ ล

การสร้างเครื่องมือและประสิทธิภาพของเครื่องมือ

1. ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ียบ  (Self-handicapping Scale) สร ้างโดย 
Jones และ Rhodew alt (1982) ข ้อ ก ระท งท ั้งส ิ้น  25 ข ้อ ก ระท ง เป ็น ข ้อกระท งท าง 
บ วก 17 ข ้อ  ข ้อกระท งใน ท างล บ  8 ข ้อ  ม ีค ่าความ เท ี่ย งแบ บ ส ัม ป ระส ิท ธ ี้อ ัล ฟ า 
เท ่าก ับ  0.79

1.1 ข ั้น ต อ น พ ัฒ น าม าต รว ัด ด ังน ี้
1.1.1 ผ ูว ิจ ัยศ ึกษ า เป ร ียบ เท ีย บ ระห ว ่างม าต รว ัด ล ัก ษ ณ ะน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย  

เปร ียบ  สร ้างโดย Jones และ Rhodewalt, 1982 (Jones & Rhodewalt, 
1982 อ ้างถ ึงใน  Rhodewalt, 1990) จำน วน  25 ข ้อ ก ระท ง ก ับ ม าตร 
ฉบ ับ ย ่อ  ซ ึ่ง  Michael J. s trube (1986) ได ้น ำม าพ ัฒ น าจ ำน วน  10 ข ้อ  
กระท ง และต ัดส ิน ใจนำมาต รว ัดฉบ ับ เต ็มของ Jones และ Rhodewalt 
(1982) ท ั้ง 25 ข ้อ  ม าเร ีย บ เร ีย งเป ็น ภ าษ าไท ย

1.1.2 น ำข ้อ กระท งท ี่แป ลจากม าต รว ัด  25 ข ้อ  ม า ให ้ศ .ด ร .ช ัย พ ร  ว ิช ช า ว ุธ  
อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ ากร ุณ าพ ิจารณ าด ัด ส ิน ค วาม ต รงต าม เน ื้อห า (Content 
Valid ity) ความถ ูกต ้องทางภ าษ า ต ล อ ด จ น ป ร ับ ป ร ุงแก ิไข

1.1.3 น ำข ้อ ก ระท งท ั้ง  25 ข ้อ ม าจ ัด เร ีย ง เป ็น ช ุด ขอ งม าต รว ัด  โด ยด ัด แป ล งร ูป  
แบบ (Form at) ของมาตรว ัด
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1.1.4 น ำม าต รว ัด ท ี่ส ร ้า งข ึ้น ไป ใช ้ก ับ น ิส ิต จ ุท าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ป ีก าร 
ศ ึกษา 2540 จำน วน  70 คน เป ็นชาย 40 คน หญ ิง 30 คน และนำ 
ค ะแน น ท ี่ได ้จาก ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างม าว ิเค ราะห ์ราย ข ้อ  (Item Analysis) ใช ้ว ิธ ี 
ก ารค ำน วณ ค ่าส ้ม ป ระส ิฑ ธ ี้สห ส ัม พ ัน ธ ์ ระห ว ่างข ้อ ก ระท งแต ่ล ะข ้อ ก ับ ผ ล  
รวม ขอ งข ้อ ก ระท งอ ื่น ท ั้งห ม ด ขอ งม าต รว ัด  (Corrected Item-total 
Correlations) กำหนดระต ับความม ีน ัยสำค ัญ  0.05 โด ย ม ีข ั้น ต อ น ก า ร  
ว ิเค รา ะ ห ์ต ังน ี้

1.1.4.1 คำน วณ ค ำส ัม ป ระส ิท ธ ์สห ส ัม พ ัน ธ ์ เม ื่อ ว ิเค ราะห ์ข ้อ ก ระท ง 25 ข ้อ 
ก ับ กล ุ่มต ัวอย ่าง 70 คน พ บ ว ่า ได ้ข ้อ ก ระท งท ี่ม ีค ุณ ภ าพ  10 ข ้อ  
ได ้ส ัม ป ระส ิท ธ ์อ ัล ฟ าเท ่าก ับ  0.52

1.1.4.2 น ำข ้อ ก ระท งท ี่ม ีค ุณ ภ าพ จำน วน  10 ข ้อ  ก ล ับ ไป ว ิเค ราะห ์ก ับ ก ล ุ่ม  
ต ัวอย ่างเด ิม อ ีกค ร ั้ง  พ บ ว ่า ได ้ข ้อ ก ระท งท ี่ม ีค ุณ ภ าพ  9 ข ้อ  ได ้ค ่า  
ส ัม ป ระส ิท ธ ์อ ัลฟ าเท ่าก ับ  0.70

1.1.4.3 น ำข ้อ ก ระท งท ี่ม ีค ุณ ภ าพ จำน วน  9 ข ้อ  ก ล ับ ไป ว ิเค ราะห ์ก ับ ก ล ุ่ม
ต ัวอย ่างเด ิม อ ีกค ร ั้ง  พ บ ว ่า ได ้ข ้อ ก ระท งท ี่ม ีค ุณ ภ าพ  9 ข ้อ  ได้คำ 

ส ัม ป ระส ิทธ ์อ ัลฟ าเท ่าก ับ  0.70 ด ้งตาราง ก ใน ภ าค ผ น วก  ก

ผลการว ิเคราะห ์แสดงรายละเอ ียด ใน ตาราง ก-ข  ใน ภ าค ผ น วก  ข ้อ ก ระท งท ี่ม ี 
ค ุณ ภ าพ ต าม การว ิเค ราะห ์ค ือ  ข ้อก ระท งท ี่ม ีส ัม ป ระส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล รวม ค ำต อ บ  
ของข ้อ ก ระท งอ ื่น ท ั้งห ม ด ขอ งม าต รว ัด น ั้น อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท ี่ระต ับ  .05 จาก ผ ล ก าร 
ว ิเค ราะห ์ท ่า ให ้ผ ู้ว ิจ ้ย พ บ ว ่าม าต รว ัด ล ัก ษ ณ ะน ิส ัย ท ่า ให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  จาก 25 ข ้อ  
ม ีข ้อ ก ระท งท ี่ม ีค ุณ ภ าพ  9 ข ้อ

ข ้อท ี่ผ ่าน ก ารค ัด เล ือ ก ใน ก ารว ิเค ราะห ์ม าต รว ัด ล ัก ษ ณ ะน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย  
เปร ียบ  9 ข ้อ  ม ีข ัอ ก ระท งท างบ วก  8 ข ้อ  และข ้อกระทงทางลบ 1 ข ้อ

จ าก ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม เท ี่ย ง  ใช ้ว ิธ ีก ารค ำน วณ ส ัม ป ระส ิท ธ ์ค วาม ค งท ี่ภ าย ใน  
(C oeffic ient o f Internal Consistency) ข ้อ ก ระท งท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ต าม ก ารว ิเค ราะห ์ราย ข ้อ  
ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม เท ี่ย งขอ งม าต รว ัด  ม ีค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ์อ ัลฟ าเท ่าก ับ  0.70 ซ ึ่งม ีความ  
ค งท ี่ภ าย ใน ม าก ก ว ่าม าต รว ัด ฉ บ ับ ย ่อ ขอ ง strube (1986) ซ ึ่งม ีค ำค วาม ค งท ี่ภ าย ใน เท ่า  
ก ับ 0.66
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น อ ก จาก ก ารห าค วาม เท ี่ย งโด ย ก ารค ำน วณ ค ำส ัม ป ระส ีท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างข ้อ  
ก ระท งแต ่ล ะข ้อ ก ับ ผ ล รวม ขอ งข ้อ ก ระท งอ ื่น ท ั้งห ม ด ขอ งม าต รว ัด แล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยใต ้'ทดสอบ 
คำท ี (t-test) ระ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ส ูง -ต ํ่า  เพ ื่อ ค ัด เล ือก ข ้อก ระท งท ี่ส าม ารถจำแน ก ค วาม แต ก  
ต ่างระห ว ่างก ล ุ่ม ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  และผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ  
ตํ่า ได ้อ ย ่า งช ัด เจ น  แ ล ะผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำข ้อ ก ระท งท ี่ผ ่าน ท ั้งค ำส ัม ป ระส ีท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ 
ระห ว ่างข ้อ ก ระท งแต ่ล ะข ้อ ก ับ ผ ล รวม ขอ งข ้อ ก ระท งท ั้งห ม ด แล ะข ้อ ท ี่ผ ่าน ค ำท ี ด ้งตาราง 
ข ใน ภ าค ผ น วก  ก ไป ใช ้เป ็น ม าต รใน การว ิจ ัย

1.2 ก ารให ้ค ะแน น ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ
ม าต รว ัด ล ัก ษ ณ ะน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ จำน วน  9 ข ้อ  โด ย ค ะแน น ใน ก าร 

ต อบ ม าต รว ัด ม ีค วาม ห ม าย ค ังน ี้
0 หมายถ ึง ไม ่เห ็น ด ้วย อ ย ่างย ิ่ง
1 หมายถ ึง ไม ่เห ็น ด ้วยป าน กลาง
2 หมายถ ึง ไม ่เห ็น ด ้วย เล ็ก น ้อ ย
3 หมายถ ึง เห ็น ด ้วย เล ็กน ้อย
4 หมายถ ึง เห ็นด ้วยปานกลาง
5 หมายถ ึง เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง
น ำผล รวม จากการต อบ ม าต รว ัด ข ้อ  1 ถ ึง 9 มาเป ็นคะแนนล ักษ ณ ะน ิส ัย  

ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างแต ่ล ะค น  และกล ับ การให ้คะแนน  ข ้อ ท ี่ 8

1.3 ก ารน ำม าต รว ัด ส ัก ษ ณ ะน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ไป ใช ้
น ำข ้อ ม ูล จากการต อบ ม าต รว ัด ล ักษ ณ ะน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ม า 

จ ำแน ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง เพ ื่อ ด ำ เน ิน ก ารท ด ล อ งต ่อ ไป  โด ยน ำค ะแน น จากการต อบ ม าต รว ัด  
ม าเร ียงล ำต ับ แล ะค ำนวณ  25 % ของก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ะแน น ขอ งก ารท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  
ซ ึ่ง ม ีค ะ แ น น ระ ห ว ่า ง28-41 (M=31.7) เป ็น ก ล ุ่ม ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  
จ ำน วน  80 คน และคำนวณ  25 % ข อ งก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ะแน น ขอ งก ารท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
ตํ่า ซ ึ่งม ีค ะแน น ระห ว ่าง  5 - 19 (M=15.6) เป ็น ก ล ุ่ม ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  
จ ำน วน  80 คน

I  'ใ 0[ 2) 2 ) 0 .  F) /) £
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2. แบ บ ส อบ ถาม การต ั้ง เป ้า

2.1 ก ารให ้ค ะแน น ก ารต ั้ง เป ้า
น ำค ะแน น พ ิน บ อ ล ท ี่ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งต ั้ง เป ้า  ซ ึ่ง เป ็น ต ัว เล ข ห ล ัก ล ้า น  ไป  

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ค ะแ น น ท ี่ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งท ำได ใน ข ั้น ท ด ล อ งเล ่น พ ิน บ อ ล ว ่าม ีก ารต ั้ง  
เป ้า ส ูงข ึ้น จ า ก ค ะ แ น น ท ี่เค ย ท ำ ได ้(ก ำ ห น ด ค ่า ท ี่จ ะ น ำ ไป ว ิเค รา ะ ห ์= 1) ห ร ือ ต ั้ง เป ้าต ํ่าล ง 
(ก ำห น ด ค ่าท ี่จ ะ น ำไป ว ิเค ราะ ห ์ = 0)

3. แบ บ ก ัด ค วาม ช อบ ใน ก ารท ำก ิจก รรม  (Task Involvem ent)
แบ บ ก ัด ค วาม ชอ บ ใน ก ารท ำก ิจก รรม จำน วน  2 ข ้อ ก ัด ภ าย ห ล ังก ารเล ่น เก ม  

พ ิน บ อ ล ซ ึ่งม ีก า รแ ข ่งข ้น ห ร ือ ไม ่ม ีก า รแ ข ่งข ้น  โด ย ม ีช ่วงค ะแน น ระห ว ่าง  1 ถ ึง 7

ไม่ชอบอย่างย่ิง ไม่ชอบ ค่อนช้างไม่ชอบ ตัดสินใจไม่ได้ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบอย่างย่ิง

1 2 3 4 5 6 7

1 ห ม าย ถ ึงไม ่ชอ บ อ ย ่างย ิ่ง
2 ห ม าย ถ ึงไม ่ช อ บ
3 ห ม าย ถ ึงค ่อ น ข ้างชอ บ
4 ห ม าย ถ ึงต ัด ส ิน ใจ ไม ่ได ้
5 ห ม าย ถ ึงค ่อ น ข ้างชอ บ
6 ห ม าย ถ ึงชอ บ
7 ห ม ายถ ึงชอ บ อ ย ่างย ิ่ง
น ำผ ล รวม ข อ งค ำต อ บ ท ั้ง  2 ข ้อ ซ ึ่งก ัด ไป ใน ท ิศ ท างเด ีย วก ัน  ม า เป ็น ค ะแน น รวม  

ข อ งค วาม ช อ บ ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ขอ งผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งแ ต ่ล ะค น

4. แบ บ ก ัด ค วาม ส น ุกส น าน ใน การท ำก ิจกรรม  (Enjoym ent)
แบ บ ก ัด ค วาม สน ุกส น าน ใน การท ำก ิจกรรม  4 ข ้อ ก ัด ภ าย ห ล ังช ่วง เวล า  

อ ิสระ โด ย ม ีช ่ว งค ะแน น ระห ว ่า ง  1 ถึง 7



37

ไ ม ่เหน ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  ไ ม ่เฟ ้น ด ้ว ย  ค ่อ น ข ้างไ ม ่เฟ ้น ด ้ว ย  ด ้ด ส ิน ใจ ไม ่ได ้ เฟ ้น ด ้ว ย น ้อ ย  เฟ ้น ด ้ว ย  เฟ ้น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง

1 2 3 4 5 6 7

1 ห ม ายถ ึงไม ่เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง
2 ห ม ายถ ึงไม ่เห ็น ด ้วย
3 ห ม ายถ ึงค ่อน ข ้างเห ็น ด ้วย
4 ห ม าย ถ ึงต ัด ส ิน ใจไม ่ได ้
5 ห ม ายถ ึง เห ็น ด ้วยน ้อย
6 ห ม ายถ ึง เห ็น ด ้วย
7 ห ม ายถ ึง เห ็น ด ้วยอย ่างย ิ่ง
น ำผล รวม ของค ่าต อบ ท ั้ง  4 ข ้อ ซ ึ่งว ัด ไป ใน ท ิศ ท างเด ีย วก ัน ม าเป ็น ค ะแน น  

รวม ขอ งค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก ารท ำก ิจก รรม ขอ งผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งแต ่ล ะค น

5. โป รแกรม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ
เม ื่อม ีต ัวอ ักษ รขนาดใหญ ่ (ขนาด 300 points) ป ราก ฏ ก ล างห น ้าจ อ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 

ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งจ ะต ้อ งก ด ป ม ต อ บ ร ับ ให ้เร ็วท ี่ส ุด เท ่าท ี่จ ะท ำได ้ เม ื่อป รากฎ ต ัว  L ให ้กด  
แ ป ้น พ ิม พ ์ [ j z j  เม ื่อป รากฏต ัว  R ให ้ก ด แ ป ้น พ ิม พ ์ ค อม พ วเต อรจะรายงาน
เวลาใน การต อบ สน องและเวลาท ั้งห ม ด ท ี่ใช ไป ใน การ!]กซ ้อ ม

5.1 การให ้ค ะแน นเวล า!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ  
ก าร!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ เป ็น ข ั้น ต อ น ภ าย ห ล ังจาก ให ้ผ ู้ร ่วม ก าร 

ทดลอง ท ด ลอ งเล ่น เกม ค อม พ ิว เต อร ์พ ิน บ อล  โด ย ผ ูว ิจ ัย จ ับ เวล าท ี่ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งได ้ 
!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ  (ม ีห น ่วย เป ็น ว ิน าท ี) เพ ื่อ น ำเวล าก าร!]ก ซ ้อม  
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ ขอ งผ ู้ม ีน ิส ัย ท ่าให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม าเป ร ียบ เท ียบ  
ก ับ ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ่า ให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า

และได ้น ำ เวล า!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ ขอ งผ ู้ม ีน ิส ัยท ่าให ้ต น เอง 
เส ีย เป ร ียบ ส ูง  80 คน ม าเร ียงลำต ับ จากน ้อยไป หามาก และคำนวณ 27 % หากล ุ่มส ูง- 
ตํ่า เพ ื่อ จ ำแน ก ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ่าให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง !]ก ซ ้อ ม ม าก  และ!]กซ ้อมน ้อย
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น ำเวล า !!ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ ขอ งผ ูม น ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย  
เป ร ียบ ต ํ่า  80 คน  ม าเร ีย งล ำด ับ จากน ้อยไป ห าม าก  และคำนวณ  27 % หากล ุ่มส ูง-ต ํ่า  
เพ ื่อ จ ำแ น ก ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า !เก ซ ้อ ม ม าก  และ!!กซ ้อม น ้อย

6. โป รแ ก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์เก ม ท ิน บ อ ล
เป ็น เก ม ท ี่ผ ู้เล ่น ต ้อ งด ีด ค าน ส อ งอ ัน เพ ื่อ เล ี้ย งบ อ ล ไม ่ให ้ต ก ช ่อ งก ล างระห ว ่างค าน

เพ ื่อ ค วบ ค ุม ค าน ขวา 1 เกม ส าม ารถ เล ่น ได ้ 3 ลูก (ห ร ือ ม าก ก ว ่าน ี้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก าร
ให ้น าน ท ี่ส ุด  โด ย ก า รก ด แ ป ้น พ ิม พ ์ Alt เพ อ ค วบ ค ม ค าน ซ ้าย แ ล ะก ด แป ้น พ ิม พ ์ Ctrl

ก ำห น ด ) เม ื่อ ล ูกห น ึ่งต ก ไป  ล ูกใหม ่จะมาแทนท ี่ จะไต ้คะแน นจากการเล ี้ย งบ อล และเม ื่อ  
ด ีด บ อ ล ไป โด น เป ้าต ่า งๆ  จะไต ้ค ะแน น พ ิเศ ษ

วิธีการทดลอง

1. ขั้นก่อนทดลอง
1.1 ผ ูว ิจ ัย ต ิด ต ่อ โป รแ ก รม เม อ ร ์ เพ ื่อ เข ีย น โป รแ ก รม ก าร!!ก ซ ้อ ม ค วา ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ระห ว ่างตาก ับ ม ือ  แล ะแก โป รแกรม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์เก ม ท ิน บ อ ล  เพ ื่อจ ัดกระทำ 
ให ้เป ็น ไป ต าม ท ี่ก ำห น ด ไว ิใน ก ารท ด ล อ ง

1.2 ผ ูว ิจ ัยต ิดต ่อขอความ อน ุเคราะห ้จาก  อาจารย ์ภ าค ว ิชาส าร ัต ถศ ึกษ า คณะ 
ค ร ุศ าส ต ร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิทยาล ัย  ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารเร ีย น ก ารส อ น ว ิชา  
ภ าษ าไท ย  2 ใน ช ั่ว โม งบ รรย าย ซ ึ่งน ิส ิต ค ร ุศ าส ต ร ์ ช ั้น ป ีท ี่ 1 เป ็น ป ระชาก รใน  
การว ิจ ัย  ต ้อ งล งท ะ เบ ีย น เร ีย น ท ุก ค น  เพ ื่อ ต อบ ม าต รจ ัด ล ัก ษ ณ ะน ิส ัย ท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  แต ่เน ื่อ งจ าก น ิส ิต บ างค น ไม ่เข ้า เร ีย น ใน ช ั่ว โม งท ี่ผ ูว ิจ ัย ไป  
เก ็บข ้อม ูล  จ ึงท ำให ้ม ีป ระชาก รจำน วน  327 คน แ บ ่ง เป ็น เพ ศ ช าย
95 คน เพศหญ ิง 232 คน

1.3 น ำข ้อม ูล จาก ก ารต อบ ม าต รว ัด ล ัก ษ ณ ์ะน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ  มา 
จำแน กกล ุ่ม ต ัวอย ่าง เป ็น ก ล ุ่ม ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  จ ำน วน  80 
คน และ ก ล ุ่ม ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่าจำน วน  80 คน  รวม ม ีกล ุ่ม  
ต ัวอ ย ่างท ี่จ ะ เข ้า ร ับ ก ารท ด ล อ งท ั้งล ี้น  160 คน



39

1.4 ผ ู้ว ิจ ัยต ิดต ่อศ ูนย ์'คอม พ ิว เตอร ์ม ูลน ิธ ิเด ็ก  เพ ื่อ ใช ้เค ร ื่อ งค อ ม พ ิว เต อ ร ์ ตลอดจน 
ห ้อ งท ด ล อ งซ ึ่งม ีส ภ าพ ต รงต าม ท ี่ก ำห น ด ไว ่ใน ก ารท ด ล อ ง เพ ื่อ ด ำ เน ิน ก าร 
ท ดลองต ่อ ไป

1.5 ผ ู้วจ ัยต ิดต ่อขอความ อน ุเคราะห ์จากอาจารย ์ภ าค ว ิชาส าร ัตถศ ึกษ า
ค ณ ะค ร ุศ าส ต ร ์จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ก ารเร ีย น ก ารส อ น ว ิชา  
ภ าษ าไท ย  2 ใน 'ช ั่วโมงปฏ ิบ ้ต ิ ซ ึ่งแบ ่ง เป ็น  12 กลุ่ม เพ ื่อ ต ิด ต ่อน ัด เวล าเช ้า  
ร ่วม การท ดลองก ับ กล ุ่ม ต ัวอย ่างเป ็น รายบ ุค คล  บ อก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างว ่า เป ็น ก าร 
ศ ึกษ านำร ่อง เพ ื่อ รวบ รวม ข ้อ ม ูล เก ี่ย วก ับ โป รแก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์แล ะจะน ำไป  
ใช ้ใน การท ด ล องต ่อ ไป

2. ข้ันทดลอง
2.1 ผ ู้ร ่วม การท ดล องม าท ี่ห ้องทดล อง และเข ้าร ับ การทดลองคร ั้งละ  1 คน 

จ ัด ให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งเช ้า เง ื่อ น ไขก ารท ด ล อ งโด ย ก ารส ุ่ม
2.2 ผ ูว ิจ ัย บ อ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างซ ึ่งถ ูก จ ัด เช ้า เง ื่อ น ไขม ีก ารแข ่งข ัน ว ่า

“ค ุณ ต ้อ งแ ข ่ง ข ้น ก ับ ผ ู้ร ่ว ม ก า รท ด ล อ งอ ีก ค น ห น ึ่ง ซ ึ่ง อ ย ู่ห ้อ งข ้า ง  ๆ  พ ย าย าม  
ท ำค ะแน น พ ิน บ อ ล  ให ้ไต ้ม าก ก ว ่า ค ู่แ ข ่งข ้น  ถ ึงแม ้จ ะอ ย ู่ค น ล ะห ้อ งแล ะห ล ัง  
จ าก แข ่งข ้น แล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย จ ะน ำค ะแ น น ข อ งค ู่'แ ข ่งข ้น ม า ให ้ค ุณ ด ูต ้ว ย ’’
ส ่วน ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ถ ูก จ ัด เช ้า เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแข ่งข ัน  ผ ู้ว ิจ ัยจะบอกว ่า  
“ห ้อ ง ข ้า ง ๆ  ม ีผ ู้-ร ่วม ก ารท ด ล อ งอ ีก ค น ห น ึ่ง  เข า จ ะ เล ่น เก ม พ ิน บ อ ล  ไป พ ร ้อ ม ๆ  
ก ับ ค ุณ  ถ ึงแ ม ้จ ะ ไม ่ใช ่ก า รแ ข ่งข ้น  แ ต ่ข อ ให ้ค ุณ ด ั้ง ไจ เล ่น  แ ล ะท ำค ะแน น  
พ ิน บ อล  ให ้ไต ้ม ากท ี'ส ุด  ช ่ว งท ้า ย ข อ งก ิจ ก รรม ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ น ำ ค ะ แ น น ข อ งผ ู้ร ่ว ม  
ก า รท ด ล อ งค น น ั้น ม า ให ้ด ูว ่า เข า  ไต ้ค ะ แ น น ม าก ห ร ือ น ้อ ย ก ว ่า ค ุณ "

2.3 ผ ู้ว ิจ ัยสาธ ิต 'ให ้1ด ูก ่อน 'ว ่าเกมคอมพ ิวเตอร ์'พ ินบอล เล ่น อ ย ่างไร และให ้ผ ู้ร ่วม  
การท ด ล องเล ่น เกม พ ิน บ อล  3 ลูก เพ ื่อ สร ้างค วาม ค ุ้น เค ยก ับ เกม  โด ย ได ้ 
บ อกผ ู้ร ่วม การท ด ล องก ่อน แล ้วว ่า  ผ ิว ิจ ัยจะม าบ ันท ึกคะแนน  จ าก น ั้น ให ้ 
ข ้อม ูล ป ้อน กล ับ แก ่ผ ู้ร ่วม การท ด ลองวา ค ะแ น น ท ี่ท ำ ได ใน ข ั้น ท ด ล อ งเล ่น น ี้ 
อย ู่ในข ั้นด ี

2.4 ผ ู้ร ่วม การท ด ล องบ กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ  ใน โป รแ ก รม  
ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ โด ยผ ิว ิจ ัยแจ ้งให ้ผ ู้ร ่วม การท ด ล อ งท ราบ ว ่า
“ก าร เล ่น เก ม พ ิน บ อ ล  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ก ารไข ้ส ายต าแ ล ะม ือ ให ้ล ้ม พ ัน ธ ์ก ัน  ว ่าจะ  
ต อ บ ส น อ งต ่อ ภ าพ ท ีเห ็น ไ ต ้ร ว ด เร ็า เพ ีย ง ใด ก ารม ีเก ข ้อ ม น ั้จะช ่ว ย ให ้ค ุณ ม ี
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โอ ก าส ท ำค ะแ น น ก า ร เล ่น เก ม พ ิน บ อ ล  ได ้ต ร งก ับ ค ว า ม ส า ม า รถ ท ี่แ ท ้จ ร ิง ข อ ง  
ค ุณ  เพ รา ะ โป รแ ก รม ก า ร? เก ซ ้อ ม ใช ้ห ล ัก ก า ร เด ีย ว ก ับ ก า ร เล ่น เก ม พ ิน บ อ ล  
น ั่น เอ ง  ค ุณ ส า ม า รถ ? เก ซ ้อ ม ได ้ม า ก เท ่า ท ี่ด ้อ งก า ร  ก ่อ น ท ี่จ ะ เล ่น เก ม พ ิน บ อ ล  
จ ร ิง ๆ ,,
ใน ช ่ว ง เว ล า น ี้ ผ ู้ร ่วม การท ด ล องจะม ีเวล าต าม ล ำพ ังในห ้อง เพ ื่อ !]ก ซ ้อม  
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือ  เขาม ีอ ิส ระว ่าจะใช ้เวลาใน การ!เกซ ้อม น าน  
เท ่า ไร ก ็ได ้ แต ่โป รแ ก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์จะบ ัน ท ึก ไว ้ว ่าผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ ง!]ก  
ซ ้อ ม ท ั้งห ม ด ก ี่ค ร ั้ง  แล ะผ ู้ว ิจ ัย แอ บ จ ับ เวล าก าร!]ก ซ ้อ ม น ี้

2.5 ให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งต ั้ง เป ้าว ่าต น เอ งจะท ่าค ะแน น พ ิน บ อ ล  ได ้เท ่า ไร
2.6 ผ ู้ร ่วม การท ด ล องเล ่น เกม พ ิน บ อล  1 เกม ช ึ่งม ี 3 ลูก โด ย ผ ู้ว ิจ ัย บ อ ก ไว ้ก ่อ น  

ว ่าห ล ังจาก เล ่น เกม แล ้ว  เขาม ีโอ ก าส จะได ้ด ูค ะแน น ขอ งผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งอ ีก  
ค น ห น ึ่ง ใน เง ื่อ น ไข ก ารแข ่งข ัน ผ ู้ว ิจ ัย ย ํ้า ว ่า  “ให ้พ ย าย าม เล ่น ให ้เต ็ม ค ว าม
ส า ม า รถ เพ ื่อ แ ข 'งช ้น ก ับ ผ ู้ร ่ว ม ก า รท ด ล อ งอ ีก ค น ห น ึ่ง  ซ ึ่ง เข า ก ็ก ำ ล ัง แ ข ่ง ข ัน ก ับ  
ค ุณ เช ่น ก ัน ’’
ส ่ว น เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก ารแ ข ่งข ัน  บ อ ก ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล องว ่า  “แ ม ้จ ะ ไม ่ใช ่ก า รแ ข ่ง  
ข ัน  แ ต ่ข อ ให ้ค ุณ พ ย าย าม ท ำค ะแ น น ให ้ใด ้ม าก ท ี่ส ุด  เพ ื่อ น ำ ส ถ ิต ิข อ งค ะ แ น น  
ไป ใช ้ใน งา น ว ิจ ัย ต ่อ ไป ” (เพ ื่อ ว ัต ถ ุป ระส งค ใน ก ารต รวจส อบ ม าต รฐาน ของ 
ค ะ แ น น ใน ก า รเล ่น เก ม พ ิน บ อ ล )

2.7 ภ ายห ล ังการเล ่น พ ิน บ อล  ผ ู้ว ิจ ัย เข ้าม าใน ห ้อง เพ ื่อ ให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งต อ บ  
แบ บ ส อบ ถาม ส ั้น ๆ  เก ี่ย วก ับ ป ระส บ การณ ์การเล ่น พ ิน บ อล  ว ่า เป ็น อ ย ่า งไร  
(แบ บ จ ัด ค วาม ชอบ ใน การท ่าก ิจกรรม ) ใน ขณ ะท ี่ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งต อ บ  
แบบสอบถาม ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ต ัวอ อ ก ไป ล ูผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งอ ีก ห ้อ งห น ึ่ง  (สมมต ิ)

2.8 ผ ู้ว ิจ ัย ก ล ับ ม าพ ร ้อม แบ บ ฟ อร ์ม บ ัน ท ึก ค ะแน น  ซ ึ่งก รอ ก ช ื่อ  สกุล และ 
ค ะแน น ขอ งผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งอ ีก ห ้อ งห น ึ่ง  (ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ก ำห น ด ข ึ้น เอ งท ั้งห ม ด ) 
เม ื่อ ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งต อ บ แบ บ จ ัด ค วาม ชอ บ ใน ก ารท ำก ิจก รรม เส ร ็จ  ผ ู้ว ิจ ัย  
บอกว ่า
“ผ ู้ร ่ว ม ก า รท ด ล อ งอ ีก ห ้อ งห น ึ่ง ได ้ก รอ ก ค ะ แ น น เส ร ็จ เร ีย บ ร ้อ ย  ข อ ให ้ค ุณ  
ก รอ ก ช ื่อ  -  ส ก ุล  แ ล ะค ะแน น พ ิน บ อ ล  ข อ งค ุณ ล งใน แ บ บ ฟ อ ร ์ม ก ัน ท ึก ค ะ แ น น  
ใบ เด ีย ว ก ัน ”

ซ ึ่งผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งได ้ร ับ ผ ล ป ้อ น ก ล ับ ผ ล ล ัพ ธ ์จาก ก ารเล ่น เก ม  น ั่นค ือผ ู้ร ่วม  
ก ารท ด ล อ งใน เง ื่อ น ไข ม ีก ารแข ่งข ัน  จ ะได ้เห ็น ว ่าต น แ พ ้ห ร ือ ช น ะ  และผ ู้ร ่วม



41

ก ารท ด ล อ งใน เง ื่อ น ไข ไม ่ม ีก า รแ ข ่งข ัน  จะได ้ร ู้ว ่าต น ได ้ค ะแน น ม าก ก ว ่า  หร ือ  
น ้อ ย ก ว ่าผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งอ ีก ด น ห น ึ่ง  (ผ ล ป ้อ น ก ล ับ เป ็น ค ะแน น ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย  
ก ำห น ด ข ึ้น เอ งโด ย บ วก ห ร ือ ล บ  7 ล ้าน จ าก ค ะแ น น แท ้จ ร ิงท ี่ผ ู้ร ่วม ก าร 
ท ด ล อ งท ำได ้ ซ ึ่งค ะแน น ท ิน บ อ ล ท ี่ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งท ำได ้จะอ ย ู่ระห ว ่าง  
5 - 65 ล ้านคะแนน M=23 ล้าน)

2.9 ผ ูว ิจ ัย บ อก ว ่าม ีแบ บ ส อ บ ถาม อ ีก ช ุด ห น ึ่งท ี่จะให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อง ก รอ ก ก ่อ น  
จบการทดลอง ผ ู้ว ิจ ัย ,ขอเวลา 1 นาท ี เพ ื่อ อ อ ก จาก ห ้อ งไป เอ าแบ บ ส อ บ ถ าม  
ด ้งกล ่าว ใน ช ่วงท ี่ผ ูว ิจ ัย อ อ ก ไป จ าก ห ้อ งได ้บ อ ก ผ ู้ร ่วม ก า รท ด ล อ ง ทำต ัวตาม  
สบาย จะเล ่น เกม ท ิน บ อล ต ่อ  อ ่านน ิตยสาร -  ก าร ์ต ูน  ห ร ือ น ั่ง เฉ ย ๆ ก ็ได ้ 
โด ย ผ ูว ิจ ัย จ ะท ิ้ง ให ้ผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งอ ย ู่ใน ห ้อ งต าม ล ำพ ัง  5 นาท ี (F ree-tim e
Play) โด ย ผ ู้ว ิจ ัย แ อ บ ส ัง เก ต ว ่าผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล อ งเล ่น ท ิน บ อ ล  อ ีก ห ร ือ ไม ่ 
ถ ้า เล ่น ใช ้เวล าน าน เท ่า ไร  และบ ันท ึก เวลา

2.10 ผ ูว ิจ ัยกล ับ ม าท ี่ห ้อง พ ร ้อม แบ บ สอบ ถาม  ซ ึ่งจ ัด ระด ับ ค วาม ส น ุก ส น าน  
ใน ก ารท ำก ิจก รรม

2.11 เม ื่อผ ู้ร ่วม ก ารท ด ล องต อบ แบ บ ส อบ ถ าม ช ุด ส ุด ท ้าย เส ร ็จ  ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าว 
ขอบ ค ุณ กล ุ่มต ัวอย ่าง (ผ ู้ร ่วม การท ด ล อง) ท ี่ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ  เป ็น อ ัน ส ิ้น  
ส ุดการทดลอง

ข ั้น ต อ น ด ำเน ิน ก ารท ด ล อ ง ส ร ุป เป ็น แผ น ภ าพ  ต ังแ ผ น ภ าพ ท ี่ 1



แผนภาพ ท่ี 1 ขั้นตอนดำเนินการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใช้
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แผนภาพท่ี 2 เง ื่อ น ไข ก ารท ด ล อ งท ี่จ ัด ไว ้ท ั้ง  8 เง ื่อ น ไข

เง ื่อนไขท ี่ 1 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตน เองเส ีย เปร ียบส ูง แข ่งข ัน -  แพ ้ 20 คน
เง ื่อนไขท ี่ 2 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตน เองเส ีย เปร ียบส ูง แข ่งข ัน -  ชนะ 20 คน
เง ื่อนไขท ี่ 3 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตนเองเส ีย เปร ียบส ูง ไม ่แข ่งข ัน  -  คะแนนน ้อยกว ่า  (แพ้)

20 คน
เง ื่อนไขท ี่ 4 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตน เองเส ีย เปร ียบส ูง ไม ่แข ่งข ัน  -  คะแนนมากกว ่า  (ชนะ)

20 คน
เง ื่อนไขท ี่ 5 ผู้มีนิสัยทำ,ไห ้ตนเอง เสีย เปรียบ ตํ่า แข ่งข ัน -  แพ ้ 20 คน
เง ื่อนไขท ี่ 6 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำ'ให ้ตนเองเส ีย เปรียบ ตํ่า แข ่งข ัน -  ชนะ 20 คน
เง ื่อนไขท ี่ 7 ผู้มีนิสัยทำ,ให ้ตนเองเส ีย เปรยบต ํ่า  ไม ่แข ่งข ัน  -  คะแนนน ้อยกว ่า (แพ้)

20 คน
เง ื่อนไขท ี่ 8 ผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตนเองเส ีย เปรยบต ํ่า  ไม ่แข ่งข ัน  -  คะแนนมากกว ่า (ชนะ)

20 คน
«

การเก ็บรวบรวมข้อม ูล

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้'ดำเน ินการ1ทดลอง และเก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล ต าม ข ั้น ต อน  และว ิธ ีการท ี่
ว า ง ไว ้
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การวิเคราะห์ข ้อม ูล

การว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ค ร ั้งน ี้ จะวิเคราะห6โด ย โซ โป รแ ก รม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ำ เร ็จ ร ูป ท าง  
ส ังค ม ศ าสต ร ์ เอส พี เอส เอส พี ช ี พส ัส  (S PSS /PC + ) ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ท ด ส อบ ส ม ม ต ิฐาน  โดย  
การว ิเค ราะห ์ค วาม แป รป รวน  3 ทาง ( 3-way A N O VA ) และการทดสอบค ่า  t (t-test)
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