
บทท่ี 3

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ใน ก ารศ ึก ษ า เร ื่อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก ารท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ก ับ ก ารด ำรง  
แรงจ ูงใจภ าย ใน  ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม  ผ ู้ว ิจ ัยจะน ำเส น อผ ล การว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล จากการ 
ท ด ล อ งใน ร ูป ค วาม เร ีย ง  และตาราง

เพ ื่อ ให ้เก ิด ค วาม เข ้าใจแล ะค วาม ส ะด วกใน การแป ล ผ ล การว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัยขอ  
ใช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ท น ค วาม ห ม าย ด ังน ี้

HS หมายถ ึง ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง
LS หมายถ ึง ผ ู้ม ีน ิส ัยทำ'ให ้'ตนเอง เส ีย เปร ียบ ต ํ่า
ท หมายถ ึง จำน วน ต ัวอ ย ่างใน แต ่ล ะ เง ื่อ น ไขก ารท ด ล อ ง
M หมายถ ึง ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต
SD หมายถ ึง ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน
t หมายถ ึง ค ่าส ถ ิต ิท ด สอบ ค วาม แต กต ่างของค ่าม ่ชฌ ิม เล ขค ณ ิต

ผลการว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล  ระห ว ่างต ัวแป รต ้น  3 ต ัวค ือ ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
สูง - ตํ่า เง ื่อ น ไข ม ีก า รแ ข ่งข ้น  - ไม ่ม ีก า รแ ข ่งข ้น  ผ ล ป ้อ น ก ล ับ ว ่าแพ ้ (ค ะแน น น ้อยกว ่า ) - 
ชนะ (คะแนนมากกว ่า ) ก ับ ต ัวแป รตาม  5 ต ัวค ือ เวล าท ี่ใชร ีเก ซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต า  
กับมือ ก า รตั้งเป้า เวลาท ี่ใช ้เล ่น 'ท ินบอล'ใน 'ช ่วงเวลาอ ิสระ ค วาม ซอ บ ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อ ล  
ความสนุกสนานใน การเล ่นท ินบ อล ได ้ค ่าม ้ชฌ ิม เล ขคณิตของต ัวแป รตาม  5 ตัว ตังแสดง 
ในตารางที่ 4
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ตารางท่ี 4 ค ่าม ัชฌ ิม เล ขค ณ ิต ของเวล าท ี่ใช !]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ
การต ั้ง เป ้า  เวลาท ี่ใช ้เล ่นท ินบ อล  ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ค วาม ชอบ ใน ก ารเล ่น  
ท ินบ อล  ความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล  ใน แต ่ล ะ เง ื่อ น ไข

ต ัวแป รอ ิส ร O'0-1 ต ัวแป รตาม

SH
(A)

เง ื่อ น ไข
(B)

ผลป ้อน 
กลับ 
(C)

เวลา!!กซ้อม 
ระหว่าง 
ตากับมือ 
{วินาที)

ตั้งเป้า

เวลาที่ใซ้ 
เล่นพินบอล 
ในช ่วงเวลา 

อิสระ 
(วินาที)

ความชอบ 
ในการเล ่น 

ทินบอล

ความสนุก 
สนาน 

ในการเล่น 
ทินบอล

แข่ง แ พ ้(ท =20) 157.95 0.50 192.25 11.20 23.10

HS
(ท=40) ชนะ(ท=20) 150.00 0.55 256.50 11.45 23.70

ไม ่แ ข ่ง แ พ ้ (ท=20) 198.50 0.65 250.20 10.80 21.35

(ท=40) ชนะ(ท=20) 139.70 0.70 255.00 11.25 22.75

แข่ง แ พ ้ (ท=20) 142.30 0.75 211.25 10.75 20.70

LS
(ท=40) ชนะ(ท=20) 150.90 0.80 234.00 11.20 23.35

ไม ่แ ข ่ง แ พ ้ (ท=20) 121.70 0.70 234.90 11.45 23.15

(ท=40) ชนะ(ก=20) 159.50 0.65 218.65 11.45 22.90

รวม แ พ ้ (โ1=80) 155.11 0.65 222.15 11.05 22.08

รวม ชนะ (ท=80) 150.03 0.68 241.04 11.34 23.18

รวม แข ่ง (ท=80) 150.29 0.65 223.50 11.15 22.71

รวม ไม ่แ ข ่ง  (ท=80) 154.85 0.68 239.69 11.24 22.54

รวม HS แข ่ง (ท=40) 153.98 0.53 224.38 11.33 23.40

(ท=80) ไม ่แ ข ่ง  (ท=40) 169.10 0.68 252.60 11.03 22.05

รวม LS แข่ง (ก=40) 146.60 0.78 222.63 10.98 22.03
(ท=80) ไม ่แ ข ่ง  (ท=40) 140.60 , 0.68 226.78 11.45 23.03

รวม HS แ พ ้ (ท=40) 178.23 0.58 221.23 11.00 22.23
(ท=80) ชนะ (ท=40) 144.85 0.63 255.75 11.35 23.23

รวม LS แ พ ้ (ท=40) 132.00 0.73 223.08 ■ 11.10 21.93
(ท=80) ชนะ (ท=40) 155.20 0.73 226.33 11.33 23.13
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ผ ู้ว ิจ ัย ได ว ิเค ราะห ์ค วาม แป รป รวน  3 ทาง (3-way A N O VA ) ระห ว ่างต ัวแป รต ้น  
3 ต ัว ก ับ ต ัวแป รตาม  5 ตัว ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ต ังแส ด งใน ต าราง ,ข - ง ภ าค ผ น วก  ค 
ส ร ุป ได ้ต ังน ี้

ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำ ให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง -ต ํ่า  เง ื่อ น ไ ข แ ข ่ง ข ้น - ไ ม ่แ ข ่ง ข ้น  ผลป ้อนกล ับ  
ว ่า แ พ ้ - ชนะ ม ิได ัส ่งผ ล ต ่อ เวล าท ี่ใช !]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ  การต ั้ง เป ้า  
เวล าท ี่ใช ้เล ่น ,พ ินบอล ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ความ ชอบ ใน การเล ่น พ ิน บ อล  และป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ 
ระห ว ่างต ัวแป รต ัน  3 ตัว ม ิได ้ส ่งผล ต ่อต ัวแป รต าม  4 ต ัวข ้า งต ัน เช ่น ก ัน

เม ื่อ พ ิจ ารณ าต ัวแป รผ ล ป ้อน ก ล ับ ว ่าแพ ้ - ชนะ แล ะป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  - ตํ่า ก ับ เง ื่อ น ไข แ ข ่ง ข ้น -  ไม ่แ ข ่งข ้น  พ บ ว ่าส ่งผ ล ต ่อ ค วาม ส น ุกส น าน  
ใน ก ารเล ่น พ ิน บ อล  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

ผ ู้ว ิจ ัยต ้องการทด สอบ ค วาม แต กต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เล ขค ณ ิต  ขอ งเวล าท ี่ใช !]ก ซ ้อ ม  
ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือ  การต ั้ง เป ้า  เวลาท ี่ใช ้เล ่น พ ิน บ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิสระ  ความ 
ช อ บ ใน ก ารเล ่น พ ิน บ อ ล  ความ ส น ุกสน าน ใน การเล ่น พ ินบ อล  ก ับ ก ล ุ่ม ต ัวอย ่างแต ่ล ะ เง ื่อ น  
ไข โด ย ล งล ึก ใน ราย ล ะเอ ีย ด  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงว ิเค ราะห ์ข ้อม ูล โด ย ใช ้ส ถ ิต ิท ด ส อบ ค ่าท ี (t-test)
ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ต ังแส ด งต ่อ ไป น ี้

1. ผ ลการว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เล ขค ณ ิต ของเวล าท ี่ใช ้!]กซ ้อ ม ค วาม  
ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือ  การต ั้ง เป ้า  เวลาท ี่ใช ้เล ่น พ ินบ อล  ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  ความ 
ชอบ ใน ก ารเล ่น พ ิน บ อล  ความ ส น ุกสน าน ใน การเล ่น พ ินบ อล  ระ ห ว ่างผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  และผ ู้ม ืน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ด ้วยส ถ ิต ิท ด ส อบ ค ่าท ี
( t - test )
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ตารางท่ี 5 ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และค ่าทดสอบท ี ( t -  test )
ข อ งเวล าท ี่ใ ,ช !]ก 1ซ ้อมความ ส ัมพ ันธ ์'ระหว ่างดาก ับม ือ  การต ั้ง เป ้า  
เวลาท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อล  ใน ช ่วงเวลาอ ิสระ  ค วาม ชอ บ ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อ ล  
ค วาม ส น ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล  ระหว ่างผ ู้ม ีน ิล ํ[ยทำให ้ตน เองเส ีย  
เป ร ียบ ส ูงและผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า

ต ัวแปรตาม
แ ร  (ท=80) LS (ท=80)

t
M ร อ M ร อ

เวลาใน การ!]กซ ้อม (ว ินาท ี) 161.54 102.78 143.60 83.33 1.21
ต ั้งเป ้า 0.60 0.49 0.73 0.45 -1.68*

เวลาท ี่ใช ้เล ่น พ ิน บ อล  
ใน ช ่วงเวลาอ ิสระ (ว ินาท ี) 238.49 122.92 224.70 122.88 0.71

ความ ชอบ ใน การเล ่น ท ิน บ อล 11.18 1.95 11.21 1.72 -0.13
ความสน ุกสนาน 22.73 3.42 22.53 3.49 0.37

*p < .05
t หมายถ ึง ค ่าท ด สอ บ ท ีเม ื่อ ว ิเค ราะห ์แย ก ค วาม แป รป รวน

จากตารางท ี่ 5 เม ื่อพ ิจารณ าค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  และการ 
ว ิเค ราะห ์ค วาม แตกต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ขอ งเวล าท ี่ใช ้!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง  
ตาก ับม ือ พ บ ว ่าผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงใช ้เวล า!]ก ซ ้อ ม  (M = 161.54) ส ่วน 
ผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ด ํ่า ใช ้เวล า!]ก ซ ้อม  (M = 143.60) ท ั้งผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง  
เส ีย เป ร ีย บ ส ูงแล ะผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ตํ่า ใช ้เวล า!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง  
ตาก ับม ือ ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน

ค ่าม ัซฌ ิมเลขคณ ิต ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน  และการว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของ 
ค่าม ัชฌ ิมเลขค ณ ิต ของการต ั้ง เป ้า  พ บ ว่าผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ต ั้ง เป ้า  
(M = 0.60) ส่วนผ ู้ม ืน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ต ั้งเป ้า (M = 0.73) ผู้มืนิสัยทำ,ให้'ตน 
เองเสียเป ร ีย บ สูงต ั้ง เป้าตํ่ากว่าผ ู้ม ืน ิส ัยท ำให ต้นเองเส ีย เป ร ีย บ ต่ํา อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ชึ่งเรนไปตามสมมติฐานข้อ 1.2
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ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เลขค ณ ิต ของเวล าท ี่ใช ัเล ่น ท ิน บ อล  ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  พ บ ว ่าผ ู้ม ีนิส ัยท ำให ้ต น เอง 
เส ีย เป ร ียบ ส ูงใช ้เวล าใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  (M = 238.49) ส ่วน ผ ู้ม ๊น ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
ต ํ่า ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อ ล  ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  (M = 224.70) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
ส ูงแล ะผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อ ล  ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ไม ่แต ก ต ่าง

ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เลขค ณ ิต ของค วาม ชอบ ใน การเล ่น ท ิน บ อล  พ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
ส ูงม ีค วาม ชอบ ใน การเล ่น ท ิน บ อล  (M = 11.18) ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  
ม ีค วาม ชอ บ ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อล  (M = 11.21) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  และ 
ผ ูม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ม ีค วาม ชอ บ ใน การเล ่น ท ิน บ อล  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เลขค ณ ิต ของค วาม ส น ุกส น าน ใน การเล ่น ท ิน บ อล  พ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอง 
เส ีย เป ร ีย บ ส ูงม ีค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อล  (M = 22.73) ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เอ ง 
เส ีย เป ร ียบ ต ํ่าม ีค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อล  (M = 22.53) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เอ ง 
เส ีย เป ร ีย บ ส ูงแล ะผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล  
ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

2. ผ ลการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เล ขคณ ิต  ขอ งเวล าท ี่ใช ้!]ก ซ ้อ ม ค วาม  
ส ัม พ ันธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือ  การท ั้ง เป ้า  เวลาท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อล  ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  
ความ ชอบ ใน การเล ่น ท ิน บ อล  ค วาม ส น ุกสน าน ใน การเล ่น ท ิน บ อล  ระหว ่าง ผ ู้ม ีน ิส ัย  
ท ำ ให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  แล ะผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน  
เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  ด ้วยส ถ ิต ิทด สอบ ค ่าท ี ( t -tes t')
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ตารางท่ี 6 ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และค ่าท ดสอบ ท ี ( t -  test )
ข อ งเวล าท ี่ใช ้แ ก ซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ  การต ั้ง เป ้า  เวล าท ี่ใช ้ 
เล ่น พ ินบ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ค วาม ชอบ ใน ก ารเล ่น พ ิน บ อล  ความสน ุก  
ส น าน ใน การเล ่น ท ิน บ อ ล  ระ ห ว ่างผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงใน  
เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  แ ล ะ ผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน

ต ัวแปรตาม
HS แ ข ่งข ัน  (ท=40) LS แ ข ่งข ัน  (ท=40)

t
M ร อ M ร อ

เวลาในการแ ก ซ้อม (วินาที) 153.98 104.02 146.60 94.02 0.33
ตั้งเป้า 0.53 0.51 0.78 0.42 -2.40**

เวลาที่ใช้เล่นทินบอล 
ในช่วงเวลาอิสระ (วินาที)

224.38 137.00 222.63 124.16 0.06

ความชอบในการเล่นทินบอล 11.33 2.03 10.98 2.04 -0.77
ความสนุกสนาน 23.40 2.71 22.03 4.10 1.77

**p < .01
t ห ม ายถ ึง  ค ่าท ด ส อ บ ท ีเม ื่อ ว ิเค ราะห ์แย ก ค วาม แป รป ราน

จากตารางท ี่ 6 เม ื่อพ ิจารณ าค ่าม ้ชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  และ 
การว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เล ขค ณ ิต  ข อ งเว ล าท ี่ใช ้แ ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ระห ว ่างดาก ับ ม ือ  พ บ ว ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน ผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใช ้เวล า  
แ ก ซ ้อม  (M = 153.98) ส ่วน ผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใช ้เาล าแ ก ซ ้อม  
(M = 146.60) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  แล ะผ ู้รน ิส ัย ท ำ 'ให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  ใช ้เวลาแ ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ  
ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

»

ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน  แล ะก ารว ิเค ราะห ์ค วาม แต ก ต ่างของ 
ค ่าม ัช ฌ ิม เล ขค ณ ิต ของการต ั้ง เป ้า  พ บ ว ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ  
สูง ต ั้ง เป ้า  (M = 0.53) ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ต ั้ง เป ้า  (M = 0.78)
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ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  ต ั้ง เป ัาต ํ่าก ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย  
เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน  
ข ้อ  2.2

ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เล ขค ณ ิต ของเวล าท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  พ บ ว ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  
ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  (M=224.38)
ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  (M =222.63) 
ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  แล ะผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ  
ต ํ่า ,ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เลขค ณ ิต ของค วาม ชอบ ใน การเล ่น ท ิน บ อล  พ บ ว ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  ผ ู้ม ีน ิส ัย  
ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีความ ชอบ ในการเล ่น ท ิน บ อล  (M = 11.33) ส ่วนผ ู้ม ีน ิส ัย  
ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ม ีค วาม ชอบ ในการเล ่น ท ิน บ อล  (M = 10.98) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัย  
ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  และผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  
ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน ม ีค วาม ช อ บ ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อ ล  ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน

ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ของค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก ารเล ่น ท ิน บ อล  พ บ ว ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  
ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  ม ีค วาม สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล  (M = 23.40)
ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  ม ีค วาม ค วาม ส น ุกส น านในการเล ่น ท ิน บ อล  
(M= 22.03) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  และผู้ม ีนิส ัยทำ,ให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า 'ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่ง1ข ัน  ม ีค วาม สน ุกสน าน ใน การเล ่น ท ินบ อล  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

3. ผลการว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของค ่าม ัซฌ ิม เล ขค ณ ิต  ขอ งเวล าท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อ ล  
ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  /  ผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ตน เอง 
เส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ใน เง ื่อ น ไข ท ี่แ ท ิไน ก า รแ ข ่งข ัน  - ไม ่แ ข ่งข ัน  และผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตน เอง 
เส ีย เป ร ียบ ส ูง  /  ผ ู้ม ี,นิสัยทำ,ให ้1ต น เองเส ีย เป ร ียบ ต ํ่า  ใน เง ื่อ น ไข ท ี่ช น ะ ใน ก า รแ ข ่งข ัน  - 
ไม ่แ ข ่ง ข ัน  ด ้วยส ถ ิต ิทด สอบ ค ่าท ี ( t -  test )
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ตารางท ี่ 7 ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  และค ่าทดสอบท ี ( t -  test ) 
ข อ งเวล าท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อ ล  ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง  
เส ีย เป ร ียบ ส ูง  /  ผ ม น ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข ท ี่แ พ ้ใน ก า ร  
แ ข ่งข ัน  - ไม ่แ ข ่งข ัน  แล ะผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  /  ผู้มีนิสัยทำ1ให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข ท ี่ช น ะ ใน ก ารแ ข ่งข ัน  - ไม ่แ ข ่ง ข ัน

S elf -
Handicapping

แ ข ่ง ข ัน ไ ม แ่ ข ่งขัน

แ พ ้ (ท= 2 0 ) ช น ะ  (ท= 2 0 )
t

ค ะ แ น น น ้อ ย ก ว ่า  

(ท = 2 0 )

ค ะ แ น น ม า ก ก ว ่า  

(ท= 2 0 ) t
M รอ M รอ M รอ M รอ

HS 192.25 145 .52 256 .50 123.20 -1.51 250 .20 99 .23 255 .00 116 .60 -0 .14

LS 211 .25 119 .82 234 .00 130 .44 -0 .57 234 .90 121 .20 218 .65 127 .25 0.41

จากต ารางท ี่ 7 เม ื่อพ ิจารณ าค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  และการ 
ว ิเค รา ะ ห ์1ค วาม แตกต ่างของค ่าม ่ชฌ ิม เล ขคณ ิต  ข อ งเวล าท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อ ล  ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  
พ บ ว ่าผ ้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ ใช ้เวล า เล ่น ท ิน บ อ ล ใน ช ่วง  
เวลาอ ิสระ (M = 192.25) ส ่วน ผ ้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงใน เง ื่อ น ไข แ ข ่ง ข ัน  - ชนะ 
ใช ้เวล า เล ่น ท ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  (M = 256.50) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง  
ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่ง ข ัน  - แ พ ้ และใน เง ื่อ น ไข ท ี่แ ข ่งข ัน  - ชนะ ใช ้เวล า เล ่น ท ิน บ อ ล ใน ช ่วงอ ิส ระ  
ไม ่แต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ  ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ข ้อ  3.1

ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ข อ งเวล าท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  พ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง  
เส ีย เป ร ีย บ ส ูงใน เง ื่อ น ไข ไม ่แ ข ่ง ข ัน  - แ พ ้ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อล  ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  (M =250.20) 
ส่วนผ ้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ สูงใน เง ื่อ น ไข ไม ่แ ข ่งข ัน  - ชนะ ใช ้เวล า เล ่น ท ิน บ อ ล ใน  
ช่วงเวลาอิสระ (M = 255.00) ท ั้งผ ้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงใน เง ื่อ น ไข ไม ่แ ข ่งขัน - 
แพ้ และในเงื่อนไขไ ม แ่ข่งข ัน  - ชนะ ใช ้เวลาเล ่นท ินบ อล  ใน ช่วงเวลาอิสระ ไ ม ่แตกต่างกัน
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ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน  และการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ของเวลาท ี่ใช ้เล ่น พ ิน บ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิสระ  พ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอง 
เส ีย เป ร ียบ ด ํ่า ,ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่ง ,ข ัน  - แ พ ้ ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  (M = 211.25) 
ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  - ชนะ ใช ้เวล า เล ่น ท ิน บ อ ล ใน ช ่วง  
เวลาอ ิสระ (M = 234.00) ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ 
และใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  - ชนะ ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน  และการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ของเวลาท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วงเวลาอ ิสระ  พ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ 
ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ด ํ่า ใน เง ื่อ น ไข ไม ่แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ ใช ้เวลาเล ่น ท ิน บ อล  ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  
(M = 234.90) ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข ไม ่แ ข ่งข ัน  - ชนะ ใช ้เวลา 
เล ่น ท ิน บ อล ใน ช ่วงเวล าอ ิสระ  (M = 218.65) ท ั้ง ผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้'ตน เองเส ีย เปร ียบต ํ่า  
ใน เง ื่อ น ไข ไม ่แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ และใน เง ื่อ น ไข ไม ่แ ข ่งข ัน  - ชนะ ใช ้เวล าเล ่น ท ิน บ อ ล ใน ช ่วง  
เวลาอ ิสระ ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน

4. ผ ลการว ิเคราะห ์ความ แตกต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ขอ งเวล าท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อ ล  
ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูงใน เง ื่อ น ไข ท ี่แ ข ่งข ัน  - แพ ้ 
แล ะผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไขแข ่งข ัน  - แ พ ้ ด ้วยส ถ ิต ิทด สอบ ค ่าท ี 
( t - test )

ตารางท ี่ 8 ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน  และค ่าทดสอบท ี ( t - test )
ขอ งเวล าท ี่ใช ้เล ่น  pinball ใน ช ่วงเวลาอ ิสระ  ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เอง 
เส ีย เป ร ีย บ ส ูงใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  - แพ ้ และผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ียบ  
ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  -  แพ ้

ต ัวแปรตาม
Hร  แข ่งข ัน  แพ ้

(ท=20)
• LS แข ่งข ัน  แ พ ้ 

(ท=20) t
M ร อ M ร อ

เวลาท ี่ใช ้เล ่น ท ิน บ อล  
ใน ช ่วงเวล าอ ิส ระ  (ว ินาท ี)

192.25 145.52 211.25 119.82 -0.45
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จากต ารางท ี่ 8 เม ื่อพ ิจารณ าค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน แ ล ะ  

ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม แต ก ต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เล ขค ณ ิต  ข อ งเวล าท ี่ใช ้เล ่น พ ิน บ อ ล ใน ช ่ว ง  
เวลาอ ิสระ พ บ ว ่าผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ ใช ้เวล า เล ่น  
พ ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  (M = 192.25) ส ่วน ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข  
แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ใช ้เวล า เล ่น พ ิน บ อ ล ใน ช ่ว ง เวล าอ ิส ระ  (M = 211.25) ท ั้ง ผูมน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง 
เส ีย เป ร ีย บ ส ูง ใน เง ื่อ น ไข แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ แ ล ะผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า ใน เง ื่อ น ไข  
แ ข ่งข ัน  - แ พ ้ ใช ้เวล าเล ่น พ ิน บ อ ล ใน ช ่วง เวล าอ ิส ระ  ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน

5 . ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม แต ก ต ่างขอ งค ่าม ัช ฌ มิ เลขคณ ิต  ข อ งค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก ารเล ่น  
พ ิน บ อ ล ระห ว ่างผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  - ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  
เม ื่อ ใช ้เวลาU กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ ม าก  และเม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ค วาม  
ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือ น ้อ ย

ตารางท ี่ 9 ค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และค ่าทดสอบท ี ( t - test )
ของค วาม ส น ุก ส น าน ใน ก ารเล ่น พ ิน บ อล  ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  - 
ผ ู้ม ีน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า เม ื่อ ใช ้เวล า!]ก ซ ้อ ม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง  
ตาก ับม ือมาก และเม ื่อ ใช ้เวลา!เกซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือน ้อย

เวลาในการ 
t i n ซ ้อม 
(ว ินาท ี)

แ ร LS

M ร อ t M ร อ t

ซ ้อม ม าก  
(ก= 2 2 )

2 1 .8 6 4 .2 1
-0 .4 4

2 2 .1 4 4 .4 9
0 .5 7

ซ ้อ ม น ้อ ย  
(ท=22)

2 2 .3 6 3 .2 3 2 1 .4 5 3 .4 3



จากตารางท ี่ 9 เม ื่อพ ิจารณ าค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าต รฐาน  และการ 
ว ิเค ราะห ์ค วาม แตกต ่างของค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิต  ของค วาม ส น ุกส น าน ใน การเล ่น พ ิน บ อล  
พบ'ว ่าผ ู้ม ีน ิล ํIยทำ'ให ้1ต น เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง  เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อมความส ่[มพ ันธ ์ระหว ่างตาก ับม ือ  
น ้อย ม ีความ สน ุกสนานในการเล ่นพ ินบอล (M = 22.36) ส ่วนผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง 
เส ีย เปร ียบ ส ูง  เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระหว ่างต าก ับ ม ือม าก  ม ีความ สน ุกสนาน  
ใน การเล ่นพ ิน บ อล  (M = 21.86) ท ั้งผ ู้ม ืน ิส ัยท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ส ูง  เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม  
ความ ส ัม พ ันธ ์ระหว ่างตาก ับ ม ือน ้อย  และเม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระหว ่างตาก ับ ม ือ  
มาก ม ีความ สน ุกสนานในการเล ่นพ ินบอล ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน

ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ส ่วน เบ ี่ย งเบ น ม าตรฐาน  และการว ิเค ราะห ์ค วาม แต กต ่างของ 
ค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิต ของความ ส น ุกสน าน ใน การเล ่น พ ินบ อล  พ บ ว ่าผ ้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ ง 
เส ีย เป ร ียบ ต ํ่า เม ื่อ ใช ้เวล า!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างต าก ับ ม ือม าก  ม ีความ สน ุกสน าน ใน  
การเล ่นพ ินบอล  (M = 22.14) ส ่วน ผ ู้ม ืน ิส ัย ท ำให ้ต น เอ งเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม  
ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างตาก ับ ม ือน ้อย  ม ีความ สน ุกสน าน ใน การเล ่น พ ิน บอล  (M = 21.45) 
ท ั้งผ ู้ม ีน ิส ัยท ำให ้ต น เองเส ีย เป ร ีย บ ต ํ่า  เม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระหว ่างต าก ับ ม ือ  
มาก และเม ื่อ ใช ้เวลา!]กซ ้อม ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระหว ่างตาก ับ ม ือน ้อย  ม ีความ สน ุกสนาน  
ใน การเล ่นพ ิน บ อล  ไม ่แ ต ก ต ่างก ัน
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