
บทท่ี 3

ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย

ในการวิจัยเร่ือง “การเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลัก 
ชีวจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้วัด ครัง 
เดียว(One-Shot Descriptive Study) และมีแบบสอบถาม (Questionnaires) เปนเครองมอในการรวบรวม 
ข้อมูลเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ ซึ่งมีรายละเอียดตังต่อไปนี

ประชากร

ประชากรท่ีศึกษาในการวิจัยครังนี ได้แก่ ประชาชนที่มีภูมิลำเนาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครซึ่ง 
มีจำนวน 5.604.772 คนโดยเป็นผู้ชาย 2.749.947 คน และผู้หญิง 2.854.825 คน 
( ท่ีมา: กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย รวบรวมโดยกองคลังและข้อมูล และสนเทศสถิติ สำนัก 
สถิติแห่งชาติ, 31 ธ.ค.40)

กลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การคำนวณจากสูตรตังนี (วิเชียร เกตุสิงห์,2537:27)

เม่ือ ท คือจำนวนตัวอย่างหรือขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N คือหน่วยทังหมดหรือขนาดของประชากร 
e คือความน่าจะเป็นของความผิดพลาดที่ยอมให้เกิดได้

การวิจัยในครั้งน้ีมีจำนวนกลุ่มประชากรเป้าหมาย 5,604,772 คน และในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ระดับ 
ความคลาดเคล่ือน 5% และกำหนดความเชื่อถือได้ 95%



48

แทนค่าในสูตรได้ดังนี้

5,604 ,772
n =  1 + 5 ,604 ,772(0 .05  ) 2 

ท= 399.9714

การวิจัยครังนี ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างไว้ท้ังสิ้น 600 คนซ่ึงมากกว่าค่าท่ีกำหนดได้ตามสูตร โดย 
ใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จากสถานที่ทำงานและสถานท่ีต่างๆ และกระจายไปตามเขตต่างๆ ใน 
กรุงเทพมหานคร

การสุ่มตัวอย่าง

สำหรับวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน ( Multi-Stage 
Sampling ) ตังน

1. ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งเป็นประเภทลำดับช้ัน ( Stratified Sampling ) แบ่งตามเขตการ 
ปกครอง ท่ัวกรุงเทพฯ ท้ังหมด 50 เขต อาศัยอำนาจตามมาตรา 65 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบราชการ 
กรุงเทพ ฯ กำหนดให้มีการประสานการปฏิบัติงานของสำนักงานเขตที่มีลักษณะพื้นท่ีและสภาพป็ญหา 
คลายคลงคันเปน 6 กลุ่ม แลวใชวธีสุ่มอย่างง่าย ( Sample Random Sampling ) ด้วยวธีจับฉลากกำหนด 
กลุ่มละ 2 เขต ตังนี

1.1 กลุ่มสำนักงานเขตท่ี 1 ใช้ช่ือกลุ่มว่า กลุ่มวังหลวง ประกอบด้วย บางซ่ือ ดุสิต พญาไท 
ราชเทวี ปทุมวัน พระนคร ป้อมปราบศัตรูพ่าย สัมพันธวงศ์ บางรัก

สุ่มได้เขต บางซ่ือ กับ ปทุมวัน

1.2 กลุ่มสำนักงานเขตท่ี 2 ใช้ช่ือกลุ่มว่า กลุ่มบูรพา ประกอบด้วย ดอนเมือง หลักส่ี 
สายไหม บางเขน จตุจักร ลาดพร้าว บึงกุ,ม บางกะปิ วังทองหลาง

สุ่มได้เขต จตุจักร กับ บางเขน
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1.3 กลุ่มสำนักงานเขตท่ี 3 ใช้ช่ือกลุ่มว่า กลุ่มศรีนครินทร์ ประกอบด้วย สะพานสูง 
มีนบุรี คลองสามวา หนองจอก ลาดกระบัง ประเวศ สวนหลวง คันนายาว

สุ่มได้เฃฅ มีนบุรี กับ ลาดกระบัง

1.4 กลุ่มสำนักงานเขตท่ี 4 ใช้ช่ือกลุ่มว่า กลุ่มเจ้าพระยา ประกอบด้วย ดินแดง ห้วยขวาง 
วัฒนา คลองเตย บางนา พระโขนง สาธร บางคอแหลม ยานนาวา

สุ่มได้เขต ห้วยขวาง กับ บางนา

1.5 กลุ่มสำนักงานเขตท่ี 5 ใช้ช่ือกลุ่มว่า กลุ่มกรุงธนใต้ ประกอบด้วย บางขุนเทียน บางบอน 
จอมทอง ราษฎร์บูรณะ ทุ่งครู ธนบุรี คลองสาน บางแค

สุ่มได้เขต ธนบุรี กับ บางแค

1.6 กลุ่มสำนักงานเขตท่ี 6 ใช้ช่ือกลุ่มว่า กลุ่มกรุงธนเหนือ ประกอบด้วย บางพลัด ตล่ิงชัน 
บางกอกน้อย บางกอกใหญ่ ภาษีเจริญ หนองแขม ทวีวัฒนา

สุ่มได้เขต บางพลัด กับ ตล่ิงชัน

2. จาก'น้ันใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบกำหนดโควต้า ( Quota Sampling )จากการแบ่งกลุ่มท้ัง 
6 กลุ่ม ( 12 เขต ) กำหนดให้มี เพศชาย 50% และเพศหญิง 50% ให้ได้ 600 คน จาก 12 เขต แสดงว่า 
ในแต่ละเขตให้ได้เขตละ 50 คน โดยให้มี เพศชาย 25 คน หญิง 25 คน และให้กลุ่มตัวอย่างมีอายุต้ัง 
แต่ 15 ปีฃึนไป

3. จากบันใช้วิธีเก็บข้อมูลโดยบังเอิญ ( Accidental Sampling ) คือการแจกแบบสอบถามให้ 
กับบุคคล ตามสถานท่ีท่ัวๆไปในเขตต่างๆ ตามสถานท่ีทำงาน ร้านค้า ห้างสรรพสินค้า สวนสาธารณะ 
ฯลฯ จนได้ตัวอย่างครบตามจำนวนท่ีด้องการ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Conceptual Framework )

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

สมมติฐาน1ข้อที่1. พฤติกรรมการเปิดรับส่ือมีความสัมพันธ์กับความรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตตาม
หลักชีวจิตของประชาชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ คือ พฤติกรรมการเปิดรับ ข่าวสารจากส่ือประเภทต่าง  ๆ
ตัวแปรตาม คือ ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต
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สมมติฐานข้อที่2. พฤติกรรมการเปิดรับส ื่อม ีความสัมพันธ์ก ับทัศนคติเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตาม
หลักช ีวจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ คือ พฤติกรรมการเปิดรับข ่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ.
ตัวแปรตาม คือ ทัศนคติเกี่ยวกับวิถ ีชีว ิตตามหลักชีวจิต

สมมติฐานข้อที่3. พฤติกรรมการเป ิดรับส ื่อม ีความสัมพ ันธ์ก ับพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิต
ตามหลักชีวจิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ คือ พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ.
ตัวแปรตาม คือ การยอมรับเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต

สมมติฐานข้อที่4, ล ักษณะทางประชากรที่แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตาม
หลักชีวจิตแตกต่างกัน  

ตัวแปรอิสระ คือ ลักษณะทางประชากร.
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการยอมรับเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต.

สมมติฐานข้อที่ร. พฤติกรรมการเปิดรับสื่ออธิบายพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต
ได ้มากกว่า ความรู้ ทัศนคติ และลักษณะทางประชากร  

ตัวแปรอิสระ คือ พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ และลักษณะทาง 
ประชากร

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการยอมรับเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต.

เครื่องมือที่ใช ีในการวิจัย

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลของการศ ึกษาคร ังน ีค ือแบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  
จากการค้นคว้าและดัดแปลงเอกสาร งานวิจ ัยต ่างๆท ี่เก ี่ยวข ้องและสอดคล ้องก ับแนวค ิดและทฤษฎ ีท ี่ใช ้ 
ในการวิจ ัยแบบสอบถามมีล ักษณะเป ็นคำถามปลายป ิดแบ ่งเป ็นเน ื้อหาของคำถามออกเป ็น 5 ส่วนคือ

ส ่วนที่! เป ็นคำถามเก ี่ยวก ับล ักษณะทางประชากรได ้แก ่ ข ้อมูลเรื่องเพศ อายุ ระดับการศึกษา
สถานภาพสมรส .อาชีพ,รายได้
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ส่วนที่2 เป็นคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมในการเปิดรับข่าวสารท่ัวไปและพฤติกรรมใน
การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับวิถีชีวิตตามแนวชีวจิต 

ส่วนที่3 เป็นคำถามเร่ืองความรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตตามแนวชีวจิต
ส่วนที่4 เป็นคำถามเร่ืองทัศนคติเก่ียวกับวิถีชีวิตตามแนวชีวจิต
ส่วนที่ร เป็นคำถามเก่ียวกับพฤติกรรมยอมรับวิถีชีวิตตามแนวชีวจิต

การทดสอบความน่าเช ื่อถ ือของแบบสอบถาม

การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม

1. นำแบบสอบถามไปหาความเท ี่ยงตรง (Validity) โดยนำแบบสอบถามท ี่ได ้เร ียบเร ียงแล ้วไปให ้ผ ู้ทรง 
คุณวุฒิ ซ ึ่งได ้แก่อาจารย์ท ี่ปรึกษา อาจารย์และนักวิชาการทางด้านที่เก ี่ยวข้องเป ็นผู้ตรวจสอบความเที่ยง 
ตรงตามเนือหา (Content Validity) และความเหมาะสมของภาษา (wording) เพ ื่อขอคำแนะนำในการ  
ตรวจสอบแก้ไขก่อนนำไปเก ็บข ้อม ูล

2. นำแบบสอบถามท ี่ได ้แก ้ไขแล ้ว ไปทดสอบความเชื่อม ั่น (Reliability) จำนวน 50 ช ุดโดยสอบถาม  
ประชาชนในกรุงเทพมหานครโดยให ้ครอบคล ุมกล ุ่มคนในอาช ีพต ่างๆ ทั้งผ ู้ชายและผู้หญ ิงเพ ื่อทดสอบ  
ว่าคำถามสื่อความหมาย ตรงตามที่ผ ู้ว ิจ ัยต้องการหรือไม่ ข ้อความเหมาะสมหรือไม ่ และนำค ่าท ี่ได ้มาหา 
ค่าความเชื่อมั่นด้วยการคำนวณสัมประสิทธิอ'ลฟ้า (Alpha Coefficient) ของ Cronbach โดยใช ้โปรแกรม  
คอมพิวเตอร์ Spss/PC ซ ึ่งได ้ผลจากการคำนวณหาค่าความเช ื่อม ั่นของแบบสอบถามมีด ังน ี้

2.1 ทดสอบหาค่าความเช ื่อถ ือในส่วนของคำถามวัดความรู้เก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามแนวชีวจ ิตซ ึ่งม ี 
การให ้คะแนนแต ่ละข ้อเป ็นแบบ 1,0 คำนวณโดยใช ้ส ูตรของ ค ูเดอร์ ร ิชาร ์ดส ัน(Kuder Richardson ‘ร 
Method)

KR,1=r =21 " K - 1
K  1 X ( K - X )

K S 2
เม่ือ K คือจำนวนข้อ

ร2 คือความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับท่ีได้จากการทดสอบ 
X” คือคะแนนเฉล่ียรวมทังฉบับ
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ผลจากการคำนวณ ค่าความเช ื่อถ ือได ้ของเคร ื่องม ือในส่วนของคำถามเก ี่ยวก ับความรู้ = 0.76

2.2 ทดสอบค่าความเช ื่อถ ือในส่วนของคำถามเร ื่องท ัศนคติเก ี่ยวกับการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามแนว  
ชีวจิต ซ ึ่งม ีการให ้คะแนนชนิดมาตราส่วนประเม ินค่า (Rating Scale) ใช ้ว ิธ ีการหาค่าความเท ี่ยงแบบ  
สัมประสิทธ ิแอลฟาครอนบาด (Alpaha ‘ร Cronbach)

x = -K - 1 1 - S c ,
V,

เมื่อ K คือจำนวนข้อ
V , ค ือความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
V , ค ือความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ

ผลจากการคำนวณค่าความเช ื่อถ ือได ้ของเครื่องม ือในส่วนของคำถามเกี่ยวกับท ัศนคติ = 0.77

โดยรวมเม ื่อหาค่าความน ่าเช ื่อถ ือของแบบสอบถามโดยรวมได ้ค ่าความเช ื่อม ั่นเท ่าก ับ 0.8933ซึ่ง 
แสดงว่าแบบสอบถามนี้ม ีความเช ื่อม ั่นได ้ส ูง

เกณฑ์ในการให ้คะแนน
การกำหนดคะแนนคำตอบท ี่ได ้จากแบบสอบถามในการว ัดค ่าต ัวแปรต ่างๆเพ ื่อคำนวณ ค ่าทาง  

สถิต ิจะมีเกณฑ์1ต ่างๆในการวัดต ัวแปรตังต ่อไปน ี

1. พฤติกรรมการเป ิดรับข ่าวสารทั่วไปและข่าวสารเก ี่ยวก ับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต

•  พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารทั่วไป
1. พฤติกรรมการเป ิดรับข ่าวสารทั่วไปจากสื่อมวลชน โดยมีเกณฑ์การวัด คือ 

- ความบ่อยครั้งในการเป ิดรับส ื่อ โทรท ัศน ์ วิทยุ หนังสือพ ิมพ์
ทุกวัน = 5 คะแนน
สัปดาห์ละ 5-6 คร้ัง 4 คะแนน



ส ัป ด าห ์ละ3 -4 ครั้ง = 3 คะแนน
นานกว่านั้น = 2 คะแนน
ไม่เคยเลย = 1 คะแนน

ความบ่อยครั้งในการเป ิดรับส ื่อ นิตยสาร
สัปดาห์ละครั้ง = 5 คะแนน
2 สัปดาห์ครั้ง = 4 คะแนน
3 สัปดาห์ครั้ง = 3 คะแนน
นานกว่าใรั้น = 2 คะแนน
ไม่เคยเลย = 1 คะแนน

ระยะเวลาในการเป ิดรับส ื่อ โทรท ัศน ์ วิทยุ หนังสือพิมพ์แล ะน ิตยสารในแต่ละครัง
มากกว่า 1 ชั่วโมง = 5 คะแนน
มากกว่า 45 นาทีถึง 1 ช ั่วโมง = 4 คะแนน
15-45 นาที = 3 คะแนน
น้อยกว่า 15 นาที = 2 คะแนน
ไม่เคยเลย = 1 คะแนน

2. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารทั่วไป จากสื่อบุคคล โดยม ีเกณฑ ์ในการว ัด คือ
ความบ่อยครังในการพ ูดคุยกับสื่อบ ุคคล

ทุกวัน = 5 คะแนน
สัปดาห์ละ 5-6 ครั้ง = 4 คะแนน
สัปดาห์ละ 3-4 ครัง = 3 คะแนน
นานกว่านัน = 2 คะแนน
ไม,เคยเลย = 1 คะแนน

ระยะเวลาในการพ ูดคุยกับส ื่อบ ุคคลแต่ละครั้ง
มากกว่า 1 ช ั่วโมง = 5 คะแนน
มากกว่า 45 นาทีถึง 1 ช ั่วโมง = 4 คะแนน
15-45 นาที = 3 คะแนน
น้อยกว่า 15 นาที = 2 คะแนน
ไม่เคยเลย = 1 คะแนน
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การเป ิดรับข ่าวสารท ั่วไปจากส ื่อมวลชนและสื่อบ ุคคล วัดจากผลคูณระหว่างความบ่อยครั้งในการรับ
ข่าวสารโดยกำหนดค่าคะแนนเพ ื่อจัดระดับ ออกเป็น 5 ระดับ คือ

คะแนนระหว่าง 1-5 หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับตํ่ามาก
คะแนนระหว่าง 6-10 หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับตํ่า
คะแนนระหว่าง 11-15 หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 16-20 หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับสูง 
คะแนนระหว่าง 21-25 หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับสูงมาก

คะแนนสูงส ุดท ี่เป ็นไปได ้ค ือ 25 คะแนน
คะแนนตํ่าส ุดท ี่เป ็นไปได ้ค ือ 1 คะแนน

•  พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต
1. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตจากสื่อมวลชน โดยมีเกณฑ์การ

วัดคือ
-ความบ ่อยครังในการเป ิดรับข ่าวสารเก ี่ยวก ับว ิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตจากส ื่อโทรท ัศน ์ วิทยุ หนังส ือพ ิมพ  ์
และนิตยสาร

สัปดาห์ละครัง = 5 คะแนน
2 สัปดาห์ครั้ง = 4
3 สัปดาห์ครัง = 3
นานกว่านั้น = 2

คะแนน
คะแนน
คะแนน

ไม่เคยเลย คะแนน

2. พฤติกรรมการเปิดรับข ่าวสารเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตจากสื่อบ ุคคล โดยมีเกณฑ์การ
วัดคือ
- ความบ่อยครั้งในการเป ิดรับข ่าวสารเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตจากสื่อบ ุคคล  

สัปดาห์ละครั้ง = 5 คะแนน
2 สัปดาห์ครั้ง = 4 คะแนน
3 สัปดาห์ครั้ง = 3 คะแนน
นานกว่านัน = 2 คะแนน
ไม่เคยเลย คะแนน
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3. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากสื่อเฉพาะกิจ โดยมีเกณฑ์
การวัดคือ
- ความบ่อยครังในการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจากสื่อเฉพาะกิจ

สัปดาห์ละครั๋ง 5 คะแนน
2 สัปดาห์ครั้ง 4 คะแนน
3 สัปดาห์ครั้ง 3 คะแนน
นานกว่านั้น 2 คะแนน
ไม่เคยเลย 1 คะแนน

การเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต พ ิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของความบ่อยครั้ง
ในการเป ิดรับข่าวสารเกี่ยวกับวิถ ึช ีว ิตตามหลักชีวจิต จากสื่อมวลชน ส ื่อบ ุคคล และส ื่อเฉพาะกิจ นำมา
หาค่าเฉลี่ยโดยได้กำหนดคะแนนเพ ื่อจ ัดระดับ ออกเป็น 5 ระดับ คือ
คะแนนระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับสูงมาก

หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับสูง 
หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง 
หมายถึงปริมาณการเป ิดรับข่าวสารอยู่ในระดับตํ่า 
หมายถึงปริมาณการเปิดรับข่าวสารอยู่ ในระดับตํ่ามาท

คะแนนระหว่าง 3.50-4.49 
คะแนนระหว่าง 2.50-3.49 
คะแนนระหว่าง 1.50-2.49 
คะแนนระหว่าง 1.00-1.49

2. ความ!เก ี่ยวก ับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต
ในการวัดความ!เก ี่ยวก ับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตจำนวน 10 ข้อ โดยมีเกณฑ์การวัด ด ังน ี้ 

ตอบถูกได ้ 1 คะแนน
ตอบผิดได ้ 0 คะแนน

นำคะแนนรวมที่ได ้มากำหนดระดับความ!เก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิต  
มีความ!ส ูง มากกว่า X + 0 .5 S D
ม ีความ!ปานกลาง ระหว่าง X + 0.5 SD
มีความ!ตํ่า น้อยกว่า X -0 .5 S D

คะแนนส ูงส ุดท ี่เป ็นไปได ้ 10 คะแนน
คะแนนตํ่าส ุดท ี่เป ็นไปได ้ 0 คะแนน
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3. ท ัศนคติเกี่ยวกับวิถ ีชีว ิตตามหลักชีวจิต
ในการวัดทัศนคติเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตจำนวน 10 ข้อ เป ็นการวัดโดยใช ้มาตราวัด

แบบ Likert Scale ท ั่งเช ิงลบและเช ิงบวก อย่างละ 5 ข้อ เพ ื่อให ้สอดคล้องก ับการต ัดส ินใจของผ ู้ตอบ
แบบสอบถาม ด ังน ี้

เชิงบวก เชิงลบ
๘ SJ I ฑ์1เหนดวยอยางยง 5 1

เห็นด้วย 4 2
ไม,แน่ใจ 3 3
ไม่เห็นด้วย 2 4
ไม,เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 5

ผลรวมของคะแนนทัง 10 ข้อ นำมาหาค่าเฉลี่ยและ-*รัดระดับทัศนคติ ออกเป็น 5 ระดับคือ

คะแนนระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง ม ีท ัศนคติในเช ิงลบอย่างมาก
คะแนนระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง มีท ัศนคติในเช ิงลบ
คะแนนระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มีท ัศนคติปานกลาง
คะแนนระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง ม ีท ัศนคติในเช ิงบวก
คะแนนระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง มีท ัศนคติในเช ิงบวกอย่างมาก

4. พฤติกรรมการยอมรับในเรื่องเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต
ในการวัดพฤติกรรมการยอมรับในเรื่องเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต จำนวน 10 ข้อโดยมี 

เกณฑ ์ในการวัดด ังน ี้

ไม'เคย 1 คะแนน
นานๆครัง 2 คะแนน
บางครั้ง 3 คะแนน
บ่อยครั้ง 4 คะแนน
เป็นประจำ 5 คะแนน
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สำหรับเกณฑ์การให้คะแนนนำคะแนนรวมที่ได้ทัง 10 ข้อนำมาหาค่าเฉลี่ยและวัดระดับการยอมรับ
ของค่าเฉลี่ย ออกเป็น 5 ระดับดังนี่,

คะแนนระหว่าง 1.00-1.49 
คะแนนระหว่าง 1.50-2.49 
คะแนนระหว่าง 2.50-3.49 
คะแนนระหว่าง 3.50-4.49 
คะแนนระหว่าง 4.50-5.00

หมายถึง ม ีพฤติกรรมการยอมรับน้อยที่ส ุด 
หมายถึง มีพฤติกรรมการยอมรับน้อย 
หมายถึง ม ีพฤติกรรมการยอมรับปานกลาง 
หมายถึง มีพฤติกรรมการยอมรับมาก 
หมายถึง มีพฤติกรรมการยอมรับมากที่ส ุด

การเก ็บรวบรวมข้อมูล

การเก ็บรวบรวมข้อม ูลในการวิจ ัยน ันผ ู้ว ิจ ัยและผู้ช ่วยว ิจ ัยท ี่ได ้ร ับการช ี้แจงถ ึงว ัตถ ุประสงค ์เป ็น  
อย่างด ีได ้นำแบบสอบถามเข ้าไปยังสถานท ี่สาธารณะท ั่วไปได ้แก ่ห ้างสรรพสินค ้า สวนสาธารณะ และ 
ได ้ขออน ุณาตเจ ้าของสถานประกอบการต ่างๆเพ ื่อเข ้าไปเก ็บข ้อม ูลได ้แก ่โรงพยาบาล คลีน ิก โรงแรม  
ร้านค้า สถานที่ออกกำลังกาย หรือเฮลทัคลับ นอกจากน ีผ ู้ว ิจ ัยย ังได ้เข ้าไปเก ็บข ้อม ูลในสถานท ี่ทำงาน  
และสถานศ ึกษาด ้วยโดยใช ้เวลาในการเก ็บข ้อม ูลประมาณ 1 เดือน ในเด ือนกุมภาพ ันธ ์ 2542 จากนั้น 
ผู้ว ิจ ัยได ้นำแบบสอบถามมาลงรหัสตามคู่ม ือลงรห ัสท ี่กำหนดไว้เพ ื่อเตรียมประมวลผลข้อมูล

การวิเคราะห์ข ้อม ูลทางสถิต ิและการนำเสนอข้อมูล

ในการวิเคราะห ์ข ้อม ูลในงาน วิจ ัยน ี่ได ้ม ีการกำหนดวิชาการทางสถิต ิเพ ื่อว ิเคราะห์ข ้อม ูลด ังน ี่

1. การวิเคราะห์ข ้อมูลด้วยสถิต ิเช ิงพรรณนา ( Descriptive Statistics )
เพ ื่ออธิบายถึงล ักษณะของข้อม ูลอันประกอบไปด้วยเร ื่อง เพศ อายุ รายได ้ การศึกษา ตำแหน่ง 

สถานภาพการสมรส ปริมาณ การเป ิดรับส ื่อมวลชนและสื่อบ ุคคล ส ื่อเฉพาะก ิจในส ื่อแต ่ละประเภท  
พฤติกรรมการใช ้ช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตรวมท ั้งป ัจจ ัยอ ื่นๆท ี่ม ีผลต ่อการยอมร ับการใช ้ช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิต  
ของประชากรโดยการหาค่าร ้อยละ ( Percentage ) และคะแนนเฉลี่ยและนำเสนอข้อม ูลด ้วยตารางแจก  
แจงความถี่
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2. การวิเคราะห์ข ้อมลด้วยสถิต ิเช ิงอนุมาน ( Inferential Statistics )
*สมมติฐานข ้อท ี่ 1 - 3 : ใช ใน ก ารห าค ,าส ัมประส ิทธ ิ'สหส ัมพ ัน ธ ์แบบเพ ียร ์ส ัน โป รด ักสโม

เมนท Pearson ‘ร Product Moment Corelation Coefficient เพอทราบถงความสัมพ ันธฃองการเปิดรับสือ 
/ความรู้ ท ัศนคติและพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต

*สมมติฐาน1ข้อที่ 4 : ใช ้การหาค ่าความแตกต ่างโดยใช ้ t-test และการวิเคราะห ์ความแปรปรวน  
( Analysis o f Variance :ANOVA ) เพ ื่อทราบว่าล ักษณะทางประชากรศาสตร์ท ี่แตกต่างกันจะมีการยอม  
รับวิถ ีช ีว ิตตามแนวชีวจิตที่แตกต่างกันหรือไม่

*สมมติฐานข้อที่ 5 : ใช ้การว ิเคราะห ์หาความสำค ัญของตัวแปรต่างๆท ี่ม ีผลต ่อการยอมรับใน  
เร ื่องเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตใช ้การวิเคราะห ์แบบถดถอยพหุค ูณ ( Multiple Regression Analysis) 
เพ ื่อทราบว่าพฤติกรรมการเป ิดรับสื่อ อธิบายพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตได ้มากกว่า
ความรู้ ทัศนคติ และลักษณะทางประชากรหรือไม'

การประมวลผลข้อมูล

ห ล ังจากการรวบรวม ข ้อม ูล เร ียบ ร ้อยและได ้ท ำการตรวจสอบ ความ ถ ูกต ้องแล ้วน ำไป ท ำการ  
ลงรหัส ( Coding ) และประมวลผลโดยใช ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป SPSS (Statistical Package For The 
Social Sciences) เพื่อคำนวณค่าสถิติต ่าง ๆ ท ี่ต ้องการใช ้ในการว ิจ ัย
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