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พาณ ์ ขอส ุข  : ผลขอ งการป ร ึกษ าเส ิงจ ิต ว ิท ยาแบ บ กล ุ่ม ต าม แน วค ิด พ ิจ ารณ าค วาม เป ็น จร ีงต ่อ  
ก าร เพ ิม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม า ร ถ ข อ งต น ใน ก าร เร ีย น ร ู้ก า ร ก ำก ับ ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ท ั้น ม ัธ ย ม  
ค ิกษ าป ีท ี 5 ท ีม ีผลล ัม ฤท ธทางการเร ียน ต า ( THE EFFECT OF G RO UP R EALITY  
THERAPY ON INCREAS ING  SELF-EFF ICACY FOR SELF -R EG U LATED  LEARN ING  
OF M ATHAYO M  SUKSA FIVE STUDENTS W ITH LO W  ACAD EM IC  A C H IE VE M E N T  ) 
อ .ท ีป ร ึกษ า : รศ .ส ุภ าพ รรณ  โค ต รจ ร ัส , 206 หนา. ISBN 974 -334 -434 -9

การวิจัยน้ีมีรัดคุประสงค์เทีอคิกษาผลของการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจารณาความเป็นจรีงต่อการเพิมการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองของ 
นักเรียนท้ันมัธยมคิกษาปีที 5 ทีมิผลส้มฤทธทางการเรียนต่ํา โดยมีสมมตฐานการวิจัยคิอ หลังการ 
ทดลองนักเรียนทีมีผลลัมฤทธทางการเรียนตาทีไค้รับการปรึกษาเ?งจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจารณาความเป็นจรีงจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองสูงกว่า 
กอนเข้ารับการปรึกษาเ?งจิตวิทยาแบบกลุ่มและสูงกว่ากลุ่มนักเรียนทีมีผลลัมฤทธทางการเรียนต่ําทีไม, 
ไค้รับการปรีกษาเ5งจิตวิทยาแบบกลุ่ม การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเ5งทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง ( P re tes t-P os tte s t C ontro l G roup Design ) กลุ่มค้วอย่างเป็นนักเรียนน้ีน 
มัธยมคิกษาปีที 5 ทีมีผลลัมฤทธทางการเรียนต่ํา โรงเรียนคำเข๋ึอนแก้วชนูปถัมภ์ จำนวน 20 คน 
คัดเสิอกกลุ่มคัวอย่างโดยพิจารณาจากผู้ทีมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การ 
กำกับตนเองตากว่าค่าเฉล่ีย — 1SD และลุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน กลุ่ม 
ทดลองไค้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาเสิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจรีง ท้ัง
หมด 12 คร้ัง เป็นระยะเวลา 6 ลัปดาห์คิดต่อกัน ลัปดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 1.30 -  2  มัวโมง รวมท้ังสิน 
ประมาณ 20 มัวโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม เคร่ืองมีอทีใมัเนการวิจัยคีอ แบบรัดการรับรู้ความ
สามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ร่งผู้วิจัยไค้พัฒนามาจากแบบลัมภาษณ์การเรียนรู้แบบ 
มีโครงสร้างของสิมเมอร์แมนและผาร์คิเนส พอนส้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบความแตกต่างของ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองด้วยวิธีการทดสอบค่า 
ท

ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า

(1) ห ล ังก ารท ดล อ งน ัก เร ียน ท ีม ีผล ล ัม ฤท ธท างการเร ียน ต ํ่าท ีเข ้าร ับ การป ร ึกษ าเส ิงจ ิต ว ิท ยา  
แ บ บ ก ล ุ่ม ต าม แ น วค ิด พ ิจ ารณ าค วาม เป ็น จ ร ีงม ีค ะแ น น ก ารร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น ใน ก าร เร ีย น ร ู้ก าร  
ก ำก ับ ต น เอ งส ูงก ว ่าน ัก เร ีย น ท ีม ีผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท างก าร เร ีย น ต ํ่าท ั้ไม ่ไค ้ร ับ ก ารป ร ึก ษ า เส ิงจ ิต ว ิท ย าแ บ บ ก ล ุ่ม  
อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส น ิค ิท ีระด ับ  .01

(2) ห ล ังก ารท ดล อ งน ัก เร ียน ท ีม ีผล ส ัม ฤท ธท างการเร ียน ด ํ่าท ีเข ้าร ับ การป ร ึกษ าเส ิงจ ิต ว ิท ยา  
แ บ บ ก ล ุ่ม ต าม แ น วค ิด พ ิจ ารณ าค วาม เป ็น จ ร ีงม ีค ะแ น น ก ารร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น ใน ก าร เร ีย น ร ู้ก าร  
ก ำก ับ ต น เอ งส ูงกว ่าก ่อ น เข ้าร ับ การป ร ึก ษ าเส ิงจ ิต ว ิท ยาแบ บ ก ล ุ่ม อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างสถ ิค ิท ีระค ับ  .01
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##  ID 3971200527 : M AJO R  C O U N SELIN G  PSYCH O LO G Y

KEY W O RD  : G RO UP R EALITY  TH ER A P Y / SELF -EFF IC AC Y  FOR  SELF-REG U LATED

LE AR N IN G / LO W  AC AD EM IC  A C H IEVEM EN T  STUDENTS  
PANEE KHO SUK : THE EFFECT OF G RO UP R EALITY  THER APY  ON INCREAS ING  
SELF -EFF IC ACY  FOR SELF -REG U LATED  LEARN ING  OF M ATHAYO M  S U KSA  FIVE  
STUDENTS  W ITH  LO W  ACAD EM IC  ACH IEVEM EN T . TH ES IS  A D V IS O R  :

ASSO C .PR O F .SU PAPAN  KO TR AJAR AS , M .s  206 pp. ISBN 974 -334 -434 -9

The pu rpose of th is  research w as  to  s tudy  the  e ffec t o f g roup rea lity  the rapy  on

increasing se lf-e fficacy  fo r  se lf-regu la ted  lea rn ing o f M athayom  Suksa five  s tuden ts . The  
hypotheses w e re  tha t the  posttes t sco res on se lf-e fficacy  fo r  se lf-regu la ted  lea rn ing  sca le  of 
the experim enta l g roup  wou ld be h ighe r than its p re tes t sco res and the pos tte s t sco res  of 
the  con tro l g roup. The research design w as  the  pre test -  pos ttes t con tro l g roup  des ign . The  
sam p le w as 20 s tuden ts  in M athayom  Suksa five  who have low  academ ic  ach ievem en t 
random ly se lected from  the  s tuden ts  w ho sco red one s tandard dev ia tion be low  the  m ean on  
the se lf-e fficacy fo r  se lf-regu la ted  lea rn ing  sca le  . They w e re  random ly  ass igned  to  the  
experim enta l g roup, and the  con tro l g roup , each group com pris ing 10 s tuden ts . The

experim enta l g roup  pa rtic ipa ted  in a g roup  rea lity  the rapy  p rog ram  conducted  by the

researcher, fo r  one and a ha lf to  two hours, tw ice a w eek  1 ove r a pe riod of 6 consecu tive  
weeks which m ade approx im a te ly  20  hours. The ins trum en t used in th is  s tudy w as the  Self- 
Efficacy fo r  Se lf-R egu la ted Learn ing Sca le deve loped from  the Z im m erm an and M artinez-  
Pons ’s Se lf-R egu la ted Learn ing In te rv iew  Schedu le ( SRLIS ). The t-tes t w as u ltilized fo r  data  
analysis.

The resu lts  ind ica ted tha t

(1) The posttes t sco res on the  se lf-e fficacy  fo r se lf-regu la ted  lea rn ing sca le  o f the

experim enta l g roup  w ere h ighe r than the  pos ttes t sco res o f the  con tro l g roup, a t .01 level

of s ign ificance .

(2) The posttes t sco res on the  se lf-e fficacy  fo r  se lf-regu la ted  learn ing sca le  o f the

experim enta l g roup  w e re  h ighe r than its p re tes t sco res at .01 level o f s ign ificance .
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยความเมตตา กรุณาจาก รองศาสตราจารย์ 
สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ซึ่งให้ความช่วยเหลือ ชี้แนะแนวทางใน 
การทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้จนสำเร็จด้วยความเอาใจใส่ ห่วงใย ให้กำลังใจและเกื้อกูลอย่างยิ่ง
ตลอดช่วงเวลาการทำงาน จึงขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรึช์ โพธิแก้ว อาจารย์ผู้ปดูกฝังการเป็น 
ผู้ให้การปรึกษาอย่างแท้จริง 'ฝักฝนให้ผู้วิจัยได้เรึยนรู้และพัฒนาความงอกงามให้กับชีวิต ฝักหัด 
ให้ผู้วิจัยได้เรึยนรู้การเป็นผู้เอื้อให้บุคคลเกิดการพัฒนาตนเอง นำพาบุคคลที่มีเอกลักษณ์แห่ง
ความล้มเหลวไปสู่การมีเอกลักษณ์แห่งความสำเร็จ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญยิ่งที่ทำให้ผู้วิจัยลามารถ
ทำงานครั้งนี้ได้สำเร็จ กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล ที่กรุณาให้ 
คำแนะนำในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชีในการวิจัย และกราบขอบพระคุณอาจารย์สาขาวิชา
จิตวิทยาการปรึกษาทุกท่าน ที่กรุณาให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ ช่วยให้การทำวิทยานิพนธ์ 
ฉบับนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

กราบขอบพระคุณคณาจารย์[รงเรียนค้อกังวิทยาคมและโรงเรียนคำเขื่อนแก้วซนูปกัมภ์ ท่ี 
กรุณาเอื้อเฟือสถานที่และอำนวยความสะดวกในการทดลองใช้โปรแกรมการปรึกษาและการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล กราบขอบพระคุณคณาจารย์และขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรง 
เรียนยโสธรพิทยาคม โรงเรียนยโสธรพิทยาสรรค์ โรงเรียนตระกูลประเทืองวิทยาที่ให้ความร่วม 
มือเป็นอย่างดีในการพัฒนาเครื่องมือวิจัย ขอบคุณนักเรียนโรงเรียนคำเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ทั้ง 20 
ท่าน ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่ให้ทุนอุดหนุนการทำวิทยา
นิพนธ์

ขอขอบพระคุณผู้มีล่วนร่วมให่วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยดี ขอบคุณพี่หยิ่ ที่ได้ให้ 
ความช่วยเหลือเกื้อกูลในการศึกษาทฤษฎี ขอบคุณเอก ที่ให้ความช่วยเหลือในการวิเคราะห์ข้อ 
มูล ขอบคุณแวมในความเอื้อเฟือที่พักพิง ขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆน้องๆ ชาวจิตวิทยาทุกท่านที่ให้คำ 
แนะนำและให้กำลังใจเสมอมา ขอบคุณพื่น้องชาวค้อกังทุกท่าน โดยเฉพาะฝ่ายเวชปฏิบ้ติ
ครอบครัวโรงพยาบาลค้อกัง ที่ได้ให้กำลังใจและเอื้อเฟือต่อการทำวิทยานิพนธ์จนสำเร็จลงด้วยดี 

ท้ายที่สุด ผู้วิจัยขอน้อมรำลึกพระคุณพ่อ แม่ ผู้ให้กำเนิด ให้ความดูแล ห่วงใยและให้การ 
สนับลนุนการศึกษาด้วยดีตลอดมา ขอบคุณพี่  ๆ และหลาน  ๆ ทุกคนในครอบครัวที่คอยห่วงใย 
และให้กำลังใจเสมอมา

พาณ์ ขอสุข
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