
ผลการวจย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อการเพิ่มการรับรู้ความลามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตน 
เองของนักเรียนชนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีมีผลลัมถุทธิVทงการเรียนต่ํา โดยมีสมมติฐานการวิจัยดัง

1. หลังการทดลองนักเรียนที่มีผลลัมถุทธี่ทางการเรียนตํ่า ที่ได้รับการปรึกษาเชิง 
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของต น  

ในการเรียนรู้การกำกับตนเองสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนตํ่าที่ไม่ได้รับการ 
ปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง

2. หลังการทดลองนักเรียนที่มีผลลัมถุทธึ๋ทางการเรียนตํ่า ที่ได้รับการปรึกษาเชิง 
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของต น  

ในการเรียนรู้การกำกับตนเองสูงกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวค ิด  

พิจารณาความเป็นจริง

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากคะแนนที่ได้จากแบบวัดการรับรู้ความลามารถของตนในการ 
เรียนรู้การกำกับตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วมก'''ร 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง ปรากฏผลดังต่อไปนี้
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ตารางที่ 2 ผลการทดลอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที

ระยะทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ค่าที (t-test)
กลุ่ม X SD X รอ t- dependent
ทดลอง (ก=10) 269.60 59.77 442.80 62.13 7.431*

ควบคุม (ท = 10) 246.60 46.01 273.00 58.70 1.024
ค่าที (t-test) 
t- independent

0.946 6.282*

( t 0118 = 2.878 ทดสอบ 2 ทาง )
* P <.01 ( t  019 =2.821 ทดสอบทางเดียว)

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ดังน้ี
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที, 5 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ไม่มีความ 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ใน 
ระยะหลังการทดลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ของ 
นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลอง ไม่มีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

เมื่อพิจารณาคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองในแต่ 
ละด้านทั้ง 11 ด้านของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง ผลปรากฎดังแสดงใน 
ตารางท่ี 3
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ตารางที่ 3 ผลการทดลอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองในแต่ละด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่ม 
ทดลอง ในระยะก่อนและหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที

x \  ระยะทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ค่าท่ี ( t - t e s t  )
( ก1= 10 ) ( ก:=10 ) t- dependent

การ รับรู้ความ Xv\
ส าม ารถ ข อ งต น ใน ก าร '''\ X รอ X รอ
เร ียนร ู้การกำกับตนเอง x \ .
1 .การประเมินตนเอง 34.00 5.61 46.90 11.88 5.70*
2.การลัดรูปแบบและเปลี่ยน 27.10 4.95 39.40 5.27 5.16*
แปลงรูปแบบ
3.การต ั้งเป ้าหมายและการ 32.30 4.87 50.70 8.82 8.00*
วางแผน
4.การค้นหาข้อมูลข่าวสาร 8.70 18.50 5.14 4.85 4.95*
5.การจดบันทึกและการเตือน 16.50 5.97 33.40 5.04 6.76*
ความจำ
6.การลัดสภาพแวดล้อม 25.90 3.73 38.40 6.89 4.92*
7.การให้รางวัลต่อความสำเร็จ 25.90 11.95 37.9 7.58 4.61*
และลงโทษต่อความล้มเหลว
ของตน
8.การท่องช้ําและการจดจำ 14.10 8.69 28.00 7.02 4.00*
9.การขอความช่วยเหลือทาง 39.60 21.48 67.70 11.54 5.19*
ลังคม
1 0การทบทวนจากบ ันท ึก 23.60 9.24 47.90 8.66 6.44*
ต่างๆ
11.การเชื่อมโยง 21.90 6.74 34.00 8.02 5.83*

* P <.01 ( t 01.9 = 2.821 ทดสอบทางเดียว )



113

ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ปรากฏผลการ
วิเคราะห์ด้งนี้

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองด้าน 
การประเมินตนเอง การกัดรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบ การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 
การค้นหาข้อมูลข่าวสาร การจดบันทึกและการเตือนความจำ การกัดสภาพแวดล้อม การให้ 
รางวัลต่อความสำเร็จและลงโทษต่อความล้มเหลวของตน การท่องช้ําและการจดจำ การขอ 
ความช่วยเหลือทางกังคม การทบทวนจากบันทึกต่างๆและการเช่ือมโยง ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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