
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลของการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริงต่อ 
การเพิ่มการรับรู้ความลามารถของตนในการเรึยนรู้การกำกับตนเองของนักเรึยนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 5 ที่มีผลลัมถุทธิ้ทางการเรียนตํ่า

สมมติฐานการวิจัย

1. หลังการทดลองนักเรียนที่มีผลลัมถุทธิVทงการเรียนตํ่า ที่ได้รับการปรึกษาเซิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการ
เรียนรู้การกำกับตนเองสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีผลลัมฦทธิ้ทางการเรียนตํ่าที่ไม่ได้รับการปรึกษาเซิง 
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง

2. หลังการทดลองนักเรียนที่มีผลลัมฤทธิ*ทางการเรียนตำ ที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง จะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการ
เรียนรู้การกำกับตนเองสูงกว่าก่อนเข้ารับการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา 
ความเป็นจริง

กลุ่มติวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 โรงเรียนคำเขื่อนแก้วซนูปถัมภ์ ที่มี 
คะแนนเฉลี่ยละลมเทอมต้น ปีการศึกษา 2542 ตํ่ากว่า 2.00 ที่สมัครเข้าร่วมโครงการและได้ 
คะแนนการรับรู้ความลามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ตํ่ากว่าคะแนนเฉลี่ย -1 รอ
( 327 คะแนน ) จำนวน 20 คน ลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ( Simple Random Sampling ) แยก
เป็นกลุ่มทดลอง 10 คนและกลุ่มควบคุม 10 คน
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รูปแบบการวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research ) โดยใช้รูปแบบการ 
ทดลองแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองโดยมีกลุ่มควบคุม ( Randomized Pretest -  
Posttest Control Group Design )

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบจัดการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ( Self -  Efficacy 
for Self -  Regulated Learning Scale ) ที่พัฒนามาจากแบบสัมภาษณ์เรียนรู้การกำกับตน 
เองอย่างมีโครงสร้าง ( SRILS ) ของชิมฌอร์แมนและมาร์ติเนส พอนสั ( Zimmerman and 
Martines-Pons,1988 ) และกรอบแนวคิดการเรียนรู้การกำกับตนเองของพินทรีซและดี กรูท
( Pintrich and De-Groot, 1990 )

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองทั้งหมด 6 สัปดาห์ ส ัปดาห ์ละ2 ครั้ง ครั้งละ 1.30 -2  
ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง

สถานที่ที่'ใช้ในการ'วิจัย

ห้องโลตทัศนูปกรณ์ โรงเรียนคำเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์

ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
1.ระยะก่อนการทดลอง
1.1 ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยและสถานที่วิจัย โดยขอหนังลือ 

จากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือไปยังผู้อำนวยโรงเรียนคำเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ ในการ
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อำนวยความสะดวก และสนับลนุนให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมของ 
เทอมต้น ปีการศึกษา 2542 ต่ําก'ว่า 2.00 ลงไป เข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้

1 .2 ค ัดเล ือกน ักเร ียนท ี่ม ีค ุณ ลมบ ้ต ิตามเกณ ฑ ์ท ี่กำหนดได ้น ักเร ียนท ี่ผ ่าน 
เกณฑ์'ทั้งสิ้น 60 คน

1.3 ให้กลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์ ทำแบบทดสอบการรับรู้ความลามารถของ
ตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น คัดเฉพาะผู้ที่ได้คะแนนการรับรู้ความ
สามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองตํ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐาน -1SD คือ ตํ่ากว่า 
327 คะแนน ได้นักเรียนที่มีคุณสมบ้ติครบตามเกณฑ์ จำนวน 28 คน หลังรากนี้นผู้วิจัยได้ประชุม 
ชี้แจงกฎเกณฑ์ในการเข้าร่วมโครงการกับนักเรียนเหล่านี้ เพื่อสำรวจความพร้อมในการเข้าร่วม
โครงการ พร้อมทั้งบอกข้อจำกัดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ว่าสามารถรับได ้เพียง 20 คน ขออาสา 
สมัครที่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ทุกครั้ง ได้นักเรียนที่อาสาสมัคร จำนวน 20 คน ลุ่มกลุ่มตัว 
อย่างเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 10 คน

1.4 สนทนาเป็นรายบุคคลกับกลุ่มทดลองทั้ง 10 คน เพื่อลัมภาษณ์และทำ
ความเข้าใจในการเข้าร่วม การ'ปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยการพูดคุยเกยวกับความ
ต้องการและเป้าหมายของการเข้ากลุ่มของกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนลักษณะการ'ปรึกษาเซิงจิต
วิทยาแบบกลุ่ม

2. ระยะดำเนินการทดลอง
2.1 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองเข้าร่วมการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 

ตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจรีง โดยใช้เวลาในการเข้ากลุ่มทั้งหมด 12 ครั้ง  ๆ ละ 1 .3 0 -2  
ชั่วโมง ในระยะเวลา 6 ลัปดาห์ๆ ละ 2 คร้ัง รวมเวลาที่ใช้ทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง เริ่มตั้งแต่วันที่ 
11 พฤศจิกายน 2542 -  21 ธันวาคม 2542 โดยนักเรียนจะต้องเข้าร่วมโปรแกรมการประชุม 
กลุ่มทุกครั้ง ถ้าหากนักเรียนคนใดขาดการประชุมเกิน 1 ครั้งจะไม่มีการนำคะแนนจากแบบวัด 
การรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองมาพิจารณาและในการวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ 
วิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มควบคุม จะไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการ'ปรึกษาเซิง 
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง แต่หลังจากสิ้นสุดการทดลอง กลุ่มควบคุม 
จะได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง

2.3 การเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความ 
เป็นจริง ผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้นำกลุ่ม โดยมีบทบาทในการเอื้ออำนวยให้เกิดลัมพันธภาพที่ดีใน
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กลุ่ม กำหนดทิศทางของกลุ่ม รวมทั้งเอื้ออำนวยการอภิปรายเพื่อให้ลมาซิกเรียนรู้และแบ่งปัน 
ประสบการณ์ในการเรียน เน้นความรับผิดชอบของลมาซิก แต่ละคนในการแก้ปัญหาของตนเอง 
และใช้เทปบันทึกเสียงตลอดระยะเวลาการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเซิงจิตวิทยา

2.4 ลรุปการประชุมกลุ่มในวันที, 21 ธันวาคม 2542
3. ระยะหลังการทดลอง

3.1 เมื่อสินสุดการทดลอง ผู้วิจัย'ใต้ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ทำแบบวัดการ
รับรู้ความลามารถของตนในเรียนรู้การกำกับตนเอง เป็นการทดลอบหลังการทดลอง (Post-test) 
โดยให้ทั้งสองกลุ่มทำแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนในเรียนรู้การกำกับตนเองพร้อมกันที่ 
ห ้องโสตทัศนูปกรณ์ในวันที่ 21 ธันวาคม 2542

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลกระทำโดยการเลือกใช้วิธีการทางสถิติดังนี้
1 .หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดการรับร้ความ<L9 «บ

ลามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองโดยรวมและในแต่ละด้านของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม ทั้งก่อนและหลังการทดลอง

2 . ทดลอบความแตกต่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนน'จากแบบวัดการรับรู้ความ 
สามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองโดยรวมและในแต่ละด้าน ที่วัดหลังการทดลองของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าทึ ( t-  independent test)

3. ทดลอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยของคะแนน1จากแบบวัดการรับรู้ความ
ลามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองโดยรวมและในแต่ละด้าน ที่วัดก่อนและหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดลอบค่าที ( t -  dependent test)

สรุปผลการวิจ้ย

ผลการวิจัยพบว่า
1. หลังการทดลองนักเรียนที่มีผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนตํ่า ที่ได้รับการปรึกษาเซิง 

จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจรีง มีคะแนนการรับรู้ความลามารถของตนในการ 
เรียนรู้การกำกับตนเองสูงก1ว่ากลุ่มนักเรียน'ที่มีผลลัมโ]ทธิ้'ทางการเรียนตํ่า ที่ไม่ได้รับการปรึกษา
เซิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริงอย่างมีนัยสำคัญทางลถิติที่ระดับ 0.1
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2. หลังการทดลองนักเรียนที่มีผลลัมฤทธิ๋ทางการเรียนตํ่า ที่ได้รับการปรึกษาเชิง 
จิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณาความเป็นจริง มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการ 
เร ียนรู้การกำกับตนเองสูงกว่าก ่อนเข้าร ับการปรึกษาเช ิงจ ิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวพิจารณา 
ความเป็นจริงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1

ข้อเสนอแนะ

1 .ควรมีการติดตามผลของการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิด 
พิจาณาความเป็นจริง ที่มีต่อการรับรู้ความลามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองของนัก 
เรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อศึกษาระยะเวลาความคงทนของการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้ 
การกำกับตนเอง

2.สถาบันการศึกษาควรจัดโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจาณาความ 
เป็นจริงให้กับครู อาจารย์ เพื่อให้ลามารถนำหลักการของแนวคิดไปใช้ในการเพิ่มการรับรู้ความ 
สามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองของนักเรียน เพราะการรับรู้ความสามารถของตน
ในการเรียนรู้การกำกับตนเองเป็นตัวแปรหนึ่งที่ช่วยเพิ่มผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนและทำให้นักเรียน 
รู้จ ักใช้ทักษะในการวางแผน จัดการกับกิจกรรมการเรียน ค้นหาแหล่งทรัพยากรในการศึกษาค้น 
คว้า สร้างแรงจูงใจและใช้กระบวนการคิดในระดับอภิปัญญา
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