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สถิติทึ๋ใชในการวิเครา ะห์ข้อมูล

1. ค่ามัชฌิมเลขคณิต ใช้สูตร

X = X x
N

เม่ือ X = คะแนนเฉล่ีย
X x = ผลรวมของคะแนนทังหมด
N = จำนวนของกล่มตัวอย่าง

2. ส่วนเบิยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตร

SD X  (X-X):
N-1

เม่ือ รอ 
X
X (X -X )2
N

= ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
= คะแนนเฉล่ีย
= ค่ากำลังสองของความแตกต่างคะแนนแต่ละคนกับคะแนนเฉลี่ย 
= จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

3. การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดแต่ละข้อ โดยใช้สูตรค่าที (t-test)

X H- X L

S  ̂+ S° H  ° L

n h + nl

df = ก 1+ ท 2-2
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ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ
X H = คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มคะแนนสูง 
X L = คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตํ่า 
ร H2 = คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มคะแนนสูง
ร12 = คะแนนความแปรปรวน1ของกลุ่มคะแนนตํ่า
Nh = จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนสูง
Nl = จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนตํ่า

4.การคำนวณค่าความเที่ยงของแบบวัด โดยใช้สูตรลัมประสิทธิ้อัลฟา ( alpha
coefficient ) ของ ครอนบาค ( Cronbach )

5. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่ามัชณิมเลขคณิตหรือคะแนนเฉลี่ยที่มีความสิมพันธ์กัน
(Correlated mean) ของคะแนนที่ถูกวัดก่อนและหลังการทดลอง โดย,ใช้การ'ทดลอบค่าที (t-test)

a  = k 1 _  X s i 2
Sx2

เม่ือ a  = ค่าสัมประสิทธิความเท่ียง
จำนวนข้อ

S i2 = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
Sx2 = ความแปรปรวนของคะแนนผ้ร้บการทดสอบทังหมด

1อ

df = N-1
เม่ือ 1 อ  ะะ ผลร่วมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่

X d 2 = ผลรวมของกำลังลองความแตกตางของคะแนนแต่ละคู่ 
N = จำนวนคู่
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6 .ก ารท ด ส อ บ ค วาม แ ต ก ต ่า งระห ว ่างค ่าม ัซ ฌ ิม เล ข ค ณ ิต ห ร ือ ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น ท ีว ัด ห ล ัง  

การทดลองของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม โดยการทดสอบ( t - t e s t ^ องกล ุ่มท ี่เป ็นอ ิสระต ่อก ัน

X 1-  x2

d f

เม่ือ X1
x 2

ร 12
ร 2 2

Ni
N2

= ผ ไ + ผ2-2

คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 
คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม 
คือ ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
คือ ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
= จำนวนคนในกลุ่มทดลอง 
= จำนวนคนในกลุ่มควบคุม



ภาคผนวก ข

แบบว้ดการรับรู้ความสามารถของตนในการเรืยนรู้การกำก้บตนเอง
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แบบรัดการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง

ข้อมูลท่ัวไป
1. ชื่อ...................................... นามสกล.
2. โรงเรียน...............
3. ชั้นนัธยมศึกษาปีที่.
4. เพศ ( ) ชาย

( ) หญิง
5. อาย...................... .. ป .ี.......... เดือน
6. คะแนนเฉลี่ยละสม.

คำชี้แจง
ข้อความในแบบสอบถามนี้ ให้ประเมินความม่ันใจในการควบคุมตนเอง ในการ

กระทำสิ่งต่างๆเกี่ยวกับการเรียน โดยให้คะแนนตนเองต้ังแต่ 0-10 คะแนน ( ว่าสามารถควบ 
คุมตนเองให้ทำสิ่งต่างๆได้ ) ถ้าไม่มั่นใจว่าสามารถทำได้เลย ให้คะแนน 0 คะแนน ถ้าม่ันใจ 
ว่าทำได้ ให้คะแนน 1-10 ซึ่งคะแนนความมั่นใจจะเพิ่มขึ้นช่วงละ1 คะแนน(1 2 3 ...)จนถึง 
10 คะแนน หมายถึง ม่ันใจอย่างเต็มท่ี

แบบสอบถามน้ีไม่มีคำตอบท่ีถูกหรีอผิด และคำตอบที่ได้ไม่มีผลต่อการเรียนของนัก
เรียน ในการตอบแบบสอบถาม โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อ แล้วทำเครื่องหมาย ' ร  ในช่อง 
ที่ตรงกับปริมาณความรู้สึกมั่นใจของนักเรียนมากที่สุด เพียงข้อละ 1 คำตอบ

ตัวอย่าง

ข้อ
ท ี่

ฉันม่ันใจว่า ไม่ม่ันใจเลย ---------------- ►  มั่นใจอย่างเต็มท่ี
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 ฉันสามารถอ่านหนังสือเรียนทุก 
ครั้งท่ีมีเวลาว่าง

แสดงว่าท่านมีความม่ันใจ 7 ส่วนจาก 10 ส่วน ว่าสามารถอ่านหนังสือเรียนทุกครั้งที่มี
เวลาว่าง
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แบบรัดการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกบตนเอง

ข้อ
ท่ี

ฉันม่ันใจว่า ไม่ม่ันใจเลย ►  ม่ันใจอย่างเต็มท่ี
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. เพ่ือให้แน่ใจว่าฉันทำถูกต้องเม่ือทำการ 
บ้านหรือทำรายงานเสร็จแล้วฉันตรวจ 
ลอบทุกคร้ัง

2. ฉันประเมินผลการทำการบ้านหรือราย 
งานและค้นหาลาเหตุว่าเพราะเหตุใด 
จึงทำงานไม่เสร็จตามเวลาท่ีกำหนด

3. ฉันทำแบบรืเกหัดท้ายบททันทีหลังอ่าน 
จบเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของตน 
เอง

4 ฉันให้เพ่ือน ผู้ปกครองหรือคนอ่ีนต้ังคำ 
ถามเพ่ือทดสอบว่าเข้าใจเน้ือหาหรือไม่

5 หลังสอบแต่ละวิชาฉันลามารถนำผล 
การสอบทุกคร้ังมาประ5มินความ 
ลามารถของตนเพ่ือปรับปรุงแก้ไขใน 
การสอบคร้ังต่อไป

6. ฉันนำการบ้านท่ีฉันทำไปเปรียบเทียบ 
กับของเพ่ือนๆ

7. ฉันจะตังคำถามตนเองเพ่ือให้แน่ใจว่า 
ฉันเข้าใจเน้ือหา

8 ในการเตรียมตัวสอบฉันสามารถจัดตา 
รางทบทวนวิชาเรียนในช่วง 2 สัปดาห์ 
ก่อนสอบ

9 ก่อนตอบข้อสอบแบบบรรยายฉันจะ 
เขียนหัวข้อท่ีจะตอบไว้ก่อน

10 ฉันศึกษาบทเรียนล่วงหน้าก่อนเรียน 
ตามท่ีอาจารย์มอบหมาย

11 ฉันวางโครงร่างก่อนท่ีจะลงมือเขียน 
รายงาน
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ข้อ
ท่ี

ฉ ัน ม่ันใจว ่า ไม่ม ั่น ใจ เลย  ►  ม ั่น ใจอย ่างเต ็ม ท ี่

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12. ฉันสามารถจัดเวลาในการอ่านหนังสือ 

ให้ครอบคลุมทุกวิชาได้
13. ขณะท่ีอาจารย์สอนฉันต้ังใจฟังคำ 

บรรยายและไม่พูดคุยกับเพ่ือน
14. ฉันขีดเล้นใต้ข้อความสำคัญหรือทำ 

เคร่ืองหมายเด่นซัดในหนังสือเรียน
15. ฉันต้ังเป๋าหมาย และลงมืออ่านหนังสือ 

ทบทวนก่อนลอบหลายสัปดาห์
16. ฉันอ่านหนังสือเรียนก่อนและหลังเลิก 

เรียนทุกวัน
17. ฉันทำการบ้านทันตามท่ีอาจารย์ 

กำหนดทุกคร้ัง
18. ฉันจะทำการบ้านให้เสร็จก่อนท่ีจะทำ 

ส่ิงท่ีฉันชอบ
19. ในข้ันแรกของการทำข้อสอบ ฉันอ่าน 

คำส่ังให้เข้าใจ แล้วเสือกทำข้อท่ีง่าย 
ก่อน ส่วนข้อท่ียากฉันจะกลับมาทำที 
หลัง

20. ฉันจะทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายทัน 
ทีโดยไม่ปล่อยให้งานค้างจนถึงวินาที 
สุดท้าย

21. ฉันสามารถต้ังเป๋าหมายท่ีจะเรียนให้ได้ 
ดี โดยการอ่านหนังสืออย่างลม่ําเสมอ 
ส่งการบ้านตามกำหนดทุกคร้ังและ 
พยายามสอบให้ผ่านทุกวิชา

22. ก่อนลงมือทำรายงานฉันจะไปห้องสมุด 
เพ่ือค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองทีจะทำ 
ให้ได้มากท่ีสุด

23. ในการเรียนแต่ละวิชาฉันจะค้นคว้าข้อ 
มูลเพ่ิมเติมจากตำราและหนังสืออ่ืนๆ  
นอกเหนือจากท่ีอาจารย์ลอน
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ข้อ
ที่

ฉ ัน ม ั่น ใจว ่า ไม ่ม่ันใจ เลย  ■ ►  ม ั่น ใจอย ่างเต ็ม ท ี่

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
24. ในการเรียนแต่ละวิชาฉันจะค้นคว้าข้อ 

มูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ เซ่นโทรทัศน ์
วิทยุ เทปประกอบการเรียน หรือ 
คอมพิวเตอร์

25. ฉ ันสามารถจดสาระสำค ัญท ี่อาจารย ์ 
บรรยายในชั้นเรียนได้อย่างครบถ้วน

26. ฉ ันลามารถเช ื่อมโยงสาระสำคัญที่ใด ้ 
จากการฟ ังบรรยายและจากการอ ่าน  
ตำราเข้าด้วยกัน

27. ใน ก าร อ ่าน ห น ังส ือ แ ต ่ล ะ ว ิช าฉ ัน  
สามารถจดบันทึกตามความเข้าใจโดย 
ใช้ประโยคสั้นๆใด้ใจความสำคัญ

28. เม ื่อม ีการรายงานหน้าช ั้นเร ียนหรือม ี 
การอภิปรายกลุ่ม ฉันลามารถจดสาระ 
สำคัญของการรายงาน หรือการ 
อภิปรายนั้นได้

29. ฉันจะจดรายการคำที่เข ียนผิดหรือหัว 
ข้อที่ย้งไม่เข้าใจไว้เพื่อศึกษาค้นคว้าต่อ 
ไป

30. ทุกครั้งที่อ่านหนังสือฉันจะปิดวิทยุหรือ 
โทรทัศน์เพื่อไม่ให้มีเสียงรบกวน

31. ในวิชาที่เสือกที่นั่งได้ฉันจะเลือกนั่งที่นั้ง 
ด้านหน้าเพื่อให้สามารถฟังคำบรรยาย 
ได้ชัดเจน

32. ขณะอ่านหนังสือฉันจะแยกตัวจากสิ่งที ่
ทำให้ฉันเสียสมาธิ เซ่น ไม่นั่งใกล้หน้า 
ต่าง หรือไม่นั่งใกล้เพื่อนที่คุยกัน

33. ฉันจะเล ือกช ่วงเวลาท ี่อ ่านหน ังส ือได ้ 
เข้าใจ เซ่น ตอนดึก หรือตอนเช้าตรู่

34. ฉันจัดอุปกรณ์การเรียนให้เป็นระเบียบ 
เพี่อหยิบใช้ได้สะดวก
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ข้อ
ที่

ฉันม่ันใจว่า ไม่มั่นใจเลย ►  มั่นใจอย่างเต็มที่

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
35. ถ้าสอบได้คะแนนดี ฉันจะให้รางวัลตัว 

เอง เช่น ไปเที่ยวหรือดูภาพยนต์หรือทำ 
ในสิ่งที่ฉันชอบ

36. ถ้าทำรายงานได้ดี ฉันจะให้รางวัลตัว 
เอง เช่นชื้อหนังสือที่ต้องการให้ตัวเอง 
หรือทำในสิ่งที่ฉันฃอบ

37. ถ้าสอบได ้คะแนนไม่ด ีฉ ันจะปรับปรุง 
แก้ไขตัวเองด้วยการอ่านหนังสือเรียน  
ทุกวัน

38. ถ้าได้คะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่ากวาเทอมที ่
ผ่านมาฉ ันจะปรับปรุงต ัวเองด ้วยการ 
เรียนเสริมหรือเรียนกวดวิชา

39. ถ้าสอบไม่ผ ่านวิชาใดวิชาหนึ่งฉันจะลง 
โทษต ัวเองด ้วยการงดทำในส ิ่งท ี่ฉ ัน  
ชอบ เซ่น งดดูรายการโทรทัศน์ที่ชอบ 
เป็นเวลา 1 เดือน

40. พอนึกถึงเรื่องสอบตกจะทำให้ฉันขยัน 
เรียนหนังสือ :

41. ในการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร  ์
ฉันจะจดสูตรลงไปจนกระทั่งจำได้

42. ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฉันจะทำ 
รายการคำศัพท์และท่องจนกระทั่งจำ 
ได้

43. ในการเรียนแต่ละวิชาฉันรีเกทำแบบรีเก 
ห ัดเพ ิ่ม เต ิมนอกเหร ีอจากท ี่อาจารย ์ 
มอบหมาย

44. ฉันเชื่อมโยงความรู้ท ี่ได ้ร ับมาใหม่ก ับ  
ความรู้เดิม'ท่ีมีอยู่เพ่ือ'ให้'จด'จำ1ได้ดีฃึ้น

45. ในการเรียนแต่ละวิชาฉันจะรีเกทำข้อ 
ส อ บ เก ่าห ร ือ ข ้อ ส อ บ ส ำห ร ับ ส อ บ  
เอนทรานฃ์

;
!
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ข้อ
ที่

ฉ ัน ม ั่น ใจว ่า ไม,ม ั่น ใจเลย ►  ม ั่น ใจอย ่างเต ็ม ท ี่

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

46. ถ้ามีปัญหาในการทำโจทย์คณิตศาสตร์ 
ฉันจะขอให้เพ ื่อนแนะนำวิธีแก้ป ัญหา 
ใด้

47. ถ้าฉันขาดเรียน ฉันจะขอให้เพื่อน 
อธิบายเนื้อหาวิชาที1ขาดเรียนได้

48. เมื่อไม่เข้าใจบทเรียนที่อาจารย์สอนฉัน 
จะขอให้เพื่อนอธิบายประเด็นที่ใม่เข้า 
ใจนั้นได้

49. ในการเตรียมตัวสอบฉันจะขอให้เพื่อน 
ติวข้อสอบให้หรือไปติวข้อสอบร่วมกับ 
เพื่อน

50. หลังสอบฉ ันจะขอให ้เพ ื่อนเฉลยคำ  
ตอบและอธิบายวิธีหาคำตอบที่ถูกต้อง 
ในข้อที่ฉันทำไม่ได้

51 . ฉันจะขอคำแนะนำจากอาจารย์ประจำ 
วิชาในการเตรียมตัวสอบวิชานั้น

52. หลังสอบแต่ละวิชาถ้ามีข้อสอบที่ฉันทำ 
ไม่ได้ฉันจะขอให้อาจารย์ผู้สอนอธิบาย 
วิธีแก้ปัญหาและคำตอบที่ถูกต้องได้

53. ขณะฟังคำบรรยายในชนเรียนเมื่อมีข้อ 
สงล ัยฉ ันจะไต ่ถามอาจารย ์ผ ู้สอนจน  
กว่าจะเข้าใจ

54. ในการtJกทำข้อสอบเมื่อมีปัญหาฉันจะ 
ขอความช่วยเหลือจากร่นพื่

55. เมื่อมีปัญหาในการทำแบบแกหัดแต่ละ 
วิชาฉ ันจะขอคำอธิบายจากอาจารย์ผ ู้ 
ลอนได้

56. ข ณ ะ ท ำก ารบ ้าน เม ื่อ ม ีป ัญ ห า ฉ ัน  
ลามารถขอความช ่วยเหล ือจากผ ู้ปก  
ครอง
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ข้อ
ที่

ฉันมั่นใจว่า ไม ่ม ั่นใจเลย ►  ม ั่นใจอย ่างเต ็ม ท ี่

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
57. เมื่อมีปัญหาในการทำการบ้านฉันจะ 

ขอความช่วยเหลือจากผู้รู้อื่นๆได้

58. ฉันอ ่านบทเร ียนจากสม ุดจดงานเพ ี่อ  
เตรียมตัวสอบ

59. ฉันอ่านทบทวนสมุดจดงานหลังจากที่ 
ได้เรียนมาในวันนั้น

60. ฉันอ่านทบทวนสมุดจดงานเป็นประจำ 
จนเป็นนิสัย

61. ฉ ัน จะห าข ้อ สอ บ เก ่า ใส บ กท ำเพ ี่อ  
เตรียมตัวสอบ

62. ฉันนำแบบทดสอบย่อยต่างๆที่เคยทำ 
มาแล้วมาบกทบทวนเพี่อเตรียมลอบ

63. ในการเร ียนแต ่ละว ันฉ ันสามารถทบ  
ท ว น บ ท เร ีย น จ าก ห น ังส ือ เร ีย น ท ี่ 
อาจารย์กำหนด

64. ฉันสามารถทบทวนเนื้อหาของบทเรียน 
ท ี่ต รงก ับ เน ื้อ ห าท ี่อ าจ ารย ์ส อ น ใน  
หนังสือคู่มือ

65. ฉ ันอ ่านบทเร ียนจากตำราอ ื่นๆนอก  
เหนือจากที่อาจารย์กำหนดเพี่อเตรียม 
ตัวสอบ

66. ฉันจะเรียบเรียงประเด็นสำคัญของเนื้อ 
หาวิฃาต่างๆโดยใช้คำพูดของตนเอง

67. ฉ ันจะนำส ิงท ี่เคยได ้เร ียนมาจากการ  
บ้านหรือตำราเรียนที่เคยอ่านมาใช้ใน  
การทำงานครั้งต่อไป

68. เม ื่อฉันกำลังเรียนเนื้อหาเรี่องใดเรื่อง 
หนึ่งอยู่ฉันพยายามจะเชื่อมโยงเนื้อหา 
ให้สัมพันธ์กัน
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ข้อ
ท ี่

ฉันมั่นใจว่า ไม่มั่นใจเลย ►  มั่นใจอย่างเต็มท่ี
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

69 ฉันขยันเรียนเพ่ีอจะได้เกรดดีแม้ว่าฉัน 
จะไม่ขอบการเรียน

70. แม้ว่าฉันจะเรียนในส่ิงท่ีไม่น่าลนใจฉัน 
ก็จะเรียนต่อไปจนจบช่ัวโมง



ภาคผนวก ค.

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
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การตรวจลอบคุณภาพของเครื่องมือ ผลการวิเคราะห์ท่ีนำเลนอในตารางที่ 4 เป็นการ 
หาความตรงของแบบวัดการร ับรู้ความลามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองจำนวน 75 
ข้อ โดยใช้เทคนิคการจำแนกกลุ่มที่รู้ลักษณะแล้ว ( Known Group ) กลุ่มตัวอย่างเป็นนัก 
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนยโลธรพิทยาสรรค์ จำนวน 90 คน

กัดตามค่าลัมประสิทธิสหลัมพันธ’วิกฤต ( Critical r ) ที่ระดับนัยสำกัญ .01 
ผ่านการทดสอบ จำนวน 75 ข้อ

กัดตามการทดลอบค่าที ( t-test ) ที่ระดับนัยสำกัญ .01 ผ่านการทดสอบค่าที
จำนวน 71 ข้อ

ก ัด ตามค่าลัมประสิทธิสหลัมพันธ์วิกฤตและการ'ท ด ลอบ ค่าที ( t-test ) ท่ีระดับ 
นัยสำกัญ .01 ผ่านการทดสอบจำนวน 71 ข้อ ตัดออก 1 ข้อ คือข้อกระทงท่ี 8 ซ่ึงใจความ 
ของข้อกระทงคล้ายกับข้อกระทงที่ 69

ข้อกระทงที่ 8 คือ “ ในการเตรียมตัวสอบฉันสามารถจัดตารางทบทวนวิชา 
เรียนในช่วง 1 เดือนก่อนสอบ "

ข้อกระทงท่ี 69 คือ “ในการเตรียมตัวสอบฉันสามารถจัดตารางทบทวนวิชา 
เรียนในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนสอบ ’’

เมื่อพิจารณาตามการทดสอบค่าที ที่ระดับนัยสำกัญ .01 พบว่า ค่าทีของข้อ 

กระทงท่ี 69 สูงกว่าค่าทีของข้อกระทงท่ี 8 จึงเลือกข้อกระทงท่ี 69 และตัดข้อกระทงท่ี 8
จากการกัดเลือกข้อกระทงดังกล่าวข้างต้น ได้ข้อกระทงท่ีผ่านการกัดเลือกทั้ง 

ส้ิน 70 ข้อ ( ดูรายละเอียดในตารางที่ 4 )

สำหรับความเที่ยงที่ประเมินทั้งฉบับต้ังแต่ข้อที่ 1 -  75 ในกลุ่ม Known Group ด้วย 
สูตรของครอนบาค ( Cronbach ‘ ร Coefficient ) ได้ค่าความเที่ยง .983
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ตารางที่ 4 การหาอำนาจจำแนกรายข้อของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้ 
การกำกับตนเองด้วยเทคนิคการจำแนกกลุ่มที่รู้ลักษณะแล้ว ( Known group )

ข้อ ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า r Alpha
ท ี่ X รอ >โ รอ

1 เพ่ือให้แน่ใจว่าฉันทำถูกต้องเม่ือทำ 
การบ้านหรือทำรายงานเสร็จแล้ว 
ฉันตรวจสอบทุกคร้ัง

6.06 1.69 4.37 2.41 3.84* .585* .983

2 ฉันประเมินผลการทำการบ้านหรือ 
รายงานและค้นหาสาเหตุว่าเพราะ 
เหตุใดจึงทำงานไม่เสร็จตามเวลาท่ี 
กำหนด

6.04 1.84 3.75 2.10 5.49* .624* .983

3 ฉันทำแบบ!เกหัดท้ายบททันทีหลัง 
อ่านจบเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
ของตนเอง

5.84 2.01 3.40 2.23 5.46* .669* .982

4 ฉันให้เพ่ือน ผู้ปกครองหรือคนอ่ืน 
ต้ังคำถามเพ่ือทดสอบว่าเข้าใจเน้ือ 
หาหรือไม่

5.46 2.11 2.88 2.56 5.19* .657* .982

5 หลังลอบแต่ละวิชาฉันสามารถนำ 
ผลการลอบทุกคร้ังมาประเมิน 
ความสามารถของตนเพ่ือปรับปรุง 
แก้ไขในการสอบคร้ังต่อไป

6.84 1.93 4.11 2.80 5.38* .749* .982

6 ฉันนำการบ้านท่ีฉันทำไปเปรียบ 
เทียบกับของเพ่ือนๆ

7.33 1.74 3.93 2.61 7.26* .697* .982

7 ฉันจะต้ังคำถามตนเองเพ่ือให้แน่ใจ 
ว่าฉันเข้าใจเน้ือหา

6.11 2.35 3.66 2.86 4.42* .694* .982

8 ในการเตรียมตัวสอบฉันสามารถ 
จัดตารางทบทวนวิชาเรียนในช่วง 1 
เดือนก่อนสอบ

5.33 1.96 3.95 2.62 2.82* .596* .983

9 ก่อนตอบข้อสอบแบบบรรยายฉัน 
จะเขียนหัวข้อท่ีจะตอบไว้ก่อน

6.62 2.30 4.97 2.72 3.09* .555* .983

V
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ข้อ
ท่ี

ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า r Alpha
X รอ "X รอ

10 ฉันศึกษาบทเรียนล่วงหน้าก่อน 
เรียนตามท่ีอาจารย์มอบหมาย

5.55 1.81 2.95 2.18 6.14* .707* .982

11 ฉันวางโครงร่างก่อนท่ีจะลงมือ 
เขียนรายงาน

7.22 1.82 5.48 2.59 3.67* .506* .983

12 ฉันลามารถจัดเวลาในการอ่าน 
หนังลือให้ครอบคลุมทุกวิชาใด้

6.31 1.98 3.93 2.19 5.38* .732* .982

13 ขณะท่ีอาจารย์ลอนฉันต้ังใจฟังคำ 
บรรยายและไม่พูดคุยกับเพ่ีอน

6.88 1.76 4.88 2.56 4.31* .519* .983

14 ฉันขีดเล้นใต้ข้อความสำคัญหรือทำ 
เคร่ืองหมายเด่นซ้ดในหนังลือเรียน

8.64 1.54 5.95 3.05 5.28* .620* .983

15 ฉันต้ังเป๋าหมาย และลงมืออ่าน 
หนังลือทบทวนก่อนลอบหลาย 
สัปดาห์

6.20 2.11 3.84 2.73 4.57* .752* .982

16 ฉันอ่านหนังสือเรียนก่อนและหลัง 
เลิกเรียนทุกวัน

5.13 2.14 2.71 1.85 5.72* .757* .982

17 ฉันทำการบ้านทันตามท่ีอาจารย์ 
กำหนดทุกคร้ัง

7.88 1.89 5.33 2.64 5.27* .679* .982

18 ฉันจะทำการบ้านให้เสรีจก่อนท่ีจะ 
ทำส่ิงท่ีฉันซอบ

7.04 1.91 5.31 3.06 3.21* .626* .983

19 ในขนแรกของการทำข้อสอบ ฉัน 
อ่านคำลังให้เข้าใจ แล้วเลือกทำข้อ 
ท่ีง่ายก่อน ส่วนข้อท่ียากฉันจะกลับ 
มาทำทีหลัง

8.73 1.64 7.46 2.71 2.68* .401* .983

20 ฉันจะทำงานตามท่ีได้ร้บมอบ 
หมายทันทีโดยไม่ปล่อยให้งานค้าง 
จนถึงวินาทีสุดท้าย

6.91 1.75 4.97 2.83 3.89* .513* .983

21 ฉันลามารถต้ังเป๋าหมายท่ีจะเรียน 
ให้ได้ดี โดยการอ่านหนังลืออย่าง 
สม่ําเสมอ ส่งการบ้านตามกำหนด 
ทุกคร้ังและพยายามสอบให้ผ่านทุก 
วิฃา

7.40 1.57 5.11 2.14 5.77* .726* .982
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ข้อ
ที่

ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า โ A lp h a

X รอ Y รอ
22 ก่อนลงมึอทำรายงานฉันจะไปห้อง 

สมุดเพี่อค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง 
ที่จะทำให้ได ้มากที่สุด

7.04 2.01 4.55 2.58 5.10* .729* .982

23 ในการเรียนแต่ละวิชาฉันจะค้นคว้า 
ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม จ า ก ต ำ ร า แ ล ะ  
ห น ังล ือ อ ึ่น ๆ น อ ก เห น ือ จ าก ท ี ่
อาจารย์สอน

7.15 1.95 3.35 2.23 8.58* .695* .982

24 ในการเรียนแต่ละวิชาฉันจะค้นคว้า 
ข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ เช่น 
โทรทัศน์ วิทยุ เทปประกอบการ 
เรียน หรือคอมพิวเตอร์

5.75 2.06 3.20 2.35 5.47* .705* .982

25 ฉ ัน ส า ม า ร ถ จ ด ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ท ี ่
อาจารย์บรรยายในชั้นเรียนได้อย่าง 
ครบถ้วน

6.53 1.90 4.44 2.84 4.10* .610* .983

26 ฉันสามารถเชื่อมโยงสาระสำคัญที ่
ได้จากการฟังบรรยายและจากการ 
อ่านตำราเข้าด้วยกัน

6.57 2.08 4.40 2.68 4.30* .655* .982

27 ในการอ ่านหน ังส ือแต ่ละว ิชาฉ ัน  
ลามารถจดบันทึกตามความเข้าใจ 
โดยใช ้ป ระโยคส ันๆ ใด ้ใจความ  
สำคัญ

6.84 2.07 4.62 2.52 4.56* .586* .983

28 เมื่อมีการรายงานหน้าชั้นเรียนหรือ 
มีการอภิปรายกลุ่ม ฉันสามารถจด 
สาระสำคัญของการรายงาน หรือ 
การอภิปรายนั้น'ได้

6.35 2.05 4.82 2.73. 3.01* .570* .983

29 ฉันจะจดรายการคำท ี่เขียนผิดหรือ 
หัวข้อท ี่ยังไม่เข้าใจใว้เพิ่อสืกษาค้น

คว้าต่อไป

5.93 2.27 3.24 2.25 5.63* .787* .982
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ข้อ
ที่

ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า โ A lp h a

X SD X ร อ

30 ทุกครั้งที่อ ่านหนังสือฉันจะปิดวิทยุ 
หรือโทรท ัศน ์เพ ี่อไม ่ให ้ม ี»ส ืยงรบ  
กวน

7.84 2.35 5.00 3.19 4.81* .517* .983

31 ฉันสามารถเลือกบรรยากาศที่เงียบ 
สงบในการอ ่านหน ังส ือด ้วยการ  
อ่านในห้องสมุด

6.60 2.49 5.97 3.01 1.07 .483* .983

32 ในวิชาที่เลือกที่นั่งได้ฉันจะ»ลือกนั่ง 
ที่นั่งด้านหน้าเพี่อให้สามารถฟังคำ 
บรรยายได้ชัดเจน

7.15 2.08 5.06 3.06 3.78* .571* .983

33 ขณะอ่านหนังสือฉันจะแยกตัวจาก 
สิ่งที่ทำให้ฉันเสียสมาธิ เช่น ไม่นั่ง 
ใกล้หน้าต่าง หรือไม่นั่งใกล้เพี่อนที ่
คุยก้น

7.86 1.84 5.86 2.81 3.99* .582* .983

34 ฉันจะเลือกช่วงเวลาที่อ ่านหนังสือ 
ได้เข้าใจ เช่น ตอนดึก หรือตอนเช้า 
ต รู่

8.80 1.79 5.48 3.21 6.04* .735* .982

35 ฉ ัน จ ัดอ ุป กรณ ์ก ารเร ียน ให ้เป ็น  
ระเบียบเพี่อหยิบใช้ได้สะดวก

8.24 1.54 6.82 2.86 2.94* .548* .983

36 ถ้าสอบได้คะแนนดี ฉันจะให้รางวัล 
ตัวเอง เช่น ไปเที่ยวหรือดู/T พยนต  ์
หรือทำในสิ่งที่ฉันชอบ

6.26 2.92 4.26 3.57 2.91* .489* .983

37 ถ้าทำรายงานได้ดี ฉันจะให้รางวัล 
ตัวเอง เช่นชื้อหนังสือที่ต้องการให ้
ตัวเองหรือทำในสิ่งที่ฉันชอบ

6.04 2.98 4.22 3.31 2.74* .580* .983

38 ถ้าสอบได ้คะแนนไม ่ด ีฉ ันจะปรับ  
ป ร ุงแ ก ้ไข ต ัว เอ งด ้ว ย ก าร อ ่าน  
หนังลือเรียนทุกวัน

6.95 2.01 5.51 2.48 3.03* .682* .982



161

ข้อ
ท่ี

ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า r Alpha
X รอ X รอ

39 ถ้าได้คะแนนเฉล่ียสะสมต่ํากว่า 
เทอมท่ีผ่านมาฉันจะปรับปรุงตัวเอง 
ด้วยการเรียนเสริมหรือเรียนกวด 
วิชา

7.71 2.27 4.95 3.17 4.73* .700* .982

40 ถ้าสอบไม่ผ่านวิชาใดวิชาหน่ึงฉัน 
จะลงโทษตัวเองด้วยการงดทำใน 
ส่ิงท่ีฉันชอบ เช่น งดดูรายการโทร 
ทัศน์iท่ี'ชอบเป็นเวลา 1 เดือน

5.24 2.47 3.20 2.74 3.71* .735* .982

41 พอนึกถึงเร่ืองสอบตกจะทำให้ฉัน 
ขยันเรียนหนังสือ

7.55 2.08 5.40 2.75 4.18* .713* .982

42 ในการเตรียมตัวลอบ วิชา 
คณิตศาสตร์ฉันจะจดสูตรลงไปจน 
กระท่ังจำได้

7.28 2.19 3.97 2.80 6.24* .739* .982

43 ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษฉันจะ 
ทำรายการคำศัพท์และท่องจน 
กระท่ังจำได้

5.33 2.86 3.22 2.64 3.63* .729* .982

44 ในการเรียนแต่ละวิชาฉันแกทำ 
แบบแกหัดเพ่ิมเติมนอกเหรอจากท่ี 
อาจารย์มอบหมาย

6.60 1.95 2.95 2.36 7.96* .814* .982

45 ฉันเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับมาใหม่ 
กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่เพ่ือให้จดจำ 
ได้ดีข้ึน

6.82 1.61 3.91 2.51 6.54* .820* .982

46 ในการเรียนแต่ละวิชาฉันจะแกทำ 
ข้อสอบเก่าหรือข้อสอบสำหรับลอบ 
เอนทรานช์

6.68 1.70 2.44 2.22 10.2* .820* .982

47 ถ้ามีปัญหาในการทำโจทย์ 
คณิตศาสตร์ฉันจะขอให้เพ่ือนแนะ 
นำวิธีแก้ปัญหาใต้

7.35 1.78 4.97 2.53 5.14* .646* .982



162

ข้อ
ท่ี

ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า โ Alpha
X รอ X- รอ

48 ถ้าฉันขาดเรียน ฉันจะขอให้เพ่ือน 
อธิบายเน้ือหาวิชาท่ีขาดเรียนได้

8.01 1.50 4.42 2.91 7.40* .744* .982

49 เม่ือไม่เข้าใจบทเรียนท่ีอาจารย์สอน 
ฉันจะขอให้เพ่ือนอธิบายประเด็นท่ี 
ไม่เข้าใจน้ันได้

7364 1.96 5.04 2.88 5.00* .706* .982

50 ในการเตรียมตัวสอบฉันจะขอให้ 
เพ่ือนติวข้อสอบให้หรือไปติวข้อ 
ลอบร่วมกับเพ่ือน

6.06 2.50 4.28 2.87 3.13* .660* .983

51 หลังสอบฉันจะขอให้เพ่ือนเฉลยคำ 
ตอบและอธิบายวิธีหาคำตอบท่ีถูก 
ต้องในข้อท่ีฉันทำไม่ได้

7.44 2.39 4.66 3.24 4.62* .599* .983

52 ฉันจะขอคำแนะนำจากอาจารย์ 
ประจำวิชาในการเตรียมตัวสอบ 
วิชาน้ัน

6.53 2.55 3.73 3.85 4.06* .599* .983

53 หลังสอบแต่ละวิชาถ้ามีข้อลอบท่ี 
ฉันทำไม่ได้ฉันจะขอให้อาจารย์ผู้ 
ลอนอธิบายวิธีแก้ปัญหาและคำ 
ตอบท่ีถูกต้องได้

7.06 2.28 3.68 2.82 6.24* .794* .982

54 ขณะฟังคำบรรยายในชนเรียนเม่ือ 
มีข้อลงลัยฉันจะไต่ถามอาจารย์ผู้ 
สอนจนกว่าจะเข้าใจ

6.37 2.41 3.66 2.27 5.48* .710* .982

55 ในการแกทำข้อลอบเม่ือมีปัญหา 
ฉันจะขอความช่วยเหลือจากร่นพ่ื

5.06 2.88 3.15 2.82 3.17* .625* .983

56 เม่ือมีปัญหาในการทำแบบแกหัด 
แต่ละวิชาฉันจะขอคำอธิบายจาก 
อาจารย์ผู้สอนได้

7.22 2.35 4.06 2.75 5.85* .747* .982

57 ขณะทำการบ้านเม่ือมีปัญหาฉัน 
ลามารถขอความช่วยเหลือจากผู้ 
ปกครอง

4.77 2.92 2.46 2.60 3.96* .570* .983
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ข้อ
ท่ี

ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า โ Alpha
X SD X รอ

58 ในการ■ รกทำข้อสอบเม่ือมีปัญหา 
ฉันจะขอความช่วยเหลือจากรุ่นพ่ี

4.71 2.92 3.28 2.92 2.31 .582* .983

59 ในการเตรียมตัวสอบฉันจะขอให้รุ่น 
พ่ีช่วยติวบทเรียนท่ีฉันไม่เข้าใจ

4.44 2.65 2.97 2.76 2.57 .646* .982

60 เม่ือมีปัญหาในการทำการบ้านฉัน 
จะขอความช่วยเหลือจากผู้รู้อ่ึนๆ ได้

7.00 1.66 4.73 2.76 4.71* .642* .983

61 ฉันอ่านบทเรียนจากสมุดจดงาน 
เพ่ีอเตรียมตัวสอบ

8.11 1.59 4.91 2.92 6.45* .690* .982

62 ฉันอ่านทบทวนสมุดจดงานหลัง 
จากท่ีได้เรียนมาในวันน้ัน

6.33 2.15 3.66 2.68 5.19* .825* .982

63 ฉันอ่านทบทวนสมุดจดงานเป็น 
ประจำจนเป็นนิสัย

5.20 2.18 3.00 2.61 4.34* .769* .982

64 ฉันจะหาข้อสอบเก่าใส'รกทำเพ่ีอ 
เตรียมตัวสอบ

6.33 2.07 3.51 2.72 5.52* .790* .982

65 ฉันนำแบบทดสอบย่อยต่างๆ ท่ีเคย 
ทำมาแล้วมา'รกทบทวนเพ่ีอเตรียม 
สอบ

7.37 2.07 4.00 2.61 6.80* .790* .982

66 ในการเรียนแต่ละวันฉันสามารถ 
ทบทวนบทเรียนจากหนังสือเรียนท่ี 
อาจารย์กำหนด

6.82 1.94 3.75 2.63 6.29* .765* .982

67 ฉันสามารถทบทวนเน้ือหาของบท 
เรียนท่ีตรงกับเน้ือหาท่ีอาจารย์ลอน 
ในหนังสือคู่มือ

7.20 1.72 4.02 2.53 6.95* .797* .982

68 ฉันอ่านบทเรียนจากตำราอืนๆ นอก 
เหนือจากท่ีอาจารย์กำหนดเพ่ีอ 
เตรียมตัวสอบ

7.62 1.55 4.26 2.82 6.98* .726* .982

69 ในการเตรียมตัวสอบฉันจะจัด 
ตารางทบทวนวิฃาเรียนในช่วง 2 
สัปดาห์ก่อนสอบ

7.62 1.55 4.26 2.82 6.98* .661* .982
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ข้อ
ท ี่

ข้อกระทง กลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ค่า t ค่า r Alpha
X รอ 7 รอ

70 ฉันจะเรียบเรียงประเด็นสำคัญของ 
เนื้อหาวิชาต่างๆโดยใช้คำพูดของ 
ตนเอง

7.33 1.80 4.66 2.99 5.12* .740* .982

71 ฉ ันจะนำส ิ่งท ี่เคยได ้เร ียนมาจาก  
การบ้านหรือตำราเรียนที่เคยอ่าน  
มาใช้ในการทำงานครั้งต่อไป

7.33 1.18 4.75 2.63 5.98* .701* .982

72 เม ื่อฉ ันกำล ังเร ียนเน ื้อห ''เร ื่องใด  
เร ื่องหน ึ่งอย ู่ฉ ันพยายามจะเช ื่อม  
โยงเนื้อหาให้สัมพันธ์กัน

7.04 1.93 4.51 2.70 5.12* .731* .982

73 ในการทำงานแต ่ละครั้งแม ้ว ่างาน  
นื้นจะยากหรือน่าเบ ื่อฉ ันจะทำจน  
สำเร็จ

7.86 2.04 7.11 2.59 1.54 .289* .982

74 ฉันขยันเรียนเพื่อจะได้เกรดดีแม้ว่า 
ฉันจะไม่ชอบการเรียน

7.82 1.69 6.04 2.89 3.56* .496* .983

75 แม้ว่าฉันจะเรียนในสิ่งที่ไม่น่าสนใจ 
ฉันก็จะเรียนต่อไปจนจบชั่วโมง

9.00 1.38 7.80 2.51 2.80* .248* .983

__________I
p<.01



ภาคผนวก ง.

การหาเกณฑ์ปกติของเครื่องม ือ
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าสถิติของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตน
เองของนักเรียนจำนวน 100 คน

คะแนนสูง คะแนนต่ํา คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน เปอร์เซ็นไทล์
สุด สุด เฉล่ีย มาตรฐาน 25.00 50.00 75.00

618.00 154.00 421.20 93.59 364.25 423.00 477.25

ตารางท่ี 6 แสดงเกณฑ์ปกติ ( Norm ) ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการ 
เรียนรู้การกำกับตนเองของนักเรียนจำนวน 100 คน

คะแนนดิบ 
เรียงจากสูงไปต่ํา

Percentile Rank 
( อันดับเปอร์เซ็นไทล์ )

Normalized z score
( คะแนน ชี )

Normalized T score 
( คะแนน ที )

618 99 2.10 71
610 98 2.01 70.1
583 97 1.72 67.2
575 96 1.64 66.4
566 95 1.54 65.4
563 94 1.51 65.1
554 93 1.41 64.1
552 92 1.39 63.9
544 91 1.3' 63.1
542 90 1.29 62.9
536 89 1.22 62.2
534 88 1.20 62.0
533 87 1.19 61.9
524 86 1.09 60.9
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519
517
517
510
507
501
499
490
488
483
478
475
472
470
470
470
468
468
462
461
460
459
456
452
452
450
450
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Percentile Rank Normalized z score Normalized T score
( อันดับเปอร์เซ็นไทล์ ) ( คะแนน ชี ) ( คะแนน ที )

85 1.04 60 .4

83 1.02 60 .2

83 1.02 60 .2

82 0 .94 59.4

81 0.91 59.1

80 0.85 58.5

79 0.83 58 .3

78 0.73 57 .3

77 0.71 57.1

76 0.66 56.6

75 0.60 56.0

74 0.57 55 .7

73 0.54 55.4

70 0.52 55 .2

70 0.52 55.2

70 0.52 55.2

68 0.50 55 .0

68 0.50 55.0

67 0.43 54.3

66 0.42 54.2

65 0.41 54.1

64 0.40 54.0

63 0.37 53 .7

61 0.32 53.2

61 0.32 53 .2

59 0.30 53 .0

59 0.30 53.0
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447
446
445
442
442
436
434
431
425
421
420
420
414
413
413
410
410
409
408
407
404
401
400
399
396
396
393
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Percentile Rank Normalized z score Normalized T score
(อันดับเปอร์เซ็นไทล์) (คะแนนช ี) (คะแนนท ี)

58 0.27 52.7
57 0.26 52.6
56 0.25 52.5
54 0.22 52.2
54 0.22 52.2
53 0.15 51.5
52 0.13 51.3
51 0.10 51.0
50 0.04 50.4
49 0.00 50.0
47 -0.01 49.9
47 -0.01 49.9
46 -0.07 49.3
44 -0.03 49.2
44 -0.08 49.2
42 -0.11 48.9
42 -0.11 48.9
41 -0.13 48.7
40 -0.14 48.6
39 -0.15 48.5
38 -0.13 48.2
37 -0.21 47.9
36 -0.22 47.8
35 -0.23 47.7
33 -0.26 47.4
33 -0.26 47.4
32 -0.30 47.0
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390
389
388
385
375
373
368
363
353
354
253
352
352
34S
348
333
320
317
317
311
309
297
291
284
282
277
261
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Percentile Rank 
( อันดับ ฟอร์เซ็นไทล์ )

Normalized z score 
( คะแนน ซี )

Normalized T score 
( คะแนน ที )

31 -0.33 46.7
30 -0.34 46.6
29 -0.35 46.5
28 -0.38 46.2
27 -0.49 45.1
26 -0.51 44.9
25 -0.56 44.4
23 -0.62 43.8
23 -0.62 43.8
22 -0.71 42.9
21 -0.72 42.8
19 -0.73 42.7
19 -0.73 42.7
18 -0.77 42.3
17 -0.78 42.2
16 -0.94 40.6
15 -1.08 39.2
13 -1.11 38.9
13 -1.11 38.9
12 -1.17 38.3
11 -1.19 38.1
10 -1.32 36.8
9 -1.39 36.1
8 -1.45 35.4
7 -1.48 35.2
6 -1.54 34.6
5 -1.71 32.9
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คะแนนดิบ 
เรยงจากสูงไปต่ํา

Percentile Rank 
( อันตับเปอร์เซ็นไทล์ )

Normalized z score 
( คะแนน ชี )

Normalized T score 
( คะแนน ที )

238 4 -1.95 30.5
237 3 -1.96 30.4
208 2 -2.27 27.3
162 1 -2.76 22.4
154 -2.85 21.5

สำหรับค่าความเที่ยงท่ีประเมินทั้งฉบับตังแต่ข้อที่ 1 -7 0  ในกลุ่มนักเรยนจำนวน 100 
คน ด้วยสูตร,ของครอนบาค ( Cronbach ‘ ร Coefficient ) ได้ค่าความเที่ยง .96



ภาคผนวก จ.

การส์งเกตกระแสกลุ่ม
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การส้งเกตกระแสกลุ่ม

จากการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง ท้ัง 
หมด 12 คร้ัง ตามโปรแกรมการประชุมกลุ่ม ผู้วิจัยได้สังเกตกระแสกลุ่มท่ีมีการพัฒนาตามหลัก 
การสำคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็นจริง 8 ประการ 
ดังธ้

ครั้งที่ 1

ผู้นำกลุ่มกล่าวต้อนริบสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการ และได้ชี้แจงลักษณะของกลุ่มการ
ปรึกษาและวัตถุประสงค์ของกลุ่มการปรึกษา เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้เกิดการเรียนรู้ตนเองมากขึ้น 
เรียนรู้ความต้องการของตนเอง มีความม่ันใจในตนเอง ตระหนักถึงพฤติกรรมความริบผิดชอบ 
ต่อการเรียน ริบรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเอง มีการพิจารณาสิ่งต่างๆได้ 
ถูกต้องตามความเป็นจริงและมีการพัฒนาตนไปสู่ความสำเร็จ โดยมีระยะเวลาในการประชุม
กลุ่ม 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี ครั้งละประมาณ 1 . 30 - 2  
ซัวโมง โดยใช้ห้องโสตทัศนูปกรณ์ของโรงเรียนคำเขื่อนแก้วชนูปถัมภ์ เป็นท่ีประชุมกลุ่ม ผู้นำ 
กลุ่มแนะนำตัวและให้สมาชิกแนะนำตัว โดยบอกช่ือ -  สถุล ชื่อเล่น จากนั้นให้สมาชิกทำความรู้ 
จักสร้างความคุ้นเคย รู้สึกมีส่วนร่วมมากขึ้น โดยผู้นำกลุ่มเปิดโอกาลให้สมาชิกได้แนะนำตัวเอง 
มากขึ้น บอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกันตนเอง ได้แก่ ความเป็นมา เกิดท่ีไหน สภาพครอบคริวเป็น 
อย่างไร ลักษณะนิสัยของแต่ละคน ผู้นำกลุ่มได้เอื้ออำนวยบรรยากาศให้มีความเป็นกันเองมาก 
ขึ้น โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกได้ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ จากการสังเกตพบว่า สมาชิกส่วน 
ใหญ่ให้ความสนใจในการบอกเล่าของเพื่อน ตังคำพูดท่ีบอกว่า “ ได้รู้ถึงความรู้สึกของเพ่ือนที่อยู่ 
ด้วยกันมา 2 ปี ไม่รู้เลยว่าเพื่อนเปรียบตัวเองเป็นยังไง ครอบคริวหรือความรู้สึกเป็นยังไง “ และ 
มีการพูดคุยกันในกลุ่มย่อยบ้าง มีการหยอกล้อบ้างตามโอกาสท่ีมี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสัมพันธภาพ 
ที่เกิดขึ้น ยังคงมีลักษณะเป็นสัมพันธภาพทางสังคม
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คร้ังที่ 2

ผู้นำกลุ่มได้พัฒนาบรรยากาศของความเข้าใจ ไว้วางใจและความรู้สึกมีส่วนร่วมในการ 
เป็นเจ้าของกลุ่มมากขึ้น โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกได้บอกเล่าถึงความรู้สึกในการเข้าร่วมกลุ่มครั้ง 
แรก พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่ยังมีความรู้สึกไม่มั่นคง ปลอดภัย เซ่น “ รู้สึกตื่นเต้น “ “ เขิน ไม่ 
กล้าพ ูด" “ รู้สึกอาย ไม่กล้าพูด" สมาชิกบางคนรู้สึกเฉยๆ เซ ่น“ ก็ธรรมดา ไม่มีอะไร" จาก 
นั้นผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกรู้จักคุ้นเคยและพร้อมที่จะเปิดเผยตัวเองมากขึ้น โดยใช้กิจกรรม 
“ ตราประจำตัว “ ส่งเกตพบว่าสมาซิกจะให้ความสนใจเรองราวท่ีเพื่อนบอกเล่า ได้มีการสำรวจ 
ตัวเอง มีความคุ้นเคยและเป็นภันเองมากขึ้น "รู้ส ึกว่า รู้นิส่'ยตัวเองมากกว่าเดิม“ หรอ"รู้จ ักต ัว 
เองมากข้ึน รู้จักนิสัยของเพื่อนมากขึ้น “ หรอ “ ได้รู้จักแนวคิดของเพื่อนๆว่าเป็นยังไง ได้ส่ิงแลก 
เปล่ียน “ หรือ “ เข้าใจเพ่ือนมากขึ้น “ บรรยากาศของกลุ่มก่อให้เกิดความเข้าใจและความไว้วาง 
ใจมากขึ้น กล้าที่จะเปิดเผยความรู้สึกที่แท้จรืงของตนให้สมาชิกในกลุ่มได้รับรู้ รวมถึงสมาชิก 
กลุ่มได้ตระหนักถึงความต้องการและปัญหาที่อยากแก!ข ซึ่งส่วนใหญ่เป็นปัญหาเกี่ยวกับการ
เรืยน และนิสัยส่วนตัวบางอย่าง

ค ร ั้งท ี่ 3

ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาซิก ได้พิจารณาตนเองเกี่ยวกับประสบการณ์แห่งความสำเร็จ 
ของตน เพื่อให้เกิดการรับรู้ความลามารถของตน มองเห็นคุณค่าของตน โดยผ่านกิจกรรม 
“ แห่งความสำเร็จ “ และซวนมองในส่ิงท่ีทำให้สมาชิกภาคภูมิใจ หรือสิ่งที่ทำให้สมาชิกประสบ 
ความสำเร็จ ผู้นำกลุ่มได้ส่งเลรืมให้สมาชิกเกิดการตระหนักในการรับรู้ความสามารถของตนและ 
ช่วยเหลือให้สมาชิกรับรู้ถึงความรู้สึกมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผู้อื่น รวมถึงประสบการณ์การให้
ความรักและการได้รับความรักจากผู้อื่น

จากการสังเกตกลุ่ม สมาชิกส่วนใหญ่ลามารถมองเห็นคุณค่าของตนด้วยการบอกเล่า
ประลบการณ์แห่งความสำเร็จของตนได้อย่างภาคภูมิใจ มีเพียงบางคนที่คิดไม่ออก บอกว่าไม่ 
เคยทำอะไรสำเร็จ ผู้นำกลุ่มเอื้ออำนวยให้เกิดความรู้สึกมั่นใจและกล้าท่ีจะเล่า โดยชวนมองว่า 
คำว่าความสำเร็จหรือความภาคภูมิใจไม่จำเป็นต้องเป็นเรั้องที่ยงใหญ่ อาจเป็นเรืองเล็กน้อยที่ตน 
เองทำแล้วรู้สึกมีความสุข ผู้รับรู้สึกพอใจ ทำให้สมาชิกเหล่านี้ลามารถบอกเล่าประลบการณ์แห่ง 
ความสำเร็จ เรืองราวแห่งความภาคภูมิใจพีสมาชิกเล่า เป็นเรืองการช่วย พ่อ แม่ ปู ย่า ทำงาน 
บ้าน การดูแลยายเมื่อท่านเจ็บป่วย การช่วยเพ่ือนทำงาน ความต้ังใจท่ีจะทำส่ิงดี  ๆ เช่น ต้ังใจ



174

ที่จะพูดกับพ่อดี  ๆ เวลาที่พ่อแม่ทะเลาะกันหรอตั้งใจที่จะช่วยพ่อแม่ประหยัดค่าใช้จ่าย การช่วย 
เหลือผู้ประสบอุปติเหตุ การมอบดอกไม่ให้กับพ่อในวันพ่อ ซึงแสดงถึงการให้ความรัก การได้รับ 
ความรักจากผู้อื่น เมื่อสมาชิกทุกคนมีโอกาสทบทวนประสบการณ์แห่งความสำเร็จของตน ทำให้ 
สมาชิกเกิดความตระหนักรู้ในความสามารถของตน มองเห็นคุณค่าที่มีต่อตนเองและผู้อื่น เรียนรู้ 
ที่จะให้และรับความรักจากผู้อื่น ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกมีความเชื่อมั่นของตนที่จะพัฒนา 
ตนไปสู่ความสำเร็จได้มากขึ้น เช่น “ รู้สึกตัวเองมีคุณค่า'’ หรีอ “ รู้สึกว่าตัวเองได้ทำในสิ่งท่ีถูก 
ต้อง”หรือ “ รู้สึกตัวเองมีความอบอุ่น เพราะว่าเราได้ตอบแทนบุญคุณท่าน “ หรือ “ รู้สึกภูมิใจท่ี 
ตัวเองทำได้ “ หรือ “รู้สึกภูมิใจที่ตัวเองได้ทำในสิ่งที่ดีๆ “ หรือ “ ภูมิใจค่ะ นานๆเจอที จริงๆก็กลัว 
มันยังไงก็ไม่รู้ เหมือนมันเป็นเชื้อโรค แต่ถ้าไม่ช่วยก็สงสาร ยิ่งมีเด็กผู้หญิงอยู่ด้วย “ ผู้นำกลุ่มได้ 
ให้กำลังใจและแสดงความเชื่อมั่นในศักยภาพของสมาชิกที่สามารถพัฒนาไปสู่ความสำเร็จได้

ครั้งที่ 4

หลังจากที่สมาชิกมีการพัฒนาลัมพันธภาพระหว่างกันและกัน ด้วยบรรยากาศของความ 
อบอุ่นและเป็นกันเอง จนกระท่ังสมาชิกเกิดความคุ้นเคย ไว้วางใจ กล้าที่จะเปิดเผยตนเองมาก 
ขึ้น มีความมั่นใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางที่ดี ผู้นำกลุ่มเริ่มให้สมาชิกได้พิจารณา
พฤติกรรมปัจจุบันของตน คือพฤติกรรมการเรียน โดยผู้นำกลุ่มซวนสมาชิกมองถึงความสำคัญ 
ของการเรียน ซึ่งสมาชิกทุกคนมองเห็นว่าการเรียนเป็นสิ่งที่มีความจำเป็นและสำคัญกับชีวิต
เป็นพื้นฐานสำคัญในการศึกษาต่อหรือการเลือกอาชีพ หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มชวนสมาชิกมองถึง 
ผลการเรียนของสมาชิกในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร สมาชิกส่วนใหญ่ยังไม่พอใจผลการเรียนของ
ตน เช่น

ป‘บ : ต่ํา
ตุ๊ก : แย่ เกรดตกค่ะ จากที่เคยได้ดีกว่าเดิม ก็ตกลงกว่าเดิม
เจ๊ียบ : แย่มากค่ะ เกรดตกค่ะ ไม่เพ้ืมชักเทอม มีแต่ตกกับตก
บ้ม : แย่มากค่ะไม่ตั้งใจเรียน
ว ิ : แย่มากค่ะ คิดว่าตัวเองต้ังใจอยู่นะคะ แต่เวลาฟังอาจารย์มันไม่เข้าใจ

บางครั้งก็เข้าใจนะคะ แต่พอกลับไปบ้านมันก็ลืม
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หลังจากนั้น ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกได้พิจารณาถึงสิ่งต่างๆหรือเหตุการณ์ที่เป็น
อุปสรรคที่ส่งผลให้การเรียนตํ่าลง หรือไม่เป็นที่พอใจของตน สมาชิกกลุ่มได้เล่าถึงพฤติกรรมการ 
เรียนของตน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบ เช่น

เล็ก : สำหรับเล็กนะคะ การเรียน เล็กคิดว่าไม่เคยสนใจเลยค่ะ จะปล่อย
ไปเร่ือยๆ ถึงเวลาเรียนก็มาเรียนตามหน้าท่ี จะไม่ค่อยสนใจ ถ้าอยาก 
ฟังก็จะฟัง ถ้าไม่อยากฟังก็จะคุยกับเพื่อนตลอดเลยค่ะ แม้อาจารย์จะ 
มองก็จะคุยโดยไม่สนใจอาจารย์เลยค่ะ 

ไข่ : ไข,ไม่ตั้งใจฟังค่ะ
โต้ง : โต้งนะครับ ชอบคุยในห้องเรียน เป็นคนขี้เล่นในห้อง ชอบแกล้ง 

เพ่ือน ไม่ตั้งใจฟัง ไม่ค่อยทำการบ้าน แล้วก็ทำสิ่งที่ไม่เป็นประโยซนํใน 
ห้องเรียน เช่น ชอบวาดรูป ซอบออกแบบชุดผู้หญิง 

ตุ๊ก : ตุ๊กนะคะ ถ้าไม่ชอบวิชาไหนก็คือ ไม่เรียนเลย ไม่สนใจ เช่น วิชา
หิเสิกลั ต ั ้ ง แ ต ่ เปิดเทอมมายังไม่รู้เรื่องอะไรเลย จดยังได้ใม่ก่ีหน้าเลยค่ะ 

เจ๊ียบ : ไม่ทำการบ้าน กลับบ้านทีไรไม่เคยเอามาทำซักที แ ต ่ ถ้าหากเอามาทำ 
ก็คือ เปิดดูนิดๆ ถ้าทำไม่ได้ก็เก็บเลย ไม,สนใจท่ีจะทำอีก 

ป้ม : ป้มนะคะ จะไม่ต้ังใจฟัง ไม่ค่อยตั้งใจฟังเวลาอาจารย์สอน อาจารย์
ยิ่งใจดีย่ิงไม่ต้ังใจฟัง ถ้าอาจารย์ดุจะตั้งใจฟัง แล้วก็จะรู้เร่ือง อาจารย์ 
ใจดีจะไม่ตั้งใจฟัง

ปุย : ไม่ค่อยตั้งใจฟัง และไม่ทำการบ้าน ลอกเพ่ือนน่ะค่ะ และก็เล่นด้วย
ค่ะ แต่ก็พยายามอยู่นะคะ แต่ทำไม่ได้จะห่วงเล่นมากกว่า

สมาชิกบางคนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่า ขาดความมั่นใจในการเรียน ไม่ 
เชื่อมั่นว่าตนเองจะเรียนได้ดีขี้น เช่น

วิ : เป็นคนหัวช้า เวลาอาจารย์สอน ถ้าช่วงแรกๆจะเข้าใจ แต่ถ้าอาจารย์
สอนเร็วจะตามไม่ทัน เป็นคนช้า

หรือ
อ้อม : เวลาเรียนทันไม่รู้เรื่อง เพราะสมองทันไม่รับ โง่ค่ะ
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การที่สมาชิกได้มีโอกาสทบทวนหรือสำรวจพฤติกรรมการเรียนในปัจจุบันของตน เป็น
การส่งเสริมสมาชิกเกิดการตระหนักรู้ในความต้องการหรอเป้าหมายของตนอย่างชัดเจน ซึ่งเป็น 
พื้นฐานสำคัญที่จะทำให้สมาชิกพิจารณาพฤติกรรมปัจจุบันของตนได้ว่าเป็นพฤติกรรมที่มีความ 
รับผิดชอบต่อการตอบสนองความต้องการของตนเองได้หริอไม่

เมื่อสมาชิกได้พิจารณาถึงพฤติกรรมปัจจุบันที่ตนเองกระทำอยู่ ซึ่งเป็นอุปสรรคทำให้การ 
เริยนตกต่ํา หรือชัดขวางในการพัฒนาไปสู่ความสำเร็จแล้ว ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิก
พิจารณาถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้น โดยชวนให้สมาชิกได้มองเห็นและตระหนักถึงความ
สำคัญของความรับผิดชอบ โดยให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นร่วมบันเก่ียวกับความรับผิดชอบ
และพิจารณาถึงความสำคัญของความรับผิดชอบ เพ่ือให้สมาชิกเรียนรู้และยอมรับว่าตนเองต้อง 
รับผิดชอบต่อพฤติกรรมของตนและรับผิดชอบต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน เพ่ือตอบ
สนองความต้องการของตนในการพัฒนาไปสู่ความสำเร็จ ซึ่งสมาชิกทุกคนมองว่าความรับผิด
ชอบเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ เช่น

ตุ๊ก : สำคัญค่ะ ถ้าไม่มีความรับผิดชอบ เราก็ไม่สามารถทำอะไรได้ 
ไข่ : ความรับผิดชอบทำให้เราทำในสิ่งที่ตั้งใจไว่ได้สำเร็จ
เล็ก : ความรับผิดชอบมีความสำคัญมากต่อการดำรงชีวิต ถ้าเราละเลยสิ่งนี้ 

ไป มันก็จะทำให้เราทำอะไรไม่สำเร็จอย่างที่เราตั้งใจจะทำ 
ปู : ถ้ามีความรับผิดชอบ งานที่'ทำก็มีประสิทธิภาพและสำเร็จค่ะ

เมื่อสมาชิกตระหนักถึงความสำคัญของความรับผิดชอบ ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิก 
ได้พิจารณาว่า ในบทบาทที่เป็นนักเรียน เคยกระทำพฤติกรรมไหนบ้างท่ีสมาชิกมองว่าเป็นพฤติ 
กรรมที่ขาดความรับผิดชอบหรือรับผิดชอบไม่เต็ม 100 สมาชิกส่วนใหญ่พิจารณาว่าเป็นพฤติ
กรรมความรับผิดชอบต่อการเรียน เช่น

เล็ก : ไม่สนใจเรียน การบ้านวิชาไหนทำไม,ได้ก็จะไม่ยอมทำ ไม่ยอมลอก 
เพ่ือน ปล่อยไปเลยค่ะ ไม่ยอมทำ



177

อ้อม : ตอนแรกตั้งใจฟัง พออาจารย์พูดนานเกินไปก็เบื่อ ไม่อยากฟังหรอ 
บางวิชาเราทำไม่ได้ ก็ไม่อยากฟัง ไม่อยากตั้งใจเพราะถึงตั้งใจก็ทำไม่
พ P  ได้

ไข่ : ชอบเล่น ชอบคุยขณะเรียน และการบ้านทำไม่ได้ก็เก็บเลย ไม่ดูอีก 
เลย

ป้ม : เอางานอื่นมาทำในขณะเรียน
ปุย : ทำการบ้าน ถ้าทำไม่ได้ก็จะลอก Key หรือไม่ก็ลอกเพื่อน

เมื่อสมาชิกได้สำรวจพฤติกรรมความรับผิดชอบในการปฎิบ้ติตามหน้าที่ของตนเองแล้ว 
พบว่าพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับการเรียน การไม่ตั้งใจเรียน ไม่
พยายามทำงานที่อาจารย์มอบหมาย และมีแนวโน้มในการรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่า

ค ร ั้งท ี่ 6

เมื่อสมาชิกได้พิจารณาพฤติกรรมการเรียนในปัจจุบันของตน และได้ตระหนักถึงการขาด 
ความรับผิดชอบต่อการเรียนของตน รวมถึงการรับรู้ความสามารถของตนท่ีมีแนวโน้มตํ่า ซึ่งเป็น 
อุปสรรคขัดขวางการตอบสนองความต้องการของตนและขัดขวางการพัฒนาไปสู่ความสำเร็จแล้ว 
ผู้นำกลุ่มชวนให้สมาชิกได้ประเมินพฤติกรรมความรับผิดชอบนั้น  ๆ ว่าเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม 
หรือไม่ ทำให้สมาชิกประสบความสำเร็จหรือล้มเหลว เพื่อช่วยให้สมาชิกตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้น 
จากพฤติกรรมปัจจุบันของตน ว่าเป็นส่ิงท่ีควรจะเปลี่ยนแปลง โดยสมาชิกจะเป็นคนตัดสินใจที่ 
จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เช่น

เล็ก : เล็กก็เหมือนกับโต้งแหละค่ะ พูดมาก เร่ืองอะไรไม่น่าพูดก็จะ
เอามาพูด อาจารย์สอนก็ลอนไป เล็ กก็ จะพู ดๆๆๆ เพ่ือนไม่ 
ฟังก็จะพูดอยู่อย่างนั้น และก็ชอบง่วง ไม่ฟังอาจารย์ จะมีแต่ 
ง่วง หาวไป หลับไป คิดไปเร่ือยเบ่ือย ไม่ค่อยสนใจอาจารย์ 
แต่บางเวลาท่ีเรียนกับอาจารย์บางคนเรากลัว เราก็จะเกิด
อาการเครียด กลัวอาจารย์ ทำให้เรายงเรียนย่ิงไม่เข้าใจ กลัว 
ที่จะต้องออกไปทำหน้ากระดาน กลัวอาจารย์ถามแล้วตอบไม่ 
ได้ กลัวอายเพ่ือน
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ผู้นำกลุ่ม

เล็ก
ผู้นำกลุ่ม

เล็ก

ผู้นำกลุ่ม

เล็ก
ผู้นำกลุ่ม 
เล็ก

ผู้นำกลุ่ม 
ไข่
ผู้นำกลุ่ม

เล็ก
หรือ

ตุ๊ก

ผู้นำกลุ่ม

:เวลาเรียนเล็กมักจะคุย ไม่สนใจอาจารย์ ง่วงนอนด้วย บางท่ี 
ก็กลัวอาจารย์จนเรียนไม่รู้เรื่อง 
:ค่ะ
:เล็กมอง1ว่าการที่เล็กคุย การที่เล็กง่วงในห้องเรียนมันมีผลยัง 
ไงกับเล็กบ้างคะ
:มีผลมากเลยค่ะ เพราะเวลาอาจารย์สอนเรามัวแต่คุยกับเพื่อน 
เราจะไม่ได้อะไรจากอาจารย์เลยค่ะ อาจารย์ลังให้จด จดเพ่ือ 
ไปอ่านเวลาสอบ เราก็ไม่ยอมจด มีแต่คุย ถ้าง่วงก็จะไม่ยอม 
ฟังอาจารย์เลยค่ะ ก็จะนั่งซึมอยู่อย่างนั้นแหละ แต่ถ้าเราไม่ 
ง่วงหรือไม่คุย เราก็จะได้ความรู้บ้าง แม้จะไม่มากแต่เราก็ยัง 
ได้จด เวลาสอบเราก็จะได้อ่านบ้าง 
ะผลเสียของการคุยและง่วงคือ เราไม่ฟังอาจารย์ ไม่ได้ความรู้ 
จากที่อาจารย์สอน เวลาสอบก็ไม่มีเนื้อหาที่จะอ่าน 
:ค่ะ ต้องแก้ตรงจุดน้ื
:แล้วจะทำยังไงดี เล็กคิดว่าท่ีเป็นไปได้ นำจะทำยังไง 
:ที่เป็นไปได้ ก็จะลดการพูดมาก ถ้าจะพูดจรีงๆ เรื่องน้ีเป็น 
เร่ืองส ำ ค ัญ  เวลาเรียนเล็กจะไม่พูด จะต้ังใจ และการง่วงก็ขึ้น 
กับเวลานอนตอนกลางคืน ว่านอนพอน้ัย แต่ก็จะพยายามไม่ 
นอนดึกและจะไม่ต่ืนเช้า 
:ไม่ตื่นเช้า
:เล็กเขาเป็นคนที่ต่ืนตี 3 ตี 4
:ค่ะ สิ่งท่ีเล็กตั้งใจจะทำคือ จะพูดให้น้อยลงและตอนกลางคืน 
ก็จะนอนให้อ่ิม 
:ค่ะ นอนให้พอ

:ตุ๊กนะคะ ไม่ชอบวิชาไหน ถ้าไม่ชอบก็คือไม่เรียนเลย ไม่สน 
ใจ เช่น วิชาฟิสิกส์ ตั้งแต่เปิดเทอมมา ยังไม่รู้เรื่องอะไรเลย 
จดยังได้ใม่ก่ีหน้าเลยค่ะ 
: ตุ๊ก'ไม่'จด’ไม่ฟัง
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ตุ๊ก
ผู้นำกลุ่ม 
ตุ๊ก
ผ้นำกล่ม
r
ผ้นำกล่มะ
ผู้นำกลุ่ม 
ตุ๊ก

: ไม่ทำอะไรเลยค่ะ เพราะไม่ชอบ 
: แล้ว'ท่ีตุ๊ก'โม่'จด ไม่ฟัง ตุ๊กคิดว่ามันมีผลยังไงต่อตุ๊กบ้างคะ 
: ก็ไม่รู้เร่ือง
: ไม่รู้เร่ือง แล้วตุ๊กคิดว่าจะทำยังไงดีคะ 
: ก็คงต้องปรับตัวให้เข้ากับวิชานั้น 
: ปรับตัว
: ค่ะ ปรับตัว ถึงจะไม่ชอบก็ต้องเรียน ถ้าไม่เรียนก็ไม่รู้ 
: ตุ๊กต้ังใจจะปรับตัวยังไงคะ
: ส่วนตัวแล้ว อยากเรียนคนเดียว ไม่ต้องมีเพื่อน ถ้ามีเพื่อน 
มันชอบคุยไปแหย่คนน้ันทีคนน้ีที

ผู้นำกลุ่ม 
ตุ๊ก
ผู้นำกลุ่ม 
ตุ๊ก

: แต่ในความเป็นจริง เป็นไปได้น้ัยคะที่จะเรียนคนเดียว 
: เป็นไปไม่ได้ 
: แล้วจะทำยังไงดีคะ
: ก็ต้องตั้งใจเรียนให้มากกว่านี้ ชอบวิชาน้ีให้มากขึ้น ทำความ 
เข้าใจให้มากขึ้น

ผู้นำกลุ่ม : ตั้งใจเรียนให้มากกว่านี้ ชอบวิชาน้ีให้มากขึ้น ตุ๊ก'จะ'ทำยัง1ไง

ตุ๊ก
คะ
: จดตามที่อาจารย์สอน ฟังที่อาจารย์สอน ไม่รู้เร่ืองก็จะจด 
เราจะได้ไปอ่าน

ผู้นำกลุ่ม 
ตุ๊ก

หรือ

: ตุ๊กต้ังใจไว้ว่าจะเรียนวิชาน้ีให้มากขึ้นโดย 
: จดและก็ฟังและนำไปอ่านที่บ้านค่ะ

อ้อม : ขี้เกียจค่ะ เวลาอาจารย์ลอนจะตั้งใจฟังช่วงแรกๆ พอฟังไป 
แล้วไม่รู้เรื่องก็จะเกิดอาการขี้เกียจ แล้วก็จะไม่ฟัง คุย ไม่ลน 
ใจอาจารย์

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: ตรงนี้อ้อมคิดว่ามีผลยังไงกับอ้อมบ้างคะ 
: ก็เรียนไม่รู้เร่ือง คอยลอกแต่เพื่อน

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: คอยลอกแต่เพื่อน 
: ค่ะ ต้องต้ังใจใหม่
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ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: ต้ังใจยังไงคะ อ้อมตั้งใจจะทำยังไงบ้าง 
: ก็คือสนใจเรียนและมีความตั้งใจมากขึ้นกว่าเดิม

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: คำว่าตั้งใจ ทำอะไรบ้างคะ
: ก็คือ ฟังอาจารย์พูดมากขึ้น จด ทำทุกอย่างเกี่ยวกับการ 
เรียน คืออยากตั้งใจเรียนให้รู้เรื่อง แต่เวลาเรียนมันไม่รู้เร่ือง 
เพราะหัวลมองมันไม่รับ

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: ลมองไม่รับ 
: ค่ะ โง่ค่ะ

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: ขณะที่อาจารย์ลอน อ้อมทำอะไรบ้างคะ 
: ก็คุยกับเพื่อน

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: คุยกับเพื่อน ตรงน้ีดูเหมือนจะทำให้เราเรียนไม่รู้เรื่อง 
: ค่ะ ต้องใส,ใจตัวเองมากขึ้น มีความขยันและมีความตั้งใจ

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: สงที่อ้อมสามารถทำได้และเป็นลิ่งที่ลื่อว่าอ้อมตั้งใจเรียนคือ 
: ไม่คุยกับเพื่อนในเวลาเรียน

หรอ
เจี๊ยบ : ค่ะ สำหรับเจี๊ยบก็คือการไม่ทำการบ้าน กลับบ้านทีไรไม่เคย

ผู้นำกลุ่ม 
เจี๊ยบ

เอามาทำซักที แต่ถ้าหากเอามาทำก็คือเปิดดูนิดๆ ถ้าทำไม่ได้ 
ก็จะเก็บเลย ไม่สนใจท่ีจะทำอีก
: การที่ไม่ทำการบ้าน มีผลต่อการเรียนของเจี๊ยบยังไงบ้างคะ 
:มันเหมือนไม่ไดผึเกทำ เวลาสอบก็ทำไม่ได้ เพราะข้อลอบ

ผู้นำกลุ่ม 
เจี๊ยบ

อาจารย์ก็จะออกคล้ายๆกับที่อาจารย์ให้ทำ 
: เราไม่ไดิผึเกทำ เวลาทำข้อลอบก็ทำไม่ได้
: ค่ะ

ผู้นำกลุ่ม 
เจี๊ยบ

: แล้วเจี๊ยบคิดจะเปลี่ยนแปลงยังไงดีคะ 
: ก็จะลองทำดู ถ้าหากทำไม่ได้ก็จะถามเพื่อน คือตอนอาจารย์ 
ลังการบ้าน คิดว่าตัวเองจะทำได้ แต่พอกลับไปบ้านมันทำไม่

ผู้นำกลุ่ม 
เจี๊ยบ

ได้ แต่ก็จะพยายามทำ ถ้าทำไม่ได้ก็จะถามเพื่อน 
: เจ๊ียบจะผึเกทำการบ้าน ถ้าไม่ได้จะถามเพื่อน 
: ค่ะ ถ้าไม่ได้จรีง  ๆก็จะลอก Key
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ผู้นำกลุ่ม 
เจี๊ยบ 
ผู้นำกลุ่ม

เจี๊ยบ

หรอ
โต้ง

ไข่
โต้ง
ไข่
โต้ง

ผ้นำกลุ่ม
r

ผ้นำกลุ่มI
เล็ก
โต้ง

หรือ
ปัม

ผ้นำกลุ่ม 

?ผู้นำกลุ่ม

: ลอก Key 
: ค่ะ ถ้ามันไม่ได้จรืงๆ
:มีวิธีอื่นที่จะทำให้เจี๊ยบทำแบบt เกมัดได้โดยไม่ต้องลอกKey 

บ้างมั้ยคะ
: ถ้ามันไม่ได้จรืงๆ ก็คงลอก Key ไปก่อน แล้วค่อยไปฟังตอน 
อาจารย์เฉลย

: โต้งนะครับ ก็มีหลายพฤติกรรมมาก อย่างเช่น คุยในห้อง 
เรืยน เป็นคนข้ีเล่นในห้อง ชอบแกล้งเพื่อน ไม่ตั้งใจฟัง ไม่ค่อย 
ทำการบ้าน 
: ชอบวาดรูป
: แล้วก็ทำส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ในห้องเรียน 
: ชอบออกแบบชุดผู้หญิง
: ทำส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ก็คิดว่าถ้าตัวเองจะปรับปรุง จะแก้ 
ตัวได้ก็คงจะมันมาลนใจอาจารย์มากขึ้น แล้วก็เลิกคุย เลิกเล่น 
ถ้าสภาพแวดล้อมอำนวย 
: ถ้าสภาพแวดล้อมอำนวย
:ครับ ถ้าสภาพแวดล้อมไม่อำนวยก็คงเป็นไปตามสภาพอำนวย 
: มีชักพฤติกรรมมั้ยคะที่โต้งคิดว่าโต้งเปลี่ยนแปลงได้ 
: เลิกชวนเพื่อนคุย 
: ใช่
:เลิกชวนเพ่ือนคุย มันมาสนใจอาจารย์มากขึ้นและก็จะ
พยายามตั้งใจ

:วันน้ีเรียนคณิตไม่รู้เร่ือง เอาการบ้านวิชาอื่นมาทำในขณะ
เรียนคณิตศาสตร์ 
: เอาการบ้านวิชาอ่ืนมาทำ 
: ค่ะ ทำสังคม
: ปัมมองว่าพฤติกรรมที่ป้มทำอย่างนี้เป็นยังไงบ้างคะ
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ป้ม
ผ ้นำกล่มZ

: มันก็ไม่ดีค่ะ สงสารอาจารย์ 
: สงสารอาจารย์ แล้วมีผลกับป้มยัง1ไงบ้างคะ 
: ทำให้เรืยนไม่รู้เรอง ไม่เข้าใจเวลาท ี่อาจารย์สอน ทำการบ้าน 
ไม่ได้เวลาสอบก็ทำไม่ได้ ต่อไปจะไม่ทำอีก

ผ้นำกล่ม
i

: ต่อไปจะไม่ทำอีก
: ค่ะ จะพยายามตั้งใจฟังเวลาอาจารย์สอนและไม่เอางานอื่น 
มาทำ

หรือ
ไข่
ผู้นำกลุ่ม 
ไข่
ผู้นำกลุ่ม

: เวลาเรืยนคณิตศาสตร์ไข่ไม่สนใจเลย 
: ไข่ไม่สนใจเลย
: เพราะเรืยนไม่เข้าใจ แล้วก ็ยิ่งทำให้เราไม่สนใจเลย 
: ไม่เอาเลย แล้วตรงท ี่เราไม่สนใจ ตรงท ี่เราไม่ฟัง มันกระทบ 
อะไรกับไข่บ้างคะ

ไข่
ผ ู้นำกลุ่ม

: ก ็ยิ่งทำให้ไม่เข้าใจ สอบออกมาก ็ย่ิงไม่ได้ 
: ไข่มองว่าวิชาคณิตศาสตร์ม ีความสำคัญต่อการเรืยนของไข่ยัง 
ไงบ้างคะ

ไข่ : ม ีมากเลยค่ะ เพราะวิชาคณิตศาสตร์ เป็นวิชาหลักอยู่แล้วท ี่ 

จะสอบเข้าทำอะไรต่าง  ๆ สอบเข้ามหาวิทยาลัย สอบเข้าเรืย'น 
ต่อสถาบันอ่ืนๆ

ผ ู้นำกลุ่ม 
ไข่

: มองว่าเป็นวิชาท ี่สำคัญ 
: ค่ะ ต่อไปคงต้องต้ังใจฟังมากข้ึน

จะเห็นได้ว่า เมื่อสมาซิกได้พิจารณาพฤติกรรมของตนอย่างชัดเจนแล้ว ทำให้สมาชิก 
เกิดการตระหนักรู้ว่า พฤติกรรมน้ันๆ เป็นพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบ ทำให้สมาซิกมอง 
เห็นผลที่เกิดจากพฤติกรรมนั้นอย่างชัดเจน จนเกิดการยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตน ด้วยการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงด้วยตนเอง
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ครั้งที่ 7

เม่ือสมาชิกแต่ละคนได้ประเมินพฤติกรรมตนเอง และตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมน้ัน  ๆ ของตนแล้ว ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกได้พิจารณาวิธีแก้!ขพฤติกรรมที่ขาดความ 
รับผิดชอบ โดยการร่วมกันวางแผน กำหนดทางเลือก เพ่ือหาพฤติกรรมท่ีสามารถตอบสนอง 
ความต้องการของตนได้และเป็นแผนที่มีความชัดเจน สามารถปฎิบ้ติได้จริงและมีโอกาสประสบ 
ความสำเร็จสูง โดยผู้นำกลุ่มจะช่วยให้สมาชิกพิจารณาและระบุพฤติกรรมที่ลามารถพัฒนาให้ดี 
ขึ้นได้ภายใน 1 สัปดาห์ ตังเช่น

ปัม : ป้มจะอ่านหนังสือตอนก่อนนอน
ผู้นำกลุ่ม : ป้มจะอ่านหนังสือตอนก่อนนอน พอจะบอกได้นั้ยคะว่าจะ

อ่านวิชาอะไร
ป้ม : อ่านวิชาชีวะค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : แล้วป้มจะอ่านมากแค่ไหนคะ ที่ปัมมั่นใจว่าทำได้และเข้าใจ
ป้ม : 20 หน้าค่ะ

ปุย : ปุยจะทำการบ้านที่ค้างๆไว้
ผู้นำกลุ่ม : การบ้านท่ีค้างไว้มีอะไรบ้างคะ
ปุย : คณิต สังคม พระพุทธ และท่องภาษาไทย
ผู้นำกลุ่ม : ปุยต้ัง'ใจ'จะ'ทำท้ัง 4 วิชาให้สำเร็จ
ปุย : อาจจะ
ผู้นำกลุ่ม : อาจจะ
ปุย : ถ้าทำได้ก็เสร็จ ทำไม่ได้ก็ไม่เสร็จ
ผู้นำกลุ่ม แป็นไปได้นั้ยคะที่ปุยจะลองเลือกชักวิชาที่ปุยมั่นใจว่าทำสำเร็จ
ปุย : ปุยจะทำวิชาสังคมค่ะ รายงานเศรษฐกิจ
ผู้นำกลุ่ม : ปุยตั้งใจจะทำชักกี่ข่าวคะ
ปุย : 5 -  6 ข่าว
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6y 6V
เจียบ

ผู้นำกลุ่ม 
เจี๊ยบ 
ผู้นำกลุ่ม

:เจียบจะไปทำการบ้านคณิตศาสตร์ส่งทุกวันและก็จะไปอ่าน 
ชีวะด้วยค่ะ
: เจี๊ยบจะทำการบ้านยังไงคะ
: จะทำทุกวันที่อาจารย์ส่งและจะพยายามทำด้วยตัวเอง 
: จะพยายามทำด้วยตัวเองนะคะ แล้วชีวะละคะตั้งใจจะอ่าน

เจี๊ยบ 
ผู้นำกลุ่ม6V

ยังไง
: อย่างน้อยต้องวันละ 5 หน้าข้ึนไป 
: ปกติเจี๊ยบใช้เวลาช่วงไหนอ่านหนังลือคะ

เจียบ 
ผู้นำกลุ่ม

: ถ้าไม่ดูโทรทัศน์ ก็ทุ่มคร่ึง ถ้าดูโทรทัศน์ก็ 4 ทุ่ม 
:แล้วสัปดาห์นี้เจี๊ยบตั้งใจจะทำการบ้านและอ่านหนังลือเวลา
ไหนคะ

เจี๊ยบ 
ผู้นำกลุ่ม

: ทุ่มคร่ึงค่ะ เพราะจะไม่ดูโทรทัศน์
: ตกลงเจี๊ยบวางแผนที่จะทำการบ้านคณิศาลตร์กับอ่านชีวะนะ
คะ

เจี๊ยบ
หรือ

: ค่ะ

เล็ก : เล็กจะทำแบบ£๒หัดคณิตศาสตร์ ตั้งใจฟังเวลาอาจารย์ลอน 
ให้เข้าใจ และเมื่อเข้าใจแล้ว เล็กก็จะทำแบบ'ฝึกหัดด้วยตัวเอง

ผู้นำกลุ่ม

ให้ได้ ถึงแม้จะทำผิดหรือทำถูกก็ตาม แต่มันก็เป็นความ 
สามารถของเรา จากความเข้าใจของเราด้วยค่ะ 
: เล็กตังใจจะทำแบบ‘ฝึกหัดให้ได้ด้วยตัวเอง ท่ีเป็นไปได้สำหรับ 
เล็กจะชักกี่ข้อคะ

เล็ก

ผู้นำกลุ่ม

: ใน 1 ข้อใหญ่ ที่จะทำได้ก็จะเป็นข้อที่ 1 ถึงข้อท่ี 4 เพราะจะ 
เป็น'ข้อท่ีง่ายท่ีสุด
: หมายความว่าข้อที่ 1-4 เล็กจะพยายามทำด้วยตัวของเล็กเอง

เล็ก : ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : ตกลงเล็กจะทำการบ้านคณิตศาสตร์ด้วยตัวเองให้ได้ 4 ข้อ

ย่อย
เล็ก : ค่ะ



185

หรอ
ปู : ปูจะทบทวนบทเรียน ในคาบเรียนปูจะจดบันทึกตามอาจารย์ 

ถ้าไม่เข้าใจก็จะกลับไปอ่านที่บ้าน
ผู้นำกลุ่ม : ปูจะจดบันทึกตามอาจารย์และอ่านทบทวน
ป‘บ : ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม
ป'บ

ผู้นำกลุ่ม
ป‘บ

ผู้นำกลุ่ม
ป'บ

: ปูจะอ่านยังไง แค่ไหนคะ
: ปูตั้งใจจะกลับไปอ่านจาดสมุดจด ถ้ามีหนังลือก็จะไปดูใน 
หนังลือด้วยค่ะ
: อย่างคืนนี้ ปูวางแผนว่าจะอ่านวิชาไหนคะ 
: ฟิสิกส์ค่ะ
: ปูตั้งใจจะอ่านมากน้อยแค่ไหนคะ 
: 2 -  3 หน้าก็ถือว่ามากที่สุดแล้วค่ะ

ผู้นำกลุ่ม : 2 -  3 หน้านะคะ
ป'บ

หรอ
: ค่ะ

ตุ๊,ก
ผู้นำกลุ่ม

: ตุ๊กจะไปทบทวนวิชาท่ีผ่านๆมา ที่เรียนมาแล้ว 
: มีวิชาไหนบ้างคะ

ตุ๊ก
ผู้นำกลุ่ม 

ตุ๊ก
ผู้นำกลุ่ม 
ตุ๊ก

: ก็ทุกวิชาเลยค่ะ
: ทุกวิชา ตุ๊กคิดว่าในระยะเวลา 3-4 วันตุ๊กสามารถอ่านทบ 
ทวนได้ทุกวิชา 
: ทำได้จริงๆ ชีวะกับเคมีค่ะ
: จะอ่านชีวะกับเคมี ตั้งใจจะอ่านได้มากท่ีสุดแค่ไหนคะ 
: อ่านทั้งหมดที่อาจารยํให้จด แต่อาจจะจำไม่ได้หมดเพราะมัน

ผ้นำกล่ม 
*
ผู้นำกลุ่ม

เยอะอยู่
: เท่าที่ตุ๊กตั้งใจว่าอ่านแล้วเข้าใจน่าจะแค่ไหนคะ 
: ประมาณครึ่งเล่ม สมุดเล่มเล็ก 
: คร่ึงเล่มน้ี หมายถึงวิชาอะไรคะ

ตุ๊ก : ชีวะค่ะ เคมีจะอ่าน 10 หน้า
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วิ : วิจะท่องศัพท์ภาษาอังกฤษค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : ท่องศัพท์นะคะ แล้วตั้งใจว่าจะท่องก่ีคำคะ
วิ : 20 คำค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : ภายในสัปดาหวิ!วิจะท่องให้ได้ 20 คำ วิต้ังใจว่าใช้เวลาช่วง

ไหนในการท่องศัพท์คะ 
วิ : ก่อนนอนค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : วิจะท่องศัพท์ 20 คำ ก่อนนอนนะคะ
วิ : ค่ะ

สมาซิกได้ระบุพฤติกรรมที่ตนเองจะเปล่ียนแปลงให้ดีขึ้น โดยกำหนดเป้าหมายที่เริ่ม
จากพฤติกรรมที่พอจะทำได้ก่อน และสมาซิกได้สัญญาไว้กับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มถึงสิ่งท่ีตนเอง 
ตั้งใจจะปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ ทำให้สมาซิกเกิดความรับผิดชอบต่อการที่จะปฏิบัติตามที่ได้
สัญญาไว้ เช่น “ หนูจะทำ จะทำให้ใด้“ ง1รอ"หนูจะพยายามทำ ไม่อยากเสียคำพูดที่ให้ใว้กับ 
กลุ่ม “ หรอ " เจี๊ยบได้สัญญากับตัวเองว่าจะทำ ก็จะทำให้สำเร็จ “ จากการที่สังเกตพบว่า การ 
ผูกมัดตนเองด้วยการเขียนสัญญาและประกาศสัญญาของตน ทำให้สมาซิกเกิดความรู้สึกรับผิด 
ชอบต่อพฤติกรรมของตนตามที่สัญญาไว้ ซึ่งเป็นการส่งเสรมให้มีการกำกับตนเองและมีความรับ 
ผิดชอบต่อตนเองมากขึ้น

จากการที่สมาซิกได้พิจารณาเป้าหมายในการเรียนของตนเองแล้ว ทำให้สมาซิกได้
ตระหนักถึงความต้องการของตนและสิ่งที่ตนเองอยากจะทำเพื่อพัฒนาไปสู่ความสำเร็จ และการ 
ที่สมาชิกได้วางแผนแก้ไขพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบของตนขึ้นมา เป็นแผนท่ีสามารถ
ปฏิบัติได้ตามสภาพที่เป็นจรีง ทำให้สมาชิกเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเพื่มขึ้นและเรียนรู้ท่ี 
จะกำกับตนเองเกี่ยวกับการเรียนมากขึ้น

คร้ังที่ 8. 9

หสังจากทีส่มาชิกได้นำแผนท่ีต้ังไว้ไปปฏิบัติ ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสใหสมาซิกได้ทบทวน 
และรายงานผลการปฏิบัติตามแผนที่ตั้งไว้ พบว่าสมาซิกสามารถปฏิบัติตามแผนที่ตั้งไว้ได้ เช่น 

เล็ก : เล็กนะคะต้ังใจว่าจะทำแบบปึกหัดคณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง
ผู้นำกลุ่ม : แล้วท่ีเล็กทำได้ด้วยตัวเองมีก่ีข้อคะ
เล็ก : 6 ข้อค่ะ ในวันอังคารกับวันพุธทำได้ด้วยตัวเองค่ะ
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ผู้นำกลุ่ม : เดิมเล็กตั้งใจว่าจะทำได้กี่ข้อนะคะ
เล็ก
ผู้นำกลุ่ม

: 4-5 ข้อค่ะ
: แต่ท่ีทำได้จริง ทำได้ถึง 6 ข้อ

เล็ก
ผู้นำกลุ่ม 
เล็ก

: ค่ะ
: รู้สึกยังไงบ้างคะที่ทำได้เกินเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
: ก็รู้สึกภูมิใจตัวเองนะคะ ถ้าเราตั้งใจแล้วเราก็ทำได้ มันข้ึน

ผู้นำกลุ่ม 
เล็ก

กับตัวเรา
: จริงๆแล้วเล็กก็มีความสามารถที่จะทำได้ ถ้าตั้งใจจริง 
: ค่ะ

หรอ
เจี๊ยบ 

ผู้นำกลุ่ม6V

: เจี๊ยบนะคะบอกว่าจะทำการบ้านคณิตส่งทุกวันก็ได้ทำส่งทุก 
วัน ทำเสร็จเองทุกวัน แล้วก็อ่านชีวะทุกวัน อ่านได้วันละ10 
กว่าหน้า
: เดิมตั้งใจจะอ่านวันละกี่หน้านะคะ

เจียบ 
ผู้นำกลุ่ม

เจี๊ยบ
หรอ

: วันละ 5 หน้าค่ะ
: ค่ะ เจี๊ยบรู้สึกยังไงบ้างคะที่สามารถทำสำเร็จอย่างที่ตั้งใจไว้ 
ทั้งยังทำได้เกินเป้าหมายที่ตั้งไว้ด้วยชํ้า 
: ก็รู้สึกดีค่ะ ที่ได้สัญญาแล้วก็ทำได้

ตุ๊ก : ตุ๊กนะคะที่บอกว่าจะอ่านเคมีกับชีวะ อ่านแล้วค่ะ อ่านหมด
เลย

ผู้นำกลุ่ม : ลองขยายความนิดหนึ่งนะคะว่าอ่านยังไง อ่านได้แค่ไหน
ตุ๊ก : เคมีอ่านได้ประมาณ 8 หน้า
ผู้นำกลุ่ม : 8 หน้า ผลการอ่านเป็นยังไงบ้างคะ
ตุ๊ก : ผลการอ่านก็ดีค่ะ อ่านแล้วทำแบบ'ฝึกหัดได้
ผ้นำกล่ม
5 1  '

: อ่านแล้วทำแบบ'ฝึกหัดได้
: ค่ะ เพราะอาจารย์ให้ทำแบบฝึเกหัดท่ีสอบไป ลอบไม่ผ่านให้
แก้ลงในสมุด หนูคาดว่าหนจูะไม่ผ่าน โอ้ย หนูไม่ผ่านจริงค่ะ 
หนูได้ 0.7 ส่วน 2 คะแนน
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ผู้นำกลุ่ม : ถ้าสอบไม่ผ่านอาจารยํให้แก้ลงในสมุด
ตุ๊ก : ค่ะ ที่บอกว่าจะอ่านเคมีก็อ่านแล้ว ชีวะก็อ่าน อ่านได้

ประมาณครงเล่มของสมุดเล่มเล็ก
ผู้นำกลุ่ม : ท่ีอ่านไป ตุ๊กประเมินตัวเองว่าเข้าใจมากน้อยแค่ไหนคะ
ตุ๊ก : เข้าใจค่ะ รู้ว่าจำนวนอะตอมคืออะไร ตอนไปลอบไม่รู้เรื่อง

เลยว่าจำนวนอะตอมคืออะไร ไม่รู้เรื่องเลย
ผู้นำกลุ่ม : ก่อนที่จะไปสอบไม่ได้อ่าน
ตุ๊ก : ไม่รู้เร่ือง เลย สอบก็ไม่รู้เร่ือง
ผู้นำกลุ่ม : หลังจากสอบเสร็จมาอ่าน
ตุ๊ก : อ่านแล้วเข้าใจและทำแบบผึเกหัดได้ ทำเสร็จแล้วด้วย
ผู้นำกลุ่ม : แล้วชีวะละคะ ผลการอ่านเป็นยังไงบ้าง
ตุ๊ก : ชีวะก็อ่านเฉยๆก็เข้าใจ แต่อาจารย์ยังไม่ให้ทำอะไร
ผู้นำกลุ่ม : ตุ๊กเข้าใจในเน้ือหาท่ีอ่าน
ตุ๊ก : ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : ขณะที่ตุ๊กอ่าน มีเทคนิคในการช่วยจำยังไงบ้างคะ
ตุ๊ก : ก็ใซ้ปากกาแดงขีดเล้นใตข้้อความท่ีสำคัญ
ผู้นำกลุ่ม : ตุ๊กรู้สึกยังไงบ้างคะที่ทำสำเร็จอย่างที่ตั้งใจไว้
ตุ๊ก : ภูมิใจค่ะ

ผู้นำกลุ่มพยายามส่งเสริมให้สมาชิกเกิดพโ]ติกรรมที่มีความรับผิดชอบ ให้กำลังใจ
พยายามส่งเสริมให้สมาชิกรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถที่จะทำได้ ภาคภูมิใจในการกระทำตาม 
แผนที่ตั้งใจไว้ด้วยความสำเร็จ ให้สมาชิกรับรู้ว่าตัวเองจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบการกระทำของตน 
หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มได้ให้สมาชิกบางคนบอกเล่าผลการปฏิบัติที่ไม่ได้เป็นไปตามแผนที่ตั้งใจไว้ 
โดยยอมรับว่าสมาชิกไม่สามารถปฏิบัติตามแผนได้และไม่ตำหนิหรอลงโทษใดๆ ไม่รับฟังข้อแก้
ตัวหรือเหตุผลในความล้มเหลว แต่จะแสดงความห่วงใย ให้โอกาสสมาชิกได้สำรวจพฤติกรรม 
และปรับปรุงแผนการใหม่ โดยเชื่อว่าเขาสามารถรับผิดชอบพฤติกรรมของเขา และสามารถ
พัฒนาตนเองเพื่อให้ประลบความสำเร็จได้ เช่น
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โต้ง : ครั้งก่อนบอกว่าจะทำรายงานฟิสิกส์ 1 บทก็ทำเสร็จแล้ว ทำ 
เสร็จ 2 บทเลย ภาษาไทยก็ท่องแล้ว แต่ที่บอกว่าจะทำการ 
บ้านคณิตศาสตร์ไม่ได้ทำ

ผู้นำกลุ่ม 
โต้ง

: รายงานฟิสิกส์ทำเสร็จแล้ว แต่คณิตศาสตร์ 
: ไม่ได้ทำเลย

ผู้นำกลุ่ม :โต้งพอจะบอกได้มั้ยคะ ว่าอะไรท่ีทำให้โต้งไม่ได้ทำการบ้าน 
คณิตศาสตร์

โต้ง : ความขี้เกียจเป็นเหตุ
ผ้นำกล่ม 
£

: ความขี้เกียจ โต้งมองว่าความขี้เกียจทำให้ไม่ได้ทำการบ้าน 
: ไม่ใช่ว่าจะขี้เกียจ มันเป็น’นิสัย

ไข่ : ไม่ค่ะ สงสัยฝังถึงส์น....
โต้ง : อย่างอื่นก็ทำอยู่ แต่ไม่รู้คณิตศาสตร์มันเป็นยังไง อาจารยํใม่ 

เคยดุด่าชักที ก็เฉยๆ ก็เลยไม่ทำก็ได้ คิดเสมอว่าไม่ทำก็ได้

ผู้นำกลุ่ม 
โต้ง

แล้วสมุดไม่เคยเอามาด้วยเลยวิขาคณิตฯ 
: แล้วส่ิงท่ีโต้งทำอยู่น้ี โต้งมองว่ามีผลต่อโต้งยังไงบ้างคะ 
: คิดว่ามีผล เพราะว่าเราจะสอบไม,ได้ เราจะทำไม'ได้ ถ้าเรา 
จะอาศัยเพื่อนอย่างนี้ เพ่ือนบางคนก็ไม่ได้ เรายังทำไม'ได้ เรา 
จะไม่ได้เลยถ้าเราไม่ตั้งใจ

ผู้นำกลุ่ม :โต้งเข้าใจว่าการกระทำของโต้งมันมีผลยังไงบ้างต่อการเรียน 
ตรงนี้โต้งคิดว่าจะทำยังไงดีคะ

โต้ง : ก็จะทำยังไงหละ
ผู้นำกลุ่ม : เป็นไปได้หรอเปล่า ถ้าโต้งจะเปลี่ยนแปลงตัวเองทีละนิด เพ่ือ 

ให้การเรียนคณิตศาสตร์ดีขึ้น
โต้ง : เย็นนี้จะกลับไปทำการบ้านมาส่ง จะเอาสมุดมาด้วยทุกครั้ง
ผู้นำกลุ่ม 
โต้ง

: เอาสมุดมาด้วย
: เอามาจด แล้วก็จะพยายามตั้งใจฟัง

หรอ
ป้ม : ป้มนะคะ ท่ีบอกว่าจะไปอ่านชีวะ 20 หน้า ได้อ่านค่ะแต่จำ 

ไม่ค่อยได้
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ผ้นำกลุ่มr
ผู้นำกลุ่ม 
ป้ม
ผู้นำกลุ่ม 

ไข่
ผู้นำกลุ่ม 
ไข่ 
ปู
ผ้นำกลุ่ม
r

ผู้นำกลุ่ม

เล็ก

เจ๊ียบ 
ผู้นำกลุ่ม 
ปัม 

หรอ
อ้อม

ผู้นำกลุ่ม

อ้อม
ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: ป้มอ่าน1ได้ 20 หน้าแต่จับใจความไม่ได้ 
: ค่ะ
: ขณะที่ปัมอ่าน ปัมมีวิธีช่วยในการจำยังไงบ้าง 
: ไม่มีอะไรค่ะ แค่อ่านเฉยๆ
: อ่านเฉยๆ เพื่อนๆมีแนวทางอะไรที่ทำให้อ่านแล้วเข้าใจง่าย 
ขึ้นบ้างคะ 
: จด
: ไข่ใช้วิธี
: จด
: อ่านหลายๆเที่ยว 
: ปูอ่านหลายๆเที่ยว 
: จดตามความเข้าใจ สรุป
: ตุ๊กอ่านแล้วจดสรุปใจความสำค ัญ  คนอ่ืนหละคะมีวิธีช่วยให้ 
อ่านแล้วเข้าใจง่ายขึ้นอะไรบ้างคะ
: เวลาอ่านต้องมีสมาธิค่ะ ต้องต้ังใจ เพราะว่าเวลาเราอ่านเรา 
วอกแวกมันจะทำให้เราไม่รับทู้รองที่เราอ่าน 
: ทีแรกอ่านทั้งหมด เที่ยวที่สองอ่านที่เราขีดเล้นใต้ใว้ 
: ค่ะ ป้มฟังเพ่ือนแล้วคิดยังไงคะ 
: ก็ดีค่ะ อ่านหลายๆเท่ียวจำได้ แต่ถ้าให้จดคงไม่จดค่ะ

: สำหรับอ้อมท่ีบอกว่าจะทำสรุปข่าว ก็เสร็จแล้ว ทำ พ.อ ก็ 
เสร็จแล้ว จดหมายเปิดผนึกก็เสร็จแล้ว เหลือแต่วิชาจังคม
แบบบ้กหัดท้ายบทท่ี 1 ถึงบทท่ี รทำยัง'ไม่เสร็จ ทำได้บทเดียว 
: ส่วนใหญ่ที่ต้ังใจไว้ก็ทำสำเร็จ ยกเว้นวิชาจังคมที่ยังไม่เสร็จ 
ที่ยังไม่เสร็จนี่เกิดจากอะไรคะ 
: ขี้เกียจค่ะ ข้ีเกียจหา มันหายาก 
: หายาก
: มันต้องเปิดไปอ่านเนื้อหา แล้วเอามาตอบ มันหายากก็เลย 
ไม่หา
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ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม
ผู้นำกลุ่ม

อ้อม 
เจี๊ยบ 
ผู้นำกลุ่ม

อ้อม
ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม
ผูนำกลุ่ม
ร  '

ผู้นำกลุ่ม

อ้อม
หรอ

ปุย

ผู้นำกลุ่ม

ปุย
ผู้นำกลุ่ม 
ปุย
ผู้นำกลุ่ม 
ปุย

: อ้อมใช้วิธีอ่านโจทย์ แล้วไปเปิดหาคำตอบ 
: ค่ะ
: อ้อมคิดว่ามีวิธีอ่ืนอีกม้ัยคะท่ีจะทำให้หาคำตอบได้ง่ายกว่าท่ี
จะมาเปิดหาทีละข้อ 
: ทำยังไงคะ
: อ่านเน้ือหาให้เข้าใจก่อนค่อยทำ
: เจี๊ยบบอกว่าอ่านเนื้อหาก่อน ค่อยทำแบบ'รกหัด อ้อมคิดว่า 
ยังไงคะ
: อ่านเนื้อหาก่อนมันก็จำไม่ได้ ไม่เข้าใจ
: เวลาอ้อมอ่านหนังสือ อ้อมมีเทคนิคในการจดจำยังไงบ้างคะ
: ไม่มีค่ะ ก็อ่านไปเรอย
: เพื่อนๆมีเทคนิคช่วยจำยังไงบ้างคะ
: ก็ขีดเล้นใต้ข้อความสำคัญ
: จดโน๊ตยอ
: เป็นไปได้นั้ยคะถ้าอ้อมจะใช้วิธีขิดเล้นใต้ข้อความสำคัญหรือ 
จดย่อไว้ เวลาเปิดหาคำตอบจะได้ใม่ยาก 
: คงไม่จดค่ะ แต่จะใช้วิธีขีดเล้นใต้ข้อความลํ"คัญ

: สำหรับปุยนะคะที่ว่าจะไปทำกิจกรรมท้ายบท พ.อ ไม่ได้ทำ 
ค่ะ แต่ท่ีบอกว่าจะท่องบทสวดนมัสการท่องแล้ว สอบแล้ว 
: ปุยท่องบทสวดนมัสการแล้ว แต่กิจกรรมท้ายบท พ.อ ไม่ได้ 
ทำ อะไรท่ีเป็นอุปสรรคทำให้ปุยไม่ได้ทำกิจกรรมท้ายบท 
: กะว่าจะทำเมื่อคืน อากาศมันเย็น ก็เลยนอน 
: ปุยนอนตอนกี่ทุ่มคะ 
: ประมาณ 2 ทุ่มกว่าๆ 
: แล้วก่อนหน้าน้ันปูทำอะไรบ้างคะ 
: ก็ไม่ได้ทำอะไร
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ผู้นำกลุ่ม : ช่วงนี้อากาศเย็นนะคะ ยิ่งดึกก็ยิ่งหนาวชวนให้หลับได้ง่าย 
เป็นไปได้ทั้ยหากปุยจะเลื่อนมาทำการบ้านตอนเย็น จะได้ไม่ 
ง่วง

ปุย
ผู้นำกลุ่ม

หรอ

: เป็นไปได้ค่ะ ปุยจะทำช่วง 6 โมงเย็น -  1 ทุ่ม 
: ลองดูนะคะ

ไข่ : ไม่ได้ทำ
ผู้นำกลุ่ม 
ไข่

: ไข่ต้ังใจจะทำอะไรนะคะ 
: ทำการบ้านคณิตศาสตร์ ไม่ได้ทำ ฟ้าแม่อยู่

ผู้นำกลุ่ม 
ไข่

: ฟ้าแม่
: พอดึ แม่เข้าโรงพยาบาล ทีนี้พอจะเอาการบ้านไปทำที่นั่น 
ด้วยตอนฟ้าแม่ แต่เพื่อนแม่เยอะๆค่ะ แล้วกว่าจะกลับก็ทำให้ 
ง่วงนอนก็เลยไม่ได้ทำ

ผู้นำกลุ่ม : ไข่ไม่ได้ทำการบ้านเพราะต้องไปฟ้าแม่และเพื่อนแม่ก็เยอะทำ 
ให้ใม่ได้ทำ

ไข่ : ค่ะ ขี้เกียจด้วยค่ะ
ผู้นำกลุ่ม 
ไข่

: ขีเกียจ ตรงนึรู้สึกยังไงบ้างคะท่ีตั้งใจไว้แต่ยังทำไม่สำเร็จ 
: รู้สึกค่ะ รู้สึก'ไม่ดี ไม่รักษาคำพูด

ผู้นำกลุ่ม 
ไข่

: แล้วไข่คิดว่าจะทำยังไงต่อไปคะ
: ก็จะพยายามทำการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้อย่างที่ตั้งใจไว้

ครั้งที่ 10 .11

เป็นการติดตามผลการปฎิบ้ติตามแผนที่ตั้งใจไว้ หลังจากท่ีมีการปรับปรุงแผนใหม่ ผู้นำ 
กลุ่มเริ่มต้นด้วยการให้สมาชิกรายงานผลการปฎิบ้ติตามแผนที่ตั้งไว้

ไข่ : ค่ะ ไข่นะคะ ที่ว่าจะคุยให้น้อยลงและจะทำจดหมายปิดผนึก

ผู้นำกลุ่ม 
ไข่

ส่งและก็ข่าววิชาลังคม 3 ข่าว ก็เสร็จค่ะ 
: เสร็จน่ีหมายถึง
: เสร็จท้ังสองวิชา ภาษาไทยก็ส่งแล้ว ลังคม 3 ข่าวก็เสร็จ

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ แล้วการคุยในห้องเปลี่ยนแปลงยังไงบ้างคะ
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ไข่ : ก็น้อยลงค่ะ รู้สึกว่าน้อยลง ขณะที่อาจารย์ลอนนะคะ
ผู้นำกลุ่ม : หลังจากที่คุยน้อยลง ไข่พบอะไรเปลี่ยนแปลงบ้างคะ
ไข่ : ก็ได้ฟังอาจารย์ขึ้นมาบ้าง เข้าใจบ้าง

หรอ
ปู : ปูบอกว่าจะจดฟิลิกลั จดแล้วค่ะและอ่านชีวะวันละ 5 หน้า

ปูก็'ได้อ่าน
ผู้นำกลุ่ม : ปูพอจะบอกได้ทั้ยคะว่าอะไรที่ทำให้ปูทำสำเร็จ
ปู : ความพยายามค่ะ ปูพยายามอ่านและตั้งใจว่าต้องทำให้เสร็จ
ผู้นำกลุ่ม : ความพยายาม
ปู : ค่ะ ถ้าไม่พยายามก็ไม่เลร็จ ถ้าไม่ต้ังใจก็ไม่เลร็จ ถ้าไม่ลงมือ

จดก็ไม่เสร็จ เราต้องมีความพยายามในการทำงานให้ถึงเป้า
หมายที่เราตั้งไว้

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ ลิ่งที่ทำให้ปูทำสำเร็จก็คือความพยายาม ความตั้งใจ
ปู : ค่ะ ต้องมีความพยายามขึ้นก่อนเลย

หรือ
ป้ม : ป้มบอกว่าจะเขียนสรุปข่าว 21 ข่าวและอ่านหนังสือวันละ 5

หน้า สรุปข่าวทำเสร็จแล้ว 
ผู้นำกลุ่ม : เสร็จท้ัง 21 ข่าว
ป้ม : ค่ะ เสร็จเมื่อวาน หนังสือไม่ได้อ่าน แต่อ่านหนังสือนอกเวลา
ผู้นำกลุ่ม : อ่านหนังสือนอกเวลา
ปัม : ค่ะ อ่านเรื่องชีวิตที่รุ่งเรืองมาจากตม แต่ยังไม่จบ เหลือนิด

หน่อย
ผู้นำกลุ่ม : ป้มรู้ลึกยังไงบ้างคะที่สามารถทำข่าวได้ถึง 21 ข่าว
ป๋ม :ดีใจค่ะ ภูมิใจด้วย
ผู้นำกลุ่ม : แล้วอะไรท่ีทำให้ป้มทำอย่างท่ีตั้งใจไว้ได้สำเร็จ
ปัม : ไม่อยากเสียคำพูดที่ลัญญา1ไว้กับกลุ่ม
ผู้นำกลุ่ม : ส่วนหนึ่งก็มาจากความตั้งใจและความมั่นใจว่าเราทำได้
ป้ม : ค่ะ
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/d jหรอ
อ้อม : อ้อมนะคะ ที่บอกว่าจะทำการบ้านคณิตกับ พ.อ ก็ทำเสร็จ 

แล้ว
ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: คณิตศาสตร์ทำอย่างไรคะ
: ก็ใช้วิธีเดิม มันทำไม่ได้จรงๆ แต่ พ.อ ทำเสร็จด้วยตัวเองค่ะ

ผู้นำกลุ่ม 
อ้อม

: เวลาที่อ้อมทำเสร็จด้วยตัวเองอ้อมรู้สึกยังไงคะ 
: ภูมิใจค่ะ ว่าเราก็ทำได้เหมือนกัน

หรอ
ว ิ : ค่ะ ลำหรับวิ บอกว่าจะไปอ่านวิชาลังคม อ่านได้ 2 บทค่ะ 

จากที่บอกว่าจะอ่าน 1 บท แล้วที่บอกว่าจะไปทำกิจกรรมท้าย 
บทวิชา พ.อ ก็ทำสำเร็จ

ผู้นำกลุ่ม : แล้วผลการอ่านเป็นยังไงบ้างคะ
วิ : ก็เข้าใจค่ะ ตรงไหนท่ีสำคัญก็ขีดเล้นไตไว้
ผู้นำกลุ่ม : วิอ่านลังคมได้มากกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ วิรู้สึกยังไงบ้างคะ
วิ : ดีใจค่ะ ทํได้อ่านมากกว่าเดิม มันยังไงหละ จะได้อ่านน้อยลง

ผู้นำกลุ่ม
เวลาสอบกลางภาค 
: จะได้ไม่หนักเวลาสอบ

วิ : ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม .■ วิคะ อะไรท่ีทำให้วิทำล่ีงท่ีต้ังใจไว้ได้สำเร็จ
วิ : ได้พูดออกมาแล้วว่าจะทำ ไม่อยากผิดสัญญาและมันก็ใกล้ 

จะสอบแล้วด้วย
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ วันนี้วิทำสำเร็จแล้วนะคะ

หลังจากนั้นผู้นำกลุ่มซวนสมาชิกได้มองเห็นผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีความรับ
ผดชอบ เซ่น

ป«บ : วันนี้ปูเรียนอังกฤษก็รู้รื่อง แต่งประโยคได้ แต่งประโยค 2 
ประโยคได้

ผู้นำกลุ่ม : วันนี้ปูเรียนรู้เร่ือง ปูคิดว่าเกิดจากอะไรคะ
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ป'บ

ผู้นำกลุ่ม 
ปู

หรอ
ไข่

ผู้นำกลุ่ม 
ไข่

ผู้นำกลุ่ม 
ไข่

หรอ
ว ิ

ผู้นำกลุ่ม

หรือ
ว ิ

โต้ง

ผู้'นำกลุ่ม
พ

เจี๊ยบ

: ปูตั้งใจฟังค่ะ ฟังอาจารย์อธิบาย ดูตามอาจารยํไป อาจารย์ 
ตั้งให้ทำอะไรก็ทำตามอาจารย์ แล้วเราก็มาดูโจทย์ในหนังสือ 
แล้วเราก็แต่งประโยคตามนั้น 
: ก็เลยทำได้ 
: ค่ะ

: ไข่ก็ตั้งใจฟังค่ะ คณิตศาลตร์ก็เข้าใจขึ้นมาบ้าง ภาษาอังกฤษ 
ก็เหมือนกันค่ะ เพราะว่าได้ฟังอาจารย์อธิบายไปด้วย 
: ไข่มืความรู้สึกว ่าแตกต่างจากที่ผ่านๆมาบ้างไหมคะ 
: แตกต่างค่ะ ถึงจะเข้าใจไม่มากแต่ก็เข้าใจกว่าเดิมค่ะ ดีกว่า 
ไม่ฟัง
: ดีกว่าไม่ฟัง 
: ค่ะ

: วิก็เข้าใจค่ะ อังกฤษก็เข้าใจ แต่งประโยคได้ คณิตก็เข้าใจแต่ 
ไม่มากเท่าไหร่ สุขศึกษาก็ทำงานเสร็จส่งในคาบ 
: วันนี้เรียนรู้เรองขึ้น ที่วิเข้าใจมากขึ้นวิมองว่าเป็นเพราะอะไร 
คะ
: ถ้าเราต้ังใจฟังมันก็ง่ายกว่าเดิม เพราะเน้ือหามันต่อเนื่องกัน

: วันน้ีก็ต้ังใจฟัง งานวิชา พ.อ อาจารย์ให้ย่อก็ย่อเสร็จแล้วก็ส่ง 
สุขศึกษาตั้งแต่เปิดเทอมมายังไม่เคยส่งก็ทำเสร็จ ก็ส่งแล้ว
งานที่อาจารย์ตั้งวันนี้และส่งแล้ว และภาษาอังกฤษวันนี้ตั้งใจ 
ฟังก็แต่งประโยคได้
: เหมือนกับวันน้ีโต้งมีความรับผิดขอบมากข้ึน 
: ครับ

: เจี๊ยบนะคะ เรียนคณิตก็เข้าใจ ทำการบ้านได้ สุขศึกษาก็ 
ทำงานส่งอาจารย์เสร็จแล้ว พ.อ ก็ทำส่งอาจารย์เสร็จ ต้ังใจฟัง
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ผู้นำกลุ่ม : เจี๊ยบตั้งใจฟัง ผลก็คือเข้าใจและทำการบ้านได้ ทำงานท่ี
อาจารย์ตั้งเสร็จ 

เจี๊ยบ : ค่ะ

คร้ังท่ี 12

การประชุมคร้ังท่ี 12 เป็นการสรุปและยุติการปรึกษา ผู้นำกลุ่มชวนให้สมาชิกได้ทบทวน 
สิ่งทีเกิดขึ้นกับสมาชิกตั้งแต่การเข้ากลุ่มครั้งแรกจนกระทั่งถึงครั้งสุดท้าย ว่าสมาชิกได้รับประสบ 
การณ์จากกลุ่มอย่างไรบ้าง และเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้างกับสมาชิก ซึ่งเป็นการประเมิน 
สิ่งทิสมาชิกได้รับจากการเข้ากลุ่มทั่ง 12 คร้ัง สมาชิกบอกว่า

ไข่ : สำหรับไข่นะคะ เกิดการเปล่ียนแปลงในตัวเองคือ สามารถ
ทำให้ตัวเองมีความรับผิดชอบมากขึ้นและก็รู้จักแบ่งเวลาใน 
การที่จะทำอะไรด้วยค่ะ ว่าตอนน้ีจะทำอย่างนี้นะ เหมือนกับ 
ตอนท่ีวางแผนไปแล้ว ว่าคืนน้ีเราจะทำอะไรก็กลับไปทำ 

เล็ก :ตั้งแต่เล็กเข้าร่วมกิจกรรมนี้ ทำให้เล็กมีความกระตือรึอร้น
อยากทำให้มันเสร็จตามท่ีตั้งใจไว้

โต้ง : โต้งนะครับ ท่ีได้มาเข้าร่วมกลุ่ม มีความรู้สึกว่าตัวเองมีความ
ขยันมากขึ้น ส่งงานทันเวลาหรึอก่อนที่อาจารย์กำหนดด้วยซํ้า 
ก่อนหน้านี้ อาจารย์ลังงานวันสุดท้ายค่อยทำส่ง บางครั้งก็ส่ง 
หลังที่อาจารย์กำหนด แต่ที่ได้เข้ากลุ่มก็ขยันมากขึ้น รู้จัก
ทำงานและรู้จักวางแผนว่าจะทำอะไรยังไง ถ้าไม่ได้เข้าร่วมกิจ 
กรรมน้ีคงต้องติด ร. ไปหลายวิชาเพราะไม่ได้ล่งรายงาน พอได้ 
เข้าร่วมกิจกรรมน้ี ทำให้ส่งรายงานตามกำหนด มีคนคอยแนะ 
นำให้วางแผนทำงานให้สำเร็จ

ปู : สงท่ีปูได้คือความรับผิดชอบ มีความรับผิดชอบในการทำงาน
มากขึ้น แล้วงานก็เสร็จตามกำหนดค่ะ

อ้อม :อ้อมนะคะ ต้ังแต่ได้เข้าร่วมกลุ่มจนถึงวันนี้ ร้สึก'ว่ามีความ
ขยันมากขนและมความรับผิดชอบมากขน และมิความ
กระตือรึอร้นในการเรียนมากกว่าเดิม
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เจี๊ยบ : เจี๊ยบรู้สึกว่าตัวเองขยันมากขึ้น กระตือรือร้นในการทำงาน
และทำงานเสร็จส่งอาจารย์ก่อนที'อาจารย์กำหนด

วิ เวิรู้สึกว่าตัวเองมีความขยันมากขึ้นและมีความรับผิดชอบต่อ
งานที่บอกว่าจะทำให้เสร็จก็ทำเสร็จ

ป้ม : ป้มนะคะ รู้สึกว่าตัวเองมีความขยันมากขึ้นและตอนกลางคืน
ก็ได้ทำการบ้าน ทุกวันไม่ค่อยได้ทำ ไม่ใช่ไม่ค่อยได้ทำ ไม่ทำ 
เลย

ตุ๊,ก : สำหรับตุ๊ก สิ่งที่เปลี่ยนแปลงในตัวเองตรงความเอาใจใส่ใน
งาน เพราะถ้าอาจารย์สิ่งมามากๆจะไม่ทำเลย จะทำวันสุด 
ท้าย ถ้าอาจารย์นัดส่งวันที่ 27 ก็จะทำวันที่ 26 ให้เสร็จเช้าวัน 
ที ่ 2 7 แล้วก็มาส่ง คงเป็นความเอาใจใส่

ปุย : ปุยรู้สึกว่าต้ังแต่ได้ร่วมกิจกรรม ปุยมีความรับผิดชอบมากขึ้น
มีความกระสือรือร้นและมีความรู้สึกว่า ถ้าเราต้ังใจท่ีจะทำ
อะไรเราก็ทำได้

จากนั้นผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกได้มอบความรู้สึกดีๆ หรอมอบกำลังใจให้เพื่อน
สมาชิกทุกคน หรือบอกกล่าวถึงความรู้สึกที่มีต่อเพื่อนสมาชิกด้วยข้อความลันๆ เพื่อเป็นกำลังใจ 
แก่กันและกัน สุดท้ายผู้นำกลุ่มซวนให้สมาชิกได้ตระหนักถึงผลดีของการรับผิดชอบต่อการเรืยน 
และกล่าวให้กำลังใจสมาชิกที่จะนำสิ่งที่ได้เรืยนรู้จากประสบการณ์การเข้ากลุ่มไปใช้เมื่อออกนอก 
กลุ่ม รวมทั้งแสดงความเชื่อมั่นในตัวสมาชิกทุกคนว่ามีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองให้ก้าวไป 
สู่จุดหมายที่ตั้งไว้ได้



ภาคผนวก ฉ.

แบบปีกหด



199

ตราประจำตัว

จุดประสงค์

1. เพ่ือให้สมาซิกได้สำรวจตนเองในด้านต่างๆ
2. เพื่อให้สมาชิกรู้จักคุ้นเคยและพร้อมที่จะเปิดเผยตนเองมากขึ้น

อุปกรณ์ กระดาษและดินสอ 

ว ิธ ีการ

1. แจกกระดาษและดินสอให้แก่สมาชิกและให้วาดภาพตราดังภาพข้างล่าง

2. จากนั้นให้สมาซิกเติมข้อความเกี่ยวกับส่ิงต่อไปน้ี
ช่องท่ี 1 เขียนคติประจำใจที่ตนเองยึดถือเป็นหลักในการดำเนินชีวิต 
ช่องท่ี 2 เขียนข้อความท่ีแสดงถึงความสำเร็จสูงสุดที่ตนเองเคยได้รับ 
ช่องท่ี 3 เขียนข้อความท่ีแสดงถึงการกระทำของผู้อ่ืนท่ีทำให้ตนเองเกิดความ สุข 
ช่องท่ี 4 เขียนข้อความท่ีแสดงถึงความล้มเหลวหรอความผิดหวังของตนเอง 
ช่องท่ี 5 เขียนข้อความท่ีแสดงถึงเป้าหมายสูงสุดในชีวิต 
ช่องท่ี 6 เขียนข้อความท่ีแสดงถึงปัญหาที่ตนเองอยากแก่ใข 
ช่องท่ี 7 เขียนข้อความท่ีอยากจะให้ผู้อ่ืนพูดถึงตนเอง หากตนเองถึงแก่กรรมใน 

วนd
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3. ให้สมาชิกแต่ละคนบรรยายตราประจำตัวของตนและอธิบายความหมายของแต่ 
ละช่อง

4. อภิปรายกลุ่ม 

ท่ีมา Trotzer ( 1977)

“ แ ห ่งค ว าม ส ำ เร ็จ  “

ความสำเร็จนั้นไม่มีความลับหรือเคล็ดลับใดใด ความสำเร็จหมายถึงการท่ีท่านได้ทำ 
ส่ิงท่ีท่านรู้ว่าท่านควรทำ ความสำเร็จไม่ใช่การกระทำส่ิงท่ีท่านรู้ว่าไม่ควรทำ

ความสำเร็จใช่ว่าจะจำกัดอยู่แค่มิติใดมิติหนึ่งของชีวิตเท่านั้น มันจะรวมถึงมิติต่างๆ 
นั้งหมดของความลัมพันธ์ของท่านในฐานะที่ท่านเป็นพ่อ แม่ หรือเป็นภรรยา หรือสามี หรือ 
เป็นประชาซน เป็นเพ่ือนบ้าน เป็นคนงาน หรืออ่ืนๆ

ความสำเร็จใช่ว่าจะอยู่ในแง,เดียวของความสามารถหรือบุคลิกภาพเท่านั้น แต่จะ
เกี่ยวข้องกับทุกๆส่วน เช่น ร่างกาย ความคิด หัวใจและวิญญาณ มันหมายถึงการนำตน 
เองมาใช้ให้เต็มที่และสมบูรณ์

ความสำเร็จ หมายถึง การค้นพบความสามารถและความชำนาญพิเศษที่ดีที่สุดของ 
ตนเอง และสามารถนำมันให้ใช้ให้เป็นประโยชน์กับเพื่อนมนุษย์ ลองเฟลโส่ว์ บอกไว้ว่า” ทำ 
สิ่งท่ีท่านทำได้ดี และ'ทำ'ให้ดีท่ีสุด ในส่ิงท่ีท่านทำ”

ความสำเร็จ หมายถึงการให้หัวใจแก่งานท่ีท่านรัก มันหมายถึงการมีความรักในงาน 
ความสำเร็จ หมายถึงการใส่ใจอย่างมุ่งมั่นต่อเป้าหมายของชีวิต มันหมายถึงการรวมพลังทั้ง 
หมดของตนเองให้แก่สิ่งที่ต้องการ

ประมาณ 99 % ทีเดียวที่ความสำเร็จนั้นเป็นเรื่องของจิตใจ มันเป็นเรื่องของความรัก 
ความยินดี ความชื่นชมในโลกมนุษย์ ความเช่ือมั่น ความเยือกเย็น ความมันคง ความ 
เล่ือมใส ความกล้าหาญ ความร่าเรืง ความช่างฝัน ความคิดรืเร่ืม ความอดทน ความช่ือ 
ตรง ความอ่อนน้อม ความอดกล้ัน และความมีชีวิตชีวา
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ความสำเร็จไม่ใช่การมาถึงจุดหมายปลายทางเช่นเดียวกับการปีนขึ้นไปถึงยอดเขา 
แต่มันหมายถึงความก้าวหน้าแต่ละก้าวที่สูงขึ้นไปอย่างต่อเนื่อง มันเป็นความงอกงามอย่าง
ไม่มีท่ีลิ้นสุด

ความสำเร็จ หมายถึงการค้นพบความสามารถและผิดพลาดและความล้มเหลวโดย 
ไม่รู้สึกพ่ายแพ้ มันเป็นการปฏิเสธไม่ให้ความสูญเลียที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้านั้นทำลายชีวิตอัน
ยาวนานลงไป

ความสำเร็จ หมายถึงการกล้าเผชิญความยากลำบาก ฟิลลิปล์ บรุ๊ค กล่าวคำ 
บันดาลใจว่า “ โปรดอย่าหวังให้ได้งานที่เท่าเทียมกับกำลังความสามารถของท่าน โปรดหวัง 
ให้ท่านมีกำลังความสามารถเท่าเทียมกับงานที่ท่านทำ เมื่อนั้นความมหัศจรรย์มิใช่จะอยู่ที่
การทำงาน แต่จะอยู่ที่ตัวของท่าน”

ความสำเร็จ เป็นเรื่องของความตอเน่ือง เป็นเรื่องเฉพาะบุคคลและเป็นเร่ืองส่วนตัว 
มันเป็นคำตอบสำหรับการใช้เวลาทุกนาที ทุกช่ัวโมง ทุกวัน ทุกลัปดาห์ ทุกเดือนและทุกปี 
ให้มีประโยชน์สำหรับชีวิตอันเบิกบาน

วิลเลียม ไอ. นิ'โคลลั 
โสรช์ โพริแก้ว

บรรณาธิการ 
แปลและเรียบเรียง



ภาคผนวก ช.

ค่าคะแนนที่ได้จากการทดลอง
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ตารางท ี่ 7 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนและหลังการทดลอง

คนท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 302 463 238 256
2 213 343 270 280
3 276 540 289 302
4 300 373 283 280
5 208 399 259 270
6 327 397 263 304
7 146 451 198 240
8 316 486 306 181
9 299 485 172 217
10 309 491 188 400

รวม 2,696 4,428 2,466 2,730
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ตารางท ี่ 8 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองในแต่ละด้านของ
กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง

คนท่ี
ด้าน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

การประเมินตนเอง 38 43 33 32 22 34 32 38 31 37 340
การจัดการและการปรับ 
เปลี่ยนสิ่งที่เรียน

28 31 20 32 23 28 23 21 32 33 271

การต ั้งเป ้าหมายและ 
การวางแผน

30 39 31 32 21 33 31 35 34 37 323

การหาข้อมูลข่าวสาร 11 3 7 12 7 15 0 16 10 6 87
การจดบันทึกและการ 
เตือนความจำ

15 14 17 19 17 21 3 26 19 14 165

การจัดสภาพแวดล้อม 23 21 30 29 20 30 24 29 26 27 259
การนึกผลที่ตามมาของ 
ตนเอง

34 11 24 28 28 28 0 38 38 30 259

การ'ฝืกหัดและการจด 
จำ

23 6 22 15 13 25 0 6 22 9 141

การขอความช่วยเหลือ 
ทางสังคม

51 8 55 58 27 61 3 29 46 58 396

การทบทวนบทเรียน 22 17 19 24 17 34 10 41 21 31 236
การเชื่อมโยง 27 20 18 19 13 18 20 37 20 27 219
รวม 302 213 276 300 208 327 146 316 299 309 2696
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ตารางท ี่ 9 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้การกำกับตนเองในแต่ละด้านของ
กลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลอง

คนท่ี
ด้าน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม

การประเมินตนเอง 55 26 70 39 41 39 45 51 54 49 469
การจัดการและการปรับ 
เปลี่ยนสิ่งที่เรียน

35 31 46 40 37 33 40 43 46 43 394

การต ั้งเป ้าหมายและ 45 55 58 40 38 40 59 56 59 57 507
การวางแผน
การหาข้อมูลข่าวสาร 17 14 26 18 20 16 17 14 28 15 185
การจดบันทึกและการ 39 26 39 28 32 29 37 40 32 32 334
เตือนความจำ
การจัดสภาพแวดล้อม 46 46 40 26 39 32 42 39 30 44 384
การนึกผลที่ตามมาของ 39 26 45 31 42 36 30 48 35 47 379
ตนเอง
การ‘ปีกหัดและการจด 30 18 38 22 23 25 35 37 30 22 280
จำ

การขอความช่วยเหลือ 
ทางลังคม

66 43 85 59 66 72 64 68 76 78 677

การทบทวนบทเรียน 59 33 54 41 39 44 51 47 52 59 479
การเชื่อมโยง 32 25 39 29 22 31 31 43 43 45 340
รวม 463 343 540 373 399 397 451 486 485 491 4428
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นางสาวพาณี ขอสุข เกิดวันท่ี 2 มกราคม 2511 ที่จังหวัดยโสธร สำเร็จ
การศึกษา ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ จากวิทยาลัยพยาบาลศรมหาสารคาม ปีการ
ศึกษา 2534 เข้าศึกษาต่อในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2539 ปัจจุบันดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 5 โรงพยาบาลค้อวัง 
จังหวัดยโสธร

ประสบการณ์เกี่ยวกิบกลุ่ม
1. ประสบการณ์ในการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม

สมาชิกกลุ่มพัฒนาตน จำนวน 2 คร้ัง
2. ประสบการณ์ในการเป็นผู้นำกลุ่ม

ผู้นำกลุ่มพัฒนาตน จำนวน 8 คร้ัง
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