
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยแบบกึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) แบบสืกษา 
สองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (The Randomized Control-Group pretest-Posttest 
Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือคืกษาผลของการเตรียมมารดาก่อนเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนด 
คร้ังแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ต่อความวิตกกังวลของมารดา โดยมีรูปแบบการ 
ทดลอง ดังน้ี

R O, X 0 2 
R 0 3 0 4

๐ 1 หมายถึง ความวิตกกังวลของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนดกลุ่มท่ีใด้รับ

๐2 หมายถึง
การให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ก่อนการเข้าเย่ียมบุตรคร้ังแรก 
ความวิตกกังวลของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนดกลุ่มท่ีได้รับ

๐3 หมายถึง
การให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ขณะเย่ียมบุตรคร้ังแรก 
ความวิตกกังวลของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนดกลุ่มท่ีได้รับ

๐4 หมายถึง
การให้ข้อมูลตามปกติ ก่อนการเข้าเย่ียมบุตรคร้ังแรก 
ความวิตกกังวลของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนดกลุ่มท่ีได้รับ

X หมายถึง
การให้ข้อมูลตามปกติ ขณะเย่ียมบุตรคร้ังแรก
การเตรียมมารดาสำหรับเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ัง

R หมายถึง
แรกด้วยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย
การลุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม (Random

ประชากรแลรรกลุ่มตัวอย่าง

assignment)

ป ระช าก รท ี่ใข ้ใน ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ ค ือ ม าร ด าท าร ก ค ล อ ด ก ่อ น ก ำห น ด  ที,ม ีบ ุต รเข ้าร ับ การ
ร ักษาในหอผ ู้ป ่วยทารกคลอดก่อนกำหนด
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กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ มารดาทารกคลอดก่อนกำหนดท่ีมีบุตรเข้ารับการ 
รักษาในหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด โรงพยาบาลรามาธิบดี ประกอบด้วย หอผู้ป่วยบำบัด 
วิกฤตทารกแรกเกิด และ หอผู้ป่วยบำบัดพิเศษทารกแรกเกิด (เด็ก 4) โดยกำหนดคุณสมบัติของ 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) คังนี

1 . ทารกคลอดก่อนกำหนดไม่มีภาวะพิการแทรกซ้อน
2 . มารดาใม่เคยมีประสบการณ์การคลอดทารกก่อนกำหนดมาก่อน
3. มารดาและทารกคลอดก่อนกำหนดต้องแยกจากคันทันทีหลังคลอด โดยท่ีมารดา 

เข้ารับการรักษาท่ีหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด และยังไม่เคยเข้าเย่ียมบุตรมาก่อน
4. มารดาไม่มีปัญหาการได้ยิน การมองเห็น การพูด สามารถส่ือสารด้วยภาษาไทยได้ดี 

มารดายินยอมและให้ความร่วมมือในการวิจัยคร้ังน้ี

ก า ร คัดเล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
ผู้วิจัยทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยมีการดำเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คังน้ี
1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกตามสะดวก (Convenience sampling) จาก 

เวชระเบียนของทารกคลอดก่อนกำหนดท่ีหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด โรงพยาบาลรามาธิบดี 
และแฟ้มประวิติของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนด ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้

2 . จับฉลากให้คับมารดาทารกคลอดก่อนกำหนดรายแรก เพ่ือจัดกลุ่มให้คับมารดาว่า 
เป็นกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มทดลอง (Random assignment) ต่อจากน้ันจะพิจารณามารดารายต่อ  ๆ
ไปที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที,กำหนด ให้มีลักษณะใกล้เคียงคันในเรื่องระดับความ รุนแรง 
ในการเจ็บป่วยของทารก เน่ืองจากทารกที'ตัวเล็กและมีน้ําหนักตัวน้อยมาก มักจะมีอาการและ 
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงกว่าทารกคลอดก่อนกำหนดท่ีมีฃนาดใหญ่กว่าและมีน้ําหนักมากกว่า 
(พิณญ พันธ์บูรณะ และ จันทนา พันธ์บูรณะ, 2549) การรักษาท่ีทารกได้รับโดยเฉพาะในเร่ืองของ 
การหายใจจึงมีความแตกต่างคัน ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงเลือกพิจารณาจากการรักษาท่ีทารกได้รับ คือ 
การได้รับออกซิเจนแบบ ครอบคืรษะ (02 Box) การใช้เคร่ืองช่วยหายใจชนิดผ่านทางจมูก (Nasal 
CPAP) และการใช้เคร่ืองช่วยหายใจชนิดผ่านทางปาก/ท่อหลอดลมคอ (ETT)

3. เม่ือพิจารณามารดารายใหม่ แล้วพบว่ามารดามีคุณสมบัติใกล้เคียงคับมารดารายแรก 
ท่ีได้รับการจับฉลากเข้ากลุ่มควบคุมหรือกลุ่มทดลองไปก่อนหน้าน้ันแล้ว จะจัดให้อยู่คนละกลุ่มคัน 
(Matched pair) แต่ถ้ามีคุณสมบัติแตกต่างคัน จะทำการจับฉลากเพ่ือคัดเลือกเข้ากลุ่มควบคุม 
หรือกลุ่มทดลองอีกคร้ังเพ่ือรอมารดารายต่อไปท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงคัน เพ่ือควบคุมตัวแปร 
แทรกซ้อน และให้กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงคันมากท่ีสุดท้ัง 2 กลุ่ม ทำเช่นน้ีไปเร่ือยๆ
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เนืองจากการวิจัยครังนีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ดังนั้น ควรมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง อย่างน้อย, 1' “’ “ ' _ . " J I : Iทสุดกลุ่มละ 20-30 คน (Polit and Hungler, 1999) จากการดำเนินการเก็บข้อมูลดังแต่เดือน 
พฤศจิกายน 2553 -  เดือนเมษายน 2554 พบว่า มีการเกิดทารกคลอดก่อนกำหนดในโรงพยาบาล 
รามาริบดี1ไม่มากนักทำให้สามารถเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้เพียง36 คนโดยแบ่งเป็น 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 18 คน โดยแสดงข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
ในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนด ท้ังกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยจำแนกตามอายุ ระตับการดืกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว 
การรักษาท่ีทารกได้รับ และน้ําหนักแรกเกิดของบุตร

ข้อมูลส่วนบุคคล
กลุ่มควบคุม 

(N = 18)
กลุ่มทดลอง 

(N = 18) รวม (N = 36)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

1. อายุ (ปี)
15-20 2 11.1 0 0 2 5.6
21 -2 5 1 5.6 2 11.1 3 8.3
2 6 -3 0 6 33.3 2 11.1 8 22.2
3 1 -3 5 7 38.9 9 50.0 16 44.4
3 5 -4 0 2 11.1 5 27.8 7 19.4

2. ระตับการดืกษา
ประถมสืกษา 1 5.6 1 5.6 2 5.6
มัธยมดืกษาตอนต้น 2 11.1 0 0 2 5.6
มัธยมดืกษาตอนปลาย 5 27.8 5 27.8 10 27.8
ปริญญาตรี 9 50.0 10 55.6 19 52.8
ลงกว่าปริณณาตรี 1 5.6 2 11.1 3 8.3
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ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของข้อม ูลส ่วนบ ุคคลของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนด 
ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยจำแนกตามอายุ ระดับการดืกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว 
การรักษาที1ทารกได้รับ และนํ้าหนักแรกเกิดของบุตร (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล
กลุ่มควบคุม 

(N = 18)
กลุ่มทดลอง 

(N = 18) รวม (N = 36)

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
3. อาชีพ

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 11.1 1 5.6 3 8.3
รับจ้าง 6 33.3 0 0 7 19.4
ค้าขาย 1 5.6 1 5.6 1 2.8
พนักงานบริษัท 3 16.7 11 61.1 14 38.9
อ่ืนๆ 6 33.3 5 27.8 11 30.6

4. รายได้ของครอบครัว (บาท/เดือน)
< 10,000 3 16.7 0 0 3 8.3
10,001 -20,000 6 33.3 3 16.7 9 25.0
20,001 - 30,000 1 5.6 2 11.1 3 8.3
> 30,000 8 44.4 13 72.2 21 58.3

5. การรักษาที่ทารกได้รับ
ออกซิเจนชนิดครอบดืรษะ 7 38.9 7 38.9 14 38.9
เครื่องช่วยหายใจชนิด-
ผ่านทางจมูก 4 22.2 4 22.2 8 22.2
เครื่องช่วยหายใจชนิด-
ผ่านทางปาก 7 38.9 7 38.9 14 38.9

6. นํ้าหนักแรกเกิดของบุตร (กรัม)
500 -1,000 5 27.8 7 38.9 12 33.3
1,001 -1,500 5 27.8 4 22.2 9 25.0
1,501 -2,000 3 16.7 4 22.2 7 19.4
2,001 -2,500 5 27.8 3 16.7 8 22.2
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จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างท่ีใข้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
มีจำนวน 36 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 31 -  35 ปี คิดเป็นร้อยละ 44.4 มี 
ระดับการคิกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 52.8 มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท คิดเป็น 
ร้อยละ 38.9 มีรายได้มากกว่า 30,000 บาท/เดือน คิดเป็น 58.3 มีบุตรได้รับการรักษาด้วย 
ออกซิเจนชนิดครอบดืรษะเท่ากับเคร่ืองช่วยหายใจชนิดผ่านทางปาก คิดเป็นร้อยละ 38.9 และ 
มีบุตรมีน้ําหนักแรกเกิดอยู่ระหว่าง 500-1,000 กรัม คิดเป็นร้อยละ33.3

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใซในการวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือจำนวน 2 ชุด คือ 
ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ การเตรียมมารดาสำหรับเข้าเยี่ยมทารก 

คลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามทฤษฎี 
การควบคุมตนเองของ Johnson (1997) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม โดยการคิกษาตำรา 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการควบคุมตนเองของ Johnson (1997) ร่วมกับการ 
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความวิตกกังวลของมารดาที่มีทารกคลอดก่อนกำหนด โดยเฉพาะ 
เมื่อต้องเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดเป็นครั้งแรก มีขั้นตอนการสร้างดังนี้

การสร้างแผนการลอนเกี่ยวกับการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัยแก่มารดา โดยให้ 
ข้อมูลเพียง 1 คร้ัง ตามกรอบแนวคิดของ Johnson (1997) เพื่อเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารก 
คลอดก่อนกำหนดครั้งแรก เป็นการบรรยายประกอบสื่อคอมพิวเตอร์ใช้เวลาประมาณ 30 นาที 
โดยมีขั้นตอนการลร้างแผนการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 กำหนดลักษณะข้อมูลให้ครอบคลุมตามทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
ของ Johnson (1997) ได้แก่ข้อมูลที่เกี่ยวกับการรับรู้ทางประลาทลัมผัลและอาการแสดงที่เกิดขึ้น 
ข้อมูลที่เกิดขึ้นตามลำดับเหตุการณ์ข้อมูลที่บอกถึงลักษณะของลภาพแวดล้อม และข้อมูลที่บอก 
ถึงลาเหตุของการรับรู้ทางประสาทลัมผัล อาการ และประลบการณ์นั้นๆ โดยเนื้อหาของข้อมูลที่ 
ให้แก'มารดา ได้แก่ ลักษณะและสภาพของหอผู้ป่วยเมื่อมารดาเข้าไปภายในหอผู้ป่วย ลักษณะ 
และสภาพของทารกคลอดก่อนกำหนดที่ปรากฏ การปฏิบัติตนของมารดาเมื่อเข้าเยี่ยมทารก การ 
รักษาที่บุตรใด้รับอย่างคร่าวๆ การที่มารดาจะได้รับข้อมูลขณะเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนด 
จากแพทย์และพยาบาลเจ้าของไข้อย่างละเอียดเกี่ยวกับการรักษาที่บุตรได้รับและเหตุผลในการ 
รักษา ลักษณะและพฤติกรรมการทำงานและการสื่อลารของเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยทารกคลอด 
ก่อนกำหนด รวมไปถึงสื่งที่มารดาสามารถปฏิบัติได้ในขณะเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนด
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ขั้นที่ 2 เรียงลำดับเนื้อหาของข้อมูลตามลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ 
มารดาต้องเผชิญในขณะเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดที่หอผู้ป่วย โดยใช้ภาษาในการบรรยาย 
ที่เข้าใจง่ายและสอดคล้องกับเนื้อหาที่กำหนดไว้ตามทฤษฏีการควบคุมตนเองของ Johnson
(1997)

ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อขอเข้าพบหัวหน้าหอผู้ป่วยทารกคลอด 
ก่อนกำหนด ประกอบด้วย หอผู้ป่วยบำบัดวิกฤตทารกแรกเกิดและหอผู้ป่วยบำบัดพิเศษทารก 
แรกเกิด (เด็ก 4) เพื่อขออนุญาตถ่ายภาพ บันทึกเสียงและภาพเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับ 
ข้อมูลที่จะบรรยายให้แก่มารดาเพื่อเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรก 
เชิน ภาพนิ่งของสภาพหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด บันทึกเลียงของเครื่องมือ/อุปกรณ์ 
การแพทย์ที่มารดาได้ยิน หรือ บันทึกภาพภาพเคลื่อนไหวของลักษณะการหายใจของทารกคลอด 
ก่อนกำหนดที่มารดาจะได้พบ เป็นต้น โดยภาพถ่ายที่เป็นทารกคลอดก่อนกำหนดนั้น ผู้วิจัยเข้าพบ 
บิดา/มารดาเพื่อขออนุญาต และให้บิดา/มารดาลงซื่อแสดงความยินยอมในหนังสือแสดงความ 
ยินยอมให้ถ่ายภาพผู้ป่วย

ขั้นที่ 4 จ ัดรูปแบบข้อม ูลในส ื่อคอมพ ิวเตอร์ท ี่ม ีท ั้งภาพน ิ่ง ภาพเคล ื่อนไหว 
และเล ียง ป ระกอบการอธ ิบาย ให้สอดคล ้องและเห มาะสมก ับ ภาพ ต ่างๆ  ท ี่กำหนดไว ้ ซ ึ่งแผนการ 
เตร ียม ม ารดาก ่อ น เข ้า เย ี่ยม ท ารก คล อดก ่อน ก ำห น ดค ร ั้งแรก โดยก ารให้ข้อม ูลแบบรูปธรรม-ปรน ัย 
แบ ่งออกเป ็น 2 ชุด ค ือ ช ุด ท่ี 1 ลำหรับหอ ผู้ป ่วยบ ำบ ัดว ิกฤต ท ารกแรกเก ิด  (NICU) ม ีจำนวน 54 
slides และชุดที่ 2 สำห ร ับห อผ ู้ป ่วยบำบ ัดพ ิเศษทารกแรกเก ิด  (เด ็ก 4) ม ีจำน วน  50 slides ข้อมูล 
ทั้ง 2 ช ุด ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ งก ารใหข้ ้อม ูลคล ้ายคล ึงก ัน  โดยมารดาแต ่ละรายจะได ้ร ับ ข ้อม ูล เฉพ าะ slide 
ที่ตรงก ับการร ักษาของบ ุตรเท ่าน ั้น  ม ีรายละเอ ียดด ังน ื้

การแนะนำดัวผู้วิจัย จำนวน 1 slide, การอธิบายภาพหน้าหอผู้ป่วย 
ทารกคลอดก่อนกำหนดและวิธีการเปีดประตู จำนวน 1 slide, การอธิบายประกอบภาพภายใน 
หอผู้ป่วยท้ังบรรยากาศท่ัวไป สภาพอากาศ จำนวน 2 slides, การอธิบายวิธีการปฏิบัติตัวก่อน 
เข้าเย่ียมบุตร ประกอบภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว ได้แก่ วิธีการล้างมีอท่ีถูกต้องและวิธีการสวม 
เส้ือคลุม จำนวน 3-4 slides, การอธิบายประกอบภาพส่ิงแวดล้อมภายในหอผู้ป่วย และเจ้าหน้าท่ี 
ภายในหอผู้ป่วย จำนวน 2 slide, การอธิบายวิธีการปฏิบัติตัวของมารดาในการเข้าเย่ียมบุตร 
จำนวน 1 slide, การอธิบายประกอบภาพส่ิงแวดล้อมและอุปกรณ์การรักษาต่าง  ๆท่ีอยู่รอบตัวบุตร 
ท่ีมารดาจะได้พบ และอธิบายสาเหตุของส่ิงท่ีมารดาได้เห็น จำนวน 7-8 slides, การอธิบาย 
ประกอบภาพทารกคลอดก่อนกำหนดเก่ียวกับรูปร่าง ลักษณะเด่นท่ีมองเห็นได้ซัดเจน และอธิบาย
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ประกอบภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับลักษณะการหายใจของทารกคลอดก่อนกำหนด จำนวน 5 
slides, การอธิบายประกอบภาพการรักษาพยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนด ภาพของอุปกรณ์ 
ต่างๆ ที่ติดอยู่กับตัวทารกคลอดก่อนกำหนด พร้อมอธิบายเหตุผลของการได้รับการรักษานั้น 
ได้แก่ เหต ุผลของการใช ้เคร ื่องช ่วยหายใจประเภทต ่างๆ เหต ุผลของการต ิดอ ุปกรณ ์ว ัด 
ลัญญาณชีพ เหตุผลของการติดแผ่นโลหะควบคุมอุณหภูมิกาย เหตุผลของการใส่สายให้อาหาร 
ทางปาก เหตุผลของการใส่สายสวนสะดือ จำนวน 6-7 slides, การอธิบายประกอบภาพนิ่งและ 
ภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวของมารดา ได้แก่ วิธีการเปิดตู้อบ วิธีการลัมผัสทารก 
คลอดก่อนกำหนด จำนวน 4 slides, การอธิบายประกอบภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 
เกี่ยวกับสถานการณ์ที่มารดาจะต้องเผชิญขณะเยี่ยมบุตร ได้แก่ เสียงร้องของอุปกรณ์การแพทย์ 
จำนวน 2 slides, และการอธิบายวิธีการปฏิบัติตัวของมารดาเมื่อเยี่ยมบุตรเสร็จแล้ว จำนวน 
2-3 slides

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมีอ
1. การตรวจสอบความถูกตองของเนอหา
ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยนำรายละเอียดของการเตรียมมารดาสำหรับ 

เช้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ซึ่งเป็นการอธิบาย 
จากพยาบาลทารกคลอดก ่อนกำหนดและใช ้ล ื่อคอมพ ิวเตอร์ท ี่ประกอบไปด ้วยภาพน ิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหวและเสียงที่ผูวิจัยสร้างขึ้นเอง ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ แก้ไข 
เนื้อหาและภาษาที่ใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับการอธิบายประกอบสื่อคอมพิวเตอร์ 
จากนั้นนำไปให้ผู้ทรง คุณวุฒิ ประกอบไปด้วยพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้านการให้ข้อมูล 
ในลักษณะรูปธรรม-ปรนัยจำนวน 4 ท่านและพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลทารก 
คลอดก่อนกำหนด จำนวน 2 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา การใช้ 
ภาษา ความลอดคล้องของข้อมูลที่ให้กับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ การลำดับเนื้อหา รูปแบบและความ 
เหมาะสมของลื่อคอมพิวเตอร์ที่ใช้ประกอบการบรรยายข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ตลอดจนให้ 
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งได้รับคำแนะนำดังนี้

1. ควรปรับเปล่ียนภาษาท่ีใช้ในการพูด ให้เข้าใจได้ง่าย ไม่ยาวจนเกินไป
2. ปรับเนื้อหา ให้มีความกระซับมากขึ้น
3. ลดจำนวน slide ลง โดยบางภาพให้ปรับมารวมเป็น slide เดียวกัน
4. ใน slide การให้ข้อมูลเพื่อสอนการปฏิบัติตัวของมารดา ควรเปลี่ยนจากการ 

ใช้ภาพนิ่ง เป็นการใช้ภาพเคลื่อนไหว เช่น การสาธิตวิธีการล้างมือ
5. รายละเอียดในการอธิบายเกี่ยวกับโรคมากเกินไป เช่น พยาธิสภาพของภาวะ



5 7

ตัวเหลือง ภาวะหายใจลำบากของทารกคลอดก่อนกำหนด เป็นต้น
6. ให้แก่ไขภาพเคลื่อนไหวบาง slide ท่ีสัน เนื่องจากอาจทำให้มารดามองเห็น 

ไม่ซัดเจน เช่นวิธีการเปิดตู้อบ เป็นต้น
หลังจากผู้วิจัยนำแผนการสอนและส่ือคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในการเตรียมมารดาสำหรับเข้า 

เย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ไปปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
หลังจากนั้นจึงนำไปทดลองใช้ (try out) กับมารดาทารกคลอดก่อนกำหนดท่ีมีคุณสมบัติ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยทำการคืกษา จำนวน 3 คน เพ่ือประเมินความเข้าใจของกลุ่ม 
ตัวอย่าง ผลการทดลองใช้เคร่ืองมือ พบว่า มารดาเข้าใจในภาษาท่ีใช้เป็นส่วนใหญ่ แต่ยังมีบางคำ 
ท่ีใช้ภาษาเป็นทางการมากไป ทำให้ยากต่อการเข้าใจ มารดาสามารถเรียงลำดับเหตุการณ์ตามท่ี 
ผู้วิจัยอธิบายได้ รูปภาพท่ีมารดาเห็นมีลักษณะใกล้เคียงกับส่ิงท่ีมารดาได้พบจรีง ระยะเวลาในการ 
ให้ข้อมูลมีความเหมาะสมและไม่นานเกินไป หลังจากนำไปทดลองใช้แล้ว ผู้วิจัยนำเคร่ืองมือไป 
ปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ัง ก่อนนำไปใช้ทดลองจริง

ซุดท่ี 2 เครื่องมีอที่ใซํในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
1.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ของมารดาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองได้แก่ 

อายุระดับการคืกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว และการรักษาที่ทารกได้รับ
1.2 แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ (STAI Form Y-1) ซึ่งเป็นแบบวัด 

ความวิตกกังวลขณะเผชิญ ของ Spielberger (1983) แปลเป็นภาษาไทยโดย นิตยา คซภักดี และ 
คณะ (2526) มีจำนวนข้อคำถามทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งเป็นข้อคำถามที่แสดงความรู้สึกทางบวก 10 
ข้อประกอบด้วยข้อที่1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 และ20 เป็นข้อคำถามที่เสดงความรู้สึก 
ทางลบ 10 ข้อ ประกอบด้วยคำถามข้อที่ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 และ 18 โดยผู้วิจัยให้ 
มารดาตอบแบบประเมินด้วยตนเอง แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 4 ระดับ คือ ไม่รู้สึกเลย 
รู้สึกบ้าง รู้สึกปานกลาง และรู้สึกมาก

ไม ่ร ู้ส ึกเลย หมายถ ึง ข ้อความนั้นไม ่ตรงก ับความรู้ส ึกของผ ู้ตอบขณะทดสอบ
รู้ส ึกบ ้าง หมายถ ึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความร ู้ส ึกของผ ู้ตอบเล ็กน ้อยขณ ะ

ทดสอบ
รู้ส ึกปานกลาง หมายถ ึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความร ู้ส ึกของผ ู้ตอบค ่อนข ้างมาก

ขณะทดสอบ
รู้ส ึกมาก หมายถ ึง ข ้อความน ั้นตรงก ับความร ู้ส ึกของผ ู้ตอบมากท ี่ล ุด

ขณะทดสอบ
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เกณฑ์ในการให้คะแนนลักษณะของข้อคำถามท่ีแสดงความรู้สึกทางบวกและทางลบ โดย 
มีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี

ตวเ!อก คำถามที่แสดงความ!!กทางบวก คำถามที่แสดงความ!!กทางลบ
ไม่รู้สึกเลย 4 1
รู้สึกบ้าง 3 2
รู้สึกปานกลาง 2 3
รู้สึกมาก 1 4

การคิดคะแนน คิดจากคะแนนรวมของทุกข้อรวมกัน มีพิลัยคะแนนอยู่ระหว่าง 20 -  80 
คะแนน การแปลผล คะแนนรวมสูง หมายถึง มีความวิตกกังวลสูง คะแนนรวมต่ํา หมายถึง 
มีความวิตกกังวลต่ํา โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี

คะแนน 20-39 คะแนน หมายถึง มีความวิตกกังวลต่ํา
คะแนน 40-59 คะแนน หมายถึง มีความวิตกกังวลปานกลาง
คะแนน 60-80 คะแนน หมายถึง มีความวิตกกังวลสูง

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมีอ
1. การหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยไม,ใด้นำ 

เครื่องมือใปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาด้วยตนเอง เนื่องจากเมื่อทบทวนวรรณกรรมแล้ว 
พบว่า Spielberger et al. (1983) เคยนำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญไปทดสอบ 
ความตรงเชิงโครงสร้างในมักเรียนมัธยมคิกษาตอนปลาย และในกลุ่มทหารเกณฑ์ใหม่ ซึ่งเป็น 
กลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน เมื่อนำผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) ของทั้ง 2 กลุ่ม 
ไปวิเคราะห์เปรียบเทียบกันโดยใช้ว ิธ ีหาปัจจัยความลอดคล้องภายในด้วยวิธ ีของ Cattell’s 
congruent factors (contactor) (approach, 1996) พบว่ามีค่าสหลัมพันธ์ของความลอดคล้อง 
ทุกองค์ประกอบรายข้อมากกว่า .90 ซึ่งหมายความว่ามีความลอดคล้องกันในการวัดความ 
วิตกกังวลในกลุ่มตัวอย่างที่ต่างกันได้ จึงถือว่ามีมาตรฐาน และเมื่อนำแบบวัดความวิตกกังวล 
ขณะเผชิญฉบับที่แปลเป็นภาษาไทยโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงนิตยา คซภักดี และคณะ 
(2526) เคยผ่านการตรวจลอบความตรงของเนื้อหาและความถูกต้องของภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 5 ท่านแล้ว และแบบวัดนี้เคยถูกนำไปใช้ในงานวิจัยอื่นๆ ได้แก่ อารีย์ บุญบวรรัตนกุล 
(2538); ปาริชาติ คิลประเสริฐ (2542); สินีนาฏ ลิ้มนิยมธรรม (2546), ภรณี ปานมั่น (2551) ซึงใน
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แต่ละงานวิจัยได้ทำการทดสอบได้ค่าความเที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ 0.88, 0.80, 0.85, 0.84 
จึงถือว่าแบบกัดนี้ม ืมาตรฐานและได้รับการยอมรับโดยทั่วไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำแบบกัดนี้ไป 
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจลอบความถูกต้องเหมาะสม ความครอบคลุมของ 
เนื้อหาและการใช้ภาษาอีกครั้ง

2. การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)
ผู้วิจัยนำแบบกัดความวิตกกังวลขณะเผชิญของ Spielberger (1983) ฉบับที่แปลเป็น 

ภาษา ไทย โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงนิตยา คชภักดี และคณะ (2526) ไปทดลองใช้กับ 
มารดาทารกคลอดก่อนกำหนด ที่มืคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน จากนั้น 
นำข้อมูลที่ได้มาคำนวณหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยการหาค่าลัมประสิทธิไ,เอลฟ่าของ 
ครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ผลการวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบกัดความ 
วิตกกังวลได้ค่าความเที่ยง 0.85

ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย
การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น3 ข้ันตอน ได้แก่ขั้นเตรึยมการก่อนทดลอง ขั้นดำเนินการ 

ทดลอง และขั้นประเมินผลการทดลอง

ขั้นเตรืยมการก่อนทดลอง
1. ผู้วิจัยขอหนังสือแนะนำตัวผู้วิจัย จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย โครงร่างวิทยานิพนธ์ และแผนการเตรียมมารดาก่อนเช้าเยี่ยมทารกคลอดก่อน 
กำหนดครั้งแรกด้วยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย เสนอคณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล 
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอความร่วมมือในการทำวิจัย 
และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

2. เม ื่อได ้ร ับการอนุม ัต ิจากคณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี 
มหาวิทยาลัยมหิดลแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อขอเช้าพบหัวหน้าหอผู้,ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด 
ซึ่งประกอบด้วย หอผู้ป่วยบำบัดวิกฤตทารกแรกเกิด หอผู้ป่วยบำบัดพิเศษทารกแรกเกิด (เด็ก 4) 
และหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ประกอบด้วย หอผู้ป่วยสูติกรรม 2, หอผู้ป่วยสูติกรรม 3 และหอ 
ผู้ป่วยสูติกรรมพิเศษ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย วิธีการดำเนินการวิจัย การเก็บรวบรวม 
ข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใข้ในการวิจัย จำนวนและคุณสมบัติของ 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย รวมทั้งการพิทักษ์สิทธิ้ของผู้เข้าร่วมวิจัยให้กับหัวหน้าหอผู้ป่วยและพยาบาล 
ประจำการในหอผู้ป่วยได้ทราบ เพื่อขอความร่วมมือในการวิจัย
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3. คัดเลือกผู้ช่วยวิจัย โดยกำหนดคุณสมบัติดังนี้ คือ เป็นพยาบาลวิชาชีพที่ 
ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด หรือ เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย 
ทารกคลอดก่อนกำหนด โดยต้องมีความสมัครใจท่ีจะเข้าร่วมเป็นผู้ช่วยวิจัยในคร้ังน้ี จำนวน 2 คน 
โดยมีการเตรียมผู้ช่วยวิจัย ดังน้ี

3.1 แนะนำดัวผูวิจัยแก่ผู้ช่วยวิจัย และแจ้งให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ชองการ
วิจัยในคร้ังน้ี

3.2 อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอนในการดำเนินการวิจัยและอธิบาย 
เก่ียวกับเคร่ืองมือท่ีใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับผู้ช่วยวิจัย

3.3 อธิบายหน้าท่ีความรับผิดชอบในส่วนชองผู้ช่วยวิจัย ดังน้ี ผู้ช่วยวิจัยจะมี 
หน้าที่แจกแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญก่อนและหลังจากที่มารดาเข้าเยี่ยมทารก 
คลอดก่อนกำหนด โดยการให้มารดาทำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญท่ีหอผู้ป่วยสูติกรรม 
หลังคลอด ขณะท่ีมารดาทำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ หากมารดามีข้อลงลัย ผู้ช่วยวิจัย 
สามารถอธิบายรายละเอียดและความหมายของแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญในแต่ละ 
ข้อไต้ ซ่ึงผู้ช่วยวิจัยไต้รับคำอธิบายจากผู้วิจัยแล้วโดยท่ีผู้ช่วยวิจัยจะไม่ทราบว่ามารดาอยู่ในกลุ่ม 
ควบคุมหรือกลุ่มทดลอง อีกท้ังผู้ช่วยวิจัยต้องติดต่อประสานงานกับผู้วิจัยในขณะท่ีดำเนินการ 
ทดลอง เช่น การรายงานให้ผู้วิจัยทราบว่ามารดากำลังเดินทางไปท่ีหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อน
กำหนด ในขณะอธิบายรายละเอียดของการวิจัย ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ช่วยวิจัยซักถามข้อสงลัย 
และทดลองใช้เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม ข้อมูลจนเป็นท่ีเข้าใจ

4. ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในเร่ืองของลถานท่ีในการให้ข้อมูล อุปกรณ์ท่ีใข้ประกอบ 
การให้ข้อมูลและเตรียมพร้อมด้านข้อมูลเพ่ือเตรียมมารดาลำหรับเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนด 
คร้ังแรกด้วยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย พร้อมท้ังแกทักษะในการพูด เพ่ือให้เกิดความ
ชำนาญและไม่ติดขัด

ข น ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง
ในข้ันดำเนินการทดลอง ประกอบด้วย การดำเนินการทดลองในกลุ่มทดลองและการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลของมารดาทารกคลอดก่อนกำหนดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ดังต่อไปน้ี
1. ผู้วิจัยค้นหากลุ่มตัวอย่าง โดยการติดต่อประสานกับหัวหน้าและบุคลากร 

ภายในหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด โรงพยาบาลรามาธิบดี เพ่ือติดตามการรับผู้ป่วยท่ีเป็น 
ทารกคลอดก่อนกำหนดของหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนดท้ัง 2 แห่ง ประกอบด้วย หอผู้ป่วย 
บำบัดวิกถุตทารกแรกเกิด และ หอผู้ป่วยบำบัดพิเศษทารกแรกเกิด (เด็ก 4) โดยการสอบถามทาง
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โทรศัพท์ทุกวันในช่วงเวลา 7.00-15.00 น. พร้อมท้ังขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีในหอผู้ป่วย 
ท้ังสองแห่งในการติดตามและแจ้งข่าวให้ผู้วิจัยได้รับทราบในกรณีท่ีรับผู้ป่วยใหม่หลังจากได้ 
โทรศัพท์ติดตามไปแล้ว

2. เม่ือมีการรับทารกคลอดก่อนกำหนดรายใหม่เข้ามาในหอผู้ป่วย ผู้วิจัยทำการ 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสืกษาข้อมูลจากเวชระเบียนผู้ป่วยของทารกคลอดก่อนกำหนดและ 
มารดา จากนันจึงลุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามวิธีการท่ีได้อธิบายไว้ใน 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

3. หลังจากมารดาคลอด 1 วัน ผู้วิจัยจะสอบถามถึงอาการและความพร้อมของ 
มารดาในการเข้าเยี่ยมบุตรจากพยาบาลหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอดในตอนเช้า หลังจากน้ัน 
ผู้วิจัยจะไปเย่ียมมารดาท่ีหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอดด้วยตนเองในตอนเย็นเพ่ือ แนะนำตัว 
สร้างลัมพันธภาพ และช้ีแจงเก่ียวกับวิธีการดำเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาใน 
การวิจัย แนะนำผู้ช่วยวิจัย และขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัยจากมารดาท้ัง 2 กลุ่ม รวมท้ัง 
อธิบายข้อมูลเก่ียวกับการพิทักษ์ลิทธ๋ึของผู้เข้าร่วมวิจัย เม่ือมารดายินดีเข้าร่วมการวิจัยจึงให้ 
มารดาลงซ่ือแสดงเจตนาเข้าร่วมการวิจัยในใบยินยอมของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (Informed 
consent form) พร้อมท้ังสอบถามมารดาถึงวันและเวลาท่ีมารดาจะเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อน 
กำหนดเป็นคร้ังแรก

สำหรับวิธีการดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยอธิบายให้มารดาทราบว่า มารดาจะต้องทำ 
แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ 2 คร้ัง ตังน้ี คร้ังท่ี 1 ทำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
ท่ีหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ก่อนเดินทางไปเย่ียมบุตรท่ีหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด เพ่ือ 
ประเมินความวิตกกังวลของมารดาก่อนเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรก และคร้ังท่ี 2 
ทำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญท่ีหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด หลังกลับมาจากเย่ียมบุตร 
ท่ีหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนดแล้ว เพ่ือประเมินความวิตกกังวลขณะเย่ียมบุตร โดยบอกให้ 
มารดาจำความรู้สึกของตนเองในสถานการณ์ขณะเข้าเย่ียมบุตรไว้

4. เม่ือถึงวันและเวลาท่ีมารดาจะไปเย่ียมบุตรคร้ังแรกท่ีหอผู้ป่วยทารกคลอด 
ก่อนกำหนด ผู้ช่วยวิจัยจะเป็นผู้ให้มารดาทำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ (Pre-test) ก่อนท่ี 
มารดาจะเดินทางมาท่ีหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด เพ่ือประเมินความวิตกกังวลของมารดา 
ก่อนเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรก ใช้เวลาในการทำประมาณ 15-30 นาที โดยผู้ช่วย 
วิจัยจะแจ้งให้ผู้วิจัยทราบก่อนท่ีมารดาจะทำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ เม่ือมารดาทำ 
แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญเสร็จแล้ว จึงดำเนินการ ตังน้ี



62

4.1 กลุ่มควบคุม
4.1.1 ผู้ช่วยวิจัยแจ้งกับพยาบาลหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอดให้ติดต่อ 

เจ้าหน้าท่ีเวรเปลเพ่ือพามารดาไปส่งท่ีหน้าหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด มารดาเดินเข้าไป 
ไนหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนดด้วยตนเองและได้รับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาล 
ทารกคลอดก่อนกำหนด เริ่มต้นด้วยการที่พยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนดเข้าไปสร้าง 
ลัมพันธภาพกับมารดา การแนะนำตัว พามารดาไปพบกับบุตรท่ีเตียง/ตู้อบ และเร่ิมให้ข้อมูล 
เก่ียวกับบุตร ต้ังแต่ น้ําหนักตัว อาการ การรักษา การอธิบายอุปกรณ์ต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับบุตร การ 
แนะนำสถานท่ี ส่ิงอำนวยความสะดวก กฎระเบียบและข้อปฏิบัติขณะเข้าเย่ียม แนะนำสิทธิ ใน 
การรักษา การแนะนำให้รู้จักกับแพทย์เจ้าของไข้ และเปิดโอกาสให้มารดาระบายความรู้สึกและ 
ซักถามข้อสงลัยได้ตลอดเวลา

4.2 กลุ่มทดลอง
4.2.1 ผู้ช่วยวิจัยแจ้งกับพยาบาลหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอดให้ติดต่อ 

เจ้าหน้าท่ีเวรเปลเพ่ือพามารดาไปส่งท่ีหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด เม่ือมารดาเดินทางไปถึง 
หอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด มารดาจะได้พบกับผู้วิจัยบริเวณหน้าหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อน 
กำหนด หลังจากน้ัน

4.2.2 ผู้วิจัยพามารดาไปยังห้องให้ข้อมูลเพ่ือเตรียมมารดาก่อนเข้าเย่ียม 
ทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ซ่ึงเป็นการอธิบายประกอบ 
ล่ือคอมพิวเตอร์ท่ีมีท้ังภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเลียง รายละเอียดต่างๆ น้ันจะเรียงลำดับตาม 
เหตุการณ์ท่ีมารดาต้องได้พบโดยเร่ิมต้ังแต่เปิดประตูเข้าไปในหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด 
จนกระท้ังการเย่ียมคร้ังแรกเสร็จส้ินลง ใช้เวลาประมาณ 30 นาที และตลอดระยะเวลาท่ีให้ข้อมูล 
ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้มารดาซักถามข้อลงลัยได้ตลอดเวลา

4.2.3 หลัง'จากผู้วิจัยเตรียมมารดาก่อนเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนด 
คร้ังแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย เสร็จ ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้มารดาซักถามข้อสงลัย 
อีกคร้ัง

4.2.4 ผู้วิจัยพามารดากลับไปยังบริเวณท่ีนัดพบกันหน้าหอผู้ป่วยทารก 
คลอดก่อนกำหนด เพ่ือส่งมารดาเข้าไปในหอผู้ป่วย หลังจากน้ันมารดาจะได้รับการพยาบาล 
ตามปกติจากพยาบาลท่ีดูแลทารกคลอดก่อนกำหนด เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม

ข น ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร ท ด ล อ ง
หลังจากมารดาท้ังในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนด
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ครังแรกเสร็จแล้ว และต้องการกลับหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด พยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนด 
ติดต่อเจ้าหน้าท่ีเวรเปลเพ่ือพามารดากลับหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ขณะเดียวกันผู้วิจัยจะแจ้ง 
ให้ผู้ช่วยวิจัยทราบว่ามารดากำลังเดินทางกลับหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอด ซ่ึงใช้เวลาในการ 
เดินทางประมาณ 5 นาที เม่ือมารดาไปถึงหอผู้ป่วยสูติกรรมหลังคลอดผู้ช่วยวิจัยจะให้มารดาทำ 
แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ (Post-test) อีกคร้ัง เพ่ือประเมินความวิตกกังวลของมารดาท่ี 
เกิดข้ึนในขณะเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรก หลังจากนั้นผู้ช่วยวิจัยแจ้งให้มารดา 
ทราบว่าการวิจัยคร้ังนี้ส้ินสุดแล้ว พร้อมทั้งแลดงความขอบคุณมารดาที่ให้ความร่วมมือใน 
การวิจัยเป็นอย่างดี หลังจากน้ันผู้วิจัยจึงนำแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญไปวิเคราะห์ข้อมูล 
ทางสถิติในข้ันตอนต่อไป

ก าร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง
ผู้วิจัยเสนอโครงร่างการวิจัยให้คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ 

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือพิจารณาและเร่ิมดำเนินการวิจัย 
ภายหลังจากได้รับการอนุมิติ โดยการเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะนำตัวเพ่ือลร้างลัมพันธภาพและ 
อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือขอความร่วมมือในการทำวิจัย พร้อมท้ังช้ีแจงให้ทราบว่า 
ผู้เข้าร่วมวิจัยมืสิทธ้ีในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยคร้ังน้ีได้ตลอดเวลา หากรู้สึกไม่ 
สะดวกหรือรู้สึกรบกวน โดยไม่ต้องบอกหรืออธิบายเหตุผลใดๆ และในการวิจัยคร้ังน้ี จะไม่มี 
ผลกระทบต่อการรักษา การให้การพยาบาลแก่บุตร หรือแม้แต่ตัวของผู้เข้าร่วมวิจัยเอง ข้อมูล 
ต่างๆ  ท่ีได้จากการวิจัยถือเป็นความลับ ผู้วิจัยจะนำเสนอข้อมูลในภาพรวมโดยไม่มืการเปิดเผยช่ือ 
และนามสกุลท่ีแท้จริงของมารดาและทารกคลอดก่อนกำหนด หากกลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วม 
ในการวิจัย จะให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือช่ือไว่ในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและให้ 
เอกสารรายละเอียดเก่ียวกับข้อมูลสำหรับกลุ่มประซากรหรือผู้มืส่วนร่วมในการวิจัย

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล
ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติด้วยโปรแกรม 

สำเร็จรูปโดยกำหนดระตับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงมืข้ันตอนการวิเคราะห์ตังต่อไปน้ี
1. แจกแจงความถ่ี ร้อยละ ของข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
2. หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลของมารดาก่อน 

และหลังการทดลอง
3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลของมารดาหลังการ
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ทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (Post-test) โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ร่วม (ANCOVA) โดยใช้ค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลของมารดาก่อนการทดลอง (Pre-test) เป็น 
ตัวแปรร่วม (Covariate)



6 5

แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 3 ข ั้น ต อ น ก าร ด ำ เน ิน ก าร ท ด ล อ ง
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