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รายนามผ้ทรงคณวฒิ



ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกัด

1. ผศ.ดร.วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์ อาจารย์พยาบาล ภาควิชาการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

2. นาวาอากาศโทหญิง นาตยา พ่ึงสว่าง อาจารย์พยาบาล แผนกวิชาการพยาบาลเด็ก
กองการสืกษา วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 
กรมแพทย์ทหารอากาศ กองบัญชาการ 
สนับสนุนทหารอากาศ

3. อาจารยํวิภาดา แสงนิมิตรชัยกุล อาจารย์พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์
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5. นางโสภา พิศจาร พยาบาลชำนาญการพิเศษ ระดับ 7 หอผู้ป่วย 
มหิตลาธิเบศร 7ข สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ 
มหาราชินี

6. นางสาวปณัฐฑิกา เหล็กแท้ พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 ห้องผู้ป่วยหนักทารก 
แรกเกิด โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี
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ภาคผนวก ข
จดหมายเรียนเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 

จดหมายขอความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย 
และเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย
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เรียน ผู้อำนวยการวิทย่าลัย่พยาบาลทหารอากาส

สํ่งที่ส ่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์(ฉบ้บสังเขป) จำนวน 1 ชุด
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ก ่อนเข ้าเย ี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครงแรกโดยการให ์ข ่อม ูลแบบเปธรรม-ปรน ัย ต่อดวามวิตกกังวล 
ข่องมารดา” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร. วราภรณ์ ช ัยวัฒห์ เป ็นอาจารย์ท ี่ปร ึกษาวิทยาน ิพนธ์ ในการนี้จ ึง 
ขอเรียนเชญ นาวาอากาศโทหญิง นาดยา พึ๋งสว่าง อาจารยพยาบาล เป็นผู้ทรงคุณวฒ ิตรวจสอบความตรง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให์บุกลากรข้างด้นเป็นผู้ทรงคุณตุฒีตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
ดังกล่าว คณะพยาบาลศาศดร จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างย ิ่งว ่าจะได้รบความอนุเคราะห์จาก 
ท่าน และข่อขอบพระคุณอย่างสงมา ณ โอกาสนี้

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน องด ้วย  น างส าวช ล ล ด า จงสมจิตต ิ'' น ิส ิต ข น ป ร ิญ ญ าม ห าบ ้ณ ฑ ิค  ค ณ ะ พ ยาบ าล ศ าส ต ร ์

ตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร้างขึ้น เพื่อประใยชห์ทางวิชาการต่อไใเ

ข่อแสคงความนับถือ

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย่ ดร. ชนกพร จิตป็ญญา) 
รองคณบดีก่ายวิชาการ 

ปฎมัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบริการการศึกบ่า 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ช่ํองไสค

นาวาอากาศโทหญิง นาตยา พื่ง่สว่าง
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
รองศาสตราจารย ดร. วรากรณชัยวัฒน โทร. 0-2218-9808
นางสาวชถลคา จงสมจิตติ โทร. 08-9043-8638
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ขอเรียนเช ิญ ด ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร. วัลยา ธรรมพนิชวัฒนิ อาจารย ์พยาบาลภาควิชาการพยาบาลค ุมาร
ท ช ศ าส ต ร ี เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ตรวจส อบ ความ ตรงดาม เน ิอห ่า 'ของเคร ื่องม อการว ิจ ัยท ี่น ิส ิตส ร ้างข ี้น  
เพื่อประโยชนิทางวิชาการต่อโป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุบัต ิใหบุคลากรข้างด้นเป็นผู้ทรงคุณวฒิตรวจสอบเครื่องมีอการวิจัย 
ด ังกล่าว คณะพยาบาลศาสตรี จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างย ี่งว ่าจะได้ร ับความอนุเคราะห์จาก 
ท่าน และขอขอบพระคุณอย่างศูงมา ณ โอกาสนิ

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร. ชนกพร จิตป็ญญา) 
รองคณบดฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตรี

ลำเนาเรียน ผู้ช่วยศาสคราจารยี่ ดร. วัลยา ธรรมพนิชวัคเนิ
งานบริการการพิทษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
อาจารย์ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ดร.วรากรณ ์ช ัยว ัฒน ิ โท ร .0-2218-9808
ชื่อนิสิต นางสาวชลลดำ จงสมจิตต โทร. 0S-9043-8638



ท ี«ธ 0512. J1,' คณะพยาบาล«'เสครึ ชุพาลงกรณมหาวิทยาล้ข 
อาค่ารวิท0ท ิตคี้ข ั้น 12 ซ®ยชุพา64

Î2 ■ ■ «พฺพ่พ เขตปทุมวัน กชุงเทา'H 10330

\6เ กันยายน 2553

ITอง ขออบุนัติชุคทากรเป็นผู้ทรงคุณวุณิ

เรียน คณบดีคณะพยาบาลสาสตร’มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

สํ่งที่ส ่งมาควย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จำนวน ] ชุด 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เพ ื่องส ัว ่ย  น างส าวช ล ล ด า จงสมจ ิตต น ิส ิตข ั้น ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ยาบ าล ศ าส ต ร ์ 
จ ุพาลงกรถเมหาวิทยาลัย กำลังดำเน ินการวิจ ัยเพ ื่อเสนอเป ็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของการเตรียมมารคา 
ก ่อนเช้าเข ี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครงแรกโดยการให้ข ้อมูลแบบรปธรรม-ปรนัย ต ่อความวิตกกังวล 
ของมารดา” โดยมี รองศาสตราจารย์ดร. วราภรถเช ัยว ัฒน ์เป ็นอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพนธ์ ในการนี้จ ึง 
ขอเรียนเชิญ อาจารย ์ว ิภาดา แสงนิมิตรชัยกุล อาจารย์พยาบาล เป ็นผู้ทรงคุณจุฒ ิตรวจสอบความตรงตาม 
เพื่อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร์างขั้น เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอา;มัติให้บุคลากรช้างสันเป็นผู้ทรงคุณว»ตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
ดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุพาลงกรณํ’มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างขี่งว่าจะไสัรับความอบุเคราะห"’จาก 
ท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสคงความนับถอ

(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร. ชนกพร จิตป็ญญา) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติการนทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ส่าเนาเรียน 
งานบุรีการการศึกนา 
อาจารย์ที่ปรึกษา 
ชอพื่สต

อาจารย์ วิภาดา แสงนิมิตรชัยกุล
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
รองศาสตราจารย์ดร. วราภรณ ์ช ัยว ั«เน ์ โทร. 0-2218-9808
นางสาวชลลดา จงสมจึคต โทร. 08-9043-8638



ท่ี «ธ 0512.11/ คณะหขาบาลศาสตร์ จ ุm สงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาคารวิทยกิตต ช ั้น 12 ซ อยจ ุฬ า64 
ทเตปทุมวัน กรงเทพฯ 10330

ใท่ กันยายน 2553

เรื่อง ขอ13ยมเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน อาจารย์ สมปรารถนา ทรายสมทร

สิ่งที่ส่งมาควย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน ื่องควย น างส าวชลลคา จงสมจิตต น ิส ิตช ั้น ป ร ิญ ญ ามห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะพ ยาบ าล ศ าส ต ร ์ 
จ ุพาลงกรณมหาวิทยาลัย กำลังคำเน ินการวิจ ัยเพ ื่อเสนอเป ็นวิทยานิพนธ์เร ื่อง “ผลของการเตรียมมารดา 
ก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรปขรรม-ปรนัย ต ่อความวิตกกังวล 
ของมารดา” โดยมื รองศาสตราจารย์ดร. วราภรณ์ ชัยวัต!น์ เป็นอาจารย์■ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนจง 
ขอเร ียนเช ิญท ่านเป ็นผู้ทรงท ุณวุฒ ิตรวจสอบความตรงคามเน ื้อหาของเครื่องม ือการวิจ ัยท ี่น ิรคสรางช ั้น 
เพื่อประโยชน์’ทางวิชาการต่อไป

จ ึงเร ียน มาเพ ื่อขอเร ียน เช ิญ ท ่าน เป ็น ผ ู้ทรงต ุณ ว ุฒ ิตรวจสอบเคร ื่องม ือการว ิจ ัยด ังกล ่าว คณะ 
พยาบาลสาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย หว ังเป ็นอย่างย ี่งว ่าจะใต ้ร ับความอน ุเคราะน ์จากท ่าน และ 
ขอขอบพระทุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

% .
(ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร. ชนกพร จิตป็ญญา) 

รองคณบดีร่เายวิชาการ 
ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการการทึกบา 
อาจารย์ที่ปรึทบา 
ชื่อนิสิต

โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806
รอง๓ สดราจารย์ดร. วราภรณ ชัยวัฒน์ โทร. 0-2218-9808
นางสาวชลลดา จงสม«ตด โทร. 08-9043-8638
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ที่ศธ 0512.11/ คณะทยาบ่าลศ)สคร์ชุ)•ทลงกรณ์มห-)วิทยานัย 
อาคารวิทยทิตค รั้น 12 ชอขชุ)'ก 64 
เขตปทุมวัน กชุง)ทพฯ 10330

รวิ กันยายน 2553

เรื่อง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน ผู้อำนวยการสถาบัน?[ขภาพเด็กแท่งชาติมหาราชินิ

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ทบันสังเขป)จำนวน 1 ชุด 
2. เครื่องมือที่ใขในการวิจัย 1 ชุด

เพ ื่อ ง ด ้ว ย น าง ส าว ช ล ล ด า จงสมจ ิตต น ิส ิตข ั้น ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะพ ยาบ าล ศ าส ต ร 
ชุพาลงกรณมหาวิทยาลัย กำลังดำเน ินการวิจ ัยเพ ื่อเสนอเป ็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของการเตรียมมารดา 
ก่อนเข้าเย ิ่ยมทารกคลอลก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให ้ข ้อม ูลแบบรปธรรม-ปรนัย ต่อความวิตกกังวล 
ของมารดา” โคยม รองศาสตราจารย์ ดร. วรากรถเช ัยว ัฒน ั เป ็นอ ่าจารย์ท ื่ป เกนาว ิทยาน ิพนธ์ ในการนี้จ ึง 
ขอเรียนเช ิญ นางโสภา พิศจาร พยาบาลชิานาญการพ ิเศษ 7 เป ็นผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิตรวจสอบความตรงตาม 
เนี้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโขชา!ทางวิชาการต่อไป.

จิงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรข้างด้นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
ด้งกล่าว คณะทยาบาลศาสตร์ ช ุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป ็นอย่างยิ่งว ่าจะได้รับความอนุเคราะห้จาก 
ท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับทอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนกพร จิตป็ญญา) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน นางใสภา พิศจาร
งานบุรีการการ»กา-ท โทร. 0-2218-9825 โทรสาร.0-2218-9806
อาจารย์ที่ปรึกษา รองสาสดราจารย์คร.วรากรณชัขวัพน โท ร.0-2218-9808
ชื่อนิสิต นางสาวชลลดา จงสมจิตต โทร. 08-9043-8638



ท ี่๓0512.11/ คผรพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงอรผมหาริทยาลัย
‘̂jÊSsÊ  8า1ฑ33ฑย™8 ^ 12 ข8ยจุฬ'164

เขตปทุมวัน ทรูงเทพฯ 1033.0 

Vj ก้นขายน 2553

เร่ือง ขออนุนัคินุคลากรเป็นผู้ทรงคุณจุพิ

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสุราบฎร์ธานิ

สํ่งที่ส่งมาด้วย 1. โกรงร่างวิทยานิพนธ์(ฉบับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน ื่องด้วย นางสาวชลลดา «งส!เจ ิดด น ิส ิตขนปริญญามหาบัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร  ์
จุพาลงกรณมหาวิทยาล้ย กำลังดำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ผลของการเตรียมมารคา 
ก่อนเช้าเยี่ยมทารกคลอคก่อนกำหนคครั้งแรกโดยการใท้ช้อมลแบบรูปธรรม-ปรนัย ต่อความวิตกกังวล 
ของมารคา''โดยมีรองสาสลราจารขดร.วราภรณ์ชัยวัฅเห์เป็นอาจารยี่ที่ปรึกบาวิทยานิพนธ์ในการนิ'จง 
ขอเรียนเชิญ นางสาวปณัฐฑิกา เหลึกแห้ พยาบาลวิชาชีพ เป็นผู้ทรงกุณวุ(รตรวจสอบความตรงตามเนือหา 
ของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสร้างขืน เพื่อประโขชนื่ทางวิชาการต่อไป

จงเรียนมาเพื่อโปรคพิจารณาอนุม้ตใหนุคลากรช้างด้นเป็นผู้ทรงคุณวฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
ตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างยี่งว่าจะใด้รับกวามอนุเคราะห์จาก 
ท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอก•สน

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชนกพร จิตปิญญา)
รองคณบดีก่ายวิชาการ:

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

นางสาวปณัฐ'ทิกา เหลึกแท ้
โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
รองศาสตราจารย์ดร. วราภรณ์ชัยวัตเห์ โทร. 0-2218-9808 
นางสาวชลลดาจงสมจิตติ้ โทร. 08-9043-8638

สำเนาเรียน 
งานบริการการศึกบา 
คาจารยที่ปริกบา 
ชอนิสิต
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ภาคผนวก ค
เอกสารการพิจารณาจริยธรรม 

เอกสารการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง



ที ศร 0512.11/ 4*5 t e คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, V '
อาคารวิทยกิตติ ชัน 12 ซอยจุฬา64

‘ เขตปทุมวันกรูงเทพฯ 10330

n  กันยายน' 2553
เร่ือง ขอเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรม

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาริบดี มหาวิทยาลัยมหิคล

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย 1. โครงร'างวิทยานิพนธ์
2 . แบบสอบถาม

เนื่องด้วย นางสาวชลลดา จงสมจิตต นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑต คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำลังคำเนินการวิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของการเตรียมมารดา 
ก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปรรรม-ปรนัย ต่อความวิตกกังวล 
ของมารคา” โดยมี รองศาสตราจารย์ดร. วราภรณ์ชัยวัฒนิเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ 
ประสงคจะขอเสนอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย ทั้งนี้โครงการวิจัยได้ผ่านการกัดกรองการวิจัย เพ่ือ 
เข้ารับการพิจารณาจริยธรรมโดยกลไกท่ีเก่ียวข้องระดับคณะแล้ว

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาดำเนินการด้วย จักเป็นพระคุณย่ิง

ขอแสดงความนับถือ
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หนังสือยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ
(Informed Consent Form)

ช ื่อ โค ร งก าร  ผ ล ข อ งก าร เฅ ร ีข ม ม ารค าก ่อ น เข ้า เย ี่ยม ท าร ก ค ล อ ค ก ่อ น ก ำห น ด ก ร งแ รก โด ย ก ารให ้ข ้อ ม ูล แบ บ  
ร ูปธรรม-ปรน ัยต ่อความว ิตกก ังวลของมารคา 
ช ื่อผ ู้ว ิจ ัย  น างสาวชลลคา จงสมจิตค้
♦ ช ื่อผ ู้เข ้าร ่วมการวิจ ัย........ .................................. ................................................................................................................ .
อายู  ........................................ เลข ท ี่เวช ระ เบ ียน .................................................................... ...........................................

คำย ิน ยอมของผ ู้เข ้าร ่วมการว ิจ ัย
ข้าพเข้านาย/*นาง /น า ง ส า ว ................. ........................................... ............ ...................ไ ค ้ท ร า บ ร า ย ล ะ เอ ีย ด

ข อ งโค รงการว ิจ ัยค ลอ ด จน ป ระโยช น ัและข ้อ เส ี่ยงท ี่จะ เก ิด ข ึ้น ต ่อข ้าพ เจ ้าจาก ผ ูว้ิจัยแล ้วอย ่างช ัด เจน  ไม ่ม ีส ิ่ง ใด  
ป ิค น ังซ ่อ น เร ้น แล ะ ย ิน ย อ ม ให ้ท ำก ารว ิจ ัย ใน โค รงก าร ท ี่ม ีช ื่อ ข ้างค ้น  และข ้าพ เจ ้าร ้ว ่า  ถ าม ีป ็ญ ห าห ร ือ ข ้อส งส ัย  
เก ิด ข น ข ้าพ เจ ้าส าม าร ถ ส อ บ ถ าม ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ และข ้าพ เจ ้าส าม ารถ ไม ่เข ้าร ่วม โค รงการว ิจ ัยน ี่,เม ื่อ ใค ก ็ไ ค ้ โด ย ไม ่ม  ี
ผลกระทบต ่อการร ักษาท ี่ข ้าพ เจ ้าพ ึงไค ้ร ับ  นอกจากน ี่ผ ู้ว ิจ ัยจะเก ็บข ้อม ูลเฉพาะเก ี่ยวกับค ัวข ้าพเจ ้าเป ็นความสับ  
แท ะจะเป ็ด เผ ยไค ้เฉ พ าะใน ร ูป ท ี่เป ็น ส ร ุป ผ ล การว ิจ ัย  การเป ็ด เผยข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ ค ัวข ้าพ เจ ้าต ่อห น ่วยงาน ต ่างๆท ี ่
เก ี่ยวข ้อง กระทำไค ้เฉพาะกรณ ีจำเป ็นค ้วขเหต ุผลทางว ิชาการเท ่าท ิ้น

ลงช่ือ (ผู้เข้าร่วมการวิจัย)
..(พยาน)
..(พยาน)

คำอธิบายของแพทยหรือผู้วิจัย
ข้าพเจ้าไค้อธิบายรายละเอียดของโครงการ ดลอดจนประโยข•นของ.การวิจัย รวมท้ิงข้อเส่ียงท่ีอาจจะ 

เกิดข้ึนแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบแล้วอย่างชัดเจนโดยไม่มีส่ิงใดปีคนังซ่อนเร้น

ลงช่ือ........................................................(แพทย์หรือผู้วิจัย)
วันท่ี.........................................

หมายเหตุ : กรณีผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่สามารถอ่านหนังสือไค้ ให้ผู้วิจัยอ่านข้อความในหนังสือยินยอมฯ น่ีให้แก่ 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยพึงจนเข้าใจดีแล้ว และให้ผู้เข้าร่วนการวิจัยลงนามหรือพึมห้ลายน่ีวหัวเฌ่ม่ือรับทราบในการให้ 
ความยินยอมคังกล่าวข้างค้นไว้ด้วย

♦ ผู้เข้าร่วมการวิจัย หมายถึงผู้ยินยอมตนให้ทำวิจัย
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ร าย ล ะ เล ีย ด ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้เข ้าร ่ว ม ก าร ว ิจ ัย
ผ ู้ว ิจ ัย เข ้า พ บ ม า ร ด า ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ก ำ ห น ด ให ้เป ็น ส ถ า น ท ี่ใน ก า ร ท ึก ษ า  โด ย ผ ู้ว ิจ ัย แ น ะ น ำ ต น เอ ง  

อ ธ ิบ า ย ว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ล ะ ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร  
ด ำเน ิน งาน ว ิจ ัย  เม ื่อ ม าร ค าย ิน ด ีเข ้าร ่ว ม ก าร ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ให ้ม าร ค า เซ ็น ช ื่อ ใน ห น ัง ส ือ ย ิน ย อ ม โด ย ไ ด ้ร ับ ก าร  
บ อ ก ก ล ่า ว แ ล ะ เต ็ม ใจ  เพ ื๋อ เข ้า ร ่ว ม ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ห ล ัง จ า ก น ี้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ท ำ ก า ร ช ุ่ม ม า ร ค า เข ้า ก ล ุ่ม ด ้ว ย  
ว ิธ ีก าร จ ับ ฉ ล าก  (Random  assignm ent) แ ล ะ พ ิจ าร ณ าม าร ค าร าย ต ัอ ไ ป  ห าก ม ีต ุณ ส ม บ ัต ิใก ล ้เค ีย ง ก ับ ม าร ค า  
ร าย แ ร ก  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ จ ัด ให ้อ ย ู่ค น ล ะ ก ล ุ่ม ก ัน  (M atched pair) โด ย ก ำห น ด ล ุณ ส ม บ ัต ิต าม ร ะ ด ับ ค ว าม ร ุน แ ร ง ใน  
ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ท า ร ก  ซ ึ่ง พ ิจ า ร ณ า จ า ก ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ท า ร ก ไ ด ้ร ับ  ค ือ  ก า ร ไ ด ้ร ับ อ อ ก ซ ิเจ น แ บ บ ค ร อ บ ส ืร ษ ะ  
( 0 2 B o x )  ก าร ใข ้เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห าย ใจ แ บ บ ฝ าน ท าง จ ม ูก  (N asa l C P A P ) แ ล ะ ก า ร ใข ้เค ร ื่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใจ แ บ บ ผ ่า น  
ท า ง ป า ก  (Endotracheal tube) ห า ก ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิแ ด ก ต ่า ง ก ัน  จ ะ จ ับ ฉ ล าก อ ีก ค ร ั้ง แ ล ะ ร อ ม าร ด าร าย ต ่อ ไป ท ี่ม  ี
ค ุณ ส ม บ ัต ิใก ล ้เค ีย ง ก ัน  ม า ร ด า ท ี่อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร เต ร ีย ม ก ่อ น เย ี่ย ม ท า ร ก ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด  
ค ร ั้ง แ ร ก โ ด ย ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล แ บ บ ร ูป ธ ร ร ม -ป ร น ัย  ป ร ะ ม า ณ  3 0  น า ท ี ใน ร ะ ห ว ่า ง ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  ม าร ด า  
ส าม าร ถ ช ัก ถ าม ข ้อ ส ง ส ัย ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า  
ป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ ผ ล ข ้าง เล ีย ง ท ี่จ ะ เก ิด แ ก ,ผ ู้เข ้าร ่ว ม ก าร ว ิจ ัย

ป ร ะ ไย ข น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ เก ิด ข ึ้น ต ่อ ผ ู้เข ้าร ่ว ม ก าร ว ิจ ัย  แล ะ ต ่อ ผ ู้ม ื่น
1. เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท าง ส ำห ร ับ พ ย าบ าล ผ ู้ด ูแ ล ท าร ก ค ล อ ด ก ่อ น ก ำห น ด  ใน ก าร ให ้ก า ร พ ย าบ าล  

เพ ื่อ ล ด ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ม าร ค าส ำห ร ับ เข ้า เย ี่ย ม ท าร ก ค ล อ ด ก ่อ น ก ำห น ด ค ร ั้ง แ ร ก

2. เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท าง ใน ก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ก าร ให ้ข ้อ ม ูล แ บ บ ร ูป ธ ร ร ม -ป ร น ัย แ ก ่ม าร ค าท ี่เข ้า

เย ี่ย ม ท า ร ก ใน ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  เป ็น ค ร ั้งแ ร ก
ผ ล ข ้าง เล ีย ง ท ี่อ าจ เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้เข ้าร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย
ใ น ก ร ณ ีท ี่ม า ร ค า ไ ม ่อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ท ี่พ ร ัอ ม จ ะ ร ับ พ ิง ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ย ูต ิก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ัน ท ีเพ ื่อ  

ป ล อ บ โย น ม า ร ด า  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ค ว าม ต ้อ ง ก าร ข อ ง ม าร ด าใน ก าร เข ้า เย ี่ย ม ท าร ก ค ล อ ด ก ่อ น ก ำห น ด  

ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล เป ็น ค ว าม ล ับ
ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เก ็บ ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง แ ล ะ เด ็ก ป ่ว ย ไ ว ้เป ็น ค ว า ม ล ับ  แ ล ะ จ ะ เป ีด เผ ย เฉ พ าะ ใน ร ูป ท ี่เป ็น  

ผ ล ส ร ุป ก า ร ว ิจ ัย ใน ภ าพ ร ว ม  ก าร เป ิด เผ ย ข ้อ ม ูล ต ่อ ห น ่ว ย ง า น ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง จ ะ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ใน เฉ พ า ะ ก ร ณ ี 
จ ำ เป ็น ด ้ว ย เห ต ุผ ล ท า ง ว ิช า ก า ร เท ่า น ี้น  แ ล ะ ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ไ ม ่ร ะ บ ุช ื่อ ผ ู้ เข ้า ร ่ว ม ว ิจ ัย ล ง ใน แ บ บ  

บ ัน ท ึก ต ่า ง ๆ  แ ต ่จ ะ ใช ้ร ห ัส แ ท น ผ ู้เข ้าร ่ว ม ว ิจ ัย แ ต ่ล ะ ร าย

ล ้าท ่านม ีป ็ญหาข ้องใจห!อเส ืกก ังวลใจกับการเข ้าร ่วมในโครงการว ิจ ัยน ี้ท ่านสามารถติดต ่อก ับประธานกรรมการ  
จริยธรรมการวิจัยในคน สำนักงานวิจ ัยคผะฯ อาคารวิจ ัยและสวัสดิการ คผะแห ท ุย๓ สตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
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เอกสาร«แจงข้อบุล/คำแนะนำนก'ผู้เข้าร่วมคารวิจัย 
(Patient/Participant Information Sheet)

«อโครงการ ผลของการเตรียมมารคาก่อนเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคเงแรก โดยการให้ข้อมล
แบบ2ปธรรม-ปรนัยต่อความวิตกกังวลของมารคา

«อผู้วิจัย นางสาวชลลคา จงสมจิตต์

สถานท่ีวิจัย หอผู้ป่วยสูติกรรม 1, หอผู้ป่วยสติกรรม 2, หอผู้ป่วยสูติกรรม 3, หอผู้ป่วยพิเศษสูตินรี
เวช, หอผู้ป่วยนรีเวช, หอผู้ป่วยบ่านัควิกฤตทารกแรกเกิค (NICU) และ หอผู้ป่วยป่านัดพิเศษทารกแรก 
เกดเด็ก 4 โรงพยาบาลรามาธีบด็

บุคคลและวิธีการติดต่อเมื่อมีเหตุคุกเฉินหรีอความผิดปกติที่เที่ยวข้องกับการวิจัย
1. นางสาวชลลดาจงสมจิตต์ หมายเลขโทรสัททํ 089-0438638,02-2011810
2. รศ.ดร.วรากรณ ขัยวัต!นั หมายเลขโทรสัพ•ท 081-6461355
3. อาจารยนพ. พฤหัสทงนัมิ หมายเลขโทรสัพท 082-2243768,02-2011810
4. พญ.ฐิติญา ย้ิมสำรวย หมายเลขโทรสัพท 082-2243778,02-2011810

ผู้สนับฮบุนการวิจัย ไม่มิ 

ความเป็นมาของโครงการ
ทารกคลอดก่อนกำหนดมิความเท่ียงถูงท่ีจะเกิดความผิดปกติเก่ียวกับการทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ

เม่ืองจากการทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ ขังทัด!นาไม่สมบุรณ์จึงด้องเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกคลอด 
ก่อนกำหนด ทำให้ทารกคลอดก่อนกำหนดถูกนยกจากมารคาทันทีต้ังแต่หลังคลอด (พรประภา โลจนะ 
วงศกร, 2541; ปาริชาติ ศิลประเสริฐ, 2542; กรณี ปานม่ัน, 2551) มารดาท่ีไม่เคยมีบุตรเป็นทารกคลอด 
ก่อนกำหนดจะไม่ทราบว่าทารกคลอดก่อนกำหนดมีลักษณะ2ปร่าง อาการ การรักษาท่ีได้รับ และอยู่ใน 
ท่ีงแวดด้อมอย่างไร ก่อนท่ีมารคาจะสามารถไปเย่ียมบุตรได้นักจะได้รับข้อมลจากสามี/ญาติ พยาบาล 
แผนกสูติกรรมหลังคลอด และจากคุมารแพทย์ แต่ข้อบุลดังกล่าวขังไม่สามารถทำไห้มารดาประเมินภาพ 
เหตุการณี และคาดการณ์เก่ียวกับสภาพของบุตรได้ตรงตามความเป็นจริง เม่ือมารดาเข้าเย่ียมทารกคลอด



ก่อนกำหนคครังแรกและได้พบกับสภาพของบุตรที่มีขนาดเล็กมาก ผิวหนังเห่ียวย่น รลักษณะแทะ 
พฤติกรรมไม่น่าดึงดูดใ!! แตกต่างจากท่ีได้คาดการณได้ (Affonso, Hurst, Mayberry, Yost, & Lynch, 
1992; Miles, Funk, & Kasper, 1992; Miles, Funk, & Carlson, 1993; Hane & Elizabeth, 2008; Sonia et 
ฝ., 2009) อีกทังยังได้พบกับสภาพแวดล้อมของหอผู้ป๋วยทารกคลอดก่อนกำหนดท่ีเต็มไปด้วยอุปกรณ์ 
การแพทย์ท่ีมืท้ังแสงและเสียงดังเป็นระยะๆ สถานการณ์ท่ีมารดาเผชิญทำให้เกิดความ!สึกกลัว สับสน 
และตกใจ (Terry, Cathy & Karen, 1998) เม่ือมารคาประเมินสภาพและเหดุการณ์ในขณะเข้าเย่ียมบุตรใน 
คร้ังแรกไม่มูกด้องจึงเกิดความวิตกกังวลสูง (Miles & Holditch, 1997; Terry, Cathy & Karen, 1998; 
Trombini, Surcinellil, Piccionil, Alessandroni & Fฝdella, 2008; Ward, 2001; Sofie & Mark, 2009; 
Soma et ฝ., 2009; พรประภา โลจนะวงศกร, 2541; ปณ์ฐฑิกา เหล็กแห้, 2551)

เม่ือมารดามาเย่ียมบุตรท่ีหอยู้ป็วอทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรก พยาบาลจะให้ข้อมูลต่างๆ 
ขณะเย่ียม แต่มารคาท่ีวิตกกังวลสูงจะมีการรับ!ต๋ํา (Spielberger, 1983) จึงไม่สามารถนัาข้อมูลท่ีได้รับไป 
ไข้ประโยชน์ได้ (Reider,1994) นอกจากน้ีมารคายังไม่กด้าซักถาม ไม่กลาสัมผัส ชุคธุอ หรอมีส่วนร่วม 
ในการดูแลบุตร (Celeste, Jeanet, Jan & Frans, 2007) มารคาท่ีมีความวิตกกังวลสูงจะไม่สามารถปรับตัว 
ให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไนขณะเย่ียมบุตรคร้ังแรกได้ อาจหลีกเล่ียงการเข้าเย่ียมบุตรในคร้ังต่อไป 
ส่งผลต่อการสร'างปฐสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก (Celeste et ฝ., 2007; Hanne & Elisabeth, 2008) 
มารคาจะเรียน!วิธีปฏิบัติต่อทารกล่าข้า จึงขาดความม่ันใจ ช๋ึงอาจส่งผลถึงการดูแลทารกท่ีไม่มูกตอง 
ดังแต่ในระยะแรกๆ ส่งผลเสียต่อสุขภาพและพัด!นาการด้านต่างๆ ทั้งการรับ! อารมณ์ และสังคมของ 
ทารกได้ (Trombini et al., 2008) การท่ีทารกคลอดก่อนกำหนดได้รับการกระตุนประสาทสัมผัสจาก 
มารคาอย่างรวดเร็ว ได้แก่ การสัมผัส ชุดดุอ จะส่งผลดีต่อทารกเหล่าท้ัน (ปณ์ฐฑิกา เหล็กแห้, 2551) ทำ 
ให้ทารกคลอดก่อนกำหนดตองการออกซิเจนจากเคร๋ึองช่วยหายใจลดลง (Miner & Holditch, 1992) มี 
อัตราการเพ่ิมของน้ีาหนักตัวสูงข้ึน (Adamson, 1985) สามารถส่งเสรีมพัฒนาการท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติป็ญญา และสุขภาพของทารกได้(Shield-Pole, 1997; Inhae, Kathleen & Kasil, 2003) 

การเตรี'ขิมมารดาก่อนเข้าเย่ียมบุตรด้วยการให้ข้อมูลเก่ียวกับภาพและสถานการณ์ท่ีด้องเผชิญ 
ขณะเย่ียมบุตร จะสามารถทำให้ความวิตกกังวลของมารคาที่เกิดขึ้นจากการประเมินและคาดการณ์ 
สถานการณ์ไม่ตรงกับความเป็นจริงลดลงได้ (Hanne & Elisabeth, 2008) จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่า การให้ข้อมูลแบบ!ปธรรม-ปรนัย (Johnson, 1997) มีประสิทธิภาพและสามารถทำให้ความวิตก 
กังวลลดลงได้ดี เพราะช่วยให้มารดาประเมินสภาพและเหตุการณ์ท่ีด้องเผชิญได้ตรงกับความเป็นจริง 
ส่งผลให้ความวิตกกังวลในขณะเย่ียมบุตรลคลง จึงรับพังข้อมูลจากพยาบาลได้ดีข้ึน เรียน!พฤติกรรมของ 
ทารกได้รวดเร็วและปฏิบัติต่อทารกได้มูกตองต้ังแต่ในระยะแรกๆเม่ือมารคาได้อยู่ใกล้ชิดกับทารกและ 
สามารถสร้างสัมพันธภาพกับทารกได้อย่างต่อเน่ืองก็จะมีโอกาสเรียน!พฤติกรรมของทารกช๋ึงนำไปสู่
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ส้มพันธภาพท่ีดีและการดูแลท่ีถูกห้อง (วันดี ไชยทรัพย์, 2540) ท่ีผ่านมารบางงานวิจัยใช้อุปกรณ์ภาพ 
พลิกเป็นส์อประกอบการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย (Johnson, Morrissey & Leventhal 1973; Endress, 
Fuller & Johnson, 1978; King, Nail, Krammer, Strohl & Johnson, 1985; Johnson, 1996; Johnson, 1997; 
นาตยา พ๋ึงสว่าง 2545; ประพีร์พร รัตนศิริ, 2547; ปณัฐฑิทา เทลึกแห้, 2551) แต่วิธีการดังกล่าวยังไม่ 
ครอบคลุมถึงการทำให้เกิดการรับรู้ทางประสาทสัมผัสห้านการไห้ยิน เพราะจากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่าการท่ีมารคาไห้ยิน่เสียงเคร่ืองมือ/อุปกรณ์การแพทย์ในขณะเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรก 
เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้มารดาเกิดความวิตกกังวลชุง (Reid, 2000; Hall, 2005; Heerman et ai., 2005; 
Trombini et ฝ., 2008; Sonia et al., 2009) อีกท้ังการให้ข้อมูลบางอย่างท่ีอธิบายห้วยการใช้รูปภาพเพียง 
อย่างเดียว อาจทำให้มารคาประเมินเหตุการณ์ไห้ไม่ชัดเจน ตัวอย่างเช่น ลักษณะการหายใจของทารก 
คลอดก่อนกำหนด การปฏิบัติตนของมารดา เช่น วิธีการเป็ดลู้อบ ฯลฯ ดังทั้น การใช้ทั้งภาพนึ่ง 
ภาพเคล๋ือนไหว และเสียง ร่วมกับการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย น่าจะทำให้มารคาประเมินเหตุการณ์ 
ไห้ชัดเจนและตรงตามความจรังมากข้ึน ช่วยให้ความวิตกกังวลของมารดาลดลงไห้

ป็จอุบัน มีการใช้คอมพิวเคอรัในการปฏิบัติงานอย่างแพร่หลาย การให้ข้อมูลประกอบนึ่อ 
คอมพิวเตอร์จึงเป็นท่ีนิยม เน่ึองจากมีความสะดวกในการใช้งาน สามารถผลิต•สือข้ึนไห้เอง ใช้ห้นทุนค่ํา 
และสามารถปรับปรุ[งแห้ไขข้อมูลไห้ (ชุภลักษณ์ พุทธรักษ์, วิภาพร จันทร์ทักษิโณภาส และ พิมพ์พรรณ 
โอทองคำ, 2550) จากการทบทวนวรรณกรรม พบงานวิจัยท่ีพยาบาลให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย แก่ 
มารดาที่มีบุตรจะเข้ารับการสวนหัวใจโดยใช้สือคอมพิวเตอร์ ผลการทดลองพบว่ามารดากลุ่มท่ีไห้รับ 
ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัยโดยใช้สือคอมพิวเตอร์ มีความวิตกกังวลลดลงมากกว่ามารคากลุ่มท่ีไห้รับการ 
พยาบาลตามปกติ (โสภา พิศจาร, 2550) ดังท้ัน การเตรัยมมารคาก่อนเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ัง 
แรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ท่ีใช้การอธิบายจากพยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนดร่วมดับ 
การใช้ส๋ือคอมพิวเตอร์ท่ีมีรูปภาพ ภาพเคลอนไหว และเสียง ประกอบในการอธิบายจะทำให้มารดาไห้รับ 
ข้อมูลท่ีเป็นรูปธรรม-ปรนัยมากท่ีชุด มารคาจะประเมินภาพและเหตุการณ์ในขณะเย่ียมทารกคลอดก่อน 
กำหนดคร้ังแรกไห้ถูกห้อง ส่งผลให้มารคามีความวิตกกังวลลดลง สามารถรับรู้ข้อมูลต่างๆ จากพยาบาล 
ในขณะท่ีกำลังเย่ียมบุตรไห้สามารถปฏิบัติต่อทารกไห้ถูกห้องท้ังแต่คร้ังแรกท่ีเข้าเย่ียมทารก และพร์อมท่ี 
จะมีส่วนร่วมกับทิมบุคลากรทางชุขภาพในการดูแลบุตรไห้อย่างรวดเร็ว เมื่อทารกคลอดก่อนกำหนด 
ไห้รับการดูแลและปฏิบัติท่ีถูกห้องจากมารคาท้ังแต่ระยะแรก ทำให้มีพัฒนาการและการเจริญเติบโตท่ี 
เหมาะสม ส่งผลดีต่อสุขภาพในห้านต่าง  ๆของทารกคลอดก่อนกำหนดต่อไป 
วัคอุประฮงค

เพ๋ึอเปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลขณะเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรกของมารคา 
กลุ่มท่ีไห้รับการเตรียมก่อนเข้าเย่ียมทารกคลอดก่อนกำหนดคร้ังแรกโดยการไห้ข้อมูลแบบรูปธรรม- 
ปรนัยกับกลุ่มท่ีไห้รับการพยาบาลตามปกติ
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ภาคผนวก ง
ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
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เคร่ืองมือท่ี'ใช้ในการ,วิจัย 
เคร่ืองมึอท่ีใ,'ซ้ในการ'วิจัย ประกอบด้วย

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่
1.1 แผนการลอน เร่ือง การเตรียมมารดาก่อนเร้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้ง 

แรกโดยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย
1.2สื่อประกอบการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัยเพื่อเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารก 

คลอดก่อนกำหนดคร้ังแรก โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก
2.2 แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ
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แผนการสอน เร่ือง การเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดย 
การให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย

1. แผนการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย เพี่อเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอด 
ก่อนกำหนดคร้ังแรก

1. เมื่อมีทารกคลอดก่อนกำหนดเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด 
แล้ว ในวันเดียวกัน พยาบาลที่ดูแลทารกคลอดก่อนกำหนดจะติดต่อสอบถามพยาบาลสูติกรรม 
หลังคลอดเกี่ยวกับอาการปัจจุบันของมารดาและวันที่จะไปเยี่ยมบุตร พร้อมทั้งขอความร่วมมือ 
จากพยาบาลสูติกรรมหลังคลอดในการชี้แจงแก่มารดาให้ทราบว่า ในวันที่มารดาพร้อมเข้าเยี่ยม 
บุตร มารดาจะได้รับข้อมูลจากพยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนดก่อนเพื่อเตรียมมารดาในการเข้า 
เย่ียมบุตรที,หอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด

2. ในวันและเวลาที่มารดาพร้อมเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนด พยาบาลสูติกรรมหลัง 
คลอดจะแจ้งให้พยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนดทราบ เพื่อให้พยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนด 
เตรียมความพร้อมเกี่ยวกับสถานที่ในการให้ข้อมูล การเตรียมข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับบุตร ได้แก่ 
เพศ น้ําหนักตัว การรักษาที่ทารกได้รับ และเตรียมสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้ประกอบในการให้ 
ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย

3. เมื่อถึงเวลาที่นัดหมาย พยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนดจะรอพบมารดาที,หน้าหอ
ผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด และเมื่อมารดามาถึง พยาบาลจะเชิญมารดาไปยังห้องที่เตรียมไว้ 
ลำหรับให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย

4. ก่อนเริ่มให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย พยาบาลจะแจ้งให้มารดาทราบว่า มารดา 
สามารถซักถามข้อลงลัยได้ตลอดเวลา

5. พยาบาลเร่ิมให้ข้อมูลเพื่อเตรียมมารดาลำหรับเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้ง 
แรกด้วยการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัย ประกอบสื่อคอมพิวเตอร์ที่มีทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
และเลียง โดยเนื้อหาของข้อมูลจะเรียงลำดับตามเหตุการณ์ที่มารดาต้องได้พบตั้งแต่เปิดประตูเข้า 
ไปในหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด จนกระทั่งการเยี่ยมครั้งแรกเสร็จลิ้นลง

6. พยาบาลเปิดโอกาสให้มารดาซักถามข้อลงลัยอีกครั้งหลังให้ข้อมูลเสร็จ เพ่ือให้มารดา 
มีการรับรู้ที่เป็นรูปธรรม-ปรนัย และคาดการณ์สถานการณ์ได้ตรงกับความเป็นจรีงมากที่สุด

7. พยาบาลพามารดาไปส่งที่หน้าหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด เพื่อให้มารดาเดิน 
เข้าไปในหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนดด้วยตนเอง หลังจากนั้นมารดาจะได้รับการพยาบาล 
ตามปกติจากพยาบาลทารกคลอดก่อนกำหนด



1 15

2. แผนการเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให้ข้อมูล 
แบบรูปธรรม-ปรนัย ประกอบด้วย

2.1 แผนการเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให้ข้อมูล 
แบบรูปธรรม-ปรนัย ชุดท่ี 1 (สำหรับหอผู้ป่วยบำบัดวิกฤตทารกแรกเกิด)

2.2 แผนการเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรกโดยการให้ข้อมูล 
แบบรูปธรรม-ปรนัย ชุดท่ี 2 (สำหรับหอผู้ป่วยบำบัดพิเศษทารกแรกเกิด (เด็ก 4))
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.แผนทาร!ตรียมมารดาก่อนเข้าเบี่ยm m กคลอดก่อนก่ไหนดครั้ง!m lโดยการพข้อมูลแบบรูปธรรน-ปรนัย
วัต0ปร!;สงค เนอห1 กจกรรนกใรให้ข้อมูล 

แบบรูปรร:รม-ปรนัย
เอการส©น ประเนินผล 

ทีคาดหวัง

- ms'ให้ม'เร่ท'ไ
ฆรีเวณหน้ใหอผป๋วย
- ศวัสสิล่ะดุณเฟ แใทบสัน111คf ง!!ล้วนะก:ะ วันน้ี - ท ู วัย ร อพบม 15ต ไทึหน้าห 0 เป ๋ วยบ่ ฬศวิทธุเส - มารสิใย}! ทักทาย

รู้สืฌ■ ๒นกลใย คุณ!!} j© ไทโรเป็นอย่างใรษ!งสะ ทารกแรกเทรสามวันเวลา•ฬนัสิหมายไว้ «©ช และ•พู«คุยสับ
และรส์กเป็น -เส้ียว*?ญธุร}แฝไป«ห้อง«ใง■ เาพน้ีก์อนสิ«ว่าทะ -เมรมาร?»'•เมาสัง เววัย!4VIฟ่ฬภทใยสัขมารด! p i s
สันเ©งสัษทูวัย 

-.เฟ้อให้มารสิา

เพราะ!รท®ะไเน่ังคุยสัน คุฮเแร]!ะ! m i ทสษรยข่ีน่ั 
นะกะ

ภายในห้องให้ขอนล:
-คุณแม่!'เญน่ังกรงน้ีค่ะ เป็นอร่างไรน้าง«ะเม©«ษ

รกกรงเวยท่าทีทีเป็น■ มิm ใบหน้าย}!แยม ทูวัย่ 
ท!}!กงอากรรของมาร?รา!ล็ทน้อย และเซญมแm 
ไป๋เงห้องพวัสิ!«เอมไว้#ไหรบให้ข้©มูล!ฒบ 
เปรรรม-ปรนย

-ทูวัย่เชญมารสิ'!ให้น่ัง พู?!คุยสับมารเทเล็กน้อย -มารสิาเสืกผ่รน
รู้'สัก ผ่อน กลาย นอนหรบสบใยแหม .แส:ะปาทวามเขาใอสัชมไรราเท่ียวสับเน่ั«เอนของ ศลาย ทุกคุยใ«สอบ
แล::นิ?วน! - วันนี้เะ1111 ยมน®ง!ชน nfง:แร win  เส์กอ ย่างไร ftโร ให้ขอ!! สิ ท่รนเข้ใเรํยมบุตร แล:ะ: 81บายให้ กบท ู8ย และม
เข้าใ®ใน บางกะ มาร สิาทร าช!ทฮวสับรายล m  ยพองข©มูล:เฒษ สวามแาใอในฟ้งฟ้
ข้ันกรนและ - คุณแม่หราบ!!เวนะคะวุ่าก่อนทคุณแม่ ®ะ!ข้าไป รูปธรรม-ป๋ร นัยทมารฬพะไ I f บสิงก,รนเข้าส์ยม ทูวัย©เบาย
Î ใยสิะเรยสิขรง
fill ให้4©มูล

พย}!น้องใน1ห8เป ๋ใย คุณแม่ 8ะไข้!ชสิง,ข้อมูลเฟ้อ 
เส!ยมท่อนเขาไปพยมพอง เงเชนเอมูฮฟ้อรบไรกึง

ยุ?ร พ!'©มาพบอกมารศไให้ทราบว่าสไมารถ 
ชักกามเรสงสัยใเแฮรศเวลา

117



วัต■ ลุป'ระสงค เน้ือหา กอกรร«การให้ขอมูล ลือการลอน ประเมนผล
แซบเปรรรม-ปรนัย ท่ีคไตหวัง

นบบเปธรรม- 
ป Ill’ll

รง#รพ! หคุอแฟจะ1เพ บภใยในหอ เฟ้ ใย 
ฟ้งบ!!'รากๆ«การใบ แพ น! ท่ี ■ สิทษร!1Vขอ:งพ!! ft
IS ร m ri® นri ไทนล กไร ?!ก บไทน®ง1 l î  บ ก!รปฎปติ 
พ1ขรงรณแม่เทมส์ฬบ-พ m พฟ้คงน#พ่?มเข้าใป 
ภาร'1นพ0ผู้ฟิวย «บกระนง:เร่'ยมเสร 1 
- และท®งจากท่ีคุณ!ฟ'ไต,รับ'ขพู ณส! จ ■ทฉับ mพ1 
คุณเฒ่ใปส่ง'ท่ีทนัพ 0MÎI ใยตรงฒี่เฆท่ีเราเดูฮ ft น 
m 8สัค ตรู่น้ีเท่ีอให้ชุ®!:แม่พาใปแยมห้องนะm 
•ใน ระหว่าง:1ท่ี1คุ®!แม่■ ใI f i i ’1®มูสิ คุณแม่สรมารถ 
ซกถามขอสงสัร llfift รตเวลาเสรนVกะ
สอปนกอบ กฬให้ขอผล แบบรปธร?ม-ปรนัย -เวิเฒป็รโฟรแกรมตรมหใฒอรแพ©ไทรรมูล 

«นบเปร?รม-ปรนัยสันมารตาเน้ือหากายใน
ประ«0m วย
- slide แนะนัฬวข®งI l l s - ภาหนัง 

(slide ท 1)

- เพ®ให้มาร๓  
ปร:::เมน

- ทอเปรยท่ีนอง®ยู่ เอ:ร่า ท'®เป๋1ใยไ®1ซเทา10 
แรณทิตต่ะ

■- เวพ้ขอ:กให้มา! fl- หาราบพรอมแสสงภพ 
บเท ณทนื้พอเปว๋ยบำบศวิกชุสฬารกแรกเทิก

-.๓หน้ืง 
(slide ท่ี 2)

•มารsnfyfïtสิ® 
แาใจในเงที่เววัย



วัตถุประสงค เน๋ึอหา กจกรรมการให้ข้อมูล 
แบบรปfiรรม-ปรนัย

สอการสอน ประเมินผล 
หึคไดหวัง

เห'?? การ ณ์หึ - เนอไปถึงหนาประดู คุณแม่«สักประ«เข้าไป - เวิรัยอ!นายวิ!ก'm ปีกประ«ข้าไปภายใน ร!ขาย
อ:ะเกิ?(ขน ไ«เลยค่ะ ห0 ผู้ษวยบำบัดวิกคุ??ห 11 กแรกเกด
ภายในหอ!ป็วย
ไดถูกเอง

- เพ©ใหมาร?ท - ภายใน เบนหางเสินยาวเข้ไไป คุณเฟอะเหึน -ผู้วิเยอเบายเกึยวสับสิง!เวคข้อม?-)ใยใน - ภาพนง - มารตารับ{และ
ประเมิน i l lหน้าหึท'าสัง!!ฐ บั«งานอยู่ เส์อเข้!ไปข้างในระ ทอเป๋วยให'มารส-หราธ (slide หึ 3) เข้!ใเในสิงหึผู้วิรัย
เห«การณ์หึ?ะ เสืกเย็น เพราะหึหึ!ร«แฮร'’ไว?เลอ«เวลาเมอคุณแม่ อ!บาย
เกิดช้ืน!!ละ เข้ามาข้างในแข้ว คุณเฟป็ดประ«ควยนะละ เพร
ปฎิบั«ศวไข้ ฟ้องกันใม่ให้ํ»อโรกรรศภรยนรกเข้าไฟยังเก็ทหารก
ถูก«องเมึฮเขา หึอยู่ข้านในค่ะ
ไปในหอผู้ฟ้วย • ก่อนหึคุณแม่ระเข้าใปพบสับเแไหนาหึเพร!ย็ยม •แสดงถูกสรหึ 1 : ช้ืไปยังอ่างข้างมิอ

นอง คุณแม่กรุณาข้างมิ0หึร่วง'ลางมิอหวงข้ในซ'เย -ผู้วิรยอ!บายใหมารลาฑรใชกึงวิ!การปฎบัสื??น
มิ0ก่อนนะคะ เทราะ i l l '  กห15ท.ร?ามิสัรนหไน à 1 ก่0นเข้าเยยมบุ'«รเพยในทอเป๋วย!ทm วิกคุต
การเางมิฮระซ่รยป็องสันการ ?1ค!ช้ือ'ไข้น ะก ะ หารกแรกเกิด

•เพอใทมาร?ท - คุรนฟเป ็ก m m ill เพโยกสันโยกไปหางขวไ •แสดงถูกสรหึ 1: ช้ืไปยังสันโยกของก๊อกปำ - ภาหนง • มาร?«าเข้าใจใน
ป?รูบ้ศ«นไข้ - กดปำสบู่ -แสดงวงกลมหึ2 ะ ข้อมรอบขวดปำสบู่ (slide หึ 4) สิงหึ!วิรัยอ!บาย



วัตลุประ:สงค์ รน'อรท กิจกรรมการให้ข้อ:มสิ 
เฒขรูปธรรม-ปรนัย

ส่ือ:การสอน ประเมินพล 
ท่ีคาตหวัง

ถู fl เอ ง -แข้วต้รงมือ»นแเพ่เภรหอเบาอฃั๋น»รนการํ 
ข้างมื©น้ินะ:กะ

- นสสงวง:รสมหิ 3: ข้อม-รอษแพ่นภาพอรข-โย 
‘เพ»■ รนทา?ข้างมือ

- ttf อให้มา1 «1 
ส!ม!ร่ถฟ ฎิป้'ร 
ตนใสถูกเฮง

- การข้างมือ-ท่ีถูกวิ® %-๙'ช่วย,ให้มmืองคุอบ,ฟสะะ-ราต 
ฟ8®«เชอโร» วิ!กรร ข้างมือท่ีถูกต้องนิร'โต้รงน้ิR:ะ

1. ถู#ฟ้อไปมา
2. ถ ู»Îง#!มือ แลฝ!มนิ้ว-เพหน!
3. ถูหส้งมือ และง่รมน้ิวเไนหลง
4. ถูน้ิวมือ: และเอนิ้วเพพล้งมือ ท้ิง 2 ข้าง
5. ใข้ปรายนิ้วมือถูก้ษ#ฟ้อของเกข้างVÏนง 

นิ-ไท้ิง 2 ข้างฝน 0:น

-ทู้วิคู้ย©:!ขายพรรมแ mไง.ภาพแแอนไหว!-ใเอง 
วิรก!รข้างมือท่ีลุก'วิธใ'm เรรส-รใต้วับฑราซ

-ภไห«รสรนโหว 
(slide ท ร)

-มรร»ไสร«ร!-ลนิร 
ส"เมท่ี:เวิจร®®เทย 
ไเอย่างถูกเอง

6. ถูท่ีน้ิวห้วนม่มือ พระโล่ข้นโปข?ทณข้อมือ 
ท้ิง 2 ข้าง
- เส'!อแล-วลางน้ิวให้สะ©!«ฟ:ะ

- เพอให้ 'ม- ใรดไ 
ส-นท1 oil ฐบ ้เ 
ตนโต้ถูกต้อง

- ทสิง!แม่สาม'พ Û ท้ิงกรล»าษเข้»มือ อ0ท vwmร©ง 
จ่ายกระสาษเข้»มือ ประมรณ 1-2 แพ่น

- แส»งวงกรมหึ 1 ะ 'ข้อม-รเฌเ«รรงร่าramะ«รบ 
เข้»มือ
- แศสงลูกศรพ 2 : ท้ินิ«ของกา?ท้ิงทรง?ตานเข้«มือ

- ภาพนง 
(slide หิ 6)

-นา?ตาเข้า'ใ«ใน 
ส์งที่เวิเยอรข!ย

ro๐



วัตลุประสง* เน้ือหา กิอกรรมการให้ข้อมูล: 
แบบรูปธรรน-ปรนัย

เอการสอน ประเมินผล 
ท่ีกาดหวัง

-เชสิมือให้แห้ง!!ลว^ลงในอังขยะใตอพางม©ล่ะ
ออ กเ11ก.แแb ง fil) กระ'ครบ»*มอ 
•นส*งวงกลมสิ3: ส©มรรบสิงขรร

- เพฮใ«พTSfll - เ สิ?ฒ#วคุฒแม่ณรน i l l 1พ!'ในในไแสฟะ - {ว เิออ เยใย วิ'1การป.§!เร#วฃรงมารศพอัง - ภาพนง - ม 'พ*!เไใดูใน
สรฆ'11 ๗ ฎ ฃ เ 
«นไเถ กู#อง

ลางมือเสf ดู หเอมแสคงกาฬทเฮงมาร*!ทึกรอัง 
เสืนเข'ใใปภไยในหอเป๋วย

(slide! 7) ร-งท ี่!วิf ยอ1บาย

- เพอใหมาเฉา - ภใยในหอเป ๋วยดูะเปีน ห้องกว้าง มึเกรึ©งมือ แล:ะ -เว ิเย®!บายหรอม!!สศงภา«ทเองสภาท!ทศลอน - ภา«นง - มารคาวับ{และ
ประน)นภาพ 
ภาอ-ใน«อเป๋'วฮ 
ไคกูคค์อง

อุปภรฒการแพทย์ดูานวนมใล ท่ีนมืเค็กทารก!ขาวับ 
การf กบ๗ ระมาm ร ทน
- ชางสิน-นอนชนพ ยง

- และบางตนนอนอยู่ในเอบ

ภไยในหอเป ๋วย หอังป็ากน้ัน

-เ!สคงลูกสืรที่ 1:ชี้111แง!firรอง'ให้fรวาม©-ชอุ่น 
พารก (รก«ร 2 เลน)
- แสคงลูกค:!ท 2 ะ เไป ยงเ อช(ลูกศร 2 แน)

(slide สิ ร) เขาใดูในร่งที่{วิเย 
อริชา®

•เนื้อให้มารค1 •แระทางช้ไขมื B หลงดู®คอมสิวเทอ{ คุณแม่ « ะ{น้ืน เวิ'ดู้ยอเษใยหรอนศช •ภา«สิง - มารคโวับ{และ
ประน)นภาพ แให นาที่เส ห ล ใยท y if ฎ !แง-ไน อยู่แ ?ทm เกฟ!!©ร - เ!สิ-ลงลูกศรสิ 1: ซไปยงเ«ฟ!«'รรพาชาลแฮ:ะ (slide สิ, 9) เขาใดูใ«ส์งที่{วิเย
ภไย'ในห-อ เป๋ว ย 
1 เถูภ'# อง

พยายแนฟล®:ศนณฒ่งสัวไฝ!หมอนสัน มือังน้ึท่ะ «สรงภ-รท-ของ!!'mu'm  fi- 1ย1นหรเป๋'วย-!h iเส 
วิภฤ«ทา!คน! mifwn

อ fins



วัตลุประสงค์ ฌอหา กิจกรรมภารให้เอม© 
แนบรูปรรรม-ปรนย

ส้ืฮกไรลอน ประเมินมล 
ทคาตหวัง

- ๓©ให้ม!ร?!า - เวิวัย©!ชายm เอมแสลงภาพ โ«ย - ภาสนง - มารลาม©งเฟ้น
ประ®นภาพ - ลุรแหแ®©ะสวมเส์©แธุมสืข'ฑ 'แสลงลุภพรท 1 ะ ช้ีไปยงเ๓ ทย์ (slide ท็ 10) ภาพและ{วัก
แาหนาทึทึ •พยาฆาณmะเ^วยพยาบาสสวมเสัอแสะกางเกง - แสลงถูก«รท 2 : ชี้ไป&พยาบา»เฟวรพราบรส แาหนาทึกรอใน
ฟฎิช้'«งานใน ซ'ใย'ฑสืซมทุแม หอเบัวยบใบัล
ห©เป๋ว๗'!บัล - .เสมิบนสวม il© แชมหู©©นแสะกางเกง Ml •แสลงลุภพรทึ 3 ะ ช้ี1ไป!ยงเสมยน วิกชุ«ทไร
วกชุ m ill ก«เก - พยใบ'm รบโ'หม่สวม'ชุ?หย'ใบ■ ไ® •แสลงถูก«รท4 : ไปยังพ-ยาบไสจบใหม่
เภพไพู้ทเอง - ทน'งาน'สวมเ ช้ี® แระทรงเก งชายาวเน่ัไฟ็นเซม - แสลงลุภพรท 5 ะ ช้ีใปยงกนงาน

- เพ©ให้มารลา - ท m เฟจะเฟ้นพยรบไ©น่ังทรงาน 8 รู่บ?ท Si -เวิวัยอรบายวิ!กรรปฎิบัสื«วซ8งมารลา®อเซา •ภาพน่ัง - มารลาเขาใจใน
ประ®นภาพ เท"!ฝ!เส©ร «ยาฆ'ไร fiai เฟส!มาร■ สเข้าไป«บแส:ะแเง ไปพบทบพยาบาลในทอเป๋ว m %'งแรก พ le  ม (slide ทึ 11} รงทึเวิวัยอรบาย
เหศการณ์ในห© พยา'บ'ใรให้นราบว่าฟ้นมาร เทข©งบุ'«ร1©น©'งอ® ใ 3 แสลงวงภ©มสินลง©©ม! ©บภาพ'พ mai 1©ทอยู่
เป๋วยไลลุทเอง แสะ«©งภารเยยมนองค่ะ บ?เวรแก'หแล®'Vพยาบา©

- ๓©ให้มารเท -แเวพยาบ'ใลพ'ลุ.»©นอง เะแามาพชหู#ลุ ยกบ - I l l s  0 รบ'ใยห fs  มแส'ลงกาพภายในหอเป๋วยท่็ •ภ''พน่ัง - มารเทเม{แสะ
ประ®นภาพ ลุ®!แม่ แสะพาลุรแฒ่ไปพบห้องทางฝ์กะ ทาร0เข้าวับการ วักษไ®ยู่ (slide ท 12) เขาใจในรงทึเวิวัย
iHfj ทาร ณ์ - ฝพรบายเส? f  เวิวัยรากเมาสัเใปองบ?{วณทึ อเบาย
ภายในหอเป๋ว© ทาร กอยู่ แสะศ©ททึเปสา:มเห©อมสืเข็ยว«อยู่
ไเล ุก เอง ลานร่างชองษ?เวร!น่ัน เพอแอมไฟย้ง:ภาพท



วัคลุประสงค เฟ้อหา กป็กรรมการไทข้อมูล 
เฌฃรูปธรรม-ปรนัย

ส®การสอน ประเมินผล
ท่ีคาดหวัง

- เฟ้อไหมา?สิไ - บ!เวณนึ๚ะมืเสิกหไรทนอน! ยู่ป?ะม’ฒ 4 m

ช'ส11นข้ึนของบ!เวรเท่ีทารภสิ ส&สิก่อนกำหนล 
เศษ!อยู่ (slide ฟ้ 13/14)

- เว ิเยแศMภาพษ?เวสิเฟ้ทารก©ยู่ - ภาหนง - มารสิาเน{แ' m
ประเม น ท"เพ รอบ«....(เอพเสืยง)ของ«■ «ระคน เะมอืุ-ปกเฟ ้ - ท สิง รากฟ ัน สิร'กร ูป ส'มเหสิ.อมรเจย วฟ้อยู่ (slide ฟ้ 13/14) เข้ฬ!ไน'สิงท ี่เว ิเย
เหคุการณไเ กโร unทเหสโย๗ ไงทไ I f  กษ™■ โรกฟ้อยู่ใน แมขวามือเานล ่วงเฟ้รเซรมไ!]ยง slide ■ ท่ี 15 อรบาย
ถ ูก เอง

- เฟ้อไหม-หลา

ษรเป๋■ วอน แสสิงทาพสัสิไป

- เวิเออรบายพ h  มแส?!งภาพ โ-ศยศ'รกเมาส์ - ภไ'หนง - มารสิาเ-ฃแ«ระ
ฟ f ะเมนภ■ เห - ไ สินศ่-เสิ?©๗ วอหายใ® - แส ด งล ูก ศ รท ี่ 1 ะ ข ี้ไ ป ย ัง » 1 0 งช ่วย ห าย ไ! (slide หึ: 15) เข ้'า ไ เไ น ร ง ฟ ้เว ิเอ
เห ล ุก ห ฟ ้ท ี่เแ ส ิ - เส ิร ึ® งส ิส ิส ิามส ัญ ญ าณ เพ พ า? ก - แสศ-งลูกศร'ฟ้ 2 : ข ี้ไ ป ย ัง เฅ เอ งm ส าม ส ัญ ญ m อรบาย
ขึ้นสัฆบุ«ร■ ไสิ 
ล ูก เอ ง - i สิ ร ึ ร ง fî วบส ิ'มกใ?ไห ทของสารนา

- m i องรสสิว'ไม#พใสิ'ห-«ฝ:ะ

เพ ท ไ ร  ก
- แ ส ส ิง !ส ิ« ร ฟ ้ 3 ะ ข ี้ไป ย ัง เอรองศ วษ ค ุม การไห ส  
ข-รงสารน'!
- แส-สิงลูก'ศร'ที่ 4  : ขี้ไปยังเกเอง'วั•สิ?]1ว"โมสินใสิ'หล 
ห:รงราท'นั้น
ก ูว ิเยใ!เมไส ์คส ิกท ี่ข ้อส ิว'■ ไมใ'เกาหทต?ง'ส ับ  

ก าร เก ษ ไข อ ง ท !ร ก  (W anaerD razer/A locô 123



วัตถุประสงค เนอหา กอกรรมการให้ขอมล สอการสอน ประเมน«ล
แบบรูป6รรม-ปรน'ช ทีค่าดหวง

เพ 8 ïfอมไปยง slideท่ี 1 f r i 7/1ร แส«งภพของ 
เกf องให้ความอบอุ่นทา?กหรือ ห้อบท่ีมิขนาค
ใหญ่ มองเห็นไห้ซัดเอนมากข้ึน

ส่าหรับทารกคสอดก้อนกำหนดท่ีนอนอปบนเครอง
ให้ความอบอน

* เพ©ใ«พ'แล! - ลูกข-'องแฉแเม่นอนอยู่บน เตยง เหพีนก้บ1พ If ก •ผ ูวิ้จัยอริ'ฆ'ไยแสะบอลสาเหตุท่ี'ทา?กห้องนอน - ภาพนง - มารสิ' Îรับ!และ
ป Ï ะเมินกาฬ ในภาพ ก่อน ฅย งนส'ไม'พ0ให้อวามอบอุ่นไตอง 11 น เดเอ ง ให้ศวไมอบอุ่น ท ไร่ ก (slide ท่ี 16) เข้าใจในสิงท่ีสูวิจย
เห ตุกา1 ฟ้ท่ี ฟ้องก้นไม่ให้ห้องตัวเย็น แล:ะสาม■ พ ftปรับ!ะสับไห้ อริบาย
เกิดขึ้นลับบุร! ส่วนใหญ่หยาขโฮจะปรัฃเ«ยงใหนองนอนท' iff? ษะ
ไห้ถูกเอง สูงกว่าส่าตัว - แสคงลูกศ? ท่ี 1 : ข้ึไปยงหสังกาที่ตคิอยู่ก้บ

- เหนีอเสิยงข้ึนไป จะมิหส่งกา เมิอคุ?เร่แม่ย«มอไฟ่ 
0ย ูบ่!ทณให้หส่งกา ป็ะ{'สิศอุ่นฝะ

เกเองให้ควรมอบอุ่นทาเก

ส่าหรับทารกคสอดก้อนกำหนดทีน่อนอยไนต้อบ
- เพ®ให้มารัด1 - ทา?กในภาห'!ะนอนอยู่ษนแยง แต่ฮูกของคุ?เร่แม่ - ผู้วิจัยอรบ in สักษณะของเอบ หส่งอากนน - ภ'.พนง - มารดารับ{และ
ปร่ะเมินภาพ นอนอยู่ในเอษค่ะ ท่ีนองเองนอนในเอธ ณพร คาอเบใย (slide ท่ี 17/18) เข้'าใอในสิงที่ผู้วิจัย
เหตุการฟ้ท ีเ่ลต ฟ้องก้นไม่ให้ตัวเย็น กุ?«แม่*วะเห็นหนฟางเสกๆ •ใน Slidell lfris จะมิร่ปสามเหลยมสิ'เหลืองแสะ อริบไย 124



วัตอุประสงค์

fymiïj ฒ ใ! 
ลูกเอง

เพ่อ หา

รรู่?®บเอฃ แสะ«านบนจะมิ ma ชุม ไวเฟ้®ฟ้®ง#y 
ไม่ใ VÎ แสงสว่าง?บกวนการห fa®  งน้องล่ะ

มิ«กุรรม๓ฟ้หขอมูล 
แบบIปธรรม-ปรนัย

สิแยว'#ค้านลาง
- หากทาร ททผคก่อนกำทนศรภาวรร่เว»าเอง 

!พะ1 m ษก1ฬกษาเวรการฝอง ibi ใหผู้วพ้กรก 
รูปสm หสึรมสิเหลืองท่็มมล่างฃทยของ slide จะ

สอกไรสอน ประเมินผส
I»คา«หวัง

สามาเณเอมไปยัง slice fi 19 แสลงกาพท-พก 
ก8 i l  ก่อ y ทาหน«สิ y อนในเ®บ#บนเกเรงใน้ 
คว'ไมรบอุ่นแสะใ-สรบกๆ รรฬ©งไฟ 

- หาทหาร กศส®สท่อน. ก ำ Hน«ไม่ไน้farm  
fทษ'ใเวยก-ไร ส่องไฟ ผูวเยค[รกรูปสามเห®ยม 
รแยวฒ่็งมอ่างขTเของ slide จะส!มาริณเอม 
ไปยง slice ท 20 นสดงภาหข©งรทข้อถ«ไป

•เฟ้อไหมไรสา 
ประเมินภพ 
เห«การณ์#เกส 
f นกันบุ«รไค 
ลูก«อง

ส็ไทร'บ»->รกุคลอดล่อนทาทนลทไฅ้รพ่กุ!? สู่©งใฟ
- เมอ:แฒแม่เขใ1ไป«อน้องชุธน!ฟ!S1Wน»ยง/เอบห 
น้องน©นอรู่มิ:แสงสิน้ัรเงินส่องอยู่ ต®นน้ีนรงมิภาวะ 
สัแหล©งส่ะภ■ ฑะส ั!เห#®งเก็!แกเทรพมิสาร 
ลไหสื?วงในเสัอสสูงซึงฟ้นภาวะ«พฃษ่อยในทารก 
■ ดล®ดก่อนก'« น !  ในซ่วงหน้องมิภาวะส์วเหสัอง 
จะไสรบการรักษาเวยก■ ไรส่องไฟสิน้ัใเงินเศเองนี้

-11เย®เบายพเอนแสลง#ไพของ๓รกท!แป - m เฒง
การส่องไฟ ห ลงจากน้ัน (slice ท 19}

- แส«งรูปวงกสมสิแสง#1®มรอบ:เสรองส่องไฟ

- มาร«าริบแ:พะ 
เข้าใจในสิงท!วิเฮ 
อ!บาย

roชา



วัตลุประสงก เฟ้อหา ก®กรรมการใหขอมล 
แบฆเปรรรม-ปรนัย

เอกไรสอน ประเมินผล 
ฟ้คาลหวัง

เงเะซ ่วอใหfilเหเรงเïîi§ 4 l« f วขึ้นเฒฮหใอเป็น 
ปก#ทายใน 1-2 กัปค'ฟ:«ะ

สำหร้นมารตาทกราช

ค็ใอรบาย
- เวิเยเสือทศเททรูปสามเหร'ยมรเขยวฟ้อยู่มุม 
ล่างขวาของ fl ใพเค1©งช่วยหไยใ®ฟ้อ■ รงกัษกไร 
f กนพองทารท เห©เข้ึ©มใปยัง slide ฟ้«ส]สิง 
ภm ครองช่วยหายใ®ส์มิขนาคใหญ่ มองเหน’ได, 
# «รนมากขึ้น (slide ฟ้ 21-25)

- ภาหนง 
(slide'ท 20)

-เฟ้ร'ใ.พมโ?ลา - 4ครรงข่วฮ«าฮใrฟ้ใแกษใษ้องน*«ะในเท! ml -เวเยอเฃรยพ?อมแสรง«•ฒช®งเค?©งช่วย - ภาพนง -ม ใ!ล ฬ ป เพ .
เข',ใจและ คล&ศท่รนปาทนศปอ* ยังฟ้างเนไฬไม่สมฃุรลเนอง หายใ®'ท-»!งกับกา!เทษใของทา!กคสอ!!ฟรน (slide ท 21-25) เขึ้าใจในสิงฟ้ผูวิฒ้
ประ:เมนเทพ เะฆิทาวะหายใ®!ใบใกเศรรงช่วยหายใจเะซ่วยให ป ไท น ท ไ I f ษ หลัง ® ากน้ันั เฉพาะ slide พ อเบาอ
เหชุทร!สิ!ฟ้เท1ด 
ขึ้นกัฃฃ■ ต! ไค 
ลูกเอ ง

นองท-ใย'พ ไ'ฒ เข้ึนค่ะ - ผูวิเยคลิกส์รูปสไม:เห1 ยมสิ!!ยวมมล'ไงขวาข®ง 
slideน้ัน จร;สใมาร©แชรมไปยังslide! 26 พ© 
แสสงภา'พ'ของหิว-ขอ m ใฟ

«รงกับกา!เท เท 
1 slide

126



วัตลุประสงค์ เนอหา กอกรรมการให้ข้อมูล สอกไรสอน ประเมินผล
แบบรูปรรรม-ปรนัย ฟ้คาดหวัง

-เฟ้ร'ให้มาร ลา - คุณเฟอะเฟ้นเตเองติตตามสัญญา®Î ททแกเท -ผูวิ'เยอเขายพเอมก้นแสตง. ภาพของติงแวกสอม - ภาพนง •มารตาวับ{แสะ
ประเมินภาพ ข้ึงอยู่ข้โง-  ๆเสืยง/เอบของพอง ภายในทอเป๋วย ห ล ังรพ น (slide ท 26) เข้าใจในติงฟ้เวเย
เหตุการณ์ทเกิค - บเทณ-พนาร!อระแสดงค่า m  ราการเตนของหวใจ -แสลงวงกลมท!:เอมรอษ]ศเองติศตาม อรบไย
ข้ึนสับบุ'ท! ได้ และปเมาร(เออกชิพนในเสือทของน้องดสอ;สเวลา สัญญา®เพทแก
ลูกตอง เฟ้อให้ธุฒหมอแสิะพยพาลได้ติตตามอากรรของ - แสลง■ ลูก«รท 2 : ข้ึไฟย้งภาพของrรเองติตตาม

น้องอย่างใกลเอค่ะ สัญ ญ าณเพท ไร กทมิขนไตไหฟ มองเฟ้นได้
สัตพนข้ึน

-เฟ้อให้มแตา -เกเองศวษทุมการไหลของสารใ!ามิหลายแบบค่ะ -ผูวิ•วัยอรษ-ายพเอม!เสตงภาพเก1องลวบทุม๓ ร - ภาหนัง - มาเตาวับ{แสะ
ประ«ไพ(ไพ ไทลของสารนาหลังจพ น (slideท 2?) เขาใเในติงทเวํเย ่
เหทุการณ์ในกิ?! - m f  0งข้าง y นม!วํ้สัาหวับใหนาเกส็0 - แสสงลุกสรท 1 : ขึ้ไปยงเอเองควบคุมการไหล อรบาย
ขึ้นกันบุค? 11 ของสารปำ (เกเองฑอมู่ข้างบนศต)
ลูกเอง - 2 ฒเองเใงล่างมิไวส์ไหวับให้ไขมิพ หเอให้นม - แสตงลุก«เท 2 :: ขึ้ไปเ๒ครองควบคุมก'พไหล

-เกเอง:เหล่า1Ht» สามา-เสกวบคุม!1!มาสิเนา!ท■ สอ ของสารปำ ( 2 เค■ เองข้าง'ล่าง) หลังจาก'น้ัน
ไขมัน หเอนมให้เข้าสู่ร,างกายของน้อง1!!ตรงคามท - สัพวับทาร ทท'มิภาวะ::มัวเหรอง ให้ครทฟ้เป
คุณหนอค่าหนตไวค่ะ สามเห É ยมติเหติ0 งท มู มล่างข้ายของ slide เฟ้อ

แอมไปยง slide ท 2S
- สัพ'วับหารกใ1ไม่มิภาวะมัวเหสิอง ให้คติกนเป๋ 127



วัตถุป ร ะ สงค์ เน ื้อ ห า ท อ ก ร ร ม ก ใฟ ้ห ข อ ม ูล  

แ บ บ ร ูป ร ร ร น -ป ร น ย
ล อ ก ไ ร ส อ น ป ระเม ิน :ผล  

ท ค า ด ห ว ัง

• เทือให้มารคา 
ประเมนภาพ 
ข®ง!!«ร: 11 
ถูก?โ®ง

สำหรับฑไร ก ค©อ ต ก ่อ น ก ำ ท น ดาฒภฑเ:ตัวเหลอง  

- เมือโปถึงเสิยง/เอฆ! ธุ at แม่ระเห็นห้องโ!รับการ 
ป็ศ?แโว้!ว m ระดาษนม‘ๆ  เทือฟ้องกันไฝใพแสง 
เนํ้ข่งนโปรบท!นกไรหลับของนอง

สามเหเยมสิ«ยวนื้มุมล่างขวาของ sJi.de: เทือ 
เส์อมไปยัง;slide: น้ื 29

-เร ิเย อ เบ า ย ห เ 'รมกับแสดงภาหทารกคลอด 
กรนกำหนด«โ!รัฃการ ส่องไฟ หลังป็าก«น 
- แสดงภาพท่ั 1 ะ ภาพทึป็««■ ไท■ พกคลอดล่อน 
กำหนด

- ภาพนง
(slide ท 2S)

• ม า ร คารับ!และ 
เขาใ®ในสิงทืผูวเย 
รรบไย

- เพอให้มาร«1 
ป ร ะฒนภ'!พ 
ข©งแ«ร11 
ถูก!®ง

ส ำ ห ร ับ ม าร ด าท ก ร าย
- ทุณแมํจะเห็นว่านองลัวเถึก
- นื้เ!เนภาพ-ของเใ1รกคล©«ท'«ฟพพ«ร!»0เข'ใรัน 
ทา!รักษาทึหอf p ! ย'น้ืสะ

- เว ั1อบอกมารดาพ เอมแสดงภาพ•ของทาร ก 
กลอกล่อนกำหนด

- ภาพนง 
(slide หึ 29)

- มารดารับ!และ 
w ill  ในสงทเวเย 
อเบาย

- เทื©ให้มาเดา 
ประ«ในภ!พ 
ข©ง!!»f  โ !

-ท!เกกล®«ก่อ-«ท’พนทชุทคน อะมิลักษณะท่ัวโป 
คล!0ๆ ตันนะคะ เคาเสมิเปร่าง.แททว่าทรรกทั ่
คลอ«ครบกำห:นฒเวโป

- p i  ยอรบ'ใยลักษสิเะทืพบเห็นโ!ของท-พก 
«■ ล©«ท่อนกำหนด พรอมกับแสสงภาพลัวรย่าง 
ของทารกกสอ■ พ่อ«ท่าหนสท®ยเขารับการรักษา

- ภาพน ื้ง  

(s lid e  ท 3 0 }
•มารดารับเแสะ 
เขาใ®ในสิง « p f  ย 
อเบาย



วัตถุประสงค์ เน้ือหา กึป็กรรมการให้ข้อมล ส©การสอน ประเมินผล
แบบเปรรรม-ปรนัย ท่ีคาดหวัง

ล ูก!,©ง - แขนขาเ!ก พ!(«บาง ไม่ก่อยมิไขพ้น
- ตัวอ่อนปวกเปียก ไม่ค่อยมิแรง
- หัวโต ห้องปอง

ในหอผู้ฟ้วย

- เพ©'ใหมารค’1 - ตัวแสง เทบาง■ ©นมองเห็นเสน!ล©ส#น©น -ผูวิข้ยอเบายลักษ®ะท่ีหณห็นไ!ข?องทารก -ภาพน้ืง -มพศพับเและ
ประเมินภาพ - มิขนอ่อนพ©ะ คล©ลก่อนกำหนด พ!อมลับแสดงภาพตัว©ย่าง (slide ท 31) เข้าใ©ในส์งที่เวิเย
ขฮงบุ«รไ! * หัวนมแบน!าบ มองไม่ท่อยเห็นหัวนม ข องทารกคสอดก่อนกำหนส หลังรากน้ัน ©1บาย
ลูก!©ง •แสคงวงกสมท่ี 1 ะ 8©มรรบหัวนม

- เพ©'ให้มพกา - กา!หายใ©ไม่สมาเสมอ เวลพายใ©จะเห็น -เวัเย©รบายหเ©มแฒ■ งภาพเสเรนไหวข©ง - ภ-พแคลอนไหว ๘ !

ฟ!ะเมินภ!ห 5อยบุมทหห้าอกแสะตามแนวกระหังลม ลัธษณะกา!หายใ©และกา!เทสิ©นไหวขรง!ฑ!ท (slide ที 32) เข้า1ใ©'ในรังท่ี!ทเย
บุต !ใ!ล ูก !,อง คลอคส่อนกำหนค หลังแกนั้น อเบาย

-เวิ'เย!8 0 กลเกขอ?ทาม'ใ!ภรพ'ให้1ต!งสับเพศ - มาร สืพัษเและ;
ข 8 งบุ»3 (Boy/Gkl) เห8สามา! 8i f  อมไฟยง slide เข้าใ©ใน-ส์งท่ีเวิเย
ท่ีแสคงภาพของเพศน้ัน (slide ท 33 และ 34) อเบไย

- เพ©ใหมา!คา - อวัยวะแพคยงเ©?ญไม่ฒ็มท่ี คุณแม่©ะเห็นว่า©วัยวะ - ! วิเยอรบ ายภาหพรอมแสคงข้อความ ลักษ®ะ - ภาพน้ืง •มารคพับIแสะ
ประเมินก!พ เพกของนอง 8วัยวะเพสของเพศขไย/หญง หลัง©ไกน้ัน (slide ท 33 34) เข้าใ©ในส์งท่ีผู้วิเย
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วัตคุปร!:สงค ฒื้อหา 'กิจ®1รรน mรพข®นู! 
แบบรูปr n  น-ปรนัย

สึอคารสอน แรรฒน«ล: 
น่ีคาดหวัง

-ฒอใพม1111

i l  หรับทารท «an  i »  พกาหนดน่ีฬวันการร'ทษ'1เวช  
ฅารฬmทเพ Hเพบภรอบm a 8 {๐. Box)
-การ'f กษใเวรโฑรให®ร^รนเฒบครฮบศรษะ

- lîf iiS ®  ทพสวาน" NP-CFAP ” m 
mm  ณ!รนไฝรง slide® 37 แสสิงภพนรง 
ทาเ «M 'อ M S พคาหนสิใ■ ดร il n if fทพาเว Êffi 11 

ใเ®เฮง#'ว:รหารI f  «พเท'H-1มูท
- เพ ฮ า เอ fITOความ" ETT” ฒอฒึอม lîi 

รง: slide น่ี 3S แสสิงภาพข©งรท?ก!®อสิท่อน 
คาหษสไ m:แทรรรภษาเวฮ๓ 1ใ!®  เฮงรb® 
หาฟ้«๓นหางาฑถ!

- เ110€เข1เฮ.แล:ร.แสสิงภา«ของเฬาร'ทศลฒฟอน -m พษง - มา5ดาเษเแล.!;
ปร'ะฒิน - ณ® ง■ จา mlเอ m  ©ง,mร ffiîa อ!สิ ÉîiftTrt น ๗ ง กำ«นสิ!เวั«าารรเรษรเวรคารใ«รรทซ«ษ!ฒแ (dise'ท 3(5) พ1เ1ใษเงาi l !  เย
m sniîrfw พำงาน1111:ม่สมบูรณ์ท่าเหม.๓ !ะหายใ® il' ฃาก สิรa n i lษร อเนาอ

5|«ร!1ถูกเ9ง
เงเอง®'ใย m รคาร1น่ี:ออท%9น สิงภาพ 
-แฒแน่! Si#yn ร่องพรรสร!'ทใ' m  101m ษรนองอยู่ 
ทึบ?.เวณคร่องพใเอพ5ษร เะมึฑูพอ if  รม ท่อ! กชฟร 
ฝ'ง®รกชิil พน่ีออกมา รา m ทรองซ่วรห:'ารใ«น่ีลุ!รแฟ

-Itสส'งวงf ilม ! 1 ะ เอม'!รบ#!เหน่ง«ซ!น#๒ 
ทน!:!;หว่าง'ฟ«ส'ง'ร©คแ1Î4 Ml คล่องค■ เอบฒษ* 
ห:สังเาท1เน
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ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค เน อ ห า ก ิจ ก ร ร ม ก ารใฑข ้อ ม ูล เอ ก า ร ส อ น ป ร ะ เม ิน ผ ส
แ บ ซ ร ูป ธ ร ร ม -ป ร น ัย น ี้ค า ด ห ว ัง

ร่อนนื่มน้องจะไม่เสืกเจ็บแต่อา®จะรำคาญเล็กน่ือย
แต่เมอเกาไอรบออกซิเอนอย่างเหยงหอ เก้าอะ!รก
สบายข ึ้น ค ่ะ

ส ำ ห ร บ ห า ร ก ค ล อ ด ก ่อ น ก ำ ห น ด น ี้ไ ด ร บ ก ไร ร ัก บ ใด ว ย
(ค รอ ง-ไท ย ห าย ใจ ?  น ิด ผ ่า น ห าง ป าก  (E T - tu b e )

- เฟ้อใหมารดา - คาร f  กษาก้วยการใชเกเองช่วย«  ใยใ:จา(นส«ใน - เวิเยอรบายการf  กเทโสยการใ?!fîtองช่วย -  ทาพ น่ืง -มารสา?ษ!และ
ประเมิน นางปไก หายใจ?นิ?เห่านทางปาmฟมารสาหลงจากน้ีน (slide น้ี 3ร) เข้ไใจในรํงน้ีกู้,วิจัย
เหตุการ•ฟ้นี้ - เนื่องจากปอ«องทารก!}สอสก่อนกำVÏUคยัง - ก ู้ว ิจ ยักรกน้ีรูปสไมเหน ี้ยม!เข ีย ว คา«เล่าง ไสยม ิ อรบาย
อะเกสิข้ึนกบ ห ็ใง ในไก้ไม่สมษูรฒ นำใหมภฑะหา!)ใจสำษาก ข้อกำหนดด ้ง น ี้

ฃุฅ ร ไ เถ ูก  เอง น ิอง1ง1งไม่สามารสหาย'ใจสัวยส ์ว ัเองไก้จึงเ อ ง -ทารก« ล ® สก่อนกำพนส ิทไแปการเก่ษา
ช่วยก้วยการใ?เทเองช่วยหายใจ?นิสผ่านทางปาก ก้รยการไข้ HFOV ใหกรกน ี้รูปสามเหล็ยมมุมล่าง
ด ัง  ภ ไพ ชายนี้ม ิ-ขอความก้าน'ใน'วา"HT” เฟ้อเ?อมไฟย'ง
- ท่อช่วยหายใจซนิสิห่านทางปาก ม ิสักษร!!ะเร่น slide น ี้ 39แสดงทาmสส์อนไหวชองส ํก ่ษร«ะสา?
ท่อหลาส «กใ ส  ไ ม ่แข็ง ส ามารสรI f  บเท ม !ฟ ร ่า ง เกลอน'ไหว'ชอง น?เวณหนาอกจากการใ?
หลอกลมของนิองไเ«อกชเจ น จะพ่านท ่อ น ี้พ า ไป เก เอ ง ช ่ว ย ท :ใย ใจ เฒ ษ « ว ใม น ี้ส ูง  (H F O V )

ใ«ปาก ห่านหลอสิลม?รงเขาไปส์งปอ? ■ นำใ:หนอง - ทาร ก?ลร?ก่อนกำหน?นี้ไม่ไ?รบการ
ไก้รํปออกซิเจนเทิยงหร และหายใจไก้สะสวกข้ึน เก บาค,ว ย การใ ?  HFOV ใ ห’?»รสน ี้! ปสามเท น้ี ยม



วัตลุประสฟ เนอหา กิจกรรมการให้‘เอยูส เอการสอน ประเมินผส
แบบรูปธรรม-ปรนัย น้ีลาดหวัง

ทฒเฟ®ะไม่ไ«นเดิยง!องของนี้©งในขณะทเสํฟ่อ มุมส่ไงขวใเฟ้อแอมไปชัง slide: ท 40 นสคงภ"?»
ช่วยหายใ©ชนิส๓นทไงปากนะคะ แต่เมิ©เอาฟ่อออก 
น®งภ®ะมิเสืยง!'องเมิ«ปกสิฒมิอนเดิมค่ะ

ของกรรอรเแยในห้ว!๗ อไป

ส่าหรับทารกคลอ๗ อนคํไหนดฑไเรับการรักษา!เวช 
การใ«ครองข่วชหายใจเฒบควา«กี่สง(HFOV)

- เฟ้อไห้!มารคา - และ'น้ีหนา® กข® งน® ง จะสันฒ็ทฟ้อร«■ รอเนวแ -เวิเยอเบาย«ร®»เสคงภใพเสล©«ไพวข®ง -ภาพน้ีง. - มาîm รับ!และ
ประ-เมินภา’11ท แบบน้ีนะคะ กักษณะท'ไรเสเอ«ไหวของหน้ี?®กจรกกไรใ® {slide ท 35>) เขาใจในดิงน้ี fpfo
เกิลข้ึนกับบุตร •แสะคุณแม่®ะไ!ยนเดิยงการ#างในของเครองช่วย เค f  องช่วยหายใ©แบบศวามก่ี'สูง (HFOV) พรอม รเบาย
ไ!'ลุก»®ง หายใ®.เมินอช่างน้ีค่ะเกf®งช่วยหายใ®ml®งไ!ร้ฃนี้ กับแสคงแยงขรงเสเองช่วยหายใ®ซนศความก่ี

เมิน«บบ'พเศษ 1 รงกันไม่ไหปอคนช๒ แระช่วยแล สูง (ภพ!ศเรงช่วยหายใ©ขนรณเกน้ี©ย่มุม
&นตร โยน้ีอา®เดิสิข้ึนกับเน้ัอปอสอก!วย น้ีอง®ะ ขวามิอเานล่างข®งภาพทาร กคลอกก่อนกัพนค)
ไ!รับ©อกพน©ย่าง:ฟ๚สมอค่ะ

สำหรับมารดาทกราย
- เฟ้อให้มาร?ท - คุณแม่จะเห็นน้ีองมิอุปกร อเหลาย®ย่าง m  อยู่ -เวิจ้ยอรบ'ายพ!อมแสสงภาพของ'ทรรกทลอล - ภาหน้ีง - มาเคารับ'!แสะ
ประเมิน ศไมคัว อช่างเช่น น้ีมิ®หเอเทาของน้ี®ง:จะมิสายร ก่อนกำหนคไ'!'ริบการรส©ปกรณ์,วัคสัญญาณรพ (slide น้ี 40) เข้ึรใ©ในดิงน้ีเวัเย
เพ:ลุการsra นี้»ท»อ่ 8«สิคอยู่ สิป»รอของสายน้ัน®ะมิแสงสิ»คง ห»'ง®'ไก'น้ัน อเบาย
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วัฅลุประ»ค่ เฟ้อหา กิอกรรมการให้เอมูล 
แบบรูปธรรม-ปรนป

เอกไรสอน ประเมินมล 
ทคไดหวัง

จะเภท vu mj พนเวร,พลไสเต 0 รัห?อเทรขาวทเาพในเปีน รนใ
ษ?!รไเลูกเอง เงิน สังภไพ

-แสงสิแทง เป็นระษชเชนเซอร'ไม่!'อนและไม่รเา
1:หนอง-p û  แฌ ใเส์รหเช'»'ล่า©อก:ซิเ!น'ใน เลือด
แระ # ๒ ใทาร เต y ซองหัวใจนอง
-เคยจะไปแสสงค่าฒึศเองรทคามสิณญาณชีvmii ก - แสสงภไทท 1 ะ ภาพเส fe  ง»สัญญาณ?'พ

- เฟ้อไหม-พสา -นสิะฟ้รำสัวของนองจะมิ»อไฟ่สิขฑหรือสิพลอง - ผวนยอรบไยพเอมแสดงภาพ-ของพารกคล m - ภ-พนง - มารคารับ!และ
ประเมิน m อยู่กับสิว หนังของนองเวยหลใส!?!อร’' ฝอนกำหนคใ I f  ษการสัสแพ่นใสหะควบทุม (slide. ■ ท 41) เข้าใจในสิงฟ้กูวัวัย
เหชุกพ#ส์ อุณหภูมิกไย หสัง:จาfflfy อรบาย
จะ1ทฒ ีแ MÏ *สไฮไฟ«อะแอมฬ่อทษ®ยงหเอ?เอชทนองนอนอยู่ - แสคงรงfiaมมิ 1 ะ: เอม f i l l .ภาพ-ข-องพร-ใสเต©f
บกรไลํพูคอ ง ซึงมันสาม ไร0?!รบคุม.ค-ว-พอษ8นของเสิยง'ห-1©คู้-รบ mn ลับ-ท-ไรล!-คลอทก่อนกำ-หนค

ให้เหมาะ สมกับฟ้อ งไ! และให้อุณหภูมิร่างกไยชรง
นองให้เป็นปก'«ค่ะ

- เฟ้อให้มารคา - ฟ้ปเทของนองจ:-;ม ิสายหสาสเกออทมไ สาย'น้ึ - ผูวฒ อ้ ร บ-ใย«เอมแสคงภาพของทารกร ทรอค - ภาพนง -ฆาเด-รรับเ แสะ
ประเมิน เอ-รไวใพนมค่ะเพราะ?รอนน้ึนฮงองถูรนมเองไม่เก่ง ฟอนก-พนสฅึไแฃการใสัสายใหอพารทางป10 (slide มิ 42) เขาใจในส์งทเึ ว ิเย
เหชุกรร# 1 สายน้ึจะใฝใส์เขาไปกึง:ทระพา::; อรหาร เพ0 ใหนม อรบาย
จะเกสขนก้ษ ระษไยรม:แสะน้ํ’เย่อยฟ้องท้น5ไม่'ใหนองทรงเ ส ฝ::;

çpen



วัตถุประสงค ฒ้ีอทไ ก©กรรมกไรเท'ข้อมูล 
แบบรป&รรม-ปรนัย

สรการสอน ประเมินผล 
ท่ี๓ » «วัง

บุ«รไ!ลูก!©ง
สไหรับทารกท่ี NPO
- แค่ใ-ไฟ-วงแร กๆ นี้เรอง!ะยงไม่ไ!รับผมนะกะ 
เพราะว่ากร-ะเพาะอาหารฮ้งทํ■ โงานไ!ไม่ร กสิเทน® 
จะให้น้ี!เก สัอเ m นไปค่อน 18 ชิน กว่าน องจะ:พ!อม 
มากกว่าน้ีค่ะ

- ผูวิจัย©เบายใหม่ไรดพัเงสํใฬรัชนพกที่ NPO

'เพ©ใหม่11ดา -และท่ีทรงขเองน้ี©ง!ะ:มิสายพสาสสักใส1-2 เส้น - เว  เย©เขทยห1©มแส?.งกาฬข0งทาร-กกลรก 'กาหนี้ง -มารดารับIและ
ประเมิน ใฝเขาไปในเส้น i l s  สนสายสร m น้ี©งจะไศ้รัย ก่©นกำหนคไ!รัชการใส่สายให้น้ี-ไเกสื©ทใง (slide ท่ี 43) เข้าใจในสิงที่เวิจัย
เท"«การณ์ท 
จะเกดข้ึนกับ 
บุ?If ไดพูไ«รง

น้ีาเกร©:ผ่านทางสายส:ะ#-อ เทมิ©นrfîl« อนที่ไ!วัช 
สารอาทาร จาท«สิ!เฟส รนท่ีน้ีรง®§tพน้ีองค่ะ

สะ#© อเม'ไร:

'รพ®'ใ«ม'ห m - ขเแะทึธุ■ สิแฝพึฮ»น้ีอง ทยา'บาสกจะใหข้©มูล - เวิฒ้ร-เช'•ไร'พ-เอณเส-สงท-พรท่ีมารส-ใ1ไ!รัฃ - ๓ หน้ีง -มแสิ!รับ'!แสะ
แระเมินภาพ เท่ียว■ กบ©าการน้ีวไป การวักษรในIIจ-!ซ้น ข้อมูล จากนเทบาลท่ีคู!ร:-รน-1ร■ ลm ลอดก่อนกา-ทน-ก (slide ท ี่44) เข้าใจ'ในสิงท่ีรวิเย
.เท«การณ์ท 
จะเก-ดข้ึนไ.! 
ลูก!รง

«ลการ รักษา กฎระฒึ!ย-บภาย'ในท©:เป๋วย ก-าร-ฟ่ฐป้สั 
พัว-ขรงคุณเฟในขณะแยฆน้ี©งรวมไป!นกึงสิทเ 
ก-พ รักษา ท-พัง!-ไก'ฝันคุณหม-ร#!ะเข้'ไม-าอเชาย

ท ล่'งจากน้ีน
- สัพรับ'ทา-รกพนรน©ยู่'ใ.น!'©ช i l l  ให©ลกท่ีรูป 
สามเหเยมสิ1 -ไท่ีมุม-ล่าง-ช้าย1ของ slide เพ©เ1©ม

อรบาย



วัตล ุประสงก็ เนอหา กปีกรรมการใทฃ้อมล 
แบบรูป£รรม-ปรนน

ล้ือการลอน ประเมินผล 
ทีคาดหวัง

1รฃสิะารยค*ก่ีรวกับ®ใ ทแของนอง เฟ้ มเติม 
•คุณ;เฟส!ผารถi กเลโฒ เ8ส'งสัอm งๆแากธุฒหมอ 
แสะพยาบไลโดดสอ«เวลาเสยนะคะ 
- 1®ะก็สืรมรรลเษน้พ!สิค่ะ

ไปอัง slide ท 45
- ล่เาห!'ษฬารศท่็นอนอยู่ในเ อ ษ เขไว'ใพศรสท 
รูปสามเหเอมเขาวทมุมส่าง'■ แร'ใ’ของ slide เฟ้อ 
ฒึอมโปอัง slide# 46

อาหรบทารกคล;อดก่อนก็ไหนดท๋ีนอนในตอฃสืฟ้ า

- เฟ้อโพมารดา 
ปฎิบ้สืสัวได
ถูก4อง

(Drawer)

- คุ?ก!ม่สามารกเป็ดพน้าต่างโเโดยการกสิปุ!มสิขาว 
ลงดงการห หนฟางจะเป็ดรอ:กค่ะ

- ผ ูว ิจ ยัอ?ชายว ิ? ครแป็mฒํ้พไงของเอน พรอม
กัษแศสิงภาm®เอนไหวของว ิ? การเป็ดหน้าค้าง 
ของเอฃหส์ง!รกนํ่นสิเศแฟสรมเหเยมสิเขยว 
พ;เมร่าง'ขว-รของ slide. เพอ{เอมไฟอัง slide ท 47

•กm ทเอนไหว
(slide ม ิ 45)

• มารดา!ปรูแสะ 
เขาใจในส์ง#:!วิจัย 
อ?ขาย

สาหร'บทารก®ลอดก่อนก ็าฑนดท ี่นอนโนตอบเขใ-;

• เฟ้อ1m raดา
(A to m )
- คุณเฟสรมา1■ รเป็ดหน้า»'รง ไส ัเส ิยการ{เอน!เม - เวิเยอ!ษใยวิ?การเป็ดหน้าฝรงของเอน พเอม - ภาพเกเอนโหว •มารfทรบ!เฒะ

UfjUffff é i?l 
£1 fliri04

สขาว{ขาหากนเงภ™ หน?ด ่างจะเปีสิออกค่ะ IllIiitlnNîi {พเพร อ น  เพ  ฝของ ผ |  iiH H IT ili ท เง 

ของเอน หลง!ใกษ๊ันดเรก#เฟส'ไมเหลยมสิเขิยว 
หรเมล่างขวาของ slide เห®เขอมโปรง slide ท 47

(slide TS 46) เขา:11 รนสงท(เวจย 
อธิบาย
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วัตถุประสงค เนอนา กปีกรรมการใส่ข้อมูล สอการสอน ประเมิน»ส
แบนเปรร'รม-ปรนัย น้ี?ทดหวัง

สำหรับมารฟิาทกราย
-เ'พ©ไพมา!ท - และเน้ี0คุ SI แม่!'นมือเขา1ไปใ«ดูอบ อะเส์กอุ่น - เวเยอ!บายหรอมก้บแสตงกหฒารลายนมิอเข้า - ภาพน่ิง ■ มารดารบเพละ
ประเมิน เนิ่0งจากตูอบอะช่วยฟ้องสันไฝใหน้ีรงสัวพ็ นค่ะ ไปสัมผัสบุท Ï ทอ ยู่ ในเอษ (slide น้ี 47) เขาใ«ในสืงนี้!ว'เย
เหตุการ ณ - ท§แฒ่ส!ม11 ถ few® ง และ m  คุย rai นองไต อ!บาย
แล๗ ฎิบัฬิตน - การ f ชนองไฟ้พฑใท«©ง!รกพ็!ฟวต แส่นองอะ - เว 10อ■ เบา0ปร ะโ ยขนํของกไรกระชุนill %สาท
ไ ตสก'1•อง f i n อบอุ่น คุ้นเคย และมิคกไมสุข ซึง:การส่าแบบน้ี สัมผัสทารทคลอตท่อนกำห น สพเอม!ก๊ันนสตง

ระช่วยกระชุนใส่น้ี&งมิทพเฬญเติบโ^ แร-ะมิ 
พัฒนากรรน้ีสิไเตะ

ทา«ของมารตาทำล้งสัมผัสแระพูตคุยคับ!»ร

■ .เหรใส่มารตา -คุฒฟอาฬะแมพ้น ี้ขใแสะพ! -ผู้วิเยเฒะนำวิเภารสัมผัสทารกคลอ«อน - ภาพน่ิง ■ มารต'ฟ๒ Jและ
ปฎิษ้ตสนไต -แ  a วไล่ไป f บทตัว กำ««ล'«วยกหาส่างๆ ล้งนี้ (slide ส่ 4S) เขาใ!ใน#งนี้เวฒ ้
สูทพง - ฟิรืเอ! แสลงภาพท 1 ะ การสัมผัสขา,, เทา อ!บาย

- และนวของนี้อง แสลงภาพท 2 ะ การสัมผัสส์าส้ว
- น้ีอง'  ๆ ระซอบในี้คุณเฒ่สัมนสเทานะคะ นสตงภาพนี้ 3 ะ กรรสัมผัสนี้วมิอ

แสตงภพ(น้ี 4 : กไรสัมผัสน้ีวมิอ
แสตงภาพนี้ 5 ะ ท■ พกลสอตท่อนส่า« น « ม

เมอมารตาสัมผัสมอ
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วัตอุประส-}ล์ เนอหา กิจกรรมการให้!,อมล สอการสอน ประเมินผล
แบบรูป fi-รรม-ปรนัย: ท่ีลาดหวัง

-«เอให ้,มารทา •หลังจากนั๋นก็ค่อยไปฒัที่ฒิษะ - เท?ยอเบายหรV îแสดงภาพการสัมผัส»รษะ * ทาหหึง •มารลาวับเแสะ
ปฎบั«ฬนไห้ - ลูบหน้า หลังจากนั้นแสดงภาพ# 1 ะ  การสัมผัสใบหน้า (slide ท 49) เขาใจในเง#!วิ-เย
อุก'เฮง - เฃนเม แส'ลงกาฬ» 2 ะ การสัมผัสแก,ม อเบาย

- น้องอรร»เวรมสุ'ฒาก แ1รคุณแม่เป็นกนสัมผัสื แสลงภาหเท 3 : ทารกกลอกท่อนก็"เหนลเม,ขณะ
น้องค่ะ มารทาสัมผัสศีรษะ

- เพอใ-«มารตา -ในระหว่างท»นาแณ่อยู่ก้บน้รง - ผูวิ-เย่อเบายาทอมแสลงภาพของมารศรท่ีทาสง - .ภาพนง •มารลาวับ!,แสะ
ประเ}ใน - ษางกร๊ิงอาจไห้บนเสัยงรองข:อง0ปก Î ณ์ค่างๆ เย่ียมทารกลลอลก่อนกาหนลอยู่ หลัง?ากน้ัน (slide ท 50) เข้าใจในร่ง#!วิเย
เหคุการณ์#อาจ - แสลงขอความท่ี 1 ะ  ข้อ»ทาม “เสัยงรอง,, อเบาย
เคิลข้ึน'ในขณะ
เย่ียมบุตร 11
•รทพง

*เห้อให้มารลา - ผูวิรัยอเบายพเอมแสลงภาพของอฟกรณ์ - ฟ้าพเกลอนไหว -มารลาวัช!และ
ป5ะเมิน การนทท.ยค่าง  ๆทใชรกิษาทไรกลสอ-ลก่อน ประกอบ!รยง เข้าใจใน#ง#!วิจัย
เหคุการณ์ทอห) กำหนล โลยมิขอกำหนททอ (s lid e  ห ึ 5 1 ) อเบาย
เก็เล-ข้ึน'ใน-ขณะ - อย่างฟน แยง!ลเฮงช่วยหไยใจ {ท) - ! วิเย่ฉ Iกภาพเกเรงช่วยหายใจ#ลรงสับการ
เยยมบุตร ไ ! - ชงอา?เกล?ากสาย#ค่อ#บเกรองช่วยหายใจหชุล วักษว#ทารกไเรบหลังจากการอเบายจบประโยก



วัตลุ!)ระสง!ค์ เนอหไ กดูกรรมกใฟ้ห้ห้©มูล 
นบฃเปร!'รม-ปร'นัย

ส©การลอน ประเมิน:ผล 
ทสาดหวัง

ลูก le  ง ท.! i l l รน
- ฟ้ยง{ครองวัดสัญญา?!!เท ชง©!©เกิด©!ลฝ!

©©กชิ{ดูนใน!เอกษ?©©ดททานห้นช©งห้วใดูน©งมิ 
ค่าสูงห?©ค่าทว่ฟกมิ
- ๓1องอวบคุมสาเใ!ใ ซึง©!©เกิดดู!กน!เทเอพมด
- ห้าคุณ.แม่ใมิย'น{รยงพวกน้ีไม่เอง?'เกใ.ดูนะละ 
« ร !gว่า«01ธ !ลดูฮเษฒ!ไฟ»ทดูส©ษแ!ะทาให 
๓เองห ยุด เองฝ::::

นรก (ก) {พ©แสดงภ!พ©เอนไหวแส^!ยง 
-ยูวิเย©?ธ!รท!1©มนสดงกาพ»เอน'ไหวแล®
{รยงของเก?®งรักสัญญารเ.;รพเ{ล® m  ©งควบคุม
ส!รน!

- เท©ให้ม■ แด! 
ประเมิน 
เห?ทุการ ฒแทิด 
ขนในขณะเยฆ 
บุกรให้ลูกเ&ง

- ในระทว่างน้ีคุณแม่{ย่็ยมน'©ง© ยู่ H าทคุณ«ม©ท h  
พย!ธรรส©ง'ให้กา!เกษ'โทยใบาล เซ่น trig แฮด 
ดู»เสมหะ ษ?อรึนๆ  พยาบาลดู:ะแญสู«  แม่'ให้ 
รอกไปรอห้ามน®กสัก©รู ฒึ©ให้กแพยาบาล 
{ส?ดูแห้ว-พยาน'm ดู®แญลุ®เนม่เขามรแยมน©ง 
ใ เก าม แ « ค ่ะ

- แรัยอเฃายพ?©มนสดงกพเมารส!กำลัง{เยม 
ทารก©ล©ดก,©นกำหนด

■ ภาพน้ีง 
(slide ท 52)

- มาร»! fษ?และ 
{ห้าใดูในเงนี้พู้วิฬ้ 
©เบาย

- {น้ีอ:ให้มาร รท 
ปฎิปมิดนไห้

- ■ หากคุณ{ฝ{เยมนอง.เส?ดู แล:ะห้องทา?•ก m  
ทรเป๋วยของคุณแม่{©ง ให้ทุรนฟแเงกบฬยาบาล

-ยูวิพ แันะนํฑเก■ แปฎป๋มิลัวเมึ0มารดาห้รงการ 
กลบห©เปว๋ยสูติกรรม-หลังกลอก ลังน้ี

■ .ภ-พน้ีง 
(slide นิ 53)

-มารกา?ษ  I'm ะ 

เขาใ8ในส ์งน้ี:เวิฒ้



วัตถุประ:สงก เน้ือ»ท กิจกรรมกไรให้ข้อมูล 
«ฃบเปธรรม-ปรนัย

ส์อกไรสอน ประเมินผล 
ทคาดหวัง

สูทสัอง Mm รฟะ
-พย■ ฒา.ลจ.ะเ!ยณ1‘าหนาทน-ฬ'บคุ asเฒ่ไปส่งท 
หอเป๋วยของคุMฟเองนะ«ะ
* เฟอาหใกคุณเ!ม่เองกใรเสินกสับเอง ส!มร!ณเ!ง 
พ ยาบาลไ«ล ยค่ะ:

•แสดงเกศ!ห ึ 1 ะ ช้ีไปยงข้อทวาม ๚เรหนรหึ 
ไปส่งหึหอเป๋วยสืตก!!มหสังค!อ»ควยร ฉน่ั.ง”
- แสคงเกศ!ท 2 : ชี้ใปยังข้อความ ๚สันท!ฒ้หอ 
เป ๋ ว ยสูสัก-ร1 มหลังค รอ m วยลนเรง,'’

อเบาร

-ฒอให้พาร?ท -คุฒเฟมึทํรถรมจะถรมคเนไหม■ ทะ;....m หirlflffiyj - Iว ิf ยฟ็ค 1 อ๓ ๙ ให้มา!คฬทกามข้อสงสัย - กาทนง - มา!สฬกถานข้อ
ทบ«วพก7 ไม 
เขาใ!}ขรง 
ทนเอง®ททเง  
ท่อนเขาเยยม 
เฑเ fพ mตท่อน 
ทำท,umเวย 
■ «น;เอง

ไม่รข้อสงสัยแร้ว สัฉ้นจะหาคุณแม่กส้นไปทึบเทส! 
หนรท©เป๋-วย ICU หารm ilฌทสเกศ เง พอฟ-งคุณ 
แม่;ฝทไฟ'iâsirป้องน® ÎÎ-Ï 
- ข รษ คุณหึ!'ซฟ้งข้อมูล: ค่ ะ 
f เสรจเนก!รใช้สอปรง?กอบกไรให้ข้อพณฒฃ 
รปธรรม-ปรนัย'»

ก่อนพามา!สาไป๋ห้หง!-ไทอเป๋วยษ็าชฬวิศฤล 
ท--ใรกแรสเกิดเธอ'ให้มารดไเข้าไป๋พยพบุค!สวย 
ตนเอง ทเอมแสลงข้อศวใน “เอสงสัย” แระ; 
แสสงภไพทา!กลสอสก่อนกำทนล

(slide ท 54) สงสัยกฃเวิเย 
- มา!คาเม «ร* 
แสคงเหนา 
พึงธ!ใจ



เพนการเตรือมมาร‘คาก่อนเบาเออมใฑ«‘กคลอคก่อนก่าหนคครงัแรกโดอการให้ขอมูลแบบรูปBร‘รมปรนอซุ่คil 2

เรอง
รรการ
ผูไห้ขอมูล
ผ f  บฬงการในบอมูล
ลถานน
รน / เรลา
ระอ»เรลา
อปกรณ์

กา?เตไfยมมา? m  กอ่นเรา!!!เม'1เทรกคส อด ก่อน กำWนดดรงแรก'fe «ฮา?1ให#้รมลูเฒบเปรรรม-ป?m  
ทารให้รอมณฌบรปธ??ม-ฟรปยัฟระกอบล่ือดอม#รฒอ fa ü บรายบุคคล 
นางสาวชสแตา 'คงสมจิดต์ 
มารดาทารก:คลอดก่อนกำหนด
หน้าหอเปh -ยบาบดัพเิศษทารทแ?กเกดิ(เดก็4 )โรงพยาบาลรามาÎ บเ!
วันและเวลาก่อนท่ีมารดาจะเข้าเย่ี^มทารกดลอดก่อนกำหนดดร้ังแรก 
30 นาท
1. เฟองคอมพวิเตอร ์1 เด‘รอง:
2.. ลึอ๋คอมพวิเตอรฟ์อ้ง “'การเฝรียมมารดากอ่นแาฟยมทารกดลธดกธ่นกำหนดด^แรกโดยการให#้อมลเฌษเปg fรม-ปเนอ้1” 
สร้าง-จากโปรแกรม Power Point มีจำนวนท้ังส้ิน 50 slides สามารถเล่ือน slide แบบ'ปก!1ไà ดว้ยการดเท 1 คร้ัง ท่ี mouse ด้านข้าอ

ร'ตถประสีงค์
เพ่ือลดความวิดกกํงว?!รองมารดาในรณะเย่ียมทารก:คลอดก่อนกำหนดคร้ังแรกทีห่อเชวยบาับดัพเิศษ'ทารกแรก๓ ด (เด็ก 4)



แผนการเฅร'ชม มา«คา ก่อนฟ้า I aa ม in «กคลอคก่อๆ !กำหนคค r 1แ«‘กÎ คอกา «ใหฃ์อมูลนบบรูปรร‘ร‘ม-ป«ฯ!๒

ว ้ตถป«ะฝ็งค์ เนอหา กจกร'ร‘มการ‘ไหบอมล 
แบบรูป f i«  «ม-ป«นอ

ก่ีอกา«ลอน ป«ะเมนผล 
ฑคาคหวัง

- เพ่ือใหมารดา 
เสืกผ่ธนคลาย 
และ รสึ กเ ป็'น 
กันเฮงกับผู้วิจัย

บ«เวททททหอผป่าอ
- ส ก สั ด ็ค่ะคุณแม่ เราพบกันอ ีทดร้ัง เแวนะ:ดะ กันนี้ 

คุณแม่อาการเบ็๒อย่างไรน้างดะ
- เด ีย๋ ว เชิญคุณแม่ไปทางดานน้ีก่อนค่ะ เพราะเราจะ 
i l *  ช !ุ!กัน คุณแม่จะไเรูสึกสบ ายร้ีนนะดะ

- ผู้วิจัยรอพ m ทรดาท่ีหน้าหอผู้ปวยบำฟ้ดศเดษ 
ทารกแรกเกิดเด็ก 4 ตามก พั เวสิาท่ีน้ดหมายไว้
- เม่ือมารดามาถึง ผู้วิจัยเขา1ไ!]ทกทาย1กับมารดา 
อีกดร้ังด้วยท่าฑ๋ึท่ีเร่นมิตร ใบหน้าย้ิมแย้ม ผู้วิจัย 
ลามถึงอาการ1ของมารดาเล็กนอย และเชิญ 
มารดาไน่ยังหอง ก ี ่จัดเต?ยมไว้ส ิาหกับใน้ว้อมสิ 
แบบรูปธรรม-ปรน้ย

- มารดาเม 
ท'ททายตอบ และ 
ชุดคุยกับผู้วิจัย

- เพ่ือในมารดา 
แกผอ่นดล,าแ 
และร ด วาม 
เขาใจใน

ภาอไนหองไหบอมอ
- คุณแม่เชิญน่ํง์ตรงน ี้ค่ะ เป็นอย่างไรบ้างดะ เม่ือดืน 
นอนหสืบสิบา ฮ ร ไหม
- กันน ี้จะy ] เย่ียมน้องเป็นดร้ังแรกแกัว f in อย่างไร 
บ้างดะ

- ผ ู้วิจัยเชิญมารดาใหน่ัง ชุดคุยกับมารดา 
เล็กนอย และทำดวามเว้า1ใจกับมารดาเก่ียวกับ 
เนตอนของการ,พเว้อมูลก่อนเว้าเย่ียมบุตร และ 
อธิบายใหมารดาทราบเก่ียวกับรายละแยดรอง

- มา?ดาเสิกผ่อน 
ดลาย ชุดคุย 
แตอบกบัผ ู้วิจัย 
และมีดวามเว้าใจ

143



ร้ตถุป?ะแงค์ เนึข นา กจก??มกา?ให้ขขมูล 
แบบ?ป fi ??ม-ป?นัย

แขกา?ร(ขน ป?ะเมนผล 
ทคาคหวัง

เนตt นและ 
รายfระtรยคเของ 
การให'-ขอมูล 
แบบ|เ1ธรรม:- 
ปรนัย

- ดณุเฝyเฑฃเ®วนะคะร่าท่อนท่ีคุณแม่จะแาไป 
ฟธม'นอง,ในหอ!ป:วย: คุniแม่'จะ'ได้รบฟ้งเอมูรเพ่ือ 
เฝรยมก่อนข้าไป!เย่ียมน้อง ซ่ึงเ!!นข้อมูลท่ีอรบาย 
ฉึงฟงฟาง-ๆ  ห่ีดุณเฟจะไเ«ษภายในหอผูปร่ธ ต้ัง 
บรรยากาศภายใน แาหนาท่ี สักษณะรองทารก 
«สอศท่อนกำหนด การ!กษาท่ีน้องไ!?บ การปฏิบัติ 
ติ'วรองคุณแม่ตามรำสับเหตุ การณ์ต้ังแต่เร่ิมi t  า il! 
ภาธในหอ!เปรธ จนทระท่ีงเย่ียม เสเจ
- และหล่งจากท่ีดุณแม่ไ!?บ:ข้อมูลเส!จ เฉ้นจะพา 
คุณแม่'1ปฝงท่ีหน้าหอI'ป่วยตรงท่ี:เติมmราเจธก้น 
เม่ือ ทน้ี เพ๋ึอให้คุณแม่ เขาไปเย่ียมนองนะคะ
- ในระหว่างท่ี:คุฌเฟไ!?ปข้อมูล คุณแม่สามารส: 
i f f  ถาม-เอส-งสัย์if !  พลอคเวลาเลยนะดะ

เอมลูแยบเปรรรม-ปรนยัทีม่ารดาจะไเ!บ#! 
ก่อนเข้า.เย่ียมบุตร พรอมท้ัง บอ กมารดาให้ทราย 
ร่า:สามาร■ ถ#Ïเๆ ทมเอล่งสัซได้ตรอดเวลา

ในสิง่ทีเ่วิจ้ธ 
อ!บาย



ว้ตถประลงค้ เท'อาท กจกรรมการให้ห้อมูล 
แบบรูปรรรม-ปรนัย

ทีอ การสอน ประเมทผล
ทีคาคหว้ง์

ทีลประกลบการให้ห้อมลแบบรปรรรม-ปรนอ - ผู้วิ;จ้ฮเฮ! ด,l i l t  นก-รมดอมพวเตอ?เพ่ือ'ให้เธมล -มา:?ดาทแและ
แบบเปร?รม-ป??&ก้ปมา?ดา เน้ือหาภายใน เข้า'ใจ'ในร่งน่ิผู้วิ#SI

ฟ้ร-Il โf illเต,ว;1เ
- slide แนะนาตัวของ!ว้จ้ร - ภาพน่ิง

อ:ร-บาย

(slide ท่ี 1)

- เพ่ือพมารรท - หอผู้ฟ้วฃท่ีน้'องธ!ฟู ซ่ือว่า หอผู้ปวย.บ่านัด'พิเศษ - ผู้วิ#!ฌ»กให้มว?ดาทราm พเอมแลดง.ภาพ - ภาพ น่ิง - มารดารบ!และ
ประเมินภาพท่ี ท.ารกแรกเกิดเส์ก: 4 หรอหอผู้!}วยแท 4 ค่ะ บ่?เวณหน้า-หอ|ปวย!บ้าบดพิเศษทารกแรกเกิด (slide ท่ี 2} เข้าใจในล่ืงท่ีเวิ#ย
เกรขบในหอ เด็ก 4 อร-บาย
ผปูวยไเถกูเอง - เวลาคุณรฟ'เบ้เร่ียม'นอง ให้ผล้กประ»บานใหญ่ - ผู้วิ#!BBSบายวิรีการเปีดประดูเข้าไบ้ภายใน

เข้าไปค่ะ หอผู้ป,วรบ้าบัด-พิเศษทารกแรกเกิดเด็ก 4

- เพ่ือให้มา?ดา - ฒึฒ๋ฒฝ้ระถูแาเฟ่ ■ดุณเฒ่จะเห็นเอบแนบ - แรดงวงกลมท่ี 1 : ห้อม?อบเอบทา?ถ!น้ัด - ภาพน่ิง - มารดารับ!เพ.ะ
ประเมิน เดล่ือนท่ีวางเงอฟู#าง'1หน้า เดล่ือนทีข'องภาพแรก (slice ท่ี 3} เข้าใจในล่ืงท่ีผวิจัย
เหตุกา?ถ!ท่ี - และเข้าไปข้างในจะ!เกเย็น เนองจากท่ีน่ีเฃ:ดแอ? ธรนาย
เกดเนในหอ ไวดลอดเวลาค่ะ ห?โง’จาทดุณแม่เข้าน]ดานในแเว



วล้ธ ุประ«ง Â เนึ® ห'ร กจิกรรมการใหข้®ผสู ิ
นบยรูปÊรรม-ปรนยั

สิ®การส®น ประเมินผล 
ท่ีตาดหวิง

ผู้ปวยได้ถูกตอง คณ๗ บัดประ'ตดรยนะคะเพ่ือป้องกนเม่ในแอโรค 
จากภายนอกเซา,ไปยง์แกทารกท่ีอยู่ภาย,ในค่ะ- 
- ดุโนแม่เดินเล้ียวชวาเล้าไป กิจะ;เนินทางเดินยาว

•และจะเนินเอบแบบเคล่ือนท่ีเงเบนแถวยาว เอน 
น้ีมืเว้เาพร้ปใล้ไปรบ'ทารทท่ีนองคลอดค่ะ

- แสดงลุกศรท่ี 2 : เไปทางชวามือ และแสดง 
ภาพทางเดินแท์ไปภายในหอผู้บัวแบำบัดพิเศบ- 
ทารทนรกเกด (เด็ก 4)
- แสดงวงกลมท่ี 3 : ล้อม?อบเอซทารกซ'นิด 
เคล่ือนท่ี

- เพ่ือในมารดา 
เจักสถานท่ี 
ภาย'ใน'นอเปร ย 
และปฏิบัติตน 
ได■ ดูกเอง

-ด้านชวา&รซองทางเดิน คุณแม่จะ:เนินเนวางชอง 
ท่ีจำเบันต้องใ!ในหอผู้บัวร มีท้ัง,ใรา๓ ลือ น้ายา 
ต่าง  ๆและเส้ือคลุม
- ถัดจากช้ันรางเส้ือคลุม คุณแม่'จะเนินอ่างล้างมือ

■ •ผู้1ริจัเยอเบาย,ในิ'มารดาท ราบ:เก่ียวทบ 
ล่ืงแวดล้อมภายในหอผู้บํวยพรอมแสดงภาพ 
หลังจากน้น
•แลดงวงกลมท่ี 1 : ล้อม?อบช้ันวางดู■ อง 
- แสดงลุกศรท่ี 2 : ช๊ีไป'ย้งอ่างเรงมือ

•ภาพ'นง 
(slide ท่ี 4}

- มารดาเบัรและ 
เล้าใจในส่ิงท่ีเวิจัย 
อเบาย

- เพ่ือให้มารดา 
สามารถปฏิบัติ

-คณเฟต้องล้างมือก่อนm ’y  เย่ือ:มน้องนะคะ 
เพราะ-ว่าเดิก'ทารกมีภมิตานทานต่ํ  ๆการล้างมือจะ

•ผู้วิ'จัยอเบายเหตุผลขอ-งการท่ีมารดาเองล้าง 
นิธท่อนเล้าฒ่ืยมบุตร"หลังจากน้ัน

- ภาพน่ิง 
(slide ท่ี 5)

-มารดารับ!แสะ 
เล้าใจในส่ิงท่ีผู้วิจัย



วัตธุประ?(งด เน๋ึสหา กจิกรรมการให#้'ธย ูa 
แนบรปูรรรม-ปรนยั

สรการสรน ประเมินผล 
ห่ีดาดหวง

ตน1life ถเอง ช่รfit!1ธงกันm  รติดแi t  เด่.ะ 
-ตุณเฝเบด■ ทอฑน้ําโดอ!ยกพ้นโยกแาหร■ ฒ้เ■ รง 
- กดน้ํา■ ยารางมือ แลวล้าง.'รอตา34แผ่นm m เบาII 
เนตอนการลางรอค่ Z

- แสดง:เกศ f i  1 : ซ้ีโปฮงพ้นโยกซองก็อกน้ํ !ๆ
- แสดงรงกลมท่ี 2 : ล้อ:มรอบซวดนายาเางมือ
- แสดงวงกลมท่ี 3 : เอมรอบเฟนอเบาย 
ซนตอนการลางมือ

ธเบาย

- เพ่ีอริf a ท m  
สืาพๆรทปเฆต็ 
ต'นโด้ถูกเอง

- กรรเาง■ มือท่ีถูกริ? จะ®อ'เฟ้นอ'ซองคุณ.เฟสะอาด 
ป&อดแอโรดริเการลางรอท่ี■ ถูกตองฟ้า1โดด้งน้ีค่ะ

-!. ถูฝ่า มือโป m
2. ถูตรงฝามีอ แสิฝามน้ิวด้านหน้า
3. ดูหลังมือ แล.ฝาน■ น้ิวด้านหลัง
4. ถูน้ิวมือ และซ'อน้ิรด้านหลังมือ ท้ัง 2 ช้าง
5. ใช้บตายน้ิวมือถูกบ?ป้ามือซองเกช้างหน่ึง 

ทำท้ัง' 2 ซางเซ่น•ก้น
5. ถูท่ีน้ิวนัว แม่มือ และโล่ฃ๋ีนโปบริเวณช้อมือ 

ท ัง้2 ช้าง

- เว %ิ อเบายพเอมแสดงภาพเคล่ึธนโหรซอง 
ริ!ฑารเางมือท่ีถูกริเใหมารดาโด้รบทราบ

• ภาพดแ■ รนโหว 
(slide ท่ี ร)

- มารดาสรบา'รท 
ทำตามท่ี:ผูริอัย 
อเบายโด้อย่าง 
ดกูเอง
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ว้ตทปท:สงค เนอ หา กจกรรมการให้บอมูสิ 
แบบรูปรรรม-ปรนสิ

แอการสสิน ประเมินมสิ 
นคาดหาง์

- เสร็จแห้วห้างน้ําให้สะอาดด่-ะ

- เพ่ือให้มารดา 
สามารสปฎิบ้ติ 
«นใต้ถูก!-อง

- คุณแม่สามารถดึงก?ะดาษเช็ดมือ-ออกดากเด่?'ธง 
จ่ายกระดาษ'เข็ดมือ ท่ี-อย่ต้าน#!ยขอ•ฟางห้า-เมือ 
ประมาณ 1-2 เฟบ
- เข็ดมือให้แห้งแห้วท้ิงสงในณ้รยะขาง  ๆอ่างห้างมือ 
โดยใต้เทาเหยียบลงใ!] ฝาถังขยะจะเป็ดออกศ่ะ

- แสดงวงกลมท่ี 1 : ห้อมรอบ:เดรองจ่ายกระดาษ 
เข็ดมือ แสะวิธีการเงกระดาษ!!:ดมือ:■ อธกจาก 
๙รองจ่า ยกระดาษเข็ด มือ
- แสดงวงกลมท่ี 2 : ห้อมรอบถังรฮะ
- แสดงภาพท่ี 3 ะ ภาพถัง-ขยะ แสะลูกศรเพยิงที ่
เห!เอนเพ่ือ®ดฝา ถังขยะ

-ภาพน่ิง 
(slide ท่ี 7)

- มา?ดารับ?
แล: ะ เช้า'พในเร่งท่ี 
ผูวิจ้ยอเบาย

- เพ่ือให้มารดา 
ปฏ บั1 m ใต้ 
ถูกต้อง

- ท่อนท่ีคุณแม่จะแาใปหานธง คุณแม่ต้อง■ สวม 
แอดชุม?!วางอยู่ท่ีต้านร ราข องอ่างห้างมือ
- โดยหยิบแอดอุมท่ีอยู่ขวามือชุดมาใส่ก่อนนะดะ

- แสดงลูกดรท่ี 1 : เแสดงตำแหน่งฃองแอดชุม 
ท่ีมารดาด-วรหยิบใเก่อน

-ภาพน่ิง 
(slide ท่ี 8}

- มารดาเต้าใจใน 
สิงท่ีผูวิจ้ยอธิบาย

- เพ่ือให้มา?ดา 
ปฎฟ้เตนใต้ 
ถูก:ต้อ-.! - แอดลุมน้ืเป็นแบบฝาหถั!ค่ะ

- เวติ๒้!รบาย«ร้อนแสดงภาพสาธิตของเต้าท่ีใน 
การใส่แอ โดย
- แสดงภาพท่ี 1 ; ภาพเด่รี!!มใฟแอดชุม

- ภาพน่ิง 
(slide ท่ี 9)

- มารดาเต้าใจใน 
ร่งท่ีผู้วิจัย■ อธิบาย

4̂
CO



ว้ตถุประลงค์ เ•«ช หา กจกรรมการให้ยลมูล 
นบบุรูปรรรม-ปรบ'อ

ฝึเลการสลบ ประเมบผล 
ฑคาคหว้ง่

-วิรกา?ใฝเล้ีอด?สุม ดือ
- สวมแข-นเข้า’ไป แห้วนำเชือกท่ีด้านหห้งมาผูทก้น 
ท่ีด้านอ้ายของตัว
- เพ่ือใส่เสร็จแล้ว ด้านทน้าจะเป็นด้งภาพท่ีดุณแม่ 
เห็นด่ะ

- แสดงภาพและลูกศ?ท่ี 2 : เไปฒเ้ซือก
- แสดงภาพทเละวงกลมท่ี 3 : ร้ีไปย้งปมของเชือก 
ท่ีผูกด้านหลงตัว
-แสดงภาพท่ี 4 : ภาพของเด้าหน้าท่ีท่ีใสไล้ีอดลุม 
เสร็จแห้วมองเห็นทางด้าน■ หน้า

- เพ่ือใหมารดา 
ปฎิบัรดนได้ 
ถูทด้อง

- หค้งจากน้ันให้ดุณแม่เด้นเล้ียวอ้ายเอ้าไปด้านใน - «วิจัยอธิขาร และแสดงลูกสรเดล่ือนท่ีไป 
ทางอ้ายมือ

- ภาพน่ัง 
(slide ท่ี 10)

- มารดาแาใจใน 
ล้ีงท่ีผู้วิจัยอธิบาย

- เพ่ือให้มารดา 
ประเมินภาพ 
ภายใน'หอผู้ปว *1 
ได้ถูกต้อง

- ระหว่าง■ ทาง ดุณแม่จะเห็นเดรองข่ัเน้ัาหนักทารก
- โต๊ะห้างานของเด้าหน้าท่ี ซ่ึงบางดเงํอาจพบ 
เด้าหน้าท่ีน่ัง์ห้างานอย่
- ดุณแม่จะเห็นช่องหน้าต่างท่ีมีพฮาบาลน่ัรห้างาน 
อยู่■ ด้านใน น่ัดือเดาน์เตอรพยาบาลด่ะ คุโนแม่
สามารณเด้งพรทบาลต?-งน้ีได้ ว่าเป็นแม่ของน้อง

- แสดงลูกศรท่ี 1: ร้ีไปยัแดพ่ืองช่ังน้ัาหนักทารก
- แสดงถูกศ?ท่ี 2 : ร้ีไปยังโต๊ะห้างาน

- ครกศร้ังท่ี 3 : แสดงถูกศรร้ีไปยังเดาน์เดอร 
พยาบาล

- ภาพ■ น่ัง 
(slice ท่ี 11}

- ■ มารดาเขาใจใน 
ล้ีงท่ีผู้วิจัยอธิบาย



oiกกประ;สงค เนจหา กจกรรมการให้ขจมู Î) 
นบบรูปรรรม-ปรน้ป

แจการสจน ประเมนผล 
ใ)คาคหาง

ซ่ืออะ,ไร- แสะษ®กว่า!อง การจะมาฟ!เมห้องค่ะ
- หล้งจากน้ัน?'11ยานาส-จะ1ให้คุณแม่เดินเข้าไป 
ร้าง'ใน
- ให้ดุฌแณ่ดินไป่หางคู'ราค่ะ

- ผูวิจัยอริบายพร้อมแส่ดงภาพท่ีมีลูก:สรซ้ืเป่ 
ทางขวา

- เพ่ือให้มา?ตา 
ปฏ้ับัติตนไห้ 
ถูก!ธง

- คุณแม้จะฒ็นห้องรนาดไหญ'®๓ าง!านร้าธมืธ 
■มีประดูกระจก ฃ๋ึงฟวบใหญ่มักจะอดอย่
- ดุณแม่เร้าไป่ร้างในได้เสยศ่ะ โดณซ่ือนชระตอ อท 
จากทน
- ภายในแบ่งออกเป็น 2 ห้องฮ่อ ย

- ผูวิจ้ยอริ'ยายพร้อมแส่ดงภาพท่ีเกิดข้ึนเม่ือ 
มารดา เดินไปทางขวามือ
- แสดงถูกศรท่ี 1 - แสดงลูกศร2 เร้นเสวนหา•ร 
ทัน เพ่ือเปิดประถูเร้าไปด้านใน
- แสดงวงก:ลมท่ี 2 ; เอมรอบ1เอ:ดวาม “ห้อง r  
แส่ะ ••ห้อง 2"

- ภาพนง 
(slide ท่ี 12}

- มารดา!'บเและ 
i l าใจใบ!'งท่ีเวิจัย 
อริบาย

- เพ่ือให้มา?ตา 
บ?ะเมืนภาพ 
เหตุการณ์ 
ภายในหอพป่วย

- ถูกรองดุณเฝอยู่'ในห้องท่ี 1/2 ค่ะ - ผูวิด้ยอริบาเ๓ ร้อมแสดงภาพภาแในห้องฒ่ือ 
เปิดบ่ระดูเร้าไป หลังจากน้ัน
- ส์าหรบทารกท่ีอถู่ในห้องท่ี 1 ให้ดรกท่ีร้อดราม 
“ห้อง 1“ เพ่ือเข๋ือมไป่ยง slide ท่ี 14

- ภา■ พน่ิง 
(slide ท่ี 13)

- มารดารับ!แส่ะ 
เร้าใจใน!'ฟผูวิจัย 
■ อริบาย



ว้ตทป?ะรเงค์ Ill'S หา กจก??มกา?ให้ฃ ÎI มูล 
นมบรูปร??ม-ป?นอ

ทีลกา?ลรา! ป?ะเมนผล 
ทีดาคทวง

ไเฐกเธง - ส์าหรันทารกท่ีอยู่ในห้องท่ี 2 ให้ดเกทีเ่อความ 
'ห้อง 2 "เพ่ือ เร่ือม!ปยัง slide ท่ี 15

- เพ่ือให้มารดา 
ประเมินภาพ 
เหตุการณ์ 
ภาฟในหอผูปวย 
ใดถกต้อง

- ภายในห้องน้ี จะมืเด่รองมึอแ■ ละ-อบ่ก?ณ์การแรทท 
จำนวนมาก-ในห้องน้ี มื!!กทารกเขารบการรกษา 
ประมาณ 6-7 คนค'ะ
- นางตนนอนบนเตียง

- บางคนนอ.นร ฟในเอ บ
- ตฺณเฝ-จะฬพบเต้าหนาท่ีm iงปฎิบ®เงานอ Î  แต่ 
ละดนก็อาจจะเฬงด้ทฝเหมือนก้น ด้งน้ี

- ผูวิจํยอเบายพรัอมแสดงภาพท่ีร!วงกลมและ 
ท่ีเหล่ียมรแดงล้อม?อบอุปกรณ์การแพทฟ้ฝาง  ๆ
ท่ีใซ้ก้นทารกภายในหอผู้ฟ้วธ
- แสดงสูฅศรท่ี 1 : เไปยังเดรองให้ความอบอุ่น 
ทารก
- แสดงถูก-ศรท่ี 2 : เไปยัง!'อบ
- ผูวิจัยอเบายภาพเหฅฺการณ์ท่ีมารดาจ:ะ!ไต้,ทน 
นอกเหนอจากในภาพท่ีมารด!าเห็น หด้งจากน้ัน
- ดรทท่ี๗ สามเหล่ียมสีเ!เยวท่ีมุมร่างขวาเพ่ือ 
เร่ือมไปยัง slide ท่ี 16

- ภาพน่ิง 
{slide ท่ี 14/151

- มารดารับ!และ 
เข้าใจในท่ีงท่ีผู้วจํย 
อเบาธ

- เพ่ือให้มารดา 
เจัณเทหน้าท่ี

- เวิจํปอเบายพรัอมแสดงภาพ โค«เท!«สทิ 
เม้า รโ

- ภาพน่ิง 
(slide ท่ี 16)

- มารดาม-องเห็น 
ภาพและเจ้า



วัฅธุป?ะสงค์ เนอหา กจก??มกา?ให้ฟ้อมูอ 
แบบ?ปร??ม-ป?นัปี

แอกา?สอน ป?ะเมนผล! 
ฑคาคหวัง

ภายในหอผู้!!วอ 
แลท#อง

- คุณหมอจะสวมแอดลุ:ม!ซาว
- พยาบา:ณเละผู้ซวยm กบรสสิวมแอแสะ 

กางเกงซา■ ย:,า■ ว!'ชมพแม
- เสมียนสวมแอสีชมพ-อ่อนเพะกางเกง!ดำ
- พยานาลจษใหม่สวมชุดพรทนาร-
- ดนงานสวมแอแสะกางเ กง ขายาวสีน้ําเงินเข้ม

- แสดงสกดรท่ี 1 ะ เใปฒแ้«ทย์
- แสดงเก:ศ?ท่ี 2 : ดูไปย้ง์พยาบา»/ผู้ชวอ: 
พยาบาล
- แสดงลูกศ?ท่ี 3 ; ร้ีไฟ»«สมียน
- แสดงลูกศรท่ี 4 : ไปยงพยาบาลจนใหม่
- แสดงลูกศ?ท่ี 5 : ร้ีไป!!งดนงาน

พาหน้าท่ีภายใน 
นอผู้ปวยบำบัด 
พิเศษทารกแรกเกิด 
(เด็ก 4}

- ๓อ'ให้มารดา 
ประเมินเหตุ- 
ลา?ณ์ใเถกตอง

- ในพ้องท่ีน้องอยู่พากดุณเฟมองไปทางเาน 
ฃายมือ จะเห็นพยานา»น่ัง่ท๋าง่านอยู่ พยาบาลจะ 
พาดุฌแม่ไป:พบน้องค่ะ

- ผู้วิสัยอธบาย«รอมแสดงภาพของ«ยาบาลท่ี 
น่ังปฏบ้สิงานอยู่ป?เวณเดา..น์เตอ ร์

- ภาพน่ิง 
(slide ท่ี 17)

- มารตาเร าใจใน 
ท่ีงท่ีผู้วิสัยอเนา:ย

- ฟ่อ'ให้มารดา 
ประเมินเหตุ- 
ทารณใ#ถูกตอง

- คุณแม่จะเห็นวิ:าในพ้องษ้ึมีอุปกรณ์โทรแพทย์ 
พสา!อย่างท่ีใช'ในการ-รักรๆทารก ไ! แก่

- เด่?องช!วยหายใจ
- เดรองสิดตามสัญญาณซีพหารก

- ผู้วิสัย:อรนายพรอมแสดงภาพ โดยดเกเมาส์
- แสดงลูกศรท่ี 1: เไปย้งเค่ร่ือฟวอหายใจ
- แสดงลูกศรท่ี 2 : เโปยังเด่ร่ืองเดตามสัญญาณ 
ชีพทารก
- แสดงลูกศรท่ี 3 ; 1ไปยังเด่รองดวบคุมการไหล

- ภ า พ น่ิง 
(slice ท ี1่8}

- มารดาเข้าใจใน 
สงท่ี!วิสัยอรบา:ย
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วัตธุประสงค์ เนอหา n n n e e มกาวั1ห้ฃอมูอ 
แบบรู;ปs e e ม-ปn ia

ร(อ m e s อบ ประเมนผ a
ทคาคหวัง

- เด่รื๋องดวบดุมการณรขธงสารนํ้า ของสารนํ้า m iง-จากน้ัน 
- ผ้วด้ยัดเทที่!อดวามที่อยู่ม ุมขวาด้านล่างชอง 
slide โดยill อกตามขอกิาหนดด้ง•นี้

- ดรก!อดวาม “warmer" ล่าหรับ 
ทารกที่นอนอยู่บนเดรื่องให้ดวามอบอุ่น เพื่อเชื่อม 
ณยัง slice ท่ี 19

- ดรก-เอดวาม “incubator" ล่าหรับ 
ทารกที่นอนอยู่ในเอบ เพื่อเชื่อมไปยัง slide
ท่ี 20

- เพื่อ'ไห้มารดา 
ประเมนภาพที่ 
เกิด1เนภ้ยบ ุตร 
ได้ถูกต้อร

ล่าหวับทา en คาอคก่อนกำหนค'ทนอนออ่บน 
เทร๚งใ.หท'ทมอบอ,น
- แฝว่าลูกของดุณแฟนอนอยู่บนเคียงพี่;รียกว่า 
แฟองให้ดวามอบอุ่นทารทค่ะ ท่ี!รองต้องนอนบน 
เด่?องใหดวาม■ อบอุ่นทารกทเพ่ือย!องก้นไม่ให้ตัวเย็น 
และเพื่อความสะดวกในการดูแลของคุณหมอและ: 
พยาบาล เด่รองให้ดวามอบอุ่นทารกสามารถยเรับ

- เวิด ้ยัอธิบาอ และบอกสาเหตุที่ทารกต้องนอน 
บนเดเร่ืองให้ดวาม อบ อุ่นห ารก

- ภาพนิ่ง 
(slide ท่ี 19)

- มารดารับ!แสะ 
แ า‘’๒ในพื่งที่ผูวิจ้ย 
อธิบาย



วตธุประสงค์ เม ือหา กจกรรมการใหนอมูล 
แบบรูปรรรม-ปรนัอ

แอการสอน ประน่ไน«ล 
ทคาคหว้ง่

ระด้น!ด้ ฃึ๋งฟวนใหญ่พยาm a จ ะ 'ป ห ้อ ง น อ น ท ่า  
ด้รษะสิงกว่าส์าตัว
- เหนือเตียงเนไป จะมีหผัคาที่สามารถให้ความ 
อบอุ่นนองได้ดุ'ญ.แม่จะ!#ก!อุ่น.เมื่อยื่นมือ1ไปอยู่ 
บ่ร».วณใด้หลังคาค่ะ

- แสดงลูกศรที่ 1 ะ ซ ี้ไปผ ัห ผ ัดาท ี่เดอย ู่ก ับ  
เดรองให้ความอบอุ่นทารก

- เพื่อให้มารดา 
ประ.เมินภาฟท่ี 
เกิดเนกํบบุตร 
ได้ถกตอง

ปาห รับทารกคลอคก่อนกำหนคม ืนอาเอย๒ 
ตอบ
- ห้องนอนอยู่ในเอน ที่ห้องด้องนอนในดู อบก็เพื่อ 
ห้องก้น1ไม่ใ»ห้ตัวเย็น ดุฌนม่จะเห็นหนาฟางเล็ทๆ 
อยู่รอ y เอ น  «สามารถเจดหห้าฝางน ั้นเพ ื่อเข ้าไป 
ลับผัสิ m  ะให้ทารทยานาลห้องได้

- ผูวิจิยอ1บายลักษณะของตู-อย พรอ มแสดง 
ภาพ ขนาดใหญ่ของเอนที่สามารถมองเห็นได้ 
ซ้®เจนมากเน ขณะทื่อริบายผูวิจัî â l เมาส ํแป  
รงตาแห'น่งต่างๆ ที่อธิบาย
คำอรบาอ
- หลังจากอธิบายให้ผูวิจัยปฎั้บัตสังนี้

- หากหารกคลอดก่อนกำหนดมีภาวะ 
ตัวเห#องแ?กะ!ด้ริป m  รรักษาด้วยทารส'องไฟ

- ภาพนิ่ง 
(slice ท่ี 20}

- มารดารับเและ 
เข้าใจในสิงที่เ!วิจัย 
อธิบาย
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ว้ตถปทสงค์ 1นือ หา ทจกรรมกา«■ ใ,«ฟ้อมูส 
แบบรูปรทม-ปท่๒

fï® การ“สอน ปท;ฒนผส 
ทคาคหว้งํ

ใ ห «้รกเม ่ราม.เห«ธมลีฒลีธงท ี่มมส่างเาธ 
รธง slide fl 19/20 จะรามารณร!อมไปซัง slide 
ท่ี 21 แสดงภาพหารกดสอ«ก่อนกำหน®ที่นธน 
ในเอบ,m นเด?องให้«วามอบอุ่นแสิะไ!รับทาร 
ส่องไฟ

- หาเโmารกด®ธ«ฬ่นกำหนดไฝไ!รับโทร 
รักษา!วฮลารส่องไฟ พ ู้ว ิอ ้ธดเฑ«เกท ี่เอดวาม 
ที่ธธู่ยุมขวา!านร่างของ slide โ«ยเรอกตาม 
เอกำหนดด้งน

- «รกเอความ -‘Bear cub 750"
ส่า:หรบทารกท่ี'’ไ!รับการ?ทษ'า!'วร»!«รองซ่วร 
หาธใจรุ่น Bear cub 750 เพ่ือเรเอมไม่ซัง: slide 
ท่ี 22

- « เก เอ «วาม  "Bear cub” ส ่าพ ับ  
หารกที่ไ!รับกา?รักษา!วยเ«เองซ่ว!หา!ใจรุ่น 
Bear cub เพ่ือฟ!อมไม่ซัง slide ท่ี 23



วฅธุป ระ รงค์ เนอไท ก่จกรรมการให้ขอมูล 
แบบรูปรรรม-ปรน้'ซ

ท่ีอการลอน ประเมนผล 
ท่ีคาดหวง

- เที่อให้มา?ดา 
มีด■ วามเซา,๒ 
และ ช?ะเมิน
ภาพเหตุการณ ์ 
ท่ีเกิด1เนกํชบ ุต? 
ไเสกต้อง

กำหรับทารกคลอคก่อนกำหนคท!ค#นการกํอง 
1ฟ
- เม ื่อด ุณ เฟ เขาไชเจอน้อง ดุณแม่จะเห ็นเต ียง/เอบ 
VI น้องนอนอยู่มีแสงลืนํ้าเงินส'องอยู่ตอนน้ีน้องมี 
ภาวะตัวเหลืองค่ะ ภาวะตัวเหลืองเกดจากการที่มี 
สา?ลืเหลืองในเลือดสูง « เบ น ภ าวะ ท่ีพบปอยใน 
ทารกดสิอดท่อนกำหนด ในร่วงที่น้องมีภา วะตัว 
เหลือง
จะไดรับ-การรักษาควยการส่องไฟลืนํ้าเงินเด่รี่องน้ี 
ฃึ่งจะช่วยให้ด่าเหลืองสิดล:งไดเร็วข้ึน และหายเบน 
ป ก«ภ ารใน 1 -2 ฒ ด ่าห ์ตะ

- ครกเอความ "no vent" ส่าหรับทารกท่ีไม่ใต้ใช้ 
เด่ร่ีองช่วยหายใจ เพื๋อเชื่อมไปกุ้! slide ท่ี 24

- ผูวิจัยอ?บายพ?อมแสคงภาพฃองทารกท่ีไต้รับ 
การส่องไฟ ห:ตังจากปัน
- แสดงวง?ชกสิมลืแดง-ท่ีล้อม?อบเด่?องส่อง’ไฟ 
กำอรบาล
- เวิจัยดรกที่ช ้อดวามท่ีอยู่ม ุมขวาต้านล่างของ 
slice 19 -2 0โดยเลือกตามช้อกำหนดตับน้ี

- ค เก เอ ด วาม  “B ear cub  750”
สาหรับทารกท่ีไต้รับ การรักษาต้วยเด?องช่วย 
หายใจร่น B ear cub  750 เพี๋อเชื่อมไปกุ้ง slide 
ท่ี 21

- ด เก เอ ค วาม  "B ear cub" ส่าหรับ

- ภ า พ น่ิง 
(slide ท่ี 21}

- มารดารับ!น?!ะ 
แาใจใบสิงท่ีผูวิจัย 
อ?บาย



ร'ทถุปดะยงค เทอหา กจฑดดมกาดใหฃอมูสิ 
แบบดูปรดดม-ปดนัย

แอกาดสฉน ปดะน)น«ย 
il คาคหร้ง

ทารกห่ีพรัยm รรักษาเวยเด่รองช่วยหา:ยใจ:รุ่น 
Bear cu b  เพื่อเชื่อม'ฟยัง slide ท ี่22 
- ดรกเอดวาม “no vent" สำหรับทารกท่ีไฝพ 
ใชเฟองช่วยหายใจ เพ ื่อเช ื่อมนยัง slide ท่ี: 23

- เพื่อให้มารดา 
ประเมินภาพท่ี 
เกิดฃี้นก้บนุตร
ไดฐกฟ้'ธง

สำหดบาทดกทใชเคดองฟรบหายใจ
- น ี่เฟองช่วยหายใจที่ใซรักษาน้^ณะคะในทารกท่ี 
ดสอดก่อนกาหนด! ปอดยังvnงา:นพไม่:ส:■ มฃรณ์น้ธง 
จะมีภาวะหายใจสำบาก เดท่ีองช่วยหายใจจะช่วยให้ 
น้ฮงหายใจพรขึ้นค่ะ

- ผู้วิจัยอรบา ยพ!อมแสดงภา«ซองเด่รองช่วย 
หายใจท่ีตรง-ก้นการรักษาของหารทดลอดก่อน 
สำหนด’พรับ หนัง-จากน้ัน
- ผู้วิจัยดลิกที่เบ๒ามเหลี่ยมพีเรียว[มุม:ล่างซวา 
ของ slide น้ัน จะรามารถเชื่อม:ไปยัง slideท่ี 24 
เพื่อแสดงภา«รองห้วขอถัดไป

- ภาพท่ีง 
(slide ท่ี 22-23} 
เฉพาะ slide ท่ี 
ตรงกับกา?รทษา 
1 slide

- มารดารับ!แสะ 
แาใจในสิงท่ีดูวิ-จย: 
อ?ซาย

- เพื่อให้มารดา 
บ่ระเมินภาพ 
เหตุทารถ!ท่ีเกิด; 
ขึ้นกัปนุตรพ

- แสะเหนือ....(เฮบ/เพียง) รองน้อง ดุณแม่จะเฟ้น
เด่รึ๋องติดตามสัญญาณชีพทารก
- บริเวณหน้าจอจะแส•ดงคา'ร«ราการเ#นซองห้ว'๒

- ผู้วิจ่®ธรบายพร้อมก้นแสดงภาพซอง 
ที่ณวดเอมภายในหอฟ้บ ่วร หนังจากนั้น
- แสดงวงกลมท่ี 1 : เอม?อบเด ่เองต ิดตาม 
สัญญาณชีพทารก:

- ภาพนิ่ง 
(slide ท่ี 24}

- มารดาร้น!และ 
แาใจใน!,งที่ผู้วิจัย 
อธิบาย
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าตถ ุป*ะลงค ์ เนอหา กจกรรมกา«'ใ,หม้อมูล ส์1รการส่อน ประเม ินผล
แบบรูป&รรม-ป f i la ท1คาดหวัง

ฉกลธง และป!มาณออก!เจนในแอดขธงน ้อง«ลอดเวสิา - แสดงถูกศรที่ 2 : รี้ไปยังภาพชองเศรึ่องเดรทฆ
เพื่อให้คุณ.หมอและพยาบาลได้รด:ตามอาการชอง: 
น้องอย่าง'ใกล!ดส่ะ

ลัฌญาณชีพหารกที่ม ีขนาดใหฟ มองเห็นได้ 
ซัดเจนชื้น

- เพื่อให้มารดา - เดรองดวบดุมการไหดของสารน้า มีหส'า!เแเฒศ่ะ - ผูวิจ้ยอธิบายพร้อมแส่ดงภาพเด่?■ องศวบคุมการ - ภาพนิ่ง - มารดารบ?และ
ประเมินภาพ ไหลของสารนํ้า หลัง■ จากน้ัน (slide ท่ี 25} เร้าใจในส่งที่ผูวิจ้ย
๓ ชุภา?ถเที่เทิด - แสดงถูก:สรท่ี 1 : ชี้ไปอังเศ่รื่องศวษดุมการใฬสิ อธิบาย
เนทับบุตรได้ - เด4 องข้างบนมี-ไข้ลำหM ห้นี้าเกลือ ของส่า?นั้า (เสรองทื่อ ยู่ข้างบนชุด)
ฉก:เอง - แส่ดงดูกศรที่ 2 : เไปยงเส'รี่องสวบดุมการ,ไหล

- 2 เด4 องเางส ่างม ีพลำห?บใฟ ้ใ!ม ํน  หรอให้นม
- เด?องเหล่านี้จะ-สา'มารถตรบตุ:มปเมาณนี้าเกลือ

รองส่ารนํ้า ( 2 เส4 ธง!างส ่าง)

ไฃฟ้บห1๚นมให้เร้าส่ร่างกายของน้องได้ตรงตามที่
คุณm เอกาหนดไว้ค่ะ

หลังจาก'นั้น
- หากทาเกศสอด ก่อนกาหนศมีภาวะตัวเหลือง
ให ้ศรกที่เปส่ามฒลืฃมแหลืองที่'ม ุมด่างข้า0



ว้ฅถูป*ะสืงค์ เนอหา ก๊ัจก**มกา*ใหขอมูอ 
แบบ*ปร**ม-ป*น้ร์เ

แอกา*รอน ป*ะเมินผล 
ท่ีคาดหาง

- เพื่อใหมารดา;

สำหรับทา*กคลอคก่อนกำหนคท่ีมีภาท*ตว์ 
เหแอง
- เมึ่อไปถึงเตียง/รู้®:บ ดุณแม่«เะเห็นน้องไ!'รับถา?

ฟ อ !เอม พ รง: slide ท่ี 26
- หากทารกค®อดก่อนก้าหนด1'ฟ ฝ ็ภ าวะ!ว1 
เห เอง ให้ค!กที่;๗ สามเหรอมสิ!เยวที่ยุมฟาง: 
ขวา เพื่อเชื่อมไป&ร slide ท่ี 27

- ผู้ว้รัยอ?นายฬ!'อมก้นแส-ดงภาพหารก;คสิอ® - ภ าพ 'น่ิง - มารคา:รับ!
ประรรนภาพ ธ®!ตาเว้ด้วยกระดาษนิ่มๆ เพื่อธองก้นไม่ให้แสิง ก่อนทาหนดที่ได้รันการสิ’■ องพ หลิง'รทกน้ัน (slide ท่ี 26} และเว้าใจใน
จอง!i  สร'I l สินํ้าฝ็นไปรฆกวนการหลบของน้อง - นสดงภาพที่ 1 : ภาพที่ป ิคตาหารกดลอดก่อน เงท ี่ผ ู้ว ิจ ัย® เบาช
ถูก#!;รง

- เพื่อใหมา รด ๆ
สำหรับมา*คาทุก*าอ
- ดฺฌเฟจะเห ็นว่าน ้องสัวแก;

กำหนด

- ผู้วิจัยบอทมารดาพ!อมแสดงภาพของหารก: - ภาพนิ่ง - มารดารับ!และ
ประเมินภาพ - น ี่!!!นภาพของหารกคลอดก่อนกำหนคณึ่ดยเว้าพ ดลอดก่อนกำหนด (slide ท่ี 27} แาใจในสิ่งที่:ผู้วิจัย
ของบุตร11! การรักษาท่ีง-! อผู้'!]วธนี้ค่ะ อ เบ าย
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วัตล ุป ?ะ สงค์ เม,'a หา กจก??ม กา?ให้ฃลมูล 
แบบ?ปร??ม-ป?ฟ ้ล

เล ก า?ส ล บ ป?ะ เมนผล
บีคาค หวัง

ฐโ}ตอง - ทารก«ลอดก่อนกำ■ หนดทุกลษ %ะ ร เลักษณะฬ่วไม่ 
ดล'าฮๆ กินนะด:ะ เด้า-ร}ะมเปร่าง| | กล'ร่าทาเก'ที่ 
ด ลอด เจ เฃกิ าเฒฒร่ว์ k l

- แรนราแก ผธนบ'าง ไฝค่อยม ษี ม ้น
-  สัวช่อนป!วกร!!ยก ไม่ค่อ!®!แรง
-  นัวโต ทธง!]อง

- พวิ'จ !้เอ!บารเฌ รฌ .ะรfเพบฌ็นไ»I f พทา'?ก 
ดลอดก่อนกำหนด พร้อมกิ'บแสดงภาพดัวออ่าง 
รองทารกดล'อดก่อนกำพนดที่*ด-ยเฟ ท ท]การ 
รก!รา
ในหอ!!]วฃ

-เพ ื่อให ้มา?ดา 
ประเมนภาพ 
ของบุตรพ'
สกต้อง

- ส์รแดง เรมกง'จนมองฒ :็น แ น แ «ด f ดเจน
- มรนช่อษพ ® ะ

- นัวนมแบนราบ มอ'งไ ม ่ต่อยเห็น'นัวนม

- ผ วู *ํ อเบายลฑ»ณะที่พฃฒ ํนไเรองทารก 
ดลอดก่อนกำหนด พร้อม กิบแสตงภาพ»วอย่าง 
รองทารกคลอ«ก่อนกำ«นด หลังจากนั้น
-  แสดงจงกลมท ี ่ 1 ะ ล้อมรอบหวนม

- ภาพนั๋ง 
(slide ที ่ 28)

-  มารดาf i l lและ 
เ!าใจในสิ่งท ีผ่ วู จิ ้ย 
อรบาย

- เพื่อให้มารดา 
ประเมนภาพ 
บ ุตรไเถกเอง

- การพา:อใจไม่สมาเสมอ เวลาหายใจจะแน  
รอยบุ๋มท ี่พน้าอ กและตามแนว ทระ บง ลม

- เว จิ ย้่อเบาร«รอมแสดงภาพเดลื่อนไหวขธง 
ลักษณะทา■ รหา'ยใจแล:ะการเดล่ือน,ไหว'รองทารก 
คส อิดก่อนกำหนด หลังจากนั้น
- ผวิจ้ฮเลือกดรก!อดวามใต้ภาพให้ตรง!าบฒด

- ภา?«ค'ลื่อษไหว 
(slide ที ่ 29)

- มารดารับเแ สะ 
เซาใจในสิ่ง’ท ี!่ วิจ้ย 
"อรบาย



วัตถประสงค์ เมสหา ทจกรรมการให้ห้สมูล 
แบบรูป fi รรม-ปรห้อ

เส การสรม ประเมิมผล 
fl คาคหวัง

- เพื่อใหมา?ดา - อว ัฮวะเท ศร ังพ '!ญ โ ป เ!ม ห ี่ ดุณเฟ■ จะเฟ้นว'า

รองบุตร (Bcy/Girl) เพื่อสามา;รณซื่ธมไปเง์ 
slice ที่แสดงภาพซองเพศบน {slice ท่ี 30 แระ 
31}

- ผวิรัยอริบกยภาพพรอมแสดงเอความ ส์๒«นะ - ภาพนิ่ง - มารดารับเและ
ประเมินภาพ •อวัยวะเพศของน้อง อวัยวะเพศของเพศซาย/หญ่ง หลังจากนั้น (slide ท่ี 30/31} เขาใจใบสงท่ีผูวัรัย
ของบุตรไ! 
ถูก!อง

ส์าหรับเพ คซาปึ : f h เนาณ เก  ลงอ้ณฑะมืรอยย่น 
น้อย
ส์าหรับเพ คหฟ้ง : ไม่เหมือนทารกศลเอศศ?น
กำหนดแดมใหญ่ยังI fe แคมแกไม่ม ิด จึงเฟ้นแดม 
แทซัด พน
- ทํ้งหมดนี้ฟ้นสักษณะท่ี«ษไส์ในหารกค■ รอด 
ก่อนกำหนดชุกดนนะดะ แต่ฟ่อน้องโตเน อวัยวะ 
ทุกอย่ๆงก็จะมืเปฑ่งลักษณะเรนปฑ!เหมือนทารก 
ค»อดครบกำหนดค่ะ

- เว ิร ัย ่ค เกท ี่เป สามเพ ลยมเพ ียรท ี่ม ุมฟ างชวา 
รอง slide นั้น เพื่อเชื่อมไปยังํ slice ท่ี 32 แสดง 
หัวเอข'อง การอริบา ยเรื่องทัดไป

อรินาย



ว้ตธุปร,ะฟ้งค์ เน้อหา กิจกรรมการให้บอมูล 
แบบรูปรรรม-ปร,แฮ

เอการฟ้อน ประเมบผล
น้คาคหฬั

- เพื่อให้มารดา 
ประเมิน 
เหตุการณ์?! 
เกิดรนกับบุตร 
ได้■ ฐก ต้อ''ร

- เนึ่องจาทหารกดลอดก่อนกำหนดย้ง์เจ่รัฌ เติบโต 
ไฝแมท ี่ จึง- อาจ;เกิตปัญหาและ:มีภาวะแหรก ซ้อนได้ 
ง่าย; ฟ:น ภาวะหายใจสำบาก ภา:วะด้วเย็น การ 
ถูดกรนไม้ดี และฟ!«ต ่อการ รด แอ  รทรกดรเอร) 
ก่อนกำหนดจึงด้องได้!ษการดูแ®จากดณหมอและ 
พฮาบาลอย่างใกล้ชด ด้งนั้น ดุฌแม่จะเห็นน้อง 
ได้รับการรักษา 
ด ้งเด ่ะ

- ผู้วิด้ยอรษายชอมูลเกี่ยวกับทา?กด สอ ดก่อน 
กำหนด พรธมแรรรรงภาพเจ้าหน้าที่กำล้งให้กา? 
ดูแลทารก จาก,น้ันให้ฟ้วิด้เแลือกเอด'วา:ฆทื่อ:ฟูมม 
ขวาไเภาพ  เดขเรอกให ้ต?งกัษการรักษาที่ทารก 
ได้รับ จะสามา?กเชื่อมไปรัง slide ที่แสดงภาพ 
ตรงกับm ? รักษาประ๓ท:น้ัน  ๆด้งนี้

- ผู้วิด ้ยเรอกเอดวา ม " 0 2 box " จะ
สามารสเชื่อมไปรัง slide ท่ี 33 แสดงภาพของ 
ทารกดรอดก่อนกำ หน«ได้รับกา?รักษาด้วยการ 
ให้ออก!เจนนบบด รอ บดี?»ะ

- ผู้วิด้ย,รอกขอดวาม “ NP-CPAP " จะ 
สามารถ;เชื่อมไปรัง slide ท่ี 34 แสดงภาพของ 
ทา:รกดสอดก่อนกำหนด!เรัชการรักษา:ด้วยการ 
ใซ้เด่ร๋ีองซ่ว อหา อใจผ่านท างจผูท

- ภาพ น้ีง 
(slide ท่ี 32)

- มา?ดารัน!และ 
เข้าใจใน!'งที่ผู้วิจัย 
อริ■ บาธ



วัตทป?ะลงค์ เนอหา ก่จกรรมการให้บอมูล 
แบบรูปอรรม-ปรนัอ

แอการลอน ประเมนผล
ทคาคหวัง

- เพอให้!ภ รร?ท 
เข้าใจและ 
ประเมิน/ทพ 
และพ ตุการณ์ 
ท่ีเกํ!ดเนกับ บุตร 
ได้ถูกเอง

ส์าหรับทารกคลอคก่อนกาหนด เไ ครับการ 
9ก่ษาคาอการ ัเหออกซเคนแบบครอบคร-ษะ

- ผูวิจัยอธิบาย:และแลดงภาพร'องพารกดสอด 
ท่อนทาvmตใ!รับกา?รักษาด้วยการให้ออก!เจน 
แบบ!ดรธ บดี รษะ
- แสดงวงกลมที่ 1 : ส้อมรอชตำแหนงที่:เช่ือมฝ'อ 
ท้นระหว่างท่อส่งออก!เจน กับ กล่องดรอบดี?ษะ
- แส'ดง'วงกลมท่ี 2 • ส้อมรอบเดร'องให้ออก!เจน 
หด้งจาก:น้ัน
- ผ ูว ิจ ัยดรกที่เปลามเหลี่รมรเช ียว»อส ่อมไปยัง 
slide ท่ี 35 เพี๋ออธิบายในหัวเอด่อไป

- ภาพนิ่ง 
(slide ท่ี 33}

- 'มารดารับเและ 
เข้าใจในลี่งที่ผูวิจัย 
อธิบาย

iO,_Boxi
- การรักษา!•วธการให้'อ:อก! เจนแบบ« รชนi f ษะ
- ร้นิ่องจากปอดซองทารทดลอดก่อนกำหนดยัง'

ทางานได้ไม่สิมบรโฝ์ ห้าให้ฆกา ว 'ะห าธพ าน าค 
จึง!อ'ฟวยด้วยการให ้ออก!เจน ด้งกาฬ
- ดุณเฟจะร์ห็น?ฟองพลาสติกใสตรอบ!รษะน้องอย่ 
ที่ฃ!เวฒกล่องเหนือส์รษะจะ!!เฌื่ธเรี๋อ:มฝอก้นท่อ 
สง'อธก!เจนที่ออกมาจาก๙ รอ'งให้ออก!เจน น้อง:จึง 
ได้'รบออก!เจน'อย่าง1#ยงพอค่ะ



รัตธุป9ะสงค nia หา ก ํจก99มกา9ใหช้ซ ่ม ูร) 
แบบ9ปรเ99ม-ป9113

l a  กา9สail ป9ะเมนผ Ï) 
ทคาค หาง

- เพ่ือใพมารดา

ส์าหรับทา 9ก fi a a คก' a 11กำหนคทํไครับกา9- 
9ก์บาดา a การ■ ใช้เ fi 9a งซ่า a หา3ใจซนิคผ่านทาง 
จมก (NP-ePAP)
- การร้กษาด้ฒกา?ใแต่ร๋ึองซ่วธหายใจชนิดผ่าน - ผูวิจ้ยอเบ า ชการ?กษาโดยการใช้เดเร■ องช่วย - ภาพน่ิง - มา?ดารับ!และ

เขาใจและ ทางจมูก หายใจชนิดฝานหางจมูกแท่มารตา หลังจากน้ัน (slide ท่ี 34) เช้าใจใน!,งท่ีฟ้วิจัย
ประเร่ณภาพ 
เหตุการณ์fi 
•จะเกด!บก้น 
นุต?ได้ถูกต้อง

- เน่ึธงจากปธด!องหา?กดรอดท่อนกำ■ หนดยัง 
ทำงานฬไมส่มบรูณ์ทำใน้ฝ็ภาวะหาฮใจรำบาก 
จึงต้องช่วธด้วรrn?ฬเคi่ องซ่วยหา:ฃใจชนิดผ่าน 
ทางจมูก ดังภาพ
- ท่อช่วยหายใจชนิดฝานทาง■ จมูทมลักษณะเร่น 
ท่อสายยางขนาดเล็ก ขนาดยาวประมาณ 3-4 
เฃน!เมต? (ประมาณ 1-2 เอนิว้!} ใสแ่าไปใน 
เจมูกท้ัง 2 ช้าง เพ่ือฟงออก!เจนท่ีมา•จาณดร่ืธง 
ช่วยหายใจท่ีดุณแม่ได้เห็นฒแเวท่ธนหน้าน้ี 
ออก!เจนจะแาใบ๙้ปอดได้โดยทรง ท่อเล็ก  ๆ น้ี 
อ่อนน่ิม น้องจะไม ่!เกเจบ็ แฝอาจจะราดาญ

- แสดงวง'กลมท่ี 1 : ลอมรอบส์าแหน่งของการ'ไฝ 
NP-CRAP

- แสดงภาพท่ี 2 ; ภาพ N asal CRAP ท่ีใสใช้าไป 
ในจมูกทารก หลังจากน้ัน

■ อธิบาย



วัฅลุปร‘ะสงค์ เทือ หา กิจกรรr มการ่ให้ขอมล 
แบบรูปรรร■ ม-ปรน้ป

ทือการ'สอน ปร■ ะเมนผล 
ทืคาคนวัง

- เพื่อใหมารดา

เส์ทนออ แต่เม ื่อรส ัาพรัฃธรกรเจน«ย่างเพองพอ 
เด ้าจะร้สืกสิบารฒี้นค่ะ

ส์าหท]มาร■ คานกทอ
- คุณแม่จะเห็นนองมิอุปกรณ์หลาออย่างติดอยู่

- ผูว้ัจ้อด m ที่เปสามเหลี่รม เแธวท ี่อย ู่ม ุม ล ่าง 
ขวาเพื่อเชื่อมไปอ้ง slide ท่ี 35

- ผูวิจ้ออรบาธพร้อมแสิดงภาพของทารกดรอด - ภาพนง - มารดาffjfและ
เช้าใดและ ตามตัว อย่างฟน ที่มือห่รอเพาฃองน้อง-จะมิสาย ก่อนกำหนดพรับการติดธุปกรณ์วัดสัญญาณเพ (slide ท่ี 35) เช้า1ใจ'ในสิ'งท่ีผูวิ'จอ
ประเมิน-ภา■ พท่ี 
เทดรื้นกับบุตร 
พภูทตัอง

เป ้าตา?ฟอน รดอยู่ ท่ี-ปลายสาย!น้ันจ!::ะมิแ.สง1 แดง 
ฬนดร้รพลาสเตอf  ห■ เอ ผ้าส์ขาวที่ด้านในเรน 
เป ้าเง ิน  ตัง-ภาพ
- แสงเนตง เรนระบ« ด นูพชf  ไปร้อนและไม่ทำให้
นองเส ์กเจ ็บใช้ส์พ ้น ว ัดค ่า'ออก!เจน ใน เล ือดและ
อัตราการพน!อง#วใจน ้อง
-โดธจะไปแสลงค่าที่เด?ธงต ิดตามส ัญ ญ าณ เพ
ทารก
ที่คุณแม่พเห็นไปแห้วนะดะ

หส์ง์เจา:!กน้ัน

- แรดง:ภาพท่ี 1 : ภาm ครื่องวัดส ัญ ญ าณ เพ 
ทารก

อรบา SI



ว่ตถประสงค์ เนื้อหา ก ่จกรรมการใหฃอมูล 
แบบรูปÊ รรม-ปรน'อ

นื้อการสอน ประเมินผล 
11คาค หวง

หลังจากนั้น
- หาก:หารกดลอดก่อนกัาหนต on skin m ode 
เพื่อดวบดุมอุณหภูมิกาย ให คเกที่!โอดราม “skin 
probe" ท ี่ม ฺพฝางรราฒ ื่อฟธ ฝ เแ ฒ ั slide ท่ี 36
- หากทา?กดสอดก่อนกำหนด!ม่เด้ on skin 
m ode ใหดริกที่!อดวาม "m anual" ที่มุมล่างดูรา 
เพื่อฟเอมไป!เง slide ท่ี 37

- เพื่อ'ให้มารดา 
เช้าใ*!และ 
ป-?ะเมินภาพท่ี 
เกิดเนกับบุตร 
ใเถูกด้อง

ก ่าหรับทารกคลอคก่อนกำหนคนื้ oil skin 
mode
- ดุฌเฝจะเห็นว่าที่ส์าสัรซ'องน้องมีสาย'เฟลีข า พ ือ  
ลีเหลืองติศอย ู่ณ ้]ผิวหฟ้งของน้องด้ร?พลาสเตอร์
- สาย'1ฟพี้ะเชื่อมร่รกับแยงหรือ:!«บที่น ้องนอน 
อยู่ อี๋งฟ้นสาพาร a ครบดุมด'ราม-อบอุ่นiของเตียงหรือ 
ดู้อษให้เหมาะสมกัชน้องฬท้าไห'ธุฒ.หภูมิร่างกาย 
รองน้องเป็นปกรด'ะ

- เว ิล ัย อ เบ าm เอมแสดงภาพรองหารกดลอด 
ก่อนกำหนดได้?บกา:รติ:ดแผ่นโลหะดรบดุม 
อุณหภูมิกาย หลังดากนั้น
- แสดงวงกลมที่ 1 ; ล้อมรอบภาพของพสาสเตอร์ 
ที่ติดทบทารทดลอดก่อนกำหนด

-ภาพน ิ่ง 
(slide ท่ี 36}

- มารดา?บเแสะ 
เขาใจในสิงที่!วลัย 
อธิบาย

0505



วัตถ ุป?i t l งคํ เน ้อ หา ก จ ก ??มกา?ให ้ยอม ูล tta  กา?สอบ ป?ะเมนผล
นบบ?ปร??ม-ป?ใTa fl คาค หวัง

- เพื่อให้มารดา - ผู้วิจัยอธิบายพรอมแสดงภาพของหารกดลอด - ภาพนิ่ง - มารดารับรู้แสะ
เข้าใ'ะ)แล!ะ - ที่ปากของน้องจะมีสายพลาสติกออกมา สาย;น้ี ท่อนก่าหนดที่ได้รับกา?ใส่สายให้อาหา?ทางปาก (slide ท่ี 37) เข้าใจในสิ่งที่ผู้วิจัย
ประ«รนภาพที่ เอาไวให้นมค่ะ เพราะตอนนี้น้องย้งดูดนมเองได้ อธิบาย
เ?๒1เน ก ้y บุตร ไม่เก่ง สารฌี้สิง เปถึงกระเพาะอาหารเพื่อให้นม
ได้ถูกตอง ระบายลมและนํ้าย่อยน้องกันไม่ให้น้องห้องแดค่ะ

ส่าหวับทา?ก Tl NPO
- แต่ในช่วงน?กๆ นี้น้องจะยิงไ่ม่ได้รับนมนะดะ - ผู้วิจัยอธิบายให้มารดาฬงส่าหรับทารกที่ NPO
เพทะว่ากระเพาะอาหารย้งห้างานได้ไฝดี คุณหมอ โดยดลิกที่เปลาโพงที่อยู่มุมล่างขวา
จะให้นี้าเกลือแหนไปก่อน รอ'จนกว่าน้องจะพรอม 
มากกว่านี้ค่ะ

หล้งจากนั้น
- หากทารกดลอดก่อนทาหนดใส่ Umbilical
C ath e terให้ผู้วิจัยดลิกเน้าส่ปกติ เพื่อเช่ือมไป®ง่ 
slice ท่ี 38
- หากทารกดสอดก่อนกำหนดไม่ได้ใส่ Umbilical



รัตถ ูป?ะสงค์ เนอหา ก ่จก??มกา?ให ้บอม ูล ทีอกา?สอน ป?ะเมนผล
แบบ?ปร??ม-ป?!13 ทีคาด ทวง

C atheter ให้ผวิจัยดลิกที่ข้อดวาม "UC” ที่มุม
ล่างขวา เพื่อเชื่อมไปย้ง slice ท่ี 39

ส ์าห?บหา?กกลอดก ่อนกำหนดท ีไก ่ Umbilical
Catheter

- เพื่อให้มารดา - และที่ห้องซองนอง'รสายหเลาสติกใสประมาทุน - ผวิจัยอธิบายพร้อมแสดงภาพของหารก - ภาพนิ่ง - มารดารับ!และ
เขา'ใจ แล■ ะ 1-2 เส้น ไฝเช้า'ไปในเส้นเลือดที่ราอสะดือ สา!ณ ดลอดก่อนกัาหนดได้รับการใล่สายให้นั้าเกลือ (slide ท่ี 38} เข้าใจในสงท ี่เวิจัย
ประเมนภาพที่ ไฝฟ้าให้น้อง?สึกเจ็บ-ป'วด น้องจะ'ได้รัชนั้าเกลือ หางสะดือ อธิบาย
เทดขึ้นกับบุตร ผ่านทางสาย•สะดือน เหม ิอนกับตอนท่ีได้รับ
ได้สูท«อง สา?อาหารดากดุณแมต่-อนที่น้องอยู่ในห้องด่ะ

- เพื่อใหมารดา - ชณะที่ด ุณแม่กัาลังพ ี่เฒน้อง พ!ทบาลก็จะให้ - ผูวิจัยอธิบายพร้อมแสดงภา.«ทึ่มารดาได้รับ ภาพนิ่ง - มารดารับ!และ
ประเมินภาพ ซ้อมรเกี่ยวกับอาการที่'วไป กา?รักษาในปัจจุบัน m ข้อมูลจากพยาบาลที่ดูแลทารกดล'อดก่อน (slide ที่ 39) เข้าใจในกี่งที่ผูวิจัย
เหตุการณ์ที่เกิด การ รักษา กฎระเบ ียบภายในหอเบ ัวย การ'ปฏย! กักหนด อธิบาย
ขึ้นกับบุตรได้ ต้วของคุณแม่ในขณะเยี่ยมน้อง รวมไปจนถึงสิทธิใน
ถ ูกเอง การรักษา หรพ้จากนั้นคุณหมอก็จะพามา-อธิบาย



รตถูป*รสงค์ เนอ หา ก ็ากรรมการให ้บ 'รม ูา 
แบบรูป fi รรม-ปรนa

การสอบ ประเมแผล
ทคาคหวิง่

รายละเอซดเกี่ยวกันอาการของน้องเพื่มเติม
- คุณแม่สามารถหักถามขอสงลัยฝางๆ จากคุณหมอ 
และพยาบาลไเตสอ!?!เวลาเสย•นะดะ.
- แสะก็สามารถจับน้องได้ค่ะ

หลังจากนั้น
- ฟ้วิกัยดลิกที่เปสามเหล่ียมที่อร่ด้านส่างข■ อง 
slide โดย!เอกตามข้อกำหนดกังนี้

- ครกรูปสามเหลี่ยมเขาวด้านฃวามือ 
ส่าหรับทารกที่นอนอยู่ในตู้อบ เพื่อเชื่อม’'IlJ&  
slide ท่ี 40 แสดงวิ»การเปิดถูธช

- ดลิกรูบ่สามเหลี่ยมรเซียวดาน 
เาย ม ือ  สำหรับฑารกที่นอนอยู่ขนเด่ร่ืองให้ด!วาม 
อบอุ่น เพื่อเชื่อมไปย้ง slide ท่ี 42 ที่แสดงหัวเอ 
ถัดไ'!]ของการให้เอมส

'

- มารดารัฆเและ 
เข้าใจในลิงที่ผู้วิจัย 
อรบาII
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กํตถประ.สงค์ เนอหา กิจกรรมการให้ขอมูล 
แบบรูป6 รรม-ปรนอ

ส์อการสอน ประเมนผล 
นีคาคหฬั

- แล้วไล่ไปจันที่#]
- ท่ีมือ
- และนิ้วรองนอง
- นองๆ จะชอบไหดุณแม่ล่ม#สิเด้านะดะ

‘.เสิ,รงภาพที่ 2 : กา?ล ่ม#ส ิล ้า#]
แสิดงภาพ'ที่ 3 : กา?ล่ม#สนิ้วมือ 
แรดงภาพที่ 4  : กา?ล่ม#สินิ้วมือ 
แสิดงภาพ'ที่ 5 : ทารกดสอดก่อนกำหนดยิ้ม 

ฒ ื๋อมารดาล่ม#สิมือ

- m อไฬมารคา 
บไฐบัติฅนได้ 
ถกเอ-5

- หล่งดาก,น้ัฟใ ต่อ ยไป#บ'ที่ศรษะ
- ลูบห'น้า
- จับแก้ม
- น้องจะมืดวามสิชมา:ก ฒ ื่อดุณแม่!รบดนล่ม# สิ 

น้องด'ะ

- «วิจัยอธิ บาm ร้อง แสิ ดงภาพกา รล่มผัส ศีรษะ 
หล่งจากนิ้นแสิดงภาพที่ 1 : การล่ม#สไบหน้า 
แสดงภาพที่ 2 ะ กา?ล่ม#สิแก้ม 
แสดงภาพที่ 3 : หา?กดสิอดก่อนกำหนดเมขณะ 
มารดาล่ม#สA รษ-£

- ภาพนิ่ง 
(slide ท่ี 43)

- มา?ดา?’ซเและ 
เขาไจในถี’งที่ผู้วิจัย 
อธิบาย

- เพื่อ'ให้มารดา 
ประเมิน 
เหตุกกรณ์ที่ 
อาจเกิดขึ้นได้

- ไนระหว่างที่ดุณแม่อย่โฌน้อง
- บางดรั้งอาจได้®นเถียงร้องของชุปกรณ์ตางๆ

- ผู้วิจัยอธิบายพร้อมแสดงภาพของมา?ดาที่กำล่ง 
พ ี่ยมทารกดลอดก่อนกำหนดอยู่ หลังจากนั้น
- แสดงเอดวามที่ 1 ะ ขอดวาม “งถ ี®ร้อง'’

- ภาพนิ่ง 
(slide ท่ี 44)

- มารดารัน?และ 
แาไจไนถี'งที่ผวิจัย 
อธิบาย



วัตถป?ะสงค์ เนอหา กัจก??มกา?ให ้ฟ ้อม ูล  
แบบ?ปfi??ม-ป?น้อ

เอ ก า?ส อ น ป?ะเมนผล
นคาคหวัง

ถูกต้อง

- เพื่อให้มา?ดา 
ประเมิน 
เหตุการณย์ ี่อาจ 
เกด อี้น'ในขณะ 
เยี่ยมบุตรไต้ 
ถูกตอง

- อย่างพ ่น เส ียงเดร่ีอ่งช่วยหายใจ (ก}
- ซึ่งอาจifเด ่จากi ายที่ฝอต้บเด่รี่องร่วซหายใจห:ลุต 
หรอเพ่ือน
- เส ียงเด่รี่องวัดลัญญาณชีพ อึ่งอาจเกิดจากด่า 
ออก!เจนในเพื่อดหรออัตรา:การฒ้นร องหัวใจน้อง•มิ 
ด่าสูงห■ เอตากว่าปกติ
- เดร่ีอ่งดวบดุมสารนา อ ึ่งอาจ๓ ดจากนํ้าเกลือหมด
- ห้าดุณแม่ไต้ยินเสียงพวกนี้ ไม่ต้องตกใจนะดะ 
เพราะว่าพฮาบาลจะรบเร้าไปตรวจสอบ และหำให้ 
เดร่ี่องหชุดเอง ด่ะ

- สูวิจัยอธิบา ยพ รอ ม แสดงภาพรอง อุ ปก รณ ์ 
กา?แพทย์ต่างๆ ยี่ใเรักษาทารกดสอดก่อน 
กำหนด โดยมิรอกำหนดดือ
- สูวิจัยด่ลิทภาพเด?องช่วยหายใจยี่ตรงกับการ 
รักษายี่ทารกไต้รับหลังจากการอธิบายจบ 
ประโยดแรก (ก) เพื่อแสดงภาพ เคลื่อนไหวแสะ 
เสียง
- ต้รจัยอธิบายพเอมแสดงภาหเด่พื่อนไหวแสะ 
เสียงของเด่รี่องวัดลัญญาณชีพแสะเดร่ ี่องด่วบคุม 
สารนํ้า

- ภาพเดพื่อน่ไหว 
ประกอบเสียง 
(slide ยี่ 45)

- มา?ดา?ช!
แด่ะฟ้า'พ lu  
สี'งยี่ผู้วิจัยอธิบาย



รตถป? î: สงค์ เทอหา กคก??มกา?ใหนอมูล 
แบบรูป fi รร‘ม-ปรท!'ร!

ร!อกา?รอบ ป?ะเมนผล 
ทคาคหาง

- เพ ื่อใเมารดา 
บ?ะเมิน 
เหตุกๆ? ฝ'ที่:จ ะ 
เกิด ขึ้นในขณะ 
เยี่ยมบุต?ได้ 
ถูกต้อง

- ในระหว่างที่ดุฌแม่เยี่ยมน้องอยู่ หาก*ณ 1หมอห?อ 
พยาบาลต้องใเการ?๒'ทพยาบาล เช่น เจาะเล ือด 
ดู®เสมหะ หรออ่ืนๆ พยาบาล'«ระเชิญดุณแม่ใส์ 
ออกไป'รอต้านนอก:สักดรู่ เพ ื่อใเกา?พยาบาลเสร็จ 
แล้ว พยาบาลจะเริฌคุณแม่เช ้ามาเยี่ยงงน ้องได้ 
ตามปกติล่ะ

-ผู้วจ้ยอ?บายพรอมแสดงภาพทารกดลอลก่อน 
กำหนดและค่าพูด “คุณแม่?อหนลัก:ล ร่นะ"

- ภาพนี้ง 
(slide ท่ี 46}

- มารดารับ!
และเช้าใจใน 
ล่งท ี่ผ ู้วจ้ยอ!บาย

- เพ ื่อใเมารลา 
ปฏิบัติตนได้ 
ถูกต้อง

- หลังจากที่ดุณแม่เยี่ยมน้องเสร็จนล้ว และ 
ต้องการกลับหอ)เปายข'องคุณแม่เอง ใเค ุณ แม ่แด ้ง
กบพยาบาลได้เลยค่ะ
- พยาบาลจะเ?ยกพาหน้าเวรฟลที่มา?บดุณแม่ไป 
ส่งที่หอผู้ปวยของคุณแม่เองนะละ
- แต่๓ หากคุณแม่ต้องการเดนกลับเอง สามารณเด้ง 
พยาบาล'ได้เลยล่ะ

- ผวิจ้อแนะน้าวธการปฏิบัติตัวเมื่อมารดา 
ต้องการกลับหอฟ้ปวยสูติกรรมหลังลลอด ตังนี้

- แสดงลูกศ?ที่ า : เไป ย ังเอล วาม  '‘เด้าหน้าที่ 
ไปส่งที่หอผู้ซวยสูติกรรมหลังลลอดด้วยรถนั่ง'’
- แล่ลงลูกศรที่ 2 ะ เไปยังช ้ธความ “เตินกลัย'หอ 
ผู้ซวยสูติก1รมห'ลังคลอดด้วพ บเอง"

- ภาพนี้ง 
(slide ท่ี 47}

- มารดารับ?และ 
เช้าใจในที่งที่ผู้วิจ้ย 
•อเบาย

•'งci



ว้ฅธุ ปร ะสงค์ 111® หา ก ่จกรรมการให ้ขอม ูล 
แบบรูปรรรม-ปรฟ้อ

ล้อการลอบ ประเมิน H อ 
■ ทคาคหวิง

- เพื่อให้มารดา 
ปฏปัติตนไต้ 
ถูทต้อง - ก่อนออกไป ให้คุณเฟถอดแอศลุมทิ้งใส่ล้งแดงค่ะ

- แล้วก็ล้างมืธ่อีกครั้งก่อนกลับหอ«ป่วยนะดะ

- ผูวิจัยอธิบายวิธิการปฏิบัติ#)ของมารดาพ!อม 
แสดงภาพทางออกจากหอผูปวย หลังจาก:น้ัน
- แส่ดงลูกศ?ที่ 1 : เณ ร งถ ัง1ใฟแอคลุม
- แส่ดงลูกศรที่ 2 : เไปรงอ่างล้างมือ

- ภาพนิ่ง 
(slice ท่ี 48}

- มารดาท!แสะ 
เข้าใจในลื่งที่ผูวิจ้ย 
อธิบาย.

- เพื่อ'ให้มารดา 
ปฏิบัติตนไต้ 
ถูกต้อง

- คุณแม่สามารถเต้นกลัยโตยออกไปตามทางเติน 
เต้ม
ที่คุณแม่เดนเข้ามาตอนแรกด่ะ

- ผูวิลัยอ?บายพรธมแสดงภาพทางออกจาก 
หอเปาย หลังจากนั้น
-ศสิกดรั้งที่ 1 ะ แส่ดงลูกศรเคลื่อนที่ไปทางข้าร 
v<รอมแส่ดงข้อดวาม “ทางอ•อก,'

- ภาพ น่ิง 
(slice ท่ี 49}

- มารดารับ!และ 
เข้าใจใฟงทผูวิจ ัย 
อธิบาย

- เพื่อให้มารดา 
ทบทวนดวาม 
เข้าใจอีกครั้ง 
ก่อนเข้าเยี่ยม 
บุตรต้วยตนเอง

- คุณแม่ร!ค้าถทมจะถามต้ลันไหมคะ....ถาหากคุณ 
แม่ไม่มีข้อส่งลัยแล้ว ติลันจะพาดุณเฟกลับไปที่ 
บ่รเวณหน้าหอผูปวยเด็ก4 อีกครั้ง เพื่อฝงคุณแม่ 
เข้าไปเยี่ยมน้องนะคะ
- ขอบคุณที่รับ#งข้อมูล?ระ
(เลร๊จานการใซล้อ ประกอบการให้ขอมล แบบ 

รปอรรม-ปรฟ้'อ)

- เว้พ ัเปิดโอกาส่ให้มารดารทถามข้อส่งลัย 
ก่อนพามารดาไปที่หน้านอเปวยขำปัดวิกฤต 
ทารกแรกเกิด เพื่อให้ม า?ดา เข้าไบ่เยี่ ยมนุต รต้วย 
ตนเอง พ!อ.มแสดงข้อดวาม “รอสงส่ย” แสะ 
แส่ดงภาพทา?กดสอดก่อนกำหนด

- ภาพนิ่ง 
(slide ที 50)

- มา?ดารกถามข้อ 
ส่งลัยก้บเวิจัย
- มารดายิ้ม และ 
แส่ดงเหน้า
พึงพอใจ
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ตัวอย่าง สิอประกอบการให้ข้อมูลแบบรูปธรรม-ปรนัยเพื่อเตรียมมารดาก่อนเข้าเยี่ยม 
ทารกคลอดก่อนกำหนดครั้งแรก โดยใ»ซโปรแกรมคอมพิวเตอร์
(ประกอบด้วยหอผู้ป่วยบำบัดวิกฤตทารกแรกเกิด และหอผู้ป่วยบำบัดพิเศษทารกแรกเกิด (เด็ก 4))

m

Slide ที 1 (ชุดที 1)

ฒมารดาก่อนเฟ้าเยี่ยมทารกคลอดก่อนกาหนด
แรกโดยการใพ อ มลแบบรูปธรรม-ปรนัย

-

จัดทำโดย
นางสาวชลลดา จงสมจิตตั 

นิสิตปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ 
(สาขาการพยาบาลเด็ก) ชุm ลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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Slide ท 40 (ชุดทิ 1) และ Slide ที 35 (ชุดที 2)
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แบบ'น'นทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
คำ^แจง แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลนี้ เป็นการลอบถามข้อมูลเกี่ยวกับมารดาที่เข้าร่วมการ 
วิจัยโปรดใส่เครองหมาย 'ณ ์ลงใน( ) และเติมข้อความลงในข้องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงมาก 
ท่ีสุด

1. อาย.ุ............ ปี

2. ระดับการสืกษา
( ) ประถมสืกษา 
( ) มัธยมสืกษ'าตอนปลาย 
( ) สูงกว่าปริญญาตรี

3. ( ) อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ...................

4. อาชีพ
( ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
( ) ค้าขาย
( ) อื่นๆ โปรดระบ.ุ...................

5. รายได้ของครอบครัว 
( ) ต่ํากว่า 10,000 บาท/เดือน 
( ) 20,000 - 30,000 บาท/เดือน

6. การรักษาที่ทารกได้รับ

( ) ใช้เครื่องช่วยหายใจชนิดใส่ท่อช่วยหายใจทางปาก 
( ) ใช้เครื่องช่วยหายใจชนิดใส่ท่อช่วยหายใจผ่านทางจมูก 
( ) ใช้'ออกซิเจนแบบครอบดืรษะ

7. นํ้าหนักแรกเกิด................ กรัม

( ) มัธยมสืกษาตอนต้น 
( ) ปริญญาตรี

( ) รับจ้าง 
( ) พนักงานบริษัท

( ) 10,000 -  20,000 บาท/เดือน 
( ) 30,000 บาท/เดือนขึ้นไป
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แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ

แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ
คำช้ีแจง

แบบวัดชุดนีมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบความวิตกกังวลของท่าน เมื่อนึกถึงเหตุการณ์ 
ก่อนจะเข้าเยี่ยมบุตรในหอผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนดเน้นครั้งแรก โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อ 
อย่างรอบคอบ และกรุณาทำเคร่ืองหมาย ( / ) ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านในขณะนี้มากที่สุด 
ในแต่ละข้อของแบบสอบถามขอให้ท่านตอบเพียงคำตอบเดียว ไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิด ซึ่งแต่ละ 
ข้อมีข้อคำตอบให้เลือกดังนี้ คือ

ไม่รู้สึกเลย หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบขณะทดสอบ
รู้สึกบ้าง หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบเล็กน้อยขณะ

ทดสอบ
รู้สึกปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบค่อนข้างมาก

ขณะทดสอบ
รู้สึกมาก หมายถึง ข้อความนันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบมากที่สุด

ขณะทดสอบ

คัวอย่าง

ข้อความ ไม่รู้สึกเลย รู้สึกบ้าง รู้สึกปานกลาง รู้สึกมาก
ฉันรู้สึกสงบ /

จากตัวอย่าง หมายถึง ท่านไม่รู้สึกสงบเลยเมื่อนึกถึงเหตุการณ์ก่อนจะเข้าเยี่ยมบุตรในหอ 
ผู้ป่วยทารกคลอดก่อนกำหนด
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แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญ

ขอความ ไม,รู้สึกเลย รู้สึกบ้าง รู้สึกปานกลาง รู้สึกมาก
1. ฉันรู้สึกสงบ
2. ฉันรู้สึกมั่นคง
3. ฉันรู้สึกตึงเครียด
4. ฉันรู้สึกเสียใจ
5. ฉันรู้สึกปลอดโปร่ง
6. ฉันรู้สึกหงุดหงิด
7. ฉันรู้สึกกังวลว่าจะเกิดเรื่องร้ายๆ ข้ึน
8. ฉันรู้สึกว่าได้พักผ่อน
9. ฉันรู้สึกวิตกกังวล
10. ฉันรู้สึกสุขสบาย
11. ฉันรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง
12. ฉันรู้สึกตื่นเต้นง่าย
13. ฉันรู้สึกตกใจง่าย
14. ฉันรู้สึกอึดอัดใจ
15. ฉันรู้สึกผ่อนคลาย
16. ฉันรู้สึกพึงพอใจ
17. ฉันรู้สึกกังวลใจ
18. ฉันรู้สึกตื่นตระหนก
19. ฉันรู้สึกร่าเริงเบิกบาน
20. ฉันรู้สึกแจ่มใส
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ภาคผนวก จ
ตารางการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม
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ตารางทึ 4 การทดสอบคะแนนความวิตกก้งวลของมารดาในการแจกแจงแบบปกติ

1. คะแนนความวิตกกงวลก่อนเยี่ยมและขณะเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดของมารดา 
กลุ่มควบคุม

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
pretest posttest

ผ 18 18
Normal Parameters3 2 Mean 59.11 55,78

std. Deviation 5.825 8.795
Most Extreme Absolute .160 .101
Differences Positive .160 .101

Negative -.108 -.100
Ko I ทา 0 g 0 rov-S ทา i m ov z .681 .429
Asymp. Sig. (2-tailed) .743 .993

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

2. คะแนนความวิตกโไงวลก่อนเยี่ยมและขณะเยี่ยมทารกคลอดก่อนกำหนดของมารดา
กลุ่มทดลอง

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
pretest posttest

N 18 18
Normal Parameters 3-b Mean 57.94 45.44

Std. Deviation 7.650 7.501
Most Extreme Absolute .170 .117
Differences Positive .096 112

Negative -.170 -.117
Ko I m 0 go rov-S m i rn ov z .719 .497
Asymp. Sig. (2-tailed) .679 .966

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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ตารางท่ี 5 ทดสอบความแปรปรวนของประชาทร

Levene's Test of Equality of Error Variances3
Dependent Variable: posttotal

F dll df2 Sig.
.109 1 34 .743

Tests the null hypothesis that the error variance of 
the dependent variable is equal across groups.

3. Design: Intercept+pretotal+group

ตารางท่ี 6 ทดสอบความสัมพันธ์แบบเส้นตรงและความเท่ากันของ Slope เส้นตรง

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: posttotal

Source
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig.

Corrected Model 2492.382s 3 830794 35.918 .000
Intercept 7.821 1 7.821 .338 .565
group 11.088 1 11.088 .479 .494
pretotal 1526.331 1 1526.331 65,988 .000
group * pretotal 44.560 1 44.560 1 926 .175
Error 740.174 32 23.130
Total 95446.000 36
Corrected Total 3232.556 35

a. R Squared = .771 (Adjusted R Squared = .750}
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ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์ด้วย ANCOVA

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: posttotal

Source
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig.

Corrected Model 2447.S223 2 1223.911 51.468 .000
Intercept 3.971 1 3.971 .167 .685
pretotal 1486.822 1 1486.822 62.525 .000
group 767.976 1 767.976 32295 .000
Error 784.734 33 23.780
TotaJ 95446.000 36
Corrected Total 3232.556 35

3. R Squared = .757 (Adjusted R Squared = .743)
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ประวิรีใผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวชลลดา จงสมจิตต์ เกิดวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2526 ที่จ ังหวัดลุพรรณบุรี 
สำเร็จการสืกษาหลักสูตร พยาบาลศาลตรบัณฑิต จากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในปี พ.ศ. 2548 และเข้ารับการสืกษาระดับปริญญาพยาบาลศาลตรมหา 
บัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี 
การสืกษา 2551 ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ หอผู้ป่วยบำบัดวิกฤตทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร
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