
สรุ!ปผลการวิจัย และ ข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีเ ป ็น ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ค ล อ ง  เ พ ื่อ ค ืก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ไ ข ้ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่ม ีต ่อ  

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร โ ด ย เ ป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ช า ย แ ล ะ  

ห ญ ิง ท ี่ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ใ น ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ไ ต ัแ ก ่ ไ ส ัต ิ่ง อ ัก เ ส บ  ก า ร เ อ า น ิ่ว อ อ ก จ า ก ล ุง ท ั้า ด ีท า ง ห น ้า  

ท ้อ ง  แ ล ะ ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ้ก  จ ำ น ว น  3 0  ร า ย  ต ึก ศ ัล ย ก ร ร ม ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ัย ภ ูม ิ โ ด ย  

เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ เ จ า ะ จ ง ด า ม เ ก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ บ ่ง เ ป ็น  2  ก ล ุ่ม ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด  

ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ไ ต ัร ับ พ ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส ื่อ  

อ า ร ม ณ ์ข ัน จ ำ น ว น  3 เล ่ม  แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ัว  ม า ต ร ว ัค ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ บ บ ช ่อ ง  แ บ บ ว ัด

ค ว า ม เ ค ร ีย ด  แ บ บ บ ัน ท ึก ก า ร ไ ด ้ร ับ ย า แ ด ้ป ว ด  แ ล ะ แ บ บ ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม อ า ร ม ณ ์ข ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ก า ร เ ก ็บ ร ว ม ร ว ม ข ้อ ม ูล ผ ู้ว ิจ ัย เ ก ็บ ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย  โ ด ย ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล แ บ ่ง เ ป ็น  2 ว ัน  ค ือ  ว ัน แ ร ก  

ห ล ัง ผ ่า ต ัด แ ล ะ ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด  โ ด ย ใ น ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ต น ก ่อ น  ห ล ัง จ า ก น ั้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน เ ล ่ม !  ป ร ะ ม า ณ  2 0 -3 0  น า ท ี 

ข ณ ะ อ ่า น ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม อ า ร ม ณ ์ข ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ห ล ัง จ า ก อ ่า น เ ส ร ็จ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม  

เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ซ า อ ีก ค ร ั้ง  โ ด ย ใ น ว ัน ท ี่ส อ ง เ ป ล ี่ย น จ า ก เ ล ่ม แ ร ก เ ป ็น เ ล ่ม ส อ ง แ ล ะ เ ล ่ม ส า ม

โ ด ย ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ห ล ัง จ า ก น ัน น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์โ ด ย ห า จ ำ น ว น  

ร ัอ ย ล ะ  ค ว า ม ถ ี่ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  โ ด ย ,ใ ช ้ In d e p e n d e n t t - te s t  แ ล ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  

ก ่อ น - ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน โ ด ย ใ ข ้ D e p e n d e n t t - te s t ( ไ ข ้ c h a n g e  s c o re  )

ผลการวิจัยสรุปผลได้ตังนี้
1. คะแนนเฉลี่ยความเจ็บปวดและความเครียดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารภาย 

หลังใข้สื่ออารมณ์ขันตํ่ากว่าก่อนไข้สื่ออารมณ์ขันในวันแรกและวันที่สองหลังผ่าตัด อย่างอย่างมีนัย 
สัาศัญทางสถิติ (p<.05)

2. คะแนน เฉลี่ยความเจ็บปวดและความเครียดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหารของ 
กลุ่มที่ใข้สื่ออารมณ์ขันตํ่ากว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติในวันแรกและวันที่สองหลังผ่าตัด 
อย่างมี-นัยสำคัญ (px.05>
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การอภิปรายผล

การสืกษาครั้งนื้มีวัตถุประสงค์เพื่อสืกษาผลการใช้สื่ออารมณ์ขันที่มีต่อความเจ็บปวดและ 
ความเครียดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดระบบทางเดินอาหาร ผู้วิจัยไค้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานการวิจัยตังน้ี

ส ม ม ต ิฐ า น ช ้อ ท ี่ 1 ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ผู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ

ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร ภ า ย ห ล ัง ไ ค ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ต ํ่า ก ว ่า ก ่อ น ไ ค ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน  ท ั้ง ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด

ว ัน แ ร ก แ ล ะ ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ( p <  .0 5 ) ด ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี่แ เ ล ะ 2  โ ด ย  

ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ไ ค ้ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ไ ค ้ร ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ า ก ก า ร ท ี่เ น ื้อ เ ย ื่อ ถ ูก ฉ ีก ข า ด เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร ผ ่า  

ต ัด  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ืก ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  ส ัง เ ก ต ไ ค ้จ า ก ข ณ ะ เ ก ็บ ข ้อ ม ูล  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ พ ล ิก ต ัว  ไ อ  ม ีส ีห น ้า  

เ จ ็บ ป ว ด  ห น ้า น ิ่ว ค ิ้ว ข ม ว ด  โ ด ย ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ค ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ บ า ง ร า ย บ อ ก ว ่า บ า ง ค ร ั้ง ป ว ด

แ ผ ล ม า ก  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ข ณ ะ พ ล ิก ต ะ แ ค ง ต ัว  บ า ง ร า ย ข อ ย า แ ก ้ป ว ด ค ับ พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ผ ล ัด  ซ ึ่ง ย า ท ี่ไ ค ้ร ับ  

ค ือ ย า T ra m a ] 100  ม ิล ล ิก ร ัม  ฉ ีด เ ข ้า ก ล ้า ม เ น ื้อ  ซ ึ่ง ม ีร ะ ย ะ อ อ ก ฤ ท ธ  6  ช ั่ว โ ม ง  แ ล ะ ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ค ้ร ับ ส ื่อ  

อ า ร ม ณ ์ข ัน ไ ค ้อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน ข ำ ข ัน บ อ ก ว ่า เ ส ืก ส บ า ย ใ จ  ไ ม ่ห ม ก ห ม ู่น ค ับ เ ร ื่อ ง เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง แ ผ ล  

ท ำ ใ ห ้ล ืม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ก า ร ห ัว เ ร า ะ เ บ า ๆ  ย ิ้ม  แ ล ะ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ห น ึ่ง ท ี่ม ี

ค ะ แ น น ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ก ่อ น อ ่า น ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน เ ท ่า ค ับ 0  ห ล ัง อ ่า น ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ล ้ว ม ีค ะ แ น น ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด เ ท ่า เ ด ิม  แ ต ่ผ ู้,ป ่ว ย ร า ย น ื้บ อ ก ว ่า เ ข า เ ส ืก ส บ า ย ,ใจ  ส ด ช ื่น  ก ร ะ ป ร ี่,ก ร ะ เ ป ร ่า ข ึ้น  เ บ ี่ย ง เ บ น ค ว า ม ส น ใ จ  

อ ธ ิบ า ย ไ ค ้ว ่า ก า ร ม ีอ า ร ม ณ ์ข ัน น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ห ัว เ ร า ะ ก ร ะ ต ุ้น ไ ฮ โ ป ท า ล า ม ัส  แ ล ะ ร ะ บ บ ล ิม บ ิค  ใ ห ้ม ีก า ร  

ห ล ั่ง เ อ น ค อ ร ์พ ีน  ซ ึ่ง เ ป ็น ส า ร ท ี่ม ีฤ ท ธ ิค ล ้า ย ม อ ร ์พ ีน ท ำ ใ ห ้ล ด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ไ ค ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี(Dolan, M. , 

1993  cited in K e n ra x iy , K .  D . ,  1 9 9 5  ะ 2 9 )  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ก ล ่า ว ว ่า เ ม ื่อ ม ีก า ร ห ล ั่ง เ อ น ค อ ร ์พ ีน ม ีผ ล  

ก ร ะ ต ุ้น ว ิถ ีป ร ะ ส า ท ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด  ส ่ง ส ัญ ญ า ณ ม า ย ับ ย ั้ง ก า ร ห ล ั่ง ส า ร พ ีท ี่ร ะ ด ับ ไ ข ส ัน

ห ล ัง บ ร ิเ ว ณ เ อ ส . จ ี ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ป ิด ป ร ะ ต ูก ั้น ก ร ะ แ ส ค ว า ม ร ู้ส ืก เ จ ็บ ป ว ด ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีค ว บ ค ุม ป ร ะ ต ู แ ล ะ  

ท ฤ ษ ฎ ีค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ภ า ย ใ น  ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ ึง ล ด ล ง ไ ค ้( ส ิร ิข ัย  เ อ ก ส ัน ต ิว ง ศ ์ , 2 5 3 5  :2 5 7 )  ซ ึ่ง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  C o g a n (1 9 8 7 : 1 3 9 -1 4 4 )  พ บ ว ่า ก า ร พ ีง เ ท ป อ า ร ม ณ ์ข ัน  ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ี 

ร ะ ด ับ ข ีด เ ร ิ่ม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด เ พ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ(p <  .0 5 ) แ ล ะ จ า ก ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล พ บ ว ่า

ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ใ น ว ัน แ ร ก ห ล ัง ผ ่า ต ัด ล ด ล ง จ า ก เ จ ็บ ป ว ด ป า น ก ล า ง เ ป ็น เ จ ็บ ป ว ด เ ล ็ก น ้อ ย

สมมติฐานขอ้ 2 คะแนนเฉลี่ยความเครียดของผู้ป่วยหลังผ่าตัดภายหลังใช้ส่ืออารมณ์ขันตํ่า 
กว่าก่อนใช้สื่ออารมณ์ขัน ในระยะวันแรก และวันที่ 2 หลังผ่าตัด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p < .05) 
อธิบายไค้โดยความเครียดของการนอนโรงพยาบาลเกิดขึ้นจากการนอนนาน ความเจ็บปวดแผลผ่า

ตัดเป็นค้น และ พบว่าผู้ป่วยทางศัลยกรรมจะมีประสบการณ์ความเครียดในโรงพยาบาลมากกว่า
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ผู้ป่วยทางอายูรกรรม(Volicer, B. J. and Bum, M. พ . , 1977 ะ 408-415) และจากการได้นำสื่อ 
อารมณ์ขันคือหนังสือการ์ดูนขำขัน(comic books) ที่เกี่ยวข้องกับโรคที่ผู้ป่วยเป็นมาให้อ่านทำให้
เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจของผู้ป่วยได้ โดยการ์ตูนสามารถไข้แสดงกิจกรรม ท่าทาง และอารมณ์ 
ของสิ่งท่ีกล่าวถึง ประกอบการให้ความเทำให้เกิดความสนใจ โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่บอกว่าชอบ
การ์ตูนเล่มแรก เพราะว่ากล่าวถึงทุยน้อยท่ีเป็นตัวคำเนินเรื่องคู่กับพระเอกในเรื่อง ประกอบกับผู้ป่วย 
เป็นผู้ป่วยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมด้วย ทำให้ผู้ป่วย 
สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม,น่าเบ่ือ จูงใจ นำเสนอได้อย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดความขบขัน(พittich,
พ. A. , and Schuller, c. F. , 1957) โดยสอดคน้องกับงานวิจัยของ และ Dugan, D. (1989) กล่าว 

ว่าการได้แบ่งปีนการหัวเราะระหว่างผู้ป่วยหรือสมาชิกในครอบครัวเพียง 5 นาที เป็นการปลดปล่อย 
ความตึงเครียดเป็นส่ิงท่ีดี มีคุณค่า และเปรียบเสมือนใบสิ่งยาราคาถูกรทexpensive prescription) อีก 
ด้วย

สมมติฐานขอ้ 3 ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน

อ า ห า ร ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ใ น ว ัน แ ร ก แ ล ะ ว ัน ท ี่ส อ ง ห ล ัง ผ ่า ต ัด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ

(p <  .0 5 ) อ ธ ิบ า ย เ ช ่น เ ค ีย ว ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ !  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ใ น ว ัน แ ร ก จ ะ ม ีค ่า

ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ว ัน ท ี่ส อ ง  ส อ ด ค น ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  น ิโ ร บ ล  ก น ก ส ุน ท ร ว ัฒ น ์(2 5 3 5 )  ซ ึ่ง พ บ ใ น  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ผ ่า ต ัด ช ่อ ง ห ้อ ง  จ ะ ม ีค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ร ุน แ ร ง ท ี่ส ุค ใ น ว ัน ท ี่ 1 ห ล ัง ผ ่า ต ัด  แ ล ะ ป ็จ จ ัย ท ี่เ พ ิ่ม ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด ค ือ ก า ร เ ป ล ี่ย น ท ่า  ก า ร ไ อ  แ ล ะ  ก า ร น อ น น า น ๆ  จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่อ ่า น ห น ัง ส ือ ก า ร ์ต ูน  

ข ำ ข ัน  จ ะ ม ีส ีห น ้า  ส ด ช ื่น  ย ิ้ม แ ย ม  เ บ ี่ย ง เ บ น ค ว า ม ส น ใ จ  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ล ด ล ง  ส อ ด ค น ้อ ง ก ับ

ง า น ว ิจ ัย ข อ ง อ ร ว ม น  ศ ร ีย ูก ต ศุทธ( 2 5 3 6 ) พ บ ว ่า  ร ะ ต ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ใ น ร ุป เ ท ป บ ัน ท ึก เ ส ีย ง  ต ํ่า ก ว ่า ท ี่ไ ม , ไ ด ้ร ับ ส ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  (p <  .0 0 1 ) แ ล ะ  

จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ข อ ง  Henry, B. M. แ ล ะ Moody, L .  E . (1 9 8 5 )  พ บ ว ่า ก า ร ห ัว เ ร า ะ ช ่ว ย ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ  

ป ว ด ไ ด ้โ ด ย เ ป ็น ก า ร เ บ ี่ย ง เ บ น ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ  เ พ ิ่ม ก า ร ผ ล ิต เ อ น ค อ ร ์พ ีน ซ ึ่ง เ ป ็น ส า ร ค ว บ ค ุม ป ร ะ ส า ท  

(neuromodulator) ซ ึ่ง เ ป ็น ฮ อ ร ์โ ม น  ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ม า ก ก ว ่า ม อ ร ์พ ีน  

ป ร ะ ม า ณ  10 เท ่า  ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า อ อ ก ส ุท ธ ิน า น  2 -3  ช ั่ว โ ม ง ( ส ุพ ร  พ ล ย า น ัน ท ์,  2 5 2 8  ะ 3 5 )

สมมติฐานข้อ 4 คะแนนเฉล่ียของความเครียดของกลุ่มทดลองต่ํากว่ากลุ่มท่ีควบคุม ในวัน 

แรก และวันที่สอง หลังผ่าตัด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ(p <  .0 5 )  อธิบายไ ด ้โดยส่ิงท่ีปลดปล่อยออกมา 

กับอารมณ์ขันคือ ความวิตกกังวลและความเครียด (Moses, N. พ. , and Friedman, M. M. ,1986 

ะ 328-333)สอดคน้องกับRobinson, V. M. (1991)ท่ีกล่าวว่าบุคคลท่ีมีอารมณ์ขันและตอบสนองด้วย 

การย้ิม หัวเราะหึๆเป็นการกระตุ้นร่างกาย นำไปสู่ความf สีกสคช่ืน แข็งแรง คลายความวิตกกังวล 

และความตึงเครียด โดยจากการสังเกตพฤติกรรมการมีอารมณ์ขันของผู้ป่วยรายหน่ึงท่ีอ่านหนังสือ



82

การ์ตูน ผู้ป่วยจะหัวเราะ มีอกกระเพ่ือม และเม่ือสัมภาษณ์ผู้ป่วย ผู้ป่วยบอกว่า!สืกสคชื่น ไม่น่าเบื่อ 
ดีกว่านอนเฉยๆ ผู้ป่วยบางรายหันไปพูดกับคนอึ่นในความขำขันของการ์ตูนอีกดี'วย สอดคสัองกับ 
งานวิจัยของ ผจงพร สุภาวิตา(2534)ที่ทำการศึกษาในผู้ป่วยที่บาดเจ็บกระดูกขาและได้รับการดึงถ่วง 
กระดูก โดยใขัหนังสือการ์ตูนพบว่าผู้ป่วยกลุ่มทดลอง มีระดับความเครียดต่ํากว่ากลุ่มควบคุมอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<.0005)

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ จากการวิจัย

1. ค ว ร ม ีก า ร น ำ ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ม า ใ ข ้ใ น ก า ร ส อ น ส ุข ศ ึก ษ า  เ พ ื่อ ช ่ว ย เ พ ิ่ม ค ว า ม !  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

2 . ศ ่ง เ ส ร ิม ก า ร น ำ อ า ร ม ณ ์ข ัน ใ ห ัเ จ ้า ห น ้า ท ี่ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ุก ร ะ ด ับ เ พ ื่อ เ พ ิ่ม ค ุณ ภ า พ ก า ร

พ ย า บ า ล

3 . ค ว ร จ ัค ใ ห ัม ีห ัอ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ห ร ือ ร ถ อ า ร ม ณ ์ข ัน เ ค ล ื่อ น ท ี่ไ ป ต า ม ห อ ผ ู้ป ่ว ย เ พ ื่อ เ ป ีน ก า ร ล ด  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่น อ น โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ เ ป ็น ก า ร ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ไ ข ้ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน

4 .  ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ไ ข ้ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เ ภ ท อ ื่น ท ี่เ ห ม า ะ ส ม

ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ง ต ่อ ไ ป

1. ดัานการศึกษา

ศ ึก ษ า ใ น 2 ป ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง ใ น ก า ร ไ ข ้ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน แ ท ร ก ใ น ก า ร ส อ น ท ั้ง ใ น ภ า ค  

ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิเ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ เ พ ิ่ม ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น บ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ม ีก า ร ใ ข ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ห ม า ะ ส ม  พ ร ้อ ม ก ับ ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ัม ีก า ร ไ ข ้ 

ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ใ น ร ูป ก า ร ส อ น ส ุข ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เ พ ิ่ม ค ว า ม ! ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

2. ด้ในการพยาบาล

ส ืก ษ า ง า น ว ิจ ัย ใ น ร ูป แ บ บ ก า ร ไ ข ้ล ื่อ อ า ร ม ณ ์ข ัน ใ น ล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ใ น ร ูป ว ีด ี

ท ัศ น ์ ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ร อ ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ อ า จ จ ัค ใ ห ัม ีห ัอ ง อ า ร ม ณ ์ข ัน ส ืา ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย เ ร ื้อ ร ัง  ห ร ือ ใ น  

ร ูป ร ถ อ า ร ม ณ ์ข ัน ท ี่เ ค ล ื่อ น ท ี่ได้ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  (Laugh mobüe) เ พ ื่อ ส ะ ด ว ก แ ก ่ก า ร ใ ข ้ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  น อ ก จ า ก  

น ี้ย ัง อ า จ จ ัด โ ป ร แ ก ร ม อ า ร ม ณ ์ข ัน ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  เ พ ื่อ ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  แ ล ะ ห ร ือ เ พ ิ่ม ค ว า ม ผ า ส ุก ใ น ผ ู้ 

ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุท ี่ป ่ว ย เ ร ื้อ ร ัง
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3.สั1นบ?หาร

ศก!!ทการนำอารมณ์ขันมาใช้ในหอผู้ป่วยเพื่อลดความเครียดในการปฏิบัติงานของ 

พยาบาลและลดความเบื่อหน่ายของณ์าหน้าที่ทางการพยาบาล เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการนำงานและ 

ห ัวหน ้าหอผ ู้ป ่วยควรม ีการนำอารมณ ์ข ันมาใช ้ในหอผ ู้ป ่วยเป ีนการลดความเคร ียดและเพ ิ่ม  

ส้มพันธภาพระหว่างทีมงานการพยาบาล
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