
สรปผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง แนวทางการปรบปรุงท่ีอยู่อาศัยสำหรับคนพิการโรคเร้ือน สถานสงเคราะห์ 

และพีนฟูผู้ป่วยโรคเร้ือน โรงพยาบาลพระประแดง ผู้วิจัยได้ดำเนินการดีกษาด้นคว้าจนเสร็จ 

เรียบร้อยแล้ว ศังมีรายละเอียดนำเสนอในบทต่างๅที่ผ่านมาแล้วนั้น ลามารถสรุปผลการวิจัยได้ 

ดงต่อไปน้ี

สถานสงเคราะห์และพินฟูผู้ป่วยโรคเร้ือน โรงพยาบาลพระประแดง ตั้งอยู่ท่ีตำบล

บางหญ้าแพรก อำ๓ อพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ จัดต้ังข้ึนในปี พ.ศ. 2466 โดยพระราช 

ดำรีของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระศรีสวรีนทราบรมราชเทวี

พระพันวัลสาอัยยิกาเจ้า ท่ีทรงเห็นว่าในพระนครมีประชาชนป่วยเป็นโรคเร้ือนจำนวนมาก และมี 

การติดต่อของโรคเป็นไปอย่างรุนแรง เป็นปัญหาทางสาธารณสุข ประกอบกับสถานพยาบาล 

โรคเร้ือนในขณะน้ันมีเพียงแห่งเดียว ต้ังอยู่ท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ไม่เพียงพอต่อการให้บริการ จึงได้ 

ทรงสละพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์และให้ก่อตั้งสำนักคนป่วยโรคเรื้อนขึ้นในบริเวณป๋อม 

ป่เจ้าสมิงพราย เพ่ือให้การรักษา พ้ืนฟูสภาพความพิการและสงเคราะห์ผู้ป่วยโรคเร้ือน ตั้งด้าน 

อาหารและท่ีอยู่อาศัย ปัจจุบันโรงพยาบาลพระประแดงมีฐานะเป็นหน่วยราชการระศับกอง

ในสังกัดกรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข

โรงพยาบาลพระประแดงดำเนินงานให้การสงเคราะห์ผู้ป่วยในรูปแบบสถานสงเคราะห์ 

และพ้ืนฟูฯ ซ่ึงมีท่ีต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีบริเวณด้านหสังโรงพยาบาล ปัจจุบันมีผู้ป่วยโรคเร้ือนอยู่ในความ 

รับผิดชอบให้การสงเคราะห์จำนวน 933 คน (ไม่รวมคู่สมรสและครอบครัวท่ีอาศัยรวมอยู่ด้วยกัน 

อีกกว่า 1,000 คน)

ปัจจุบันอาคารพักอาศัยเหล่าน้ีมีสภาพชำรุดทรุดโทรม เนื่องจากก่อสร้างมาเป็นระยะ

เวลานานแล้ว แสะเป็นอาคารพักอาศัยที่ไม่เหมาะกับสภาพร่างกายท่ีพิการ รวมตั้งมีสภาพ

แวดล้อมท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ แออัด ไม่เป็นระเบียบ มีสภาพเป็นชุมชนแออัด ซ่ึงเป็นสภาพท่ี 

ไม่เหมาะแก่การอยู่อาศัย โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคเร้ือนและมีความพิการ
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เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาจากสภาพความทรุดโทรมและไม่เหมาะลมข้างต้น สถาน

ลงเคราะห์ฯ จึงมีแผนการปรับปรุงและก่อสร้างอาคารที่พักอาศัยให้มีสภาพดีย่ิงข้ึน โดยการสร้าง 

เป็นอาคารโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็ก ส ูง3 ช้ัน

การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค์ เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบและปรับปรุงอาคาร

ท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้ป่วยโรคเร้ือน ทั้งในการปรับปรุงสภาพปัจจุบันของอาคารเดิมและในลํวนท่ีจะ 

ทำกา?ก่อสร้างใหม่

การศึกษาครั้งน้ีม่งทำการศึกษาเพื่อเสนอแนะแนวทางกา?ปรับปรุงทางด้านกายภาพเป็น 

ประการสำศัญ และเน่ืองจากประชากรในสถานสงเคราะห์ฯ ประกอบด้วยประชาก?หลายประ๓ ท 

ท้ังท่ีเป็นผู้ป่วยและไม่ได้เป็นผู้ป่วย ผู้วิจัยจึงได้ทำการกำหนดกลุ่มประชากรเป้าหมายด้วยการ

เลือกศึกษาเฉพาะประซากรท่ีมีสถานภาพเป็นผู้ป่วยใน ซ่ึงมีจำนวนท้ังส้ิน 933 คน (ท่ีมา 1- งาน 

สถานสงเคราะห์โรงพยาบาลพระประแดง, 2451)

เพ่ือให้ได้ผลกา?ศึกษาตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้กำหนดเคร่ืองมือในการวิจัยไว้ 3

ประเภท ได้แก่

1) ศึกษาทถุษฎี บทความและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ทราบข้อเท็จจริงเก่ียวกับ

ลักษณะความพิการท่ีเกิดข้ึนกับผู้ป๋วยโรครื้อน ลักษณะทางกายภาพของที่อยู่อาศัยและสภาพ

แวดล้อมที่เป็นมาตรฐานและเหมาะสมสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อนและคนพิการ ฯลฯ

2) ศึกษาจากการสำรวจสภาพอาคารในปัจจุบัน ด้วยการก่ายภาพ ลังเกตการณ์ลักษณะ 

การอยู่อาศัยของผู้ป่วย เพ่ือให้ทราบสภาพปัจจุบันของท่ีอยู่อาศัย และปัญหาในการอยู่อาศัย

3) ศึกษาโดยการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือให้ทราบปัญหาในการอยู่อาศัย 

โดยเฉพาะในส่วนท่ีไม,สามารถลังเกตเห็น และข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการด้านต่างๆ ที่มีความ 

ลัมพันธ์กับท่ีอยู่อาศัยของผู้ป่วยโรคเร้ือน

4) ศึกษาด้วยการลัมภาษณ์ผู้ป่วย และเจ้าหน้าท่ีผู้เก่ียวข้อง
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นำข้อมูลท่ีได้เหล่าน้ันมาวเคราะห์เพ่ือนำเลนอแนวทางในการปรับปรุงต่อไป ผลการ

ศึกษาสามารถสรุปได้ดังต่อไปน้ี

1. สภาพปัจจุบัน

จากการศึกษๆพบว่าอาคารไม้รุ่นเก่าท่ีผู้ป่วยอาดัยอยู่ในปัจจุบัน มีลักษณะซึ่งสามารถ

จำแนกออกได้เป็น 6 แบบ ยกเว้นอาคารแฟลต 3 ชน ท่ีเพ่ิงจะทำการก่อสร้างแล้วเสร็จ จากการ 

สำรวจสภาพอาคารในเบ้ืองต้น พบว่าอาคารดังกล่าวมีสภาพเหมือนอาคารท่ีอยู่อาดัยท่ี'วๅไป ท่ี 

ไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เป็นท่ีอยู่อาดัยสำหรับผู้ป่วยโรคเร้ือนและคนพิการ ทำให้เกิดปัญหาข้ึน 

หลายประการ

สภาพของอาคารพักผู้ป่วยแบบแฟลต 3 ชน มีลักษณะดังนี้

1.1 ผังบริเวณ (Lay Out Plan) กลุ่มอาคารตงอยู่บนพ้ืนท่ีบริเวณด้านตะวันออกเฉียง 

เหนือของโรงพยาบาล แบ่งออกเป็น 2 แถว มีถนนดัดผ่านกลางระหว่างแถวของอาคาร อาคาร 

แต่ละหลังวางตัวตามแนวทํศเหนือ-ใต้ มีระยะห่างระหว่างตัวอาคาร 9.50 เมตร

1.2 ผังอาคาร (Floor Plan) สามารถแยกทำการอธิบายออกเป็นล่วนๆได้ดังต่อไปน้ี

1.2.1 ลักษณะที่'วไปอาคารมีขนาดยาว38.50 เมตรและกว้าง 13.00 เมตร 

1.2.2โถงของอาคาร มีเพิยงโถงด้านหน้าอาคารซนล่าง และโถงบันได

1.2.3 ห้องพัก แต่ละช้ันประกอบด้วยห้องพักจำนวน 21 ห้อง ยกเว้นช้ันล่างมี 

ห้องพัก 20 ห้อง (รวมท่ี'งส้ิน 62 ห้อง)

1.2.4 ทางเดิน (Corridor) มีลักษณะเป็นแบบ Double Corridor กว้าง 2.00

เมตร

1.2.5 บันได (Stair Cast) อยู่บริเวณก่ึงกลางอาคาร มีขนาดกว้าง 1.75 เมตร ลูก 

ต้ังบันไดสูง 0.19 เมตร ลูกนอนบันไดกว้าง 0.25 เมตร และมีชานพักบันไดกว้าง 1.50 

เมตร

1.2.6 ไม่มีบันไดหนีไฟ หรือทางหนีไฟ
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1.3 รูปทรงอาคาร เป็นอาคารในทางสูง ขนาด 3 ช้ัน พ้ืนช้ันล่างยกสูงจากพ้ืนดินท่ัวไป

1.00 เมตร แต่ละช้ันมความสูงวัดจากพ้ืนถึงพ้ืนช้ันถัดไปเท่ากับ 3.50 เมตร รวมความสูงของ 

อาคารท่ังหมด 12.00 เมตร

1.4 ผังห้อง (Unit Plan)

1.4.1 แต่ละหน่วยมีพ้ืนท่ี 19.25 ตารางเมตร (3.50*5.50)

1.4.2 พ้ืนท่ีใช้สอยภายในห้องพักออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ พื้นที่เอนกประสงค์ มี 

ขนาดพ้ืนท่ี 14 ตารางฌตร (3.50*4.00) สำหรับการประกอบกิจกรรมในซวิตประจำวัน 

เกือบทุกประ๓ ท ห้องน้ํามีพ้ืนท่ี 2.625 ตารางเมตร ระเปียง มีพ้ืนท่ี 2.625 ตารางเมตร

1.5 วัสดุอุปกรณ์และรายละเอียดประกอบอาคาร

1.5.1 ประตู มี 2 ลักษณะ คือประตูบานเปิด และประตูบานเลื่อน

1.5.2 หน้าต่าง-ช่องแสง มีลักษณะเป็นหน้าต่างเกล็ดกระจกปรับมุมได้

1.5.3 วัสดุผิวพื้นแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ผิวพ้ืนหินขัด, ผิวพื้นกระเบื้องยาง 

และผิวพ้ืน!Jกระเบื้องเคลือบ

1.5.4 วัสดุผิวผนังสำเร็จเป็นฉาบ!Jนเรยบทาลื และผนังห้องน้ํากรุ

กระเบื้องเคลือบ

1.5.5 อุปกรณ์Jระดู เป็นแบบมือจับลูกบิด ชนิดหัวกลม และอุปกรณ์ชนิดฝังอยู่ 

ในกรอบบานอลูมีเนียม สำหรับประตูบานเล่ือน

1.5.6 สุขภ้ณฑ์ และอุปกรณ์ภายในห้องน้ํา-ลัวม ได้แก่โถลัวม เป็นชนิดท่ังสูง 

(ท่ังยอง) ฝักบัวอาบน้ํา เป็นชนิดฝักบัวก้านแข็ง อุปกรณ์วาล์วปิด-เปิดนํ้า ชนิดบิด 

หัวกลม
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2. ปัญหาของทีอยู่อาศัย และการอยู่อาศัย

จากผลการศึกษาสภาพการอยู่อาคัย พบว่าผู้ป่วยมีปัญหาในการอยู่อาคัย สามารถสรุป 

ได้ เป็น 4 ประการสำคัญได้แก่

2.1 ปัญหากา?ระบายอากาศ เป็นปัญหาที่มีลาเหตุจากลักษณะการจัดวางผังบริเวณ 

(Lay Out Plan) และผังอาคาร (Floor Plan) มีลักษณะท่ีไม่เอื้อให้เกิดการระบายอากาศในอาคาร 

และห้องพักท่ีดี ส่งผลให้เกิดความอับช้ืน กล่ินเหม็น ความสกปรก เป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรค 

ความอบอ้าว ประสิทธิภาพในการรักษาโรคลดลง

2.2 ปัญหาแสงสว่างภายในอาคาร มีสาเหตุจากลักษณะการจัดผังอาคาร (Floor Plan) 

ทำให้พ้ืนท่ีบางส่วนมีสภาพมีดสลัวโดยเฉพาะในบริเวณแนว Corridor ซ่ึงเป็นส่วนท่ีผู้ป่วยจำเป็น 

ต้องใช้ลัญจรผ่านไปมาอยู่เป็นประจำ

2.3 ปัญหาวัสดุอุปกรณ์และรายละเอียดประกอบอาคาร ได้แก่การเสือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

ประกอบอาคารชนิดท่ีไม่เหมาะสมคับสภาพความพิการ รวมทั้งในบางส่วนมีความไม่สอดคล้อง 

คับพฤติกรรมการใช้งานของผู้ปวย ส่งผลให้ผู้ป่วยจำเป็นต้องใช้งานวัสดุอุปกรณ์เหล่าน้ีอย่างไม่ 

สะดวก ในบางส่วนต้องมีการดัดแปลงใช้งานหรือไม่ได้ใช้งานเลย

2.4 ปัญหาไม่สอดคล้องคับสภาพลังคม มีสาเหตุการจัดผังอาคาร (Floor Plan) และผัง 

ภายในห้องพัก (Room Plan) อย่างไม่สอดคล้องคับสภาพความเป็นอยู่และลังคมของผู้ป่วย ไม่มี 

การจัดเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ีอรองรับให้เกิดกิจกรรมดังกล่าวช้ืน ทำให้ผู้ป่วยต้องอาคัยอยู่แต่ภายในห้อง 

พัก (ซ่ึงมีสภาพไม่เหมาะลมอยู่แล้ว) ตลอดท้ังวัน

3. แนวทางการปรับปรุง

ผลการศึกษาข้อมูลต่างๆที่ได้จากการศึกษาที่ผ่านนั้นสามารถนำมาทำการสรุปและนำ 

เสนอถึงแนวทางในการปรบปรุงสภาพกายภาพของที่อยู่อาคัยที่เหมาะสมสำหร้บผู้ป่วยพิการโรค 

เร้ือน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้
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3.1 การปรันปรุงฝังบรืเวณ เพ่ือปัญหาเร่ืองการระบายอากาศ ได้แก่การปรับเปล่ียน 

ลักษณะแนวการจัดวางตัวอาคาร ให้อยู่ในทิศทางท่ีสามารถได้รับลมตามธรรมชาติได้อย่างเต็มท่ี 

จัดระยะห่างระหว่างอาคารให้มีมากพอ การปรับปรุงลภาพแวดล้อมบนพ้ืนท่ีโดยรอบเช่นการปลูก 

ต้นไม้ขนาดใหญ่ เพ่ืออาศัยร่มเงา

3.2 กา?ปรับปรุงฝังอาคาร (Floor Plan) ได้แก่ การปรับปรุงลักษณะการจัดวางฝังอาคาร

(Floor Plan) ในส่วนทางเดิน โดยการแยกส่วนของ Corridor ออกจากแถวของห้องพัก ให้มีพ้ืนท่ี 

ช่องโล่งระหว่างแนวทางเดินกับแถวของห้องพัก จัดให้มีช่องเปิดท่ีผนังด้านหัวและท้ายทางเดิน

เปิดช่องโล่งจากหลังคาลงล่พ้ืนช้ันล่าง (ลามารถเปิดแบบ Open Air หรือการใช้วัสดุมุงหลังคา 

แบบโปร่งแลง Skylight ก็ได้) หรือการ!]รับเปล่ียนลักษณะของ Corridor จากเดิมที่เป็นแบบ 

Double Loaded Corridor มาเป็นแบบ Single Loaded Corridor รวมท้ังการปรบปรุงรูปแบบ 

หลังคา ให้เป็นแบบหลังคาทรงจ่ัว เพ่ือให้เกิดมีพ้ืนท่ีว่างระหว่างหลังคากับฝ็าเพดาน มีผลให้มีการ 

ระบายความร้อนผ่านพ้ืนท่ีว่างดังกล่าว จะช่วยอุณหภูมิภายในห้องลดลง เพ่ือแก้ปัญหาการ

ระบายอากาศ ปัญหาแสงสว่างธรรมชาติไม่เพียงพอ

จัดให้มีพื้นท่ีที่เป็นส่วนกลางของอาคารเพ่ือเป็นสถานที่พบปะลังสรรค์ ทำกิจกรรมร่วมกัน 

เพื่อการแก้ปัญหาความไม่สอดคล้องกับสภาพทางลังคม

3.3 การปรับปรุงรูปทรงอาคาร ด้วยการจัดองค์ประกอบของอาคารท่ีเอ้ือต่อความ

สามารถในการใช้อาคารได้อย่างสะดวกสบายของผู้ปวยช่ึงมีสกาพร่างกายพิการ โดยเฉพาะการ 

ลัญจรข้ึนลงในอาคาร เช่นการปรับปรุงระบบการลัญจรในทางสูง จัดให้มีทางขึ้นลงที่มีลักษณะ 

เป็นทางลาด (Ramp) เพ่ือให้ผู้พิการเดินไม่ได้สามารถลัญจรข้ึนลงได้ เพ่ือการแก้ไขปัญหาความ 

ไม่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย

3.4 การปรับปรุงฝังห้องพัก (Unit Plan) ด้วยการจัดรูปแบบของห้องพักให้หลากหลาย 

เพ่ือ'ให้ลอดคล้องกับลักษณะความลัมพัแธ้ในการอยู่อาศัย การเพ่ิมพ้ืนท่ีภายในห้องพักให้มีมาก 

พอ และการจัดจัดทำครุกัณฑ์เพ่ือให้มีพ้ืนท่ีในการเก็บลัมภาระมากข้ึน แก้ใขลักษณะการจัดวาง 

สุขกัณฑ์และเพ่ิมพ้ืนท่ีภายในห้องน้ํา-ล้วม ปรับปรุงวิธีการแบ่งระดับพ้ืนภายในห้องพัก ให้เป็น 

แบบขอบทั้งลองด้านมีความลาดเอียง เพ่ือให้ผู้ปวยสามารถใช้งานได้อย่างสะดวก และเหมาะกับ 

สภาพร่างกายท่ีมีความพิการรวมท้ังให้ผู้ป่วยสามารถใช้อุปกรณ์ช่วยความพิการได้
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3.5 การปรับปรุงวัลดุอุปกรณ์และรายละเอียดประกอบอาคารท่ีมีปัญหาในการใช้งาน 2 

ส่วน ได้แก่ ประตูควรให้มีความกว้างไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร การปรับเปลี่ยนแนวเปิดให้เป็นแบบ 

เปิดออกส่ภายนอกหรือการเปล่ียนแปลงชนิดของประตู จากประตูบานเปิด มาเป็นประตูบาน 

เล่ือนแทน เพ่ือให้สามารถมีพ้ืนท่ีใช้งานภายในห้องพักเพ่ิมข้ึน และกา?ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์มือจับ 

ลูกบิด ให้เป็นชนิดก้านโยก และควรเป็นแบบคลายล็อคจากด้านนอกได้

สุขภัณฑ์และอุปกรณ์ในห้องน้ํา ควรปรับเปล่ียนชนิดของโถล้วมให้เป็นแบบน่ังราบ (ซัก 

โครก) ฝักบัวอาบนํ้าควรเป็นแบบฝักบัวสายอ่อนประ๓ ทใช้มือจับ ยาว 1.80 เมตร และวาล์วปิด 

เปิดน้ํา ท่ีควรเปล่ียนให้เป็นชนิดก้านโยก หรือก้านกด รวมท้ังควรจัดทำม้าน่ังลำหรับน่ังอาบน้ํา 

เพ่ือให้เหมาะสม ลอดคล้องกับสภาพร่างกาย และพฤติกรรมการใช้งาน

นอกจากนี้ควรจัดให้มีการติดทั้งส่วนของอุปกรณ์ช่วยความพิการไว้ในส่วนต่างๆของ 

อาคารด้วย เช่น ราวพยุงตัว (Hand Rail) หรือGab Bar รวมท้ังการออกแบบจัดขนาดพ้ืนท่ีและ 

ระยะต่างๆในอาคารควรมีการเตรืยมให้ผู้ปวยได้มีโอกาสนำอุปกรณ์ช่วยความพิการมาใช้งานใน 

อนาคตได้ด้วย

4. ข้อเสนอแนะในการสืกษาครั้งต่อไป

จากการศึกษาเพื่อนำเสนอแนวทางกา?ปรับปรุงที่อยู่อาศัยลำหรับคนพิการโรคเรื้อน 

สถานสงเคราะห์และพ้ืนฟูผู้ปวยโรคเร้ือน โรงพยาบาลพระประแดง ผู้วิจัยพบว่ามีประเด็นหลาย 

ประเด็นท่ีสมควรทำการศึกษาในคร้ังต่อไป และขอนำมาเสนอแนะไว้ในท่ีน้ีได้แก่ การศึกษาสภาพ 

ทางด้านเศรษฐกิจ และส ัง ค ม ของผู้ปวยในสถานสงเคราะห์ฯ เพื่อให้มีสภาพท่ีลอดคล้องกับสภาพ 

ทางกายภาพ และเป็นการส่งเสริมสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้นของผู้ปวย
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