
เอกสารและงานวจยทเกยวของ

การวิจัยเรองผลของการลอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลที่มีต่ออัตมโนทัศน์ของนักเรียน 
ชั้นประถมสืกษาปีที่ 5 มีวรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ
นำมาเสนอดังนี้

วรรณ คด ึท ี่เก ี่ยวข ้อง

ท ักษ ะเบ ื้อ งต ้น ท างวอลเลย ์บอล

ทักษะต่าง  ๆ ที่ใช้ไนการเล่นวอลเลย์บอลมีหลายอย่าง เซ่น การเคลื่อนที่เพื่อเล่นลูก 
การล่งลูก การดักลูก การตบลูก การบล็อก ฯลฯ ดังจะแยกกล่าวดังนี้ (พิชิต ภูติจันทร์, 2535)

1. ท่าเตรียมพร้อมและการเคลื่อนที่ (Stand action and Footwork)
1.1 ท่าเตรียมพร้อม เป็นการแสดงถึงความพร้อมที่จะเล่นลูก ท่าเตรียมพร้อม 

เกือบทุกท่า ในการเล่นลูกบอล มีลักษณะคล้ายคลึงกันวิธีปฏิบัติมีดังนี้
1.1.1 ยืนเท้าแยกห่างกันประมาณช่วงไหล่ เท้าทั้งสองอยู่เสมอกันหรีอเท้า

อยู่หน้าหลังก็ได้
1.1.2 นํ้าหนักตัวค่อนข้างอยู่ปลายเท้า เปิดล้นเท้าเล็กน้อย
1.1.3 ย่อเข่าก้มลำตัวเล็กน้อย
1.1.4 แขนทั้งสองอยู่ข้างลำตัว
1.1.5 ตามองลูกบอลตลอดเวลา

1.2 การเคลื่อนที่ เป็นการเคลื่อนที่เข้าหาลูกบอลเพื่อเล่นลูกบอลทำได้ 3 แบบ 
คอ

1.2.1 โดยการสไลด์จะใช้เฉพาะระยะทางใกล้ ๆ ประมาณ 1 เมตร การ 
บก'จะต้อง'บกสไลด์ให้เร็ว ๆ ด้วยปลายเท้า ไปยังทิศทางต่าง ๆ

1.2.2 โดยการก้าวไขว้ จะใช้การก้าวไขว้ เมื่อลูกบอลห่างตัวประมาณ 1 - 
2 เมตร อาจจะไขว้หน้าหลังก็ได้ เป็นแบบที่นิยมใช้กันมาก

1.2.3 โดยการวิ่ง จะใช้เมื่อจะเล่นลูกไกล  ๆ โดยการว่ิงไปธรรมดา แต่ให้ 
เร็วเพื่อจะเล่นลูกได้ทัน ก่อนที่ลูกบอลจะตกพื้น
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2. การส่งลูก (The Pass)

การส่งลูกบอลในกีฬาวอลเลย์บอลมี 2 แบบ คือ การเซต (Set - up) และ 

การอ้นเดอร์(Under hand)

2.1 การเซตลูกบอล (Setting the ball)

การเซตลูกบอลมีความสำคัญมากในการเล่นวอลเลย์บอล เป็นการส่งลูกที่ 

แม่นยำที่สุด แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ

2.1.1 เซตไปข้างหน้า เป็นการส่งลูกบอลใปหน้า อาจเป็นลูกบอลทุ่งหรือ

ลูกบอลโด่ง

2.1.2 เซตไปข้างหลัง เป็นการส่งลูกบอลไปข้างหน้า (ทักษะอ้นสูง)

2.1.3 กระโดดเซตไปข้างหน้าลัน ๆ เพี่อการเล่นลูกบอลเร็ว (ทักษะชั้นสูง)

2.2 การเล่นลูกอ้นเดอร์ (Under Hand or Bump Pass)

การเล่นลูกอันเดอร์เป็นสิงจำเป็นมากในการเล่นวอลเลย์บอลเป็นการส่ง 

ลูกบอลที่สำคัญอีกแบบหนึ่งใช้เล่นลูกบอลที่ตํ่ากว่าระคับอก ไม่ว่าจะเป็นเกมรุกหรือเกมรับก็

ตาม โดยเฉพาะต้อง'ใช้การรับลูกเสิรัฟ ซึ่งเรืยกกันว่า “การสตีอปลูก” ผู้รับลูกเสิร์ฟคร้ังแรก

จึงเรืยกว่า ลต็อปเปอร์” (Stoper) ผู้แกใหม่ควรแกรับลูกอันเดอร์จากลูกเสิร์ฟหลาย ๆ แบบเพี่อ 

เพิ่มพูนทักษะและพยายามส่งลูกด้วยลูกอันเดอร์ไห้แม่นยำ 3 4

3. การเสิร์ฟลูกบอล (The Serve)

การเสิร์ฟเป็นวิธีการส่งลูกบอลเข้าเล่น โดยใช้^งมือ ฝ่ามีอ ลันมือหรือลันมือ 

ด้านนอกตีลูกบอลที่โยนขึ้นหรือปล่อยลงไป ให้ลูกบอลข้ามตาข่ายระหว่างเสาอากาศไปยังฝ่าย 

ตรงข้าม การโยนลูกบอลจะโยนด้วยมือเดียวหรือสองมีอก็ได้ ลูกเสิร์ฟถือว่ามืความสำคัญมาก 

ไม่เพียงแต่เสิร์ฟให้ข้ามตาข่ายเท่านั้น แต่ต้องคำนึงถืงความแน่นอน แม่นยำและความแรงของ 

ลูกบอลด้วย การเสิร์ฟที่มืประสิทธิภาพก็สามารถทำคะแนนได้โดยที่ฝ่ายรับไม่ลามารถทำ

คะแนนได้โดยที่ฝ่ายรับไม่สามารถโต้ลูกบอลกลับมาได้สำเร็จ

4. การตบลูก (The Spike)

การตบลูกบอลเป็นอาจุธที่สำคัญในการรุก ทักษะในการตบลูกบอลจะแกยาก 

กว่าทักษะอย่างอื่น เพราะการตบลูกบอลจะให้มืประสิทธิภาพจะต้องอาคัยการประสานงานของ 

อวัยวะร่างกายหลาย ๆ ส่วน เข่น การ่วิ่งหาจุดกระโดด การกระโดดตลอดจนการเงื้อแขนเพี่อตบ 

ลูกบอล ผู้ตบลูกบอลจะต้องแ ก ตบลูกบอลทุก ๆ จุดในแดนหน้า โดยเฉพาะบรืเวณตำแหน่งหน้า
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ซ้ายและหน้าขวา ห่างเล็นข้างประมาณ 3 - 5 ฟุต แอ่นลำตัวในจังหวะท่ีกระโดดข้ึนจุดสูงสุด 
เหนือตาข่ายพร้อมที่จะตบลูกบอล

5. การบล็อก (The Block)
ผู้เล่นทีมวอลเลย์บอลระดับสูง จะมีทักษะการตบที่รุนแรงซึ่งอาจจะเป็นอันตราย 

ต่อฝ่ายรับได้ แต่ฝ่ายรับก็สามารถแกได้โดยการบล็อก การบล็อกเป็นการสกัดกั้นของฝ่ายรับ 
ขณะเดียวกันก็อาจเป็นฝ่ายรุกได้ในทันทีที่บล็อกได้ผล

การบล็อกจะกระทำได้ตั้งแต่ 1 คนถึง 3 คน ถ้าเป็นบริเวณตำแหน่งที่ 2 และ 
ตำแหน่งท่ี 4 นิยมใช้บล็อก 2 คน โดยคนด้านนอกซึ่งอยู่ใกล้เล็นข้างจะอยู่ตรงกับผู้ตบลูกบอล 
ของฝ่ายตรงข้าม แต่ถ้าเป็นบริเวณตำแหน่งที่ 3 จะบล็อกได้ถึง 3 คน

การเคลื่อนที่ฃองผู้ที่จะบล็อกนั้น อาจใช้การสไลด์ การก้าวไขว้หริอการว่ิงก็ใด้ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับระยะทางที่จะเข้าไปบล็อก

นอกจากนี้ พิชิต ภูติจันทร์ ย์งกล่าวว่าการลอนทักษะวอลเลย์บอลให้ได้ผลดี 
และมีประสิทธิภาพนั้นควรมีหลักดังน้ี

1. อธิบายเรื่องที่จะลอนให้ซัดเจนมีความถูกต้องและใช้ภาษาง่ายๆ
2. ใช้วิธีการสาธิต ซึ่งจะทำให้ผู้เริยนเกิดความศรัทธามาก หากสาธิตไม่ได้ให้เลือก 

เอาผู้เริยนในกลุ่ม มาสาธิตให้ดูแล้วอธิบายถึงความผิดถูกอย่างไร
3. หากเป็นการสอนท่าที่ยาก  ๆ จะต้องใช้วิธีสอนโดยแยกออกเป็นล่วน  ๆได้ซัดเจน 

แล้วค่อยรวมทีหลัง
4. ทักษะที่จะสอนจะต้องมีความถูกต้อง มีฃั้นตอนในการสอนโดยเป็นผู้วินิจฉัยว่า 

ทักษะให้ควรสอนก่อนหลัง โดยเรียงลำดับความสำคัญ
5. เมื่อแกทักษะเบื้องต้นดีแล้ว ขั้นต่อไปควรสอนเทคนิคและเทคนิคในการตั้งรับ 

ก่อนแล้วจึงแกการรุกทีหลัง
6. ขณะสอนจะต้องให้กำลังใจแก่ผู้เรียน หลีกเลี่ยงการดุด่า ผู้สอนจะต้องรู้จักควบ 

คุมอารมณ์ตนเอง พยายามหาวิธีการที่ดีและเหมาะสำหรับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ 
มีกำลังใจและไม่เกิดความเครียดในการเรียน

7. ในการสอนทักษะวอลเลย์บอลนั้น จะต้องไม่ลืมเรื่องการเสริมสร้างสมรรถภาพ 
ทางกายให้แก่ผู้เรียนด้วย ฯลฯ
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วรตักด เพียรซอบ (2527) ได้เสนอคำแนะนำในการลอนทักษะไว้ดังน้ี

1. ระยะวัยเด็กเป็นระยะที่สามารถเรียนทักษะได้ง่ายกว่าวัยอื่น  ๆ ถ้าเป็นไปได้ ครู 
ควรสอนทักษะการเคล่ือนไหวต่าง  ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานให้นักเรียนตั้งแต่ระยะวัยนี้ให้มากที่สุดI d â  1

2. การท่ีจะสอนทักษะให้ได้ผลดี ควรให้นักเรียนได้เห็นลักษณะการเคลื่อนไหวของ 
ทักษะน้ัน  ๆโดยส่วนรวมเสียก่อน แล้วจึงค่อยแยกแยะทักษะนั้นออกเป็นส่วน  ๆ เพ่ือให้นักเรียน 
สามารถเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้นต่อไป

3. การเรียนรู้ทักษะ ก็เซ่นเดียวกับการเรียนรู้อย่างอื่น คือ การให้รางวัลจะช่วย 
ส่งเสรีมให้มีการเรียนรู้ดีกว่าการใช้วิธีการทำโทษ

4. การเรียนรู้ทางทักษะ ถ้าหากว่าจะให้ทักษะนั้นได้ติดตัวอยู่เป็นระยะเวลานาน 
ครูควรจะให้นักเรียนได้เรียนหรีอtJกหัดจนกระทั่งถึงจุด  ๆ หนึ่งที่นักเรียนสามารถทำได้โดย 
อัตโนมติ

5. การเรียนรู้ทักษะอย่างหนึ่งอย่างใด ก็จะเป็นการเรียนรู้ในทักษะนั้น  ๆโดยเฉพาะ 
ไม่เกี่ยวกับการเรียนรู้ทักษะอย่างอื่น

6. การเรียนรู้ทักษะจะได้ผลดียิ่งขึ้น ถ้าครูจัดสภาพการณ์ของการเรียนรู้ทักษะนั้น  ๆ
ให้พร้อมที่จะอำนวยความสะดวกในการเรียน

7. สำหรับการเรียนรู้ทักษะใหม่  ๆของนักเรียนในระยะแรก  ๆ ครูควรจะเน้นใน 
มโนทัศน์ของทักษะโดยส่วนรวมมากกว่าในรายละเอียดของทักษะจนเกินไป

8. การเรียนรู้ทักษะในระยะแรก  ๆ ควรจะเน้นคุณภาพในการเคลื่อนไหวทักษะให้ 
ถูกต้องเสียก่อน

9. ในการเรียนรู้ทักษะนั้น ถ้านักเรียนได้มีการเรียนรู้ใน่วิธีการผิด  ๆ มาก่อนแล้ว 
ก่อนที่นักเรียนจะสามารถเรียนทักษะที่ถูกต้องต่อไป นักเรียนจะต้องมีเวลาที่จะแก้หรีอลบวิธีที่ 
ผ ิด ๆ นั้นเสียก่อน จึงจะสามารถเรียนในวิธีที่ถูกต้องต่อไป

แนวคิดเก ี่ยวก ับอ ัตมโนทัศน ์ (Self - concept)

แนวความคิดเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ได้รับความสนใจ และเป็นที่ยอมรับอย่างมากใน 
หมู่นักจิตวิทยาว่ามีอิทธิพลต่อทัศนคติ ความคิด ความรู้สีก ความเข้าใจในลื่งต่าง  ๆ และต่อ 
พฤติกรรมของบุคคล เป็นคุณลักษณะที่บุคคลคิดว่าเป็นตัวเขาทุกเวลาและทุกสถานที่
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ตามพจนานุกรมทางการคืกษา (The International Encyclopedia 1985 : 4505 
อ้างถึงใน มาลี เพ็ชร์ซะ,2538 ) ได้กล่าวถึงอัตมโนทัศน์ว่าหมายถึง การที่แต่ละคนมีความเข้าใจ 
ตนเองจากประสบการณ์ที่ใด้รับจากการปฏิบติของผู้อื่น เป็นความเชื่อและคุณค่าที่บุคคลมีต่อ 
การกระทำและประสบการณ์ต่าง ๆ

โรเจอร์ (Roger. 1951 : 497) กล่าวว่า อัตมโน'ทัศน์เป็นการรับรู้สิงต่าง  ๆ ซึ่งเป็นผล 
จากการสังเกตตนเอง และการรับรู้นี้จะมืโครงสร้างเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ ความสามารถของ 
ตน ความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น และสิงแวดล้อม ขึ้นอยู่กับที่บุคคลอื่นในสังคมมีปฏิกิริยา 
ต่อเขาอย่างไร

เจอร์ซิลค์ (Jersild. 1963 : 7) ได้ให้คำจำกัดความว่า “อัตมโนทัศน์” คือ โลกภายใน 
ของบุคคล เป็นผลรวมของความPก ความคิด ซ่ึงทำให้บุคคลรับรู้ถึงความคงอยู่ของตนเองว่า 
ตนคือใคร มีอะไรอยู่ รวมทั้งความรู้สีกเกี่ยวกับลักษณะนิสัยและคุณสมปติของตนเอง ซ่ึง 
สอดคล้องกับความเห็นของ ไอแซงค์ และคนอ่ืน  ๆ (Eysenk and others. 1979 : 971) ท่ี กล่าว 
ว่า อัตมโนทัศน์ คือผลรวมของทัศนคติและค่านิยมเกี่ยวกับความสามารถและคุณภาพของการ 
แสดงพฤติกรรมของแต่ละคน

เคนด์เลอร์ (Kendler. 1963) ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ คือ ทัศนคติที่มีต่อ 
ตนเอง การเรยนรู้เกี่ยวกับตนเองจะเกิดขึ้นตามลำดับตั้งแต่เล็กจนโต การประเมินค่าเกี่ยวกับ 
ตนเองจะเปลี่ยนไปตามวุฒิภาวะ บุคคลจะค้นรูปแบบใหม่  ๆในการตัดสินตนเอง

ไรมีย์ (Reimy cited by Dinkmeyer 1967 : 184) ได้ให้ความหมายว่าอัตมโนทัศน์ 
คือ การรับรู้ส่ิงต่าง  ๆ ที่ถูกจัดให้เป็นระบบ มากหรอน้อยเป็นผลจากการสังเกตตนทั้งอดีต และ 
ปัจจุบัน เป็นลี่งที่บุคคลเชื่อเกี่ยวกับตนเอง อัตมโนทัศน์อาจเป็นเหมือนแผนที่ของแต่ละคน 
สำหรับพิจารณาเพื่อเข้าใจตนเอง โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่บุคคลนั้นต้องตัดสินใจกระทำสิ่งหนึ่ง 
ให้เหมาะสมกับตนเอง นอกจากนี้ยังมืน์กจิตวิทยาท่านอื่นที่ให้ความหมายใกล้เคียงกัน

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ ( S e l f - C o n c e p t )
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เฮอร์ลอค (Hurlock. 1978 : 526) กล่าวว่า สัตมโนทัศน์เป็นความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ตนเอง ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ด้านร่างกายได้แก่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปร่างหน้าตา 

ความเหมาะสมทางเพศ และด้านจิตใจ ได้แก่ ความลามารถ การมีคุณค่าความสัมพันธ์กับ 

บ ุคคลอื่น

คูเลย์, มีด, ชัลลิแวน (Cooley, Mead, Sullivan : ด้างถึงใน พรรณวิภา 

ถาวรประเส'ริฐ, 2532) กล่าวว่า “สัตมโนทัศน์ เป ็นผลมาจากการปฎิส ัมพันธ์ (Interaction) ของ 

บุคคลกับคนอื่น ๆ (โดยเฉพาะคนที่มีความสำคัญต่อบุคคลนั้น) ก ับสังคม และสิงแวดด้อม 

ขึ้นอยู่ก ับว่าบุคคลในสังคมมีปฏิกรืยาต่อตัวบุคคลผู้น ั้นอย่างไร ชัลลิแวนได้เน้นถึงความสัมพันธ์ 

ท ี่บ ุคคลหนึ่งมีต ่อคนที่ม ีความสำคัญต่อตนเองว่า จะมีผลในทางสร้างสรรค์ หรือทำลายก็1ได้ 

สิงเหล่านี้เป็นกุญแจสำคัญในการสร้างและพัฒนาสัตมโนทัศน์ของบุคคลนั้น”

สนิกก์ และคอมบ์ส (Snygg and Combs : ด้างถึงใน คัดนางค์ มณีศร, 2540) 

มีความเห็นว่า “สิงต่าง ๆ ท ี่มน ุษย์ค ิดและปฎิบ ้ต ิน ั้น ถูกกำหนดโดยแนวความคิดที่บ ุคคลนั้น 

ยึดถือเกี่ยวกับตนเอง และความสามารถที่เขามีอยู่ประการสำคัญอยู่ท ี่การรบรู้เกี่ยวกับตนเองใน 

สถานการณ์ปัจจุบ ัน สนิกก์และคอมมสัเซ ื่อว่ามนุษย์ม ีความลามารถอย่างต่อเนื่อง เพี่อให้การ 

บรรลุถึงสัตมโนทัศน์ที่พอดีที่จะก่อให้เกิดความ มั่นคงทางจิตใจและสัตมโนทัศน์จะมีการพัฒนา 

ต่อเนื่องกันไปอย่างชัดเจนยิ่งขึ้นตลอดริ!วิต จนในที่ส ุดมนุษย์ก็จะพบตนเองว่าเป็นใคร"

กมลรัตน์ หล้าส ุวงษ์ (2527 : 208 -  209) ใด้สรูปแนวความคิดของนักจิตวิทยาใน 

เรื่องสัตมโนทัศน์ว่าคนที่มีสัตมโนทัศน์ดีหรือในทางบวกนักเป็นบุคคลที่มีความเซื่อมั่นในตนเอง 

มีความกล้าในการแสงความสามารถของตนเอง แต่ถ้ามีมากเกินไปก็จะกลายเป็นคนหลงตัวเอง 

นักจะเป็นคนขึ้คุย ขี้โม้ และดูถูกความสามารถของคนอื่นว่าด้อยกว่าตน สำหรับคนที่มี

สัตมโนทัศน์ไม่ดีหรือในทางลบ นักไม่เซื่อมั่นในตนเอง ไม่กล้าแสดงความสามารถเมื่ออยู่ต ่อหน้า 

ผู้อื่น ถ้ามีมากเกินไปจะกลายเป็นคนมีปมด้อย มองตนเองตํ่าต้อยดูถูกตนเองและเกรงกสัวหรือ 

ยอมทำตามผู้อ ื่นโดยเฉพาะคนที่ม ีส ักษณะเก่งกว่าเขา

พรรณี ช. เจนจิต (2528 : 308) กล่าวว่า การที่บุคคลมีสัตมโนทัศน์เข่นไรจะสะท้อน 

ให้เห็นว่าเขามองคนอื่นว่าเป็นอย่างไร ถ้าบุคคลมีสัตมโนทัศน์ต่อตนเองในทางบวก มองเห็น 

คุณค่าในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองในทางบวก เขาก็จะประพฤติปฎิบ้ติต่อคนอื่นอย่าง 

ทัดเทียมกับคน เห็นคุณค่าในผู้อื่น เมื่อคนมีความรู้สืกเข่นนี้ให้กับผู้อื่นเขาก็จะได้รับการปฏิบ้ติ
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ตอบฟนเดียวกัน ในทางตรงกัน#าม ล้าคนมีอัตมโนทัศน์ในทางลบ มองเห็นตนเองตํ่าต้อย ดูถูก 

ตนเองใม่เห็นคุณค่าในตนเอง เขาก็จะมีความ!ลิกเ#นเดียวกันนี้ให้กับผู้อ ึ่น

พ ิท ักษ ์ ศรชัย (2535 : 9) สรุปว่า อัตม'โน'ทัศน์ คือ ความ!ลิกนึกคิดของบุคคลที่ม ี 

ต่อตัวเขาเอง อันเป็นตัวกำหนดบุคลิกภาพตลอดจนพฤติกรรมของแต่ละบุคคลที่แสดงออกมา 

ซึ่งสามารถควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาไต้ตามจุฒ ิภาวะและลิงแวดล้อมอัน 

เหมาะลม

สมศรี ฉัตร'วัฒนา (2535 : 13) สรุปว่า อันมโนทัศน์ หมายถึง ความคิดเห็นของ 

บุคคลที่ม ีต่อตนเองในต้านร่างกายและจิตใจ ทั้งในต้านดีและใฝดี ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียน! 

ประสบการณ์ที่ตนไต้มีความสัมพันธ์ก ับสังคมและลิงแวดล้อม

มาลี เพ็ช์รซะ (2538 ะ 11) สรุปไต้ว่า อัตมโนทัศน์ หมายถึง ความคิด ความP ก 

ที่บ ุคคลมีต่อตนเองในทุกต้านอันเป็นผลมาจากการเรียน! จากประสบการณ์ที่ใต้รับจากการมี 

ปฎิสัมพันธ์ก ับสังคมและลิงแวดล้อมก่อเป็นความเซึ่อ ทัศนคติเกี่ยวกับคุณลักษณะของตนเอง 

โดยอัตมโนทัศน์เป็นแกนกลางของบุคลิกภาพนั่นเอง

จากแนวคิดตังที่กล่าวมา#างต้น พอสรุปว่า อัตมโนทัศน์ หมายถึง ความเสิกนึกคิด 

เกี่ยวกับตนเองในทุก ๆ ต้าน อันเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่ไต้รับจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ 

สังคม แล้วแสดงออกมาอาจจะเป็นไต้ทั้งต้านดี และไม่ดี อัตมโนทัศน์นี้จะมีการพัฒนาและ 

เปลี่ยนแปลงไต้ตามจุฒ ิภาวะและลิงแวดล้อม

ทฤษฏีอัตมโนทัศน์ชองโ?เจอร์

โรเจอf  นักทฤษฏีอัตมโนทัศน์ ไต้อธิบายแนวความคิดไ#ตังนี้ อ ัตมโนทัศน์ คือ 

การมองตนเองโดยการรับ!และใคร่ครวญจากทัศนคติและการสร้างความฝืนให้เป็นจริง เป็นตัว 

กระตุ้นที่สำคัญที่นำไปf jการสร้างพฤติกรรม โดยแบ่งออกเป็น 2 ล่วน คือ I กับ Me โดยเขา 

อธิบายว่า I เป็นส่วนของผู้กระทำ และ Me คือส่วนของผู้ร ับ! ซ่ึง Me จะเป็นส่วนที่สำคัญในการ 

เกิดอัตมโนทัศน์
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นอกจากนี้ แมคเดวิด และฮาราวี (MeDavid and Harari 1969 : 220-222) ช้ี 

ให้เห็นถึงความแตกต่าง และความเกี่ยวข้องกันระหว่างตน (Self) กับอัตมโนทัศน์

(Self- Concept) โดยไข้แผนภูมิเริยกว่า “ชีส เบอร์ เกอร์” (cheese burger) ดังนี

ภาพที่ 1 แผนภูมิความรู้เกี่ยวข้องระหว่างตนและอัตมโนทัศน์

ตน (Self) หมายถึง ส่วนรวมทั้งหมดของร่างกาย พฤติกรรม ความรู้สิกนึกคิดของ 

บุคคลตามวิถ ีทางที่บ ุคคลนั้นเป็น แทนด้วยส่วนวงกลม

อัตม'โน'ทัศน์ (Self concept) หมายถึง ระบบโครงสร้างของการรับรู้ (Cognitive) 

ท ี่บ ุคคลมีต ่อตนอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบ ัน แทนด้วยสิเหลี่ยมที่คลุม 

ท ับวงกลม

บริเวณปฏิเสธ (Area of denial) เป็นส่วนของตนที่ไม่ยอมรับรู้ อาจเป็นได้ทั้ง 

ลักษณะที่ด ีและไม่ดี

ปริเวณรับรู้เกินจริง (Area of fabrication) เป็นส่วนของอัตมโนทัศน์ที่รับรู้เกินกว่าที่ 

ตนเป็นจริง อาจเป็นได้ท ั้งลักษณะท่ีดีและไม่ดี
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โครงสร ้างของท ัตมโนท ัศน ์

อัตมโนทัศน์ตามแนวคิดของโรเจอร์ (Lindzey and Hall. 1965 : 429 ะ citing 
Roger.) เป ็นความp กตอบสนองต่อตนเองในด้านต่าง ๆ ดังนี้

1. ด้านค่านิยมเกี่ยวกับสัมฤทธึ๋ผล (Academic Value) คือ ความรู้ลืกต่อตนเองใน 
ด้านสติปัญญา นิสัยการเรยน แรงจูงใจ ทักษะในการอ่าน แรงกดดันจากทางบ้าน การแข่งขัน 
เกี่ยวกับความสามารถ การเลือกอาชีพ

2. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) คือ ความP ก 
ต่อตนเองในด้านการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อื่น ความสามารถในการคบเพื่อน

3. ด้านการปรับตัวทางอารมณ์ (Emotional Adjustment) คือ ความรู้ลืกต่อตนเอง 
ทางด้านความกดดันของอารมณ์ ความวิตกกังวล ความสุข ความเครยด ความเบื่อหน่าย

ทิเตตสั (Fitt, 1965) สร้างแบบอัตมโนทัศน์ โดยแบ่งด้านต่าง  ๆ ย่อยลงไปจากของ 
โรเจอร์เป็นองค์ประกอบ 2 ด้านใหญ่  ๆ คือ

ส่วนแรกเป็นองค์ประกอบเกี่ยวกับ
1. ความเป็นเอกลักษณ์ (Identity)
2. ความพึงพอใจในตนเอง (Self-Satisfaction)
3. พฤติกรรมที่แสดงออก (Behavior)
4. ด้านร่างกาย (Physical Self)
5. ด้านคืลธรรมจรรยา (Monal -  Ethical Self)
6. ด้านส่วนตัว (Personal Self)
7. ด้านครอบครัว (Family Self)
8. ด้านสังคม (Social Self)

อเคอร์เรท (Lindzey and Hall. 1965 : 492 citing Aquerate) ได้คืกษาเกียวกับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างด้านต่าง  ๆ ของอัตมโนทัศน์ อเคอร์เรทได้อ้างว่า โรเจอร์เองก็เซื่อว่าเป็น 
ไปได้ที่จะแยกคืกษาเฉพาะด้านเฉพาะลักษณะของอัตมโนทัศน์ซึ่งแต่ละด้านก็เป็นส่วนย่อย
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1. ด้านคุณค่าทางการคืกหา (Academic Value) ได้แก่ ความเลืกต่อตนเอง 

ในด้านสติป ัญญา แรง'ฐงใจ กิจนิสัยในการเริยน การแข่งข้น และการเลือกอาอีพ

2. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) ได้แก่ 

ความรู้ลืกต่อตนเอง'ในด้านสัมพันธ์เกี่ยว'ข้องกับบุคคลอื่น ความสามารถในการคบเพื่อน และ 

ความสามารถในการรักษามิตรภาพนั้น ความเป็นผู้ม ีความเลืกไวในทางสังคม

3. ด้านการปรันต้วทางเพศ (Sex Adjustment) ได้แก่ ความรู้ลืกต่อตนเองในด้าน 

การมีกิจกรรมทางเพศ การมีนัด การเกี้ยวพาราลื การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง และการมี 

ความเหมาะสมในทางเพศ

ชาเวลสัน สับเนอร์ และสแตนตน (Shavelson, Hubner and standton. 1976 : 

413) ได้แบ่งสัตมโนทัศน์ออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ

1. สัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic Se lf-C oncept) แบ่งออกเป็นวิชาต่าง ๆ 

แล้วแบ่งออกเป็นเรองเฉพาะในแต่ละวิชานั้น ๆ องค์ประกอบย่อยที่ส ุด คือ พฤติกรรม ใน 

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ทำการประเมินผลออกมา

2. สัตมโนทัศน์นอกเหนือจากวิชาการ (Non -  Academic Self -  Concept) แบ่ง 

เป็นสัตมโนทัศน์ทางสังคม อารมณ์และทางร่างกาย แล้วแบ่งออกไปอีกเข่นเดียวกับสัตมโนทัศน์ 

ทางวิชาการ

ใวล่ี (Wylie. 1968 : 741) แบ่งสัตมโนทัศน์เป็น 2 ชนิด คือ

1. สัตมโนทัศต์ตามสัตภาพ (Actual -  Self Concept) คือ ทัศนคติหรอความรู้ลืก 

นึกคิดที่ม ีต ่อตนเองว่า ในสภาพความเป็นจริงแล้วตนเป็นคนอย่างไร แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ

1.1 ส ัตมโนทัศน ์ท ี่!บ ่เจากสังคม (Social -  Self Concept) คือ ทัศนคติหริอ 

ความเลืกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองว่าคนอี่น ๆ ในสังคมรับเว่าเป็นคนอย่างไร

1.2 สัตมโนทัศน์ที่ร ้บ่เจากตนเอง (Private -  Self Concept) คือ ทัศนคติหริอ 

ความเลืกนึกคิดที่ม ีต ่อตนเองว่าเป็นคนอย่างไร 2

2. สัตมโนทัศน์ตามปณิธาน (Ideal -  Self Concept) คือ ท ัศนคติหริอความเลืก 

นึกคิดเกี่ยวกับตนเองว่าอยากเป็นตามอุดมคติอย่างไร แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ

2.1 สัตมโนทัศน์ตามปณิธานของตน (Own Ideal -  Self Concept) คือ 

ทัศนคติหรือความเลืกนึกคิดที่ม ีต ่อตนเองว่าตนอยาเป็นตามอุดมคติอย่างไร
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2.2 อัตมโนทัศน์ตามปณิธานของสังคม (Concept of o ther’ for one) คือ 
ทัศนคติหรอความp กนึกคิดว่าคนอื่น  ๆในสังคมตั้งอุดมคติไว้สำหรับตัวเราอย่างไร

โครงสร้างอัตมฺโนทัศน์ของไวล่ี 3

อัตมโนทัศน์ อัตม'โน'ทัศน์
ตามอัตภาพ ตามปณิธาน

อัตมโนทัศน์ อัตมโนทัศน์
ที่รับรู้จากสังคม ที่รับรู้จากตนเอง

อัตม'โน'ทัศน์ อัตม'โน'ทัศน์
ตามปณิธานของตนเอง ตามปณิธานของสังคม

ภาพประกอบ 2 แสดงโครงสร้างอัตมโนทัศน์ของไวล่ี

เฮอร์ลอค (Hurlock. 1974 : 22) กล่าวว่า อัตมโน'ทัศน์'ประกอบด้วยล่วนสำคัญ

3 ด้าน คือ

1. ด้านการรับรู้ (Perceptual Component) คือ มโนภาพทีบุคคลมีต่อรูปร่าง 

หน้าตาของตนมีต่อรูปร่างลักษณะของตน ที่เป็นที่ประทับไจของคนอื่น ดึงดูดใจผู้อื่น รวมทั้ง 

ความประทับใจต่าง ๆ ที่ตนมีต ่อบุคคลอื่น และมีต่อรูปร่างลักษณะของตนที่เหมาะสม

2. ด้านความคิด (Conceptual Component) คือ มโนภาพทีบ ุคคลมีต ่อลักษณะ

นิสัยที่เป็นเอกลักษณ์ของตน ความลามารถ ตลอดจนพื้นเพเดิมและวงค์ตระกูล รวมทั้ง

ต่ออนาคตข้างหน้าอีกด้วย องค์ประกอบด้านนี้ม ักจะเรยกว่า “อัตมโนทัศน์ด้านจิตใจ”

(Psychological Se lf-C oncept) และยังรวมถึงความสามารถในการปรับตัวในชีวิตด้านต่าง ๆ 

ด้วย เช่น ความชื่อสัตย์ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีอ ิสระ และความกระดือรอร้น

A
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3. ด้านทัศนคติหรือความคิดเห็น (Attitudinal Component) คือ ความรู้สืกที่บุคคล 
มีต่อตนเอง ความรู้ลึกที่มีต่อทัศนคติเกี่ยวกับสถานะในปัจจุบันและอนาคตของตน รวมท้ัง
ความหยิ่งในกักดี้ศรืของตนเมื่อบุคคลเจรืญเติบโตถึงวัยผู้ใหญ่ องค์ประกอบด้านนี้จะรวมตัวเข้า 
กับความเชื่อ ค่านิยม อุดมคติ และความใฝ่ฝัน ผสมผสานกันเข้าเป็นปรัชญาชีวิตของบุคคลนั้น 
ต่อไป

โครงสร้างของอัตมโนทัศน์จาก Piers -  Harris Children’s Self Concept Scale 

ได้แบ่งไว้ตังนี้ (อ้างถึงใน กัรืบ ูรณ์ ศรีทานันทั. 2527 : 156 -  160)

1. ด้านพฤติกรรม (Behavior)

2. ด้านสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน (Intellectual & Status)

ความสามารถในการรับรู้ จำ ระลึกถึง และสภาพชีวิตในโรงเรียน

3. ด้านรูปร่างและบุคลิกภายนอก (Intellectual & School Attribute) รูปร่าง 

หน้าตา การแสดงออกที่เป็นรูปแบบเฉพาะอยู่เป็นประจำ

4. ด้านความวิตกกังวล (Anxiety)

5. ด้านความเป็นคนน่านิยม (Popularity)

6. ด้านความสุขความพอใจ (Happiness & Satisfacting)

7. ลักษณะส่วนรวม (Total)

รัตนา มาศเกษม (2527) กล่าวว่า เป็นการสะดวกที่จะแยกส่วนประกอบของ

อัตมโนทัศน์เป็น 3 ส่วน คือ

1. ด้านความคิดความเข้าใจ (The Cognitive) เป็นส่วนประกอบที่แสดงถึงความคิด 

ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง เช่น คิดว่า ฉันเป็นคนฉลาด ชื่อส ัตย์ ทะเยอทะยาน นํ้าห'นักมากเกิน'โป 

เป็นต้น 2

2. ด้านความรู้ลึก (The Affective) เป็นความP กของบุคคลซึ่งยากที่จะอธิบาย

เพราะความรู้ล ึกของบุคคลไม่ลามารถอธิบายออกมาเป็นคำพูดได้ แต่ค่อนข้างจะคล้ายกับ

คุณค่าของตนเอง (Self-worth) เช่น ผู้หญิงไม่ชอบจมูกของตนเองซึ่งค่อนข้างจะงุ้ม เป็นต้น
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3. ด้านพฤติกรรม (The Behavioral) ส่วนประกอบด้านพฤติกรรมเป็นแนวโน้มของ 

บุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมในแนวทางต่าง ๆ เช่น บุคคลอาจมีพฤติกรรมที่รังเกียจตนเอง (Se lf- 

deprecating) หรอพฤติกรรมตนตามสิงที่ล่อใจ หรอแสดงออกในลักษณะที่มีความรู้สืกไว

กว่าปกติ เป็นต้น

สุธีพันธุ กรลักษณ์ (2538 : 853) ใด้อธิบายถึงโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ สรุปได้ว่า 

ตัวตนของเราแต่ละคน ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ส่วน คือ

1. ตัวตนที่เป็นจรง (real self)

2. ตัวตนที่คิดว่าเป็น (perceived self)

3. ตัวตนที่อยากจะเป็น (ideal self)

ภาพประกอบ 3 ส่วนประกอบของตัวตน

นอกจากนี้ สุธีรพันธุ กรลักษณ์ (2528 : 36) ยังได้เสนอแนวความคิดว่าการทำความ 

รู้จักตนเอง ต้องหมั่นตรวจพิจารณาตนเองถึงอารมณ์ ความรู้สีกนึกคิดตลอดจนการกระทำของ 

ตนเอง นอกจากนั้น ควรจะได้สนใจรับฟังความคิดเห็นและคำวิจารณ์ของบุคคลอื่นที่มีต่อตัวเรา 

พอประมาณ แล้วหันกลับมาพิจารณาถึงตัวเราในแง่มุมตังนี้
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1. ตัวเราที่เป็นจริงว่าเป็นอย่างไร (real self)

2. ตัวเราที่ต้องการจะเป็นอย่างไร (ideal self)

ทฤษฎีอัตมโนทัศน์ของคอมบ์ส และสน ิกก ์ (Combs and Snygg, 1959 : อ้างถึงไน 

เบญจมาศ โพธี้น้อย, 2531) :

ทฤษฎีอัตมโนทัศน์ของคอมบ์ส และลนิกก ์ อธิบายว่า อัตมโนทัศน์เป็นความคิดและ 

การรับ!ไนความสามารถของบุคคลและทุก ๆ สิงเกี่ยวกับตน โดยมีความเชื่อว่าบุคคลพยายามที่ 

จะไปส่ความสำเร็จในการปรับความคิดเกี่ยวกับตน เพี่อคงไว้ชื่งสุขภาพจิตที่สมบุรณ์บนพื้นฐาน 

ความต้องการนี้เอง การรับ!เกี่ยวกับตนจึงมีอิทธิพลอย่างยิ่งในการอธิบายถึงพฤติกรรมของ

บุคคลโดยเชื่อว่าการแสดงออกของบุคคลในทุก ๆ สถานการณ์ขึ้นอยู่ก ับการรับ!ของแต่ละ

บุคคลและการควบคุมการรบ!ของแต่ละบุคคล

คอมบ์ส และสน ิกก ั อธิบายกระบวนการของอัตมโนทัศน์ตามแผนภูมิกระบวนการ 

รับ!เกี่ยวกับตนและอ้ตมโนทัศน์ตังนี้

ภาพประกอบ 4 กระบวนการรับ!เกี่ยวกับตนและอัตมโนทัศน์
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1. วงกลม A เป็นบริเวณการรบ!ในสิงที่สำคัญและเป็นแก่นแท้ของคน เช่น “ฉันเป็น 

ผู้หญิง” เป็นต้น

2. วงกลม B รวมบริเวณวงกลม A เข้าไว้ด้วยกัน เป ็นบริเวณการรับ!ปรากฏการณ์ 

ทั้งสินเกี่ยวกับตน ทั้งในขณะ!ตัวและไม่เตัว เช่น “ฉันเป็นผู้หญิงและก็มีอารมณ์ขันด้วย" 

เป็นต้น

3. วงกลม C เป็นการรับ!ในภาพรวมทั้งหมดเกี่ยวกับตนทั้งร่างกาย จตใจ ความ! 

สีกนึกคิด โดยรวมเอาการรับ!ของวงกลม A และวงกลม ธ เข้าไว้ด้วยกัน เช่น บ ุคคลรับ!ว ่า “ฉัน 

เป็นผู้หญิงและยังมีอารมณ์ขัน นอกจากนี้ฉ ันยังมีบ ุคลิกภาพที่เป็นมิตรอีกด้วย” เป็นต้น การรับ! 

ในส่วนนี้ยังรวมถงการรับ!ที่บ ุคคลอื่นมีต่อตัวเองอีกด้วย ซึ่งการรับ!ในการกระทำ ความคาด 

หวังที่ผู้อื่นมีต่อตน มีผลต่ออัตม'โนทัศน์

คอมบ์ล และสนิกก์อธิบายธรรมชาติของอัตมโนทัศน์ว่า

1. อัตมโนทัศน์มีผลต่อการรับ!ของบุคคล โดยบุคคลจะเลือกรับ!ในสิงที่สอดคล้อง 

กับอัตมโนทัศน์และแสดงพฤติกรรมตามการรับ!นั้น

2. ฉัตมโนทัศน์กันแปรไปตามความถูกต้อง และขัดเจนของการรับ!ของบุคคล ซ่ึง 

การรับ!ของบุคคลจะถูกต้องขัดเจนเพียงใดขึ้นอยู่ก ับความ! แรงดูง'ใจ และประสบการณ์หรอ 

ท ักษะที่เคยมีมา

3. บางครั้งการรับ!เกี่ยวกับตนเองอาจปรากฏออกมามากกว่าที่บ ุคคลรับ!อย่าง แท้ 

จริง เพราะบุคคลอาจต่อต้านตนเองตามการรับ!และพยายามที่จะเบี่ยงเบนตนเองไปจาก การ 

รับ!น ั้น

4. ฉัตมโนทัศน์อาจมีความสมํ่าเสมอคงที่ แต่ไม่ใช่สิงตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลง

ตามกาลเวลา
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เฮอร์ลอค (Hurlock. 1974 : 126) ได้เขียนโครงสร้างขององค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ 

ดัตมโนทัศน์ของบุคคลวัยต่าง ๆ ไว้ดังแสดงในภาพประกอบ

วัยเด็ก

พ่อแม่

ค รู

อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

กลุ่มเพื่อน

พี่น้อง

เพื่อนบ้าน

วัยผู้ใหญ่ 

เพื่อนฝูง

อัตม'โน'ทัศน์

นายจ้าง

คู่สมรส

คู่สมรส

วัยชรา 

หลาน

อ ัต ม โน ท ัศ น ์ เห ล า J

เพื่อนฝูง

ภาพประกอบ 5 โครงสร้างขององค ์ประกอบที่ม ีอ ิทธ ิพลต่ออ ัตมโนทัศน ์ของบ ุคคลวัยต ่าง ๆ



24

ความสำคัญของอัตมโนทัศน์

โรเจอร์ (Rogers 1951 : 305) กล่าวว่า "การเข้าใจพฤติกรรมของคนให้ดีนั้น 

ต้องคืกษาภาพภายในของบุคคลให้มากที่สุด ความ!สืกและการริบ!เก ี่ยวกับตนถือว่าเป็นแก่น 

พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมา”

เฮอร์ลอค (Hurlock 1974 : 414) กล่าวว่าโดยทั่วไปบุคคลจะมีอ้'ตมโนทัศน์2 

ล ักษณะ คือ

1. อัตมโนทัศน์ที่เป็นจรง (real se lf-concept) เป็นความ!สิกว่าตนเองคือใคร เป็น 

อย่างไร เปรขบเสมือนภาพสะท้อนของตนเอง ซึ่งเป็นคัวกำหนดการแสดงบทบาทของตนเอง 

การสร้างลัมพันธภาพกับผู้อี่น ตลอดจนความเชื่อต่าง ๆ

2. อัตมโนทัศน์ท ี่อยากจะเป็น (ideal self -  concept) เป็นตนที่บ ุคคลยึดถือและ 

อยากจะเป ็น

ซึ่งเป็นไปได้ที่คนเราจะมองตนเอง เข้าใจตนเองผิดไปจากที่ตนเป็นจรง การมองดู 

ตนเองผิดไปจากที่ตนเองเป็นจรงว่า จะเกิดขึ้น 2 ล ักษณะ คือ

1. เมื่อมองดูตนเองแล้วคิดว่าตนเองด้อยกว่าคัวตนที่เป็นจรง เนี่องจากบุคคลมอง 

ตนเองว่าเป็นคนอย่างไรและคนอื่นมองตนว่าลักษณะอย่างไร (perceived self) ทำให้บุคคล 

ริบ!และมีความ!สิกมืกคิดต่อตนเองไปในทางลบ เข้น มองว่าตนเองไม่มีความสามารถดูถูก 

ตนเองและไม่เห็นคุณค่าในตนเอง พฤติกรรมที่บ ุคคลจะแสดงออก คือ ขาดความเชื่อมั่นใน 

ตนเอง ไม่สามารถสร้างลัมพันธภาพที่ด ีก ับบุคคลอื่นได้ บ ุคคลประ๓ ทนี้ค่อนข้างจะประเมินค่า 

ตนเองตํ่ากว่าสภาพที่ตนเองเป็นอยู่จริงซึ่งล่งผลให้บุคคลนั้นกลายเป็นคนมีปมด้อย

2. เม ื่อมองดูตนเองแล้ว คิดว่าตนเองเหนือกว่าคัวตนที่เป็นจริง เนื่องจากบุคคลมอง 

ตนเองว่าเป็นคนอย่างใร และบุคคลรอบข้างมองตนเป็นคนอย่างไร (perceived self) เช่น มอง 

ตนเองว่าเป็นคนสวย ซึ่งอาจจะสวยที่ส ุดเมื่อเทียบกับที่น ้อง ประกอบกับพ่อแม่ช ื่นชมว่าเป็น 

คนสวย ทั้งที่คัวคนที่เป็นจริงมองแล้วธรรมดา พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก เช่น อาจทำคัวเป็น 

คนเด่นในหมู่เพื่อนฝูง โดยการแต่งคัวที่ไม่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตนเอง บ ุคคลประ๓ ทนี้ 

จะประเมินค่าสูงกว่าที่ตนเป็นจริง จะกลายเป็นคนหลงตนเองไปในที่สุด
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1. ทางด้านร่างกาย เป็นการรับรู้ของบุคคลที่มีต ่อตนเองเกี่ยวกับลักษณะทาง 

ร่างกาย ความเหมาะลมกับบทบาททางเพศ ความสำคัญทางร่างกายในการแสดงพฤติกรรม 

ตลอดจนความภูมิใจในร่างกายของตนว่าเป็นสิ่งที่สนใจของผู้อื่น

2. ทางด้านจิตใจ เป็นเรองเกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สีก เซ่น ความรูสืกเกี่ยวกับความ 

สามารถหรอไร้ความสามารถ การมองเห็นคุณค่าในตนเองตลอดจนการสร้างลัมพันธภาพกับ 

ผู้อื่น

คังนั้นคนที่ม ีอัตมโนทัศน์ที่ถ ูกต้องเหมาะสม ก็ค ือการที่บ ุคคลนั้นเปรยบเทียบความรู้ 

สืกนึกคิดที่ม ีต ่อตนเองกับความรู้ส ืกนึกคิดที่บ ุคคลอื่น มีต่อตัวเขาว่าสอดคล้องกันหรอไม่และ

ถ้าไม่สอดคล้อง ความรู้สีกนึกคิดใดที่ถูกต้อง หรอเป็นเหตุเป็นผลมากกว่าก็สมควรจะยอมรับ 

ความรู้สืกนึกคิดนั้น ๆ

การพ ัฒ นาและการเปล ี่ยนแปลงอ ัตมโนท ัศน ์

ท ัฒ นาการของอ ัตมโนท ัศน ์

นักจิตวิทยาเรื่องตนเชื่อว่า ลัตมโนทัศน์เกิดจากการเรยนรู้ประสบการณ์จากการ
ลังเกตตนเองใ‘พาาวะหรอสถานการณ์ต่าง  ๆ (อำไพ คิริพิพัฒน์, 2515 : 98) อัตมโนทัศน์พัฒนา 
ไปได้เร่ือย  ๆไม่มีขอบเขตและเวลาจำกัด โดยเริ่มพัฒนาตั้งแต่ช่วงขวบแรกของชีวิต อัตมโนทัศน์ 
จะพัฒนาไปในทางที่ดีหรอไม่ขึ้นอยู่กับการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งมีอิทธิพลต่อการก่อพื้นฐานเกี่ยวกับ 
ความรู้สีกนึกคิดที่เขาจะมีต่อตนเอง ในช่วงหลังของชีวิตอิทธิพลของสิงแวดล้อมท่ีมีต่อการ
พัฒนาอัตมโนทัศน์จะเพิ่มมาขึ้นตามสำคับ นอกจากนี้สิงที่มีสํวนสำคัญในการพัฒนา
อัตม'โน’ทัศน์ คือ พันธุกรรม พันธุกรรมจะเข้ามามีบทบาทก็โดยที่เด็กแต่ละคนมีระดับสติปัญญา 
แตกต่างกัน วิถีทางที่แต่ละคนตีความจากปฏิกิริยาที่คนอื่นมีต่อเขาจึงต่างกัน เด็กฉลาดมากจะ 
ตีความได้มากกว่าเด็กที่ฉลาดน้อย ซึ่งการตีความเกี่ยวกับความรู้สีกต่าง  ๆ จะมีผลต่อการเป็น 
ตัวกำหนดเกี่ยวกับพัฒนาการของอัตมโนทัศน์ว่าจะเป็นไปในลักษณะที่พึงพอใจหรอไม่พึงพอใจ

พรรณทิพย์ เภกะนันท์ (2517 : 65 -  66) ได้กล่าวว่า อัตมโนทัศน์ของมนุษย์นั้น 

พัฒนามาจากพันธุกรรมและสิงแวดล้อม และเป็นกระบวนการเรยนรู้ ถึงแม้พันธุกรรมจะเป็นสิ่ง 

ตายตัวของมนุษย์แต่ละคนก็ตาม แต่สิ่งแวดล้อมนันเปลี่ยนแปลงได้ ฉะนันอัตมโนทัศน์ของ

อัตมโน'ทัศน์,ท้ัง 2 ล ักษณ ะแบ ่งเป ็น  2 ด ้าน คือ
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มนุษย์จึงควรเปลี่ยนแปลงทั้งในทางดีขึ้นและด้อยลงได้ แม้ว่าจะมีเหตุการณ์สำคัญมาเกี่ยวข้อง 

หรอไม่ก็ตาม และได้ให้ความเห็นว่าองค์ประกอบที่ทำให้อัตมโนทัศน์เปลี่ยนแปลง ได้แก่ สังคมที่ 

เขาอาคัยอยู่ก ับผู้ที่ใกล้ชดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลผู้นั้น

พ ิท ักษ ์ ศรชัย (2535 : 13-16 )  ได้กล่าวว่า อัตมโนทัศน์จะมีการพัฒนาไปตามช่วง 

วัยพัฒนาการของชีวิต สามารถจำแนกออกได้ในแต่ละวัยดังนี้

วัยทารก อาย ุประมาณ0 - 2 ปี

วัยนี้เป็นวัยที่เด็กเห็นว่าตนเองเป็นผู้ท ี่สำคัญที่ส ุด ทำทุกอย่างเพื่อสนองความ

ต้องการของตนเอง ดังนั้นการปฏิปติจากผู้ใหญ่ที่เด็กได้รับในช่วงนี้เป็นลี่งสำคัญไนการพัฒนา 

อัตมโนทัศน์ต่อไป

พ่อแม ่เป ็นผ ู้ม ีบทบาทสำค ัญยิ่งท ี่จะทำให้ล ูกม ีการยอมรับน ัยถ ือตนเองและมีความ 

เชื่อมั่นไนดัวเอง โดยพ่อแม่ต้องยอมรับและให้ความเชื่อมั่นว่าลูกสามารถกระทำสิ่งต่าง ๆ ได้ 

ด้วยตนเอง การวิจารณ์หรอตำหนิเด็กอย่างรุนแรง จะทำให้เด็กเกิดความไม่มั่นใจในตนเอง 

เกิดความเคลือบแคลงสงสัยในความสามารถของตนเองและรู้ล ืกว่าตน คือ ผู้ไม่มีความสามารถ

ดังนั้นในช่วงขวบปีแรก จึงเป็นช่วงที่สำคัญที่เด ็กจะพัฒนาความรู้สืกนึกคิดของตน 

เอง ค ูเปอร์สมีธ (Coopersmith อ้างถึงใน พรรณี, 2528 : 307) ได้กล่าวถึงสถานการณ์ที่จะช่วย 

ให้เด็กพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางบวกทำให้เด็กตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ดังนี้

1. ความอบอุ่นที่ได้รับจากพ่อแม่ เด็กตระหนักถึงความรักที่พ่อแม่ให้กับตนและรู้ว่า 

ตนเป็นบุคคลที่ม ีค ่าในบ้าน

2. การได้รับความรักจากบุคคลในบ้าน ตลอดจนการได้รับลิทธี้อิสระในการทำสิ่ง

ต่าง ๆ

3. การรู้จักขอบเขตตนเองอย่างเคร่งครัด รู้ว่าอะไรทำได้ อะไรทำไม่ได้ เข้าใจถึง 

ความคาดหวัง และความต้องการของพ่อแม่ที่ม ีต ่อความสำเร็จ รู้ว่าพ่อแม่เอื้ออาทรไม่ว่าจะมี 

อะไรเกิดขึ้น
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วัยเด็ก อายุประมาณ2 - 1 2  ปี

เมื่อเด็กเริ่มเข้าโรงเรียน บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็กมาก คือ 
พ่อแม่ พ่ีน้อง เพ่ือน ครู (Hurlock, 1974 : 126) โดยเฉพาะในกลุ่มเพื่อนเริ่มจะมีความสำคัญกับ 
เด็กพอ  ๆ กับครู ในวัยนี้เด็กได้มีโอกาสสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน ทำให้เด็กได้เรียนรู้หลาย  ๆ
สิงเกี่ยวกับตนเอง เช่นตนเองเหนือกว่าผู้อื่นในริ่องในบ้าง หรีอคนอื่นเหนือกว่าตนในริ่องใน 
บ้าง ความลามารถทางการเรียนของตนมีมากหรีอน้อย นับแต่เด็กออกจากสังคมในบ้านส่สังคม 
นอกบ้าน หรีอโรงเรียนเด็กได้มีโอกาสพบปะกับครูและเพ่ือน เด็กจะมีความต้องการให้ตนเป็น 
ที่ยอมรับ โดยการทำงานหรีอทำสิ่งใดก็ตามให้สำเร็จในการเรียนจะก่อให้เกิดความมานะ
พากเพียรพยายาม มีความตั้งใจ ขยัน และประสบความสำเร็จในการเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะก่อ 
ให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี และส่งเสริมต่อการพัฒนาบุคลิกภาพมากขึ้น

วัยรุ่น

ช่วงของวัยรุ่นอายุประมาณ 12 -  20 ปี อัตมโนทัศน์จะคงที่แต่อาจจะมีการปรบปรุง 

เปลี่ยนแปลง ทั้งนี้เพราะมีประสบการณ์ที่มากขึ้น (Ausubel, 1959 : 284) โดยเฉพาะสังคม 

ในโรงเรียน เจตคติการได้รับการประเมินและการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนและครูมีอิทธิพลต่อการ 

พัฒนาอัตมโนทัศน์ หากเด็กไม่ได้รับการยอมรับเด็กจะเรียนรู้วิธีการปรับตัว เพื่อให้บุคคลที่

แวดล้อมและมีอ ิทธิพลต่อตนยอมรับตนมากขึน การที่เด็กวัยรุ่นรู้สึกเกี่ยวกับตน ไม่ว่าจะทาง 

บวกหรอทางลบจะมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมในลักษณะต่าง ๆ กัน เช่นเด็กที่เข้าโรงเรียน 

ด้วยความคาดหวังว่าจะต้องเป็นผู้ประสบความสำเร็จ มีความสุข มักจะเป็นผู้อาสางาน มีความ 

รับผิดชอบ ซึ่งถ้าความคาดหวังของเขาสอดคล้องกับอัตมโนทัศน์ของตัวเขาเองก็จะช่วยให้เขา 

เป็นผู้ประสบความสำเร็จในชั้นเรียน ทั้งในด้านการเรียนและด้านสังคม ตรงกันข้ามเด็กทีมี 

ความรู้ส ึกนึกคิดต่อตนเองทางลบก็มักจะมองตนเองว่าไม่มีความสามารถ มักจะขาดความ

กระตือรีอร้นในการทำงาน ขาดความรับผิดชอบ ซึ่งจะนำไปส่ความล้มเหลว (พรรณี, 2528 : 

308)

วัยผู้ใหญ่และวัยชรา
วัยผู้ใหญ่ (ช่วงอายุ 18 -  60 ปี) และวัยชรา (อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป) ในวัยนี้บุคคล 

ที่ยังมี.ความสำคัญต่อการพัฒนาของอัตมโนทัศน์ของทังวัยผู้ใหญ่และวัยชรา คือ เพือนและ 
คู่สมรส แต่ในวัยผู้ใหญ่ นายจ้าง เพื่อนบ้าน และเด็ก  ๆ ในครอบครัวยังมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
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สัตมโนทัศน์ พอเข้าล่ว้ยชราสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปบุคคลพ้นจากหน้าที่การงาน ชีวิต 

ส่วนใหญ่คลุกคลีอยู่กันภายในครอบครัว ดังนั้นสังคมภายในครอบครัวกลับมามีอิทธิพล

ต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์แทน โดยเฉพาะเจตคติและการยอมรับจากบุคคลที่เกี่ยวข้องดังกล่าว 

มาจะมีผลต่อการพัฒนาดัตมโนทัศน์อย่างมาก (Hurlock, 1974 : 126)

ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ัต ม โน ท ัศ น ์

พรรณทิพย์ เภกะนันท์ (2516 : 64 -  69) กล่าวไว้ว่า “อัตมโนทัศน์เป็นลี่งที่ปฏิรูปมา 

จากประสบการณ์และลี่งแวดล้อม เมื่อประสบการณ์และลี่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงได้อ ัตมโน

ทัศน์จึงควรเป็นลี่งที่เปลี่ยนแปลงได้” โดยเสนอวิธีการที่จะใช้เปลี่ยนแปลงสัตมโนทัศน์ไว้ 2 วิธ ี 

คอ

1. การเปลี่ยนแปลงระยะยาว

1.1 โดยวิธีจิตบำบัด (Psychotherapy) โดยการสร้างสถานการณ์Iห้บุคคลนั้น

เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจและเกิดความเชื่อว่าเขามีความสามารถที่จะ

ทำงานนั้น ๆ ให้ลุล่วงไปด้วยดีจะทำให้สัตมโนทัศน์ของเขาดีขึ้น

1.2 โดยวิธีการให้คำปรกษา (counseling) เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วย

เปลี่ยนแปลงสัตมโนทัศน์ของมนุษย์ได้ ผ ู้ท ี่ม ีป ัญหาต้องอาดัยลักษณะดัวต่อดัว ผู้ให้คำปรึกษา 

จะพยายามทำให้บุคคลรู้จ ักตนเองและพยายามแก้เหตุที่เขาไม่เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน ถ้า 

สามารถแก้ได้ก็จะทำให้สัตมโนทัศน์ดีขึ้น 2

2. การเปลี่ยนแปลงระยะลัน

2.1 การใช้ผู้นำแบบอย่างตัวจรง (real model) คือ การใช้ลี่งมีชีวิตเป็นตัวแบบ 

และต้องเป็นผู้ม ีอ ิทธิพลต่อบุคคลนั้นด้วย

2.2 แบบอย่างโดยจินตนาการ (imagined model) คือ การสมมุติแบบอย่างขึน 

มาเป็นลายลักษณ์อักษรหรอวาจา ถ้าหากตัวแบบอย่างเป็นจินตนาการ มีความสัมพันธ์เกียว 

โยงกับบุคคลผู้นั้น ก็สามารถมีอ ิทธิพลที่จะเปลี่ยนแปลงสัตมนทัศน์ในระยะลันของบุคคลได้

คอมล ั และสนิกกั (Combs and Snygg 1959 : 240 -  247) เห็นว่าสัตมโนทัศน์จะ 

ต้องคงที่ แต่ไม่ใช่สิ่งตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได้แต่ไม่เปลี่ยนไปมาบ่อย ๆ
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โรเจอร์ส (Rogers 1951 : 476) เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์เป็นผลมาจาก 

จุฒ ิภาวะ (maturation) และการเรียน!

โฮเวิร์ด เคนด์เลอร์ (Howard H. Kendler 1963 : 461) กล่าวว่าอัตมโนทัศน์เปลี่ยน 

แปลงได้ตามเวลา สถานการณ์ และบทบาทในสังคมของบุคคลนั้น

พรรณทิพย์ ๓ กะน์นทั (2516 : 64 -  69) เห็นว่าอัตมโนทัศน์เปลี่ยนแปลงได้ตาม 

องค์'ประกอบต่อ,ไปน้ี

1. สังคมที่เขาอาค์ยอฟู การเป็นที่ยอมร์ปหรือไม่ยอมรบจากสังคมที่เขาอาค์ยอฟูนั้น 

มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ของบุคคลได้ทั้งในทางที่ดีขึ้น หรือด้อยลง

2. ผู้ท ี่ใกลอิดและมีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น เอิน บิดา มารดา ครู 

หรือเพี่อนสนิท ความไว้วางใจ ความเชื่อถือทัศนคติที่คนเหล่านี้ม ีต ่อบุคคลนั้น ์ มีผลต่อการ 

เปลี่ยนแปลงอิติมโนทัศน์ของบุคคลนั้นได้

3. อัตมโนทัศน์ตามปณิธาน (ideal of self -  concept) หมายถึง ความนึกคิด 

ท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับตนเองตามท ี่บ ุคคลน ั้นปรารถนาจะเป ็นบ ุคคลจะต ั้งอ ัตมโนท ัศน ์ตามปณ ิธาน 

เอาไว้’แลวพยายามจะเปลี่ยนตัวเองให้เป็นอย่างที่ต ั้งปณิธานเอาไว้ ถ้า'ทำ1ไม่'ได้กจะ'ท้อถอย รู้สีก 

ตัวเองไม่มีคุณค่า ทำให้อัตมโนทัศน์ด้อยลง

นอกจากนี้ นวลคิรื เปาโรห้ตย์ (อ้างถึงใน พรรณวิภา ถาวรประเส'ร็ฐ, 2532) 

ได้สรุปปัจจิ’ยที่ม ีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตม,โน'ทัศน์ ดัง,นี้

1. การเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการที่ร ่างกายมีพัฒนาการ

2. การเปลี่ยนแปลงที่เก ิดจากวิกฤติการณ์ที่บ ุคคลจะต้องประสบ

3. การเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลเนื่องมาจากการบำบัดทางจิต

ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ อำไพ คิรืพ ิพ ัฒน์ (2515 : 103) ได้สรุปไว้ว่า 

อัตมโนทัศน์มีค่านิยมแทรกเอาไว้ว่าดีหรือไม่ดี และในขณะเดียวกันก็กัดผลไปด้วยว่าตนมีหรือ 

ขาดค่านิยมนั้น ๆ หรือไม่ ค่านิยมนั้นขนอยู่ก ับสังคมและสงแวดสัอมด้วย คุณลักษณะอย่างไร 

ที่บ ุคคลเห็นว่าสำคัญ มีคุณค่าและบุคคลนั้นขาดหรือพยายามเท่าไรก็ไม่ประลบความสำเร็จ

มี'กจะทำให้'บุคคลนั้น!สึกขาดความสำคัญและ!สึกด้อยไป และความ!สึกด้อยนี้ม ี'กทำให้
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อัตมโนทัศน์’ด้านÎอื่น ๆ ด้'อยตาม'โปรวย ในทางตรงอัาม หากบุคคลมีคุณลักษณะใดที่เขาเห็นว่า 

สำคัญ และถือว่ามีค่านิยมสูง ลัตมโนทัศน์โดยทั่ว ๆ ไป ก็จะดีและมักจะทำให้อัตมโนทัศน์ด้าน 

อื่น ๅ ดตามไปด้วย

จากท ี่กล ่าวมาจะเห ็นได ้ว ่าอ ัตมโนท ัศน ์เป ็นส ิงท ี่พ ัฒนาตามว ัยและจ ุฒภาวะจาก 

ประสบการณ์แห่งตน อัตมโนทัศน์นี้พัฒนาไปได้ทั่งในทางที่ดี (Positive Self -  Concept) ทางที่ 

ไม่ดี (Negative Self -  Concept) อัตมโนทัศน์ที่ดีคอการรับjfที่ถูกต้อง ตามความเป็นจรง 

(Stuart and Sundeen 1979 : 102) ซึ่งจะล่งผลไปจนถึงการรบเต่อประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกด 

ข้ึน'ใน่ชีวิต บุคคลจะรับเต ่อประสบการณ ์ท ี่ลอดคล้องกับอัตมโนทัศน์ และปฏเสธหรือบดเบอน 

ประสบการณ์ที่ไม่สอดคลัองทับอัตมโนทัศน์ (Roger 1951 ะ 520) การที่บ ุคคลจะเสือกแสดง 

พฤตกรรมใดๆ หรือปฎเลธประสบการณ์ที่เกดขึ้นในชวิตประจำวันนั้น ขึ้นอยู่ก ับความลอดคล้อง 

ต่อลัตมโนทัศน์ในปัจจุบันที่ดำรงอยู่

กา?ประเมินอัดมโนทัศน์

ในกาฟระเม ินอัตมโนทัศน ์ จำเป็นด้องทราบถึงลักษณฃองอัตมโนทัศน์ก่อน ซ่ึง

ว ิมลเล ี่ยม พ ิทล ั (Fitts : cited in Wylie 1974 ะ 230 -  236) ได้กล่าวถึงลักษณะของ 

อัตมโนทัศน์โดยพิจารณาจากด้านใหญ่ ๆ 2 ด้าน คือ

1. พิจารณาโดยใอัตนเองเป็นเกณฑ์ (Internal frame of reference) ซึ่งประกอบ 

ด้วย

1.1 อัตมโนทัศน์ด ้านความเป็นเอกลักษณ์ (Identity) หมายถึง ความคิดเห็น 

ของบุคคลเกี่ยวกับตนเองว่าเป็นคนอย่างไร (What he is) เป็นการพิจารณาอัตมโนทัศน์ด้าน 

ที่เก ี่ยวกับคำถามที่ถามว่า “อันเป็นอะไร” (What I am)

1.2 อัตมโนทัศน์ด้านความพึงพอใจตนเอง (Self - Satisfaction) หมายถึง 

ความเส ิกของบุคคลเกี่ยวกับการยอมรับตนเอง (How he accepts himself) เป็นการพิจารณา 

อัตมโนทัศน์ด้านที่เกี่ยวกับคำถามที่ถามว่า “อ ันมีความเส ิก เกี่ยวกับคัวอันอย่างไร" (How I feel 

about myself)
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1.3 อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การรับรู้และความ

คิดเห็นของบุคคลเกี่ยวกับกา?ปฏิบัติในเรองต่าง ๆ ของตนเอง (How he acts) เป็น 

การพิจารณาฉัตมโนทัศน์ด้านที่เกี่ยวกับคำถามที่ว่า “ฉันประพฤติอย่างไร” (What I do or the 

way I act)

ฉัตมโนทัศน์ทั้ง 3 ด้านนี้ แสดงถึง ความคิดเห็น การยอมรับและการประเมิน 

ตนเอง โดยพิจารณาจากตนเองเป็นเกณฑ์

2. พิจารณาโดยใช้คนอื่นเป็นเกณฑ์ (Extermal frame of reference) ซึงประกอบ

ด้วย

2.1 ฉัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย (Physical self) หมายถึง ความคิดเห็นของ 

บุคคลที่ม ีต ่อตนเอง เกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะของร่างกาย ทางเพศ สุขภาพ ความลามารถและ 

ทักษะ

2.2 ฉัตมโนทัศน์ด้านศีลธรรมจรรยา (Moral -  ethical self) หมายถึง ความ 

คิดเห็นของบุคคลที่มีต ่อตนเองเกี่ยกับคุณค่าทางศีลธรรม ความลัมพันธ์'ที่มีต่อศาสนา ความรู้ 

สึกเกี่ยวกับการเป็นคนดีหรือคนเลวและความพึงพอใจในศาสนาของตน

2.3 อัตมโนทัศน์ด้านส่วนตัว (Personal self) หมายถึง ความคิดเห็นบุคคล 

เกี่ยวกับคุณค่าของตนเอง ความรู้สึกมั่นใจในตนเอง และประเมินค่าบุคลิกภาพของตนเองโดย 

ไม่รวมลักษณะทางด้านร่างกายและความลัมพันธ์ก ับผู้อ ื่น

2.4 อัตมโนทัศน์ด้านครอบครัว (Family self) หมายถึง ความรู้สึกในคุณค่าและ

ความพอใจในฐานะที่ตนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว เป็นการแสดงถึงการรับร้ตนเอง1ว่า

ใกล้ชิดหรือห่างเหินจากครอบครัว

2.5 ฉัตมโนทัศน์ด้านลังคม (Social self) หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มี 

ต่อตนเองเกี่ยวกับความมั่นใจและความเชื่อมั่นในการสร้างลัมพันธภาพกับผู้อ ื่น

อัตมโนทัศน์ทั้ง 5 ด้านนี้ แสดงถึงการยอมรับและการประเมินตนเองจากบุคคลอื่น 

ในลังคม โดยพิจารณาจากคนอื่นเป็นเกณฑ์

นอกจากนี้ พ ิทล ั ได้รวมเอาฉัตมโนทัศน์ด้านการวิพากษวิจารณ์ตนเอง (Self -  

criticiam) มาเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งของฉัตมโนทัศน์ ซึ่งเป็นฉัตมโนทัศน์ด้านที่หมายถึง

ความกล้าที่จะยอมรับความจรืงเกี่ยวกับตนเองทั้งในด้านดีและไม่ดี พ ิทล ั เชื่อว่าฉัตมโนทัศน์ 

ด ้านน ี้เป ็นส ่วนที่ช ี้ให ้เห ็นการประเม ินตนเองของบุคคลได้มากยิ่งข ึนและพิทส่ได ้สร้างแบบวัด
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อัตมโนทัศน์ เรียกว่า แบบวัดอัตมโนทัศน์เทนเนลขึ้ เป ็นแบบวัดที่ลทงขึ้นจากพื้นฐานเหตุผล 

ทางทถุษฎและการประเมินทางจิตวิทยา ขึ้งสามารถประเมินอัตมโนทัศน์ในหลาย ๅ ต้าน 

แบบวัดอัตมโนทัศน์เทนเนสขึ้เป็นแบบวัดที่นิยมใข้กันมาก ไห้มิผู้ให้ข้อคดเห็นเกี่ยวกับแบบวัดนี้ 

ว่าเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างไห้อย่างกว้างขวาง สามารถใข้ให้ทั้งผู้ปวยและไม่ใข้ผู้ป่วย และ 

แบบวัดนี้ใข้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นการให้โอกาสผู้ตอบ ตอบไห้อย่าง 

กว้างขวางและเพียงพอ (Vylie 1974 ะ 230 -  236)

อำไพ ศรทัฒน์ (2515 : 100) กล่าวว่า เนื่องจากอัตมโนทัศน์เป็นสิงที่ไม่สามารถ 

เห็นไห้ห้วยตา ตังนั้นการประเมินอัตมโนทัศน์ สามารถกระทำไห้ 2 วัธ ี คือ

1. โดยการตักถามเห้าตัว ผลที่ไห้เรียกว่า รายงานเกี่ยวกับตนเอง (Self report)

2. โดยการให้ผู้เขึ้ยวชาญ หรอนักจิตวิทยา ไปสํงเกตพฤติกรรมชองคนแห้วมาส?ป 

ลงความเห็น

การประเมินอัตมโนทัศน์ทั้งลองวิธนี้ อาจให้ผลไม่แตกต่างกันมากนัก แต่อย่าง'ไรเาคื 

การให้บุคคลรายงานเกี่ยวกับตัวเขาเอง เชื่อว่าเป็นวิธที่ทำให้ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องมากกว่า

ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ง าน ว ิจ ัย ใน ป ร ะ เห ศ

ดำรัส ดาราตักดิ้ (2521) ไห้ทำการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบผลการสอนวิชา 

วอลเลย์บอล โดยวิธแบบห้นคว้าและแกัปัญหากับการลอนแบบบรรยายประกอบกา?สาธิต"

โดยมิวัตถุประสงค์ท ี่จะเปรียบเทียบผลการสอนวิชาวอลเลย์บอลโดยวิธการสอนทั้งลองอย่างให้ 

ทดลองสอนนักเรียนประถมคืกษาปีท ี่ 7 โรงเรียนสตรีสมถวิลราชดำริ จำนวน 70 คน โดยแบ่ง 

เป็น 2 กลุ่ม ผลปรากฎว่า คะแนนผลกา?สอบวิชาวอลเลย์บอลโดยเฉลี่ยของนักเรียนที่สอนโดย 

วิธ ิสอนแบบห้นคว้าและแกัป ัญหา กับกลุ่มที่ลอนโดยบรรยายประกอบการสาธิตไม่แตกต่างกัน 

อย่างมิน ัยสำคัญทางลถติที่ระตับ .05
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กีตต ํพงษ ์ เทยนตระภูล (2521) นทำกา?วิจ ัยเรื่อง “ผลของการสอนทักษะกีฬาที่มื 

ต่ออัตมโนทัศน์ ของนักเรียนระดับชั้นประถมคืกษา,, โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถม 

คืกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 27 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างประชากร 

ออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มที่ม ืท ักษะเก่ง ปานกลาง และอ่อน ทำการทดลองเป็นเวลา 6 ล ัปดาห ์ 

ผลการวิจัยพบว่า ท ักษะแบดมืนตัน และอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นประถมคืกษาป็ที่ 5 แต่ละ 

กลุ่มดีขึ้น'จากเดิมอย่างมนัยลำดัญที่ระดับ .05

เชีดพันธ์ ฉายเหมือนวงค์ (2523) ทำการวิจัยเรื่อง “การเปรยบเทียบประสิทธิผลการ 

สอนวิชาวอลเลย์บอลแบบมอบหมายงานกับการสอบแบบบรรยายประกอบการสาธิต" โดยมื 

ว ัตค ุประสงค์ท ี่จะเปรียบเท ียบประส ิทธิผลของการลอนทั้งลองแบบนี้ก ับการสอบแบบบรรยาย 

การสาธิตและมอบหมายงานให้ทำนอกเวลา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ น ักคืกษาหญิงระดับ

ประกาศนัยบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวคืกษา วิทยาเขตพระนครใด้ 

จำนวน 45 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิผลการลอนวิชาวอลเลย์บอล 

ระหว่างวิธ ิสอนแบบมอบหมายงาน การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต และการสอบแบบ 

ประกอบการสาธิตและมอบหมายงานให้ทำนอกเวลา ไม่แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิต่ 

ท ี่ระดับ .05

เสรีมพงษ์ สิรีสุขเจรีญพ? (2524) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ผลการสอนทักษะกีฬา

วอลเลย์บอลที่มืต่ออํเตมโนทัศน์ขอ4นักเรียนหญิงระดับมัธยมคืกษา กลุ่มตัวอย่างประชากร เป็น 

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 3 โรงเรียนพํบุลประชาสรรค์ จำนวน 45 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มที่ม ืท ักษะเก่ง ปานกลางและอ่อน กลุ่มละ 15 คน ทำการลอน 

เป็นเวลา 8 ล ัปดาห ์ ผลการวิจัยพบว่า การลอนทักษะกฬาวอลเลย์บอลทำให้นักเรียนหญิงใน 

ระดับมัธยมคืกษามือัตมโนทัศน์ดชั้น อย่างมืน ัยสำคัญที่ระดับ .05 และผลของการสอนทักษะ 

วอลเลย ์บอลของน ักเร ียนหญ ิงท ี่ม ืท ักษะก ีฬาแตกต ่างก ันไม,มืผลต,ออตมโนทัศน ์แตกต่างกัน 

อย่างมืน ัยสำคัญที่ระดับ .05

ไพชุรย์ วัจนสุนทร (2532) ได้คืกษๆการเปรียบเทียบผลลัมคุทธิ้ในการเรียนกีฬา 

วอลเลย์บอลระหว่างวิธ ีสอนแบบแยกส่วน และวิธีสอนแบบรวมส่วน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ 

คืกษาคือ นักเรียนชายโรงเรียนอ่างสิลาพ๊ทยาคม จังหวัดชลบุรี ที่กำลังเรียนในชั้นมัธยมคืกษๆ 

ปีที่ 1 ปีการคืกษา 2531 จำนวน 60 คน และไม่เคยเป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลมาก่อน โดยใช้ 

แบบทดสอบของ เฉลมชัย บ ุญร ักษ ์ แบบประเมืนค่าความลามารถในการเล่นภายในทีม
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แบบทดสอบความรู้นละความเข้าใจ ผลการทีกษาพบว่า วิธีสอนแบบรวมส่วนให้ผลลัมฤทธทาง 

การเรียนวอลเลย์บอลแตกต่างจากวิธีสอนแบบแยกส่วน อย่างมนัยสำคัญทางสกีตที่ระดับ .01

สถาพร รัตนสกล (2533) ได้ทีกษา การเปรียบเทียบผลลัมฤทธิ้ทางกา?เรียนทักษะ 

กีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนที่มืความสามารถทางกลไกต่างทัน 4งกระทำทับกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นนักเรียนชายที่กำลังทีกษๆอยู่ในชั้นประถมทีกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนวัดสุทธาราม

ปีการทีกษา 2532 และไม่เคยผ่านการเรียนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล จำนวน 60 คน เครื่องมอที่ 

ใช้เป็นแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของซิลลี่ง และแบบทดสอบผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียน 

ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ของกรมพลทีกษา และของ “AAPHER" ผลการทีกษาพบว่า ผลลัมฤทธิ ้

ทางการเรียนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลหลังการปีกลัปดาห์ที่ 3 และหลังการปีกลัปดาห์ที่ 5 ของ 

กลุ่มที่มืความสามารถทางกลไกสูง ปานกลาง และตํ่า แตกต่างทันอย่างมนัยสำคัญทางสกีต 

ที่ระคับ .05 ความสามารถทางกลไกกลุ่มที่มืความสามารถทางกลไกสูง ปานกลาง และตํ่าของ 

ก่อนการปีก หลังการ่ปีกลัปดาห์ที่ 3 และ 5 เพิ่มขึ้นทุกกลุ่ม

ลมจิตต์ ลุประสงค์ (2535) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ผลการสอนโดยใข้กิจกรรมกลุ่มต่อ 

วัตมโนทัศน์ของวัยร่น" โดยกลุ่มคัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมทีกษาปีท่ี 2 อายุระหว่าง 13 -  14 ปี 

โรงเรียนนารีนุภูล อำ๓ อเมือง จังหวัดอุบลราชธานี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 55 คน 

และกลุ่มควบคุม 55 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดอัตมโนทัศน์ โดย 

คัดแปลงมาจากแบบวัด Tennessee Self Concept Scale ของ Fitts (1965) ซึ่งแปลโดย อำไพ 

(2515) หาค่าความเที่ยงตรงเท่าทับ .81 วิเคราะห์ข้อยูลโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ลัตมโนทัศน์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยการทดสอบค่า “ท ี”

(t -  test) ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยอัตมโนทัศน์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมื 

นัยสำคัญทางสกีตที่ระคับ .05

พทักษ์ ศรวัย (2535) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ผลของการปีกลัตมโนทัศน์ของนักกีฬา 

โดยใช้กระบวนการ Sensitivity Training” โดยมีวัตอุประสงค์เพื่อทีกษาผลการ'ปีกโดย'ไข้

กระบวนการ Sensitivity Training ที่มืต่อวัตมโนทัศน์ของนักกีฬาประเภททีม กลุ่มตัวอย่างเป็น 

นักกีฬาประ๓ ททีม ซึ่งเป็นตัวแทนของสถาบันเทคโนโลยี การเกษตรแม่โจั ทั้งเพศหญิงและชาย 

โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและควบคุม กลุ่มละ 18 คน โดยวิธี Random Assignment เครื่องมือที่ 

ใช้เก็บรวบรวมข้อยูล เป็นแบบทดสอบทักษะและทัศนคตํส่วนบุคคลของ ดร.ทิศนา แขมณี ใช้ 

การวิเคราะห์ช้อยูลโดยการทดสอบค่าที (t -  test) ผลการวิจัยพบว่า หลังจากนักกีฬาในกลุ่ม
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ทดลองเด้าร้บการปีกอัตมโนทัศน์โดยใยักระบวนการ Sensitivity Training เป็นเวลา 5 วันแด้ว 

อัตมโนทัศน์ของนักกีฬาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 และเมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือนแด้ว พบว่าอัตมโนทัศน์ของนักกีฬาทั้งสองกลุ่มยังคง 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

แสงเพ็ญ ทุ่มคุมา? (2537) ทำการวิจัยเรื่อง "การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา 

วอลเลย์บอลสำหร้บนักเรียนระดับประถมดืกษา" โดยมีจุดบุ่งหมายเพี่อส!ๆงแบบทดสอบ

ทักษะวอลเลย์บอล และส!ๆงเกณฑ์มาตรฐานสำหร้บนักเรียนระดับประถมดืกษๆ โดยคัดเสือก 

แบบทดสอบ 7 รายการเหลือ 3 รายการ คอ แบบทดสอบการเสิร์ฟ การตลูกกระทบฝาผนัง และ 

การเซ็ทลูกกระทบฝาผนัง กลุ่มตัวอย่างไดัแก่นักเรียนชาย 107 คน และนักเรียนหญิง 171 คน 

ระดับประถมดืกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนในจังหวัดราชบุรี โดยการลุ่มอย่างง่าย วิเคราะห์คุณภาพ 

ชองแบบทดสอบโดยใยัล์มประสิทธิไ*หพันธ์แบบเพ็ยร์สํเนและใด้คะแนนที่ในการสข้างเกณฑ  ์

มาตรฐานของแบบทดสอบ ผลการวิจัยพบว่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะวอลเลย์บอล 

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง รวมทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .94 และ .95 ตามลำดับ อย่างม ี

นัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01

ถรนันท์ แก่นจันทน์หอม (2538) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ความสํ'มพันธ์ระหว่าง

สมรรถภาพทางกายกับอัตมโนทัศน์ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี” โดยมีวัตคุ

ประสงค์เพ ี่อเปรียบเท ํยบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกายและอัตมโนทัศน ์ระหว่าง 

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยใด้กลุ่มประชากรซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด

สุพรรณบุรี เนที่ 1 ปีการดืกษา 2534 ชาย 45 คน หญิง 27 คน ผลการวิจัยพบว่า 

ความล์มพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายกับอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงไม, 

มีความสํเมพันธ์กัน นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางกายแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการเดนหรอ'ว่ิง 1 ไมล์ มั่งก้มตัวไปข้างหน้า ดืงด้อมีอ ผล 

รวมความหนาของไขนันใด้ผิวหนัง สํวนสมรรถภาพทางกายรายการลุก - มั่ง ไม่แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนยัตมโนทัศน์ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตก 

ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

มาสื เพ็ชร์ชะ (2538) ได้ดืกษาเพี่อ'วิเคราะห์'องค์ประกอบมโนภาพแห่งตน โดย 

จำแนกตามสภาพแวดด้อมและการอบรมเลี้ยงลูก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนยันประถมดืกษาปีที ่

6 ในจังหวัดนครนายก ปีการดืกษา 2537 จำนวน 1,015 คน เสือกมาโดยการลุ่มแบบหลาย

X 1 q 4 <ov5 2 q ๆ
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ขั้นตอน เครองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นแบบทดสอบมโนภาพแห่งตน จำนวน 

76 ข้อ กำหนดนํ้าหนัก ความรู้สึกไว้ 5 ระดับ สกัดองค์ประกอบดวยวิธีเทคนิคแกนสำคัญและ 

หมุนแกนแบบออโธกอนอลวิธีแวริมิกซ์ ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบของ

นักเรียนทั้งหมด นักรียนในเขตเทศบาล นักรียนนอกเขตเทศบาล และนักเรียนที่ได้รับการอ 

บรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ได้องค์ประกอบมโนภาพแห่งตนที่ชัดเจน 7 องค์ประกอบ คือ 

สติป ัญญาและความสามารถ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พฤติกรรมทางการเรียน พฤติกรรม 

ทางสังคม ความวิตกกังวล ความสุขความพอใจ และความคาดหวังของสังคม องค์ประกอบ 

มโนภาพของนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดมี 9 องค์ประกอบ คือ สติป ัญญา 

ความสามารถ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล พฤติกรรมทางการเรียน พฤติกรรมทางสังคม ความ 

วิตกกังวล ความสุขความพอใจ ความคาดหวังของสังคม และความสามารถใน คบเพื่อน การ 

วิเคราะห์ทั้ง 5 คร้ัง มีความแปรปรวนสะสมเท่ากับ 35.5%, 39.3%, 38.5%, 37.7% และ 

49.1% ตามลำดับ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สัมประสิทธิ้แอลฟา มีค่าเท่ากับ 85

คณิต ฦทธิรอด (2538) ทำการวิจัยเรอง “การเปรียบเทียบมโนภาพแห่งตนและ 
การอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู้ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมทั้วไป'’ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบมโนภาพแห่งตน และการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู้ของนักเรียนที่ 
มีพฤติกรรมก้าวร้าว กับนักเรียนที่มีพฤติกรร34ท่ัว'ไป กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 5 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานกา?ประถมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 180 คน 
ลุ่มตัวอย่างโดยใชีวิธีลุ่มแบบหลายขั้นตอน จำแนกเป็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 90 คน 
และนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ัวไป 90 คน เครื่องมีอท่ีใช้ประกอบคือแบบสอบถามมโนภาพแห่งตน 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู และคู่มือการดัดเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับ 
พฤติกรรมปกติท่ัวไป วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า “ที” 
การทดสอบค่าไค -  สแควร์ การทดสอบค่าชี การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ 
การทดสอบรายคู่ของเชฟเฟ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวกับนักเรียนที่มี 
พฤติกรรมท่ัวไป มีมโนกาพแห่งตนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้าน 
พฤติกรรม ด้านสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน ด้านลักษณะความวิตกกังวล ด้านความ 
เป็นคนน่านิยม และด้านรวม นักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ที่รับรู้แบบการให้การอบรมเลียงดู 
ต่างกัน มีมโนภาพแห่งตนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านพฤติกรรม 
ด้านความสุขและความพอใจ และด้านรวม นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมทั่ว1ไปท่ีรับรู้แบบการ'ให้การ
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อบรมเลี้ยงดูต่างกัน มีมโนภาพแห่งตนต่างกันในด้านพฤติกรรม ด ้านสติป ัญญาและสถา14ภาพ 

ในโรงเรียน ด้านลักษณะความวิตกกังวล ด้านความเป็นคนน่านิยม และด้านรวม

ยุวดี ล ักษณพิสุทธิ้ (2541) ได้ทำการวิลัยเรอง “ผลของการสอนวิชาพลศึกษา -  

กระบี่ท ี่มีต่ออัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเบญจมราชาลัย” โดยมี 

ว ัตถุประสงค์เพ ื่อศ ึกษาและเปรียบเท ียบผลของการสอนวิชาพลศึกษา-กระบี่ท ี่ม ีต ่ออัตมโนทัศน ์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2540 จำนวน 459 คน เครื่องมีอที่ใช้วิจัยเป็น 

แบบสำรวจไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบจำนวน 224 ชุด ก่อนการลอนวิชาพลศึกษากระบี่และหลัง 

การลอนวิชาพลศึกษา -  กระบี่ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสำหรับ 

การวิลัยทางลังคมศาสตร์ โดยกา?หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า 

“ท ี’’ วิเคราะห์ความแป?ปรวนแบบทางเดียว และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีของ 

เชฟเฟ (Scheffe) ผลการวิลัยปรากฏว่า ผลการสอนวิชาพลศึกษา -  กระบี่ ทำ'ให้อ้เตม'โนทัศน์ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนเบญจมราชาลัยดีขึ้น อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ 

ระดับ .05

งานวิจ ัยต ่างประเทศ

เพียร์ส และแฮร์รส (Piers and Harris. 1964) ได้สร้างแบบทดสอบที่มีชื่อเสียงมาก 
ฉบับหน่ึง คือ แบบสเกลอ ัต ม โนทัศน์ของเพิยร์และแฮร์รส (The Piers -  Harris S e lf-C oncep t 

Scale) เป็นแบบทดสอบวัดอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กอายุระหว่าง 8 -  16 ปี โดยนำคุณลักษณะ 
ของเด็กที่ได้จากกา?สำรวจของ ของ เจอ?ซิลด์ มาเขียนประโยคบอกเล่าครอบคลุมลักษณะ 
เกี่ยวกับตนทั้งในทางบวกและทางลบจำนวนเท่า  ๆ กัน ซึ่งแต่ละประโยคจะมีระดับความเข้ม 
ของการประเมินอัตมโนทัศน ์แตกต่างกัน เพียรส และแฮร์สได้ลักแบ่งข้อความในแบบวัดน้ีออก 
เป็น 7 องค์ประกอบ คือ แสดงลักษณะทางด้านพฤติกรรมทางลังคม แสดงลักษณะทางสติ 
ปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน แสดงลักษณะทางรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ แสดง 
ลักษณะทางความวิตกกังวล แสดงลักษณะทางความเป็นคนที่น่านิยมแสดงลักษณะทางความ 
สุขและความพอใจ และแสดงลักษณะที่เป็นส่วนรวม ข้อความแต่ละข้อความของแบบทดสอบมี 
คำตอบ 2 คำตอบ คือ จริงและไม่จริง ผู้ตอบแบบทดสอบต้องเลือกคำตอบเพียงคำตอบเดียว คือ 
ถ้าข้อความตรงกับความจริงของผู้ตอบก็ให้เขียนเครื่องหมาย พ ี, ในช่องจริงและถ้าข้อความใด 
ไม่ตรงกับ ความเป็นจริงของผู้ตอบก็ให้ทำเครื่องหมาย ' ร  ในช่องไม่จริงสำหรับกา?ให้คะแนน
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ถ้าคำตอบข้อใดแสดงว่าบุคคลนั้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทางลบ ข้อนั้นจะไม่ได้

คะแนน แบบทดสอบฉบับนี้หาค่าความเชื่อมั่น แบบลอบชํ้าได ้0.77

มาร์ช, โฮล์ม{โ และเอียน (Marsh, Holmes, and lain, 1990) ได้ศึกษาอัตมโนทัศน์ 

หลายมิติ : ความตรงเชิงโครงสร้างของการตอบลนองของเด็ก (Mulidimensional Self -  

Concepts : Construct Validation of Responses by Children) โดยมีวัตถุประสงค์ท ีจะศึกษา 

ความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรฐานวัด 3 มาตรวัด ที่ใช้วัดอัตมโนทัศน์ ได้แก่ แบบสอบถามd i

กา?บรรยายลักษณะของตนเอง มาตรวัดสม?รถภาพตนจากการประเมินโดยผู้อื่น และมาตรวัด 

อัตมโนทัศน์ของ Piers -  Harris โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กก่อนวัยรุ่น (Preadolescent) 

จำนวน 290 คน ซึ่งเป็นน์กเรียนระตับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ยัง (Young, 1990) ได้ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างลัมถุทธิ้ผลทางวิชาการด้าน 

การอ่านกับอัตมโนทัศน์ ของเด็กที่ด ้อยด้านการอ่านและมีระตับสติป ัญญาปานกลาง จำนวน 

20 คน โดยใช้มาตรวัดอัตมโนทัศน์ ของ Piers -  Harris และ'ใช้แบบ1วัดลัมถุทธิ้ผลด้านการอ่าน 

ของรัฐเทนเนสซี่ ผลการวิลัยพบว่ามีความลัมพันธ์ก ันในระตับตํ่าอย่างไม่มีน ์ยสำคัญ ซึ่งจาก 

การศึกษารายงานการวิลัยที่เกี่ยวช้องพบว่ามีความลัมพันธ์กันระหว่างตัวแปรทังสอง และเด็กที่ 

ด ้อยความลามารถด้านการอ่านจะมีการพัฒนาด้านอัตมโนทัศน์ มีช้อเสนอแนะให้ศึกษาในเด็ก 

กลุ่มใหญ่ และโดยการลุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วย

การ์ตัน (Garton. 1995) ได้ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างความเครียดกับอัตมโนทัศน์ 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ม ีอายุระหว่าง 10 -  15 ปี จำนวน 1,482 คน ผลการวิลัย 

ปรากฏว่า ม ีความลัมพันธ์เล ็กน้อยแบบผกผัน ระหว่างอัตมโนทัศน์ในภาพรวมกับความถี่และ 

ผลของความเครียด และเพศหญิงมีประสบการณ์ด้านความเครียดสูงกว่า และอายุไม่สามารถ 

ใช้ในการทำนายได้

ว ินฮอลล ์ (Winhall, 1995) ได้ทำการวิลัยเรอง “การศึกษาผลของการใช้ 

โปรแกรมอัตมโนทัศน์ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

การใช้โปรแกรมอัตมโนทัศน์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรในระตับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนระตับประถมศึกษาปีท ี่ 3 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่,ใช้ใน 

การวิลัยเป็น “แบบวัดโครงร่างระตับพถุติกรรมสำหรับนักเรียน” (Behavior Rating Profile, 16 

item Student Rating Scale) โดยทำการทดสอบก่อนและหลังการใช้โปรแกรม ผลการวิลัย
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พบว่าหลังการใช้โปรแกรมอ้'ตมโนทัศน์ 8 ลัปดาห์ ลัตมโนทัศน์ของกลุ่มควบคุมไม,มความ 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติ ส่วนลัตมโนทัศน์ของกลุ่มทดลองมความนตกต่างกัน 
อย่างมนัยสำกัญทางสถิติ

ซีโทพาล (1998) นทำการวลัยเรื่อง ผลกระทบทางจิตวิทยาในการออกกำลังกาย 
และโยคะท่ึมีต่ออัตมโนทัศน์ของนักสืกษๆในวิทยาลัย โดยมีวัตคุประสงค์เพ่ือสืกษาความ
ลัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาและกจกร?มด้านกายภาพทึ่มีต่ออัตมโนทัศน์ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักสืกษา 97 คน ในมหาวทยาลัยของรัฐ หลักสูต?พลสืกษาท่ึลงทะเปียนเรียน 
วชา,โยคะ เคร่ืองมีอท่ึใช้ในการวิลัยได้แก่ แบบวัดการรายงานตนเอง ต้ังแต่เร่ืมสืกษาจนกระท่ัง 
จบการสืกษา ผลการวิลัยพบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มตัวอย่างท่ังหมดไม่แตกต่างกันในการ 
นำเสนอด้านจิตวิทยา แต่แตกต่างกันด้านทัศนคติ และหลังการทดลองพบว่า นักสืกษาท่ึเรียน 
วิชาโยคะมีความเครียดมากกว่านักสืกษาท่ึเรียนวิชาออกกำลังกาย

รีเดอร์ (1998) ได้ทำการวิลัยเรื่องประสิทธิผลของแบบวัดลัตมโนทัศน์หลายมีติ โดย 

มีวัตคุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดอัตมโนทัศน์ของเด็ก เคร่ืองมีอท่ึใช้ในการวิลัยได้แก่ ดูมอวัด 

พัฒนากา?อัตมโนทัศน์ของเด็กอายุ 9 -  19 ปี ซึ่งพัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎีอัตมโนทัศน์ โดยใช้ 

โปรแกรมคอมพิวเตอรั PRELIS -  II และ LISREL -  VIII กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 

5  จำนวน 3 2 0  คน นักเรียนเกรด 8 จำนวน 2 7 5  คน และนักเรียนเกรด 1 2  จำนวน 

266 คน ผลการวิลัยพบว่า อัตมโนทัศน์ตามสถานะทางลังคมและเศรษฐศาสตร์ของนักเรียน 

หญิง แตกต่างจากนักเรียนขายอย่างมีนัยสำกัญ เมื่อเปรียบเทํยบระหว่างกลุ่มนักเรียนพบว่า 

ล ัตมโนท ัศน ์ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำก ัญ
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