
ว ธ ด า เน น ก า ร ว จ ย

การ่วิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ ื่อคืกษาและเปรียบเทียบผลของการสอนทักษะกีฬา 

วอลเลย์บอลที่มีต่ออัตมโนทัศน์ของนักเรียน ชันประถมคืกษาปีที 5 ซึงผู้วิจัยได้เสนอชันตอน 

ในการดำเนินการวิจัย ดังนี้

ป ร ะ ช าก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง

ก าร ต ัด เล ือ ก ป ร ะ ช า ก ร

ประชากรที่ใซึในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่กำลังคืกษาอยู่ในระดับชั้นประถม

คืกษ-าปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการคืกษา 2542 ตามหลักสูตรประถมคืกษๆ พุทธดักราช 2521 

(ฉบับปรับเปรุง พ.ศ. 2533) ของโรงเรียนประถมนนทรี ลังกัดสำนักงานการประถมคืกษๆ 

กรุงเทพมหานครซึ่งมีนักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 จำนวน5 ห้องเรียน

ก าร ต ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

การดัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้ว ิจ ัยทำการทดลอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียน 

ชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 จำนวน 5 ห้องเรียน ด้วยแบบทดสอบ 2 รายการ คือ การเสิร์ฟลูกและ 

การตีลูกกระทบฝาผนัง นำคะแนนการทดสอบทั้ง 2 รายการมาทำเป็นคะแนนมาตรฐาน 

(T -  Score) แล้วดัดเลือกห้องเรียนที่มีนักเรียน มีความสามารถทางทักษะระดับเดียวกัน 3 

กลุ่ม คือ กลุ่มทักษะกีฬาสูง 1 กลุ่ม กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง 1 กลุ่ม กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 1 กลุ่ม 

กล ุ่มละ1 5 คน โดยมีเกณฑ์ของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลในการแบ่งกลุ่ม ดังนี้

กลุ่มทดลองที่ 1 ทักษะกีฬาสูง คะแนนมาตรฐาน 54-61

กลุ่มทดลองที่ 2 ท ักษะกีฬาปานกลาง คะแนนมาตรฐาน 46 -53

กลุ่มทดลองที่ 3 ทักษะกีฬาตํ่า คะแนนมาตรฐาน 38 -45
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เครีองมีอท๋ึไร่!ไนการวจัอ
เคร่ืองมีอท่ีใฟ้ในการเห็บรวบรวมฟ้อมูลในการ่วจยศร้ังน้ี มีด้งน้ี

1. แบบทดสอบทักษะกัฬาวอลเลย์บอล ท่ีแลงเพ็ญ ทุ่มทุมาร (2537) สร้างข้ึน 
เพ่ือใฟ้ทดสอบทักษะกฬาวอลเลย์บอล สำหรับนักเรียนระดับประถมติกษา แบบทดสอบ
ประกอบดัวย แบบทดสอบการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล แบบทดสอบการเล่นลูกสองมอล่างกระทบ 
ฝาผนัง

2. แบบสำรวจอตม'โน'ทัศน์ ซ่ึงผู้วํจํเยสร้างข้ึน โดยแยกองค์ประกอบของลัตมโนทัศน์ 
ตามแนวคดของเพ็ยf  และแอรัรส (Piers and Harris) ซ่ึงแปลโดยจุไรรัตน์ เปรม'ษเฐียร (2511) 
มีองค์ประกอบดังน้ี

องค์ประกอบท่ี 1 แสดงดักษณะทางพฤติกรรม (Behavior)
องค์ประกอบท่ี 2 แสดงดักษณะทางสถานภาพทางสติปัญญา และสถานภาพ 

ในโรงเรัยน (Intellectual & Status)
องค์ประกอบท่ี 3 แสดงลักษณะทางเปร่างลักษณะและคุณลักษณะ (Physical 

Appearance & Attributes)
องค์ประกอบท่ี 4 แสดงลักษณะทางความวํตกกังวล (Anxiety)
องค์ประกอบท่ี 5 แสดงลักษณะทางความเป็นคนน่านิยม (Popularity)
องค์ประกอบท่ี 6 แสดงลักษณะทางความสุขและความพอใจ (Happiness & 

Satisfaction)

แบบสำรวจมีลักษณะเป็นแบบตรวจคำตอบว่าฟ้อความท่ีนักเรียนอ่านไดัอ่านตรงกับ 
ความติดความ{รกตนเอ4หรอ1โม่ มีท้ังหมด 48 ฟ้อ แต่ละฟ้อมีคำตอบเพียง 2 คำตอบ คีอจรีงและ 
ไม่จ'รง กัาเป็นคำตอบท่ีแสดงว่าบุคคลน้ันมีความคดเห็นเก่ียวกับตนเองในทางดัานด ฟ้อ'น้ัน'ไดั 1 
คะแนน และคำตอบใดท่ีแสดงว่าบุคคลน้ัน มีความคดเห็นเก่ียวกับตนเองไปในทางท่ีไม่ด ฟ้อน้ัน 
จะน 0 คะแนน ดังดัวอปางเฟ้น ะ-
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คำแนะนำ โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วเขียนเครื่องหมาย ' ร  ลงในๆ!องใดๆเองหนึ่ง ซึ่งตรง 

กับความรู้สืกของนักเรียนที่สุด เพียงคำตอบเดียว คำตอบของนักเรียนไม่มี 

การตัดสินว่าถูกหรอผิด และเก็บไว้เป็นความลับ เฉพาะการวิจัยครังนีเท่านัน ฉะนัน 

ขอให้นักเรียนตอบตามความเป็นจริงที่สุด และขอให้ตอบทุกข้อ

ข้อความ จริง ไม่จริง

1. ฉันเป็นคนงุ่มง่าม ทำอะไรผิดพลาดเสมอ

ระตับคะแนนตามมาตราส่วนประมาณค่า

.76 -  1.00 อยู่ในระดับ ดีมาก 

.51 - .75 อยู่ในระตับ ดี

.26 -  .50 อยู่ในระตับ พอใช้ 

.00 - .25 อยู่ในระตับ ควรปรับปรุง 3

3. แผนการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้เนื้อหาจากแผนการสอนกลุ่มสร้าง- 

เสริมลักษณะนิลัยวิชาพลดีกษา ชั้นประถมดีกษาปีท ี่ 5 ของกรมวิชาการ กระทรวงดีกษาธิการ 

เป็นแผนการสอน ซึ่งประกอบด้วยวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหาการสอนทักษะวอลเลย์บอล 

กิจกรรมการเรียนการสอนสือการสอนและการประเมิน

ก าร ด ำ เน ิน ก าร ว ิจ ัย

ชั้นก่อนการทดลอง

1. ดีกษาหนังสือ เอกสาร หลักสูตรประถมดีกษๆ พุทธตักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2533 กลุ่มวิชาสร้างเสริมลักษณะนิลัย รายวิชาพลดีกษา เนื้อหาการสอนทักษะกีฬา 

วอลเลย์บอล เพื่อจัดทำแผนการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล เพื่อสร้างแบบทดสอบ

2. ดีกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอัตมโนทัศน์ เพื่อสร้างแบบสำรวจ

อัตมโนทัศน์
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3. นำแบบสำรวจอัตมโนทัศน์ที่สร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพน์ และ 

ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ แนะนำและแก้ใฃปรับปรุง

4. ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนประถมนนทรี เพื่อแจ้งการดำเนินการทดลองและ 

ติดต่อกับโรงเรียนลายนํ้าทิพย์ เพื่อขอทดลองใซ้เครองมือการ่วิจัย

5. นำแบบสำรวจอัตมโนทัศน์ ที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้

กับโรงเรียนลายนํ้าทิพย์ แล้วนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC

(Staistical Package for the Social Science / PC+) เพื่อหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับ ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธี้แอลฟาของครอนบาศ (Cronbach’s Alpha) ได้ค่าความ 

เที่ยงของแบบทดสอบเท่ากับ .79

ขนดำเน ินการว ิจ ัย

1. ก่อนดำเนินการทดลอง ผู้ว ิจ ัยทำการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล นักเรียน 

ชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 จำนวน 5 ห้องเรียน ด้วยแบบทดสอบ 2 รายการ คือ การเสิร์ฟลูกและ 

การตีลูกกระทบฝาผนัง นำคะแนนการทดสอบทั้ง 2 รายการ มาทำเป็นคะแนนมาตรฐาน 

(T -  Score) แล้วคัดเลือกนักเรียนที่ม ีระดับความสามารถทางทักษะระดับเดียวกัน คือ 

กลุ่มทักษะกีฬาสูง 1 กลุ่ม 15 คน ได้แก่'นักเรียน'ชั้นประถมคืกษ'าปีที่ 5/2 กลุ่มทักษะกีฬา 

ปานกลาง 1 กลุ่ม 15 คน ได้แก่นักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 5/3 กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 1 กลุ่ม 

15 คน ได้แก่'นักเรียน'ชั้นประถมคืกษ'าปีที่ 5/4

2. ดำเนินการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ตามตารางเรียนปกติวิชาพลคืกษาของ 

นักเรียน'ชั้นประถมคืกษ'าปีที่ 5 สอนกลุ่มละ 1 ชั้วโมงต่อสัปดาห์ ดังนี้

วันจันทร์ เวลา 9.00 -  10.00 น. สอนกลุ่มทักษะกีฬาสูง

วันพุธ เวลา 10.00 -  11.00 น. สอนกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง

วันศุกร์ เวลา 9.00 -  10.00 น. สอนกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า

ทำการสอนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ติดต่อกัน 3

3. หลังการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 ทำการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลด้านทักษะกีฬาวอลเลย์บอล และด้านอัตมโนทัศน์ แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก

ผลการทดสอบ
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4. วิเคราะห์ข้อมูลลรูป และการอภิปรายผล

การวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใข้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical

Package for the Social Sciences/ PC+)

1. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( X )  และส่วนเบี่ยงเบนมมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน 

ทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล และคะแนนอัตมโนทัศน์ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง 

และหลังการทดลอง

2. เปรยบเทียบค่าเฉลี่ย ของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล และคะแนน

อัตม'โน'ทัศน์ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ของแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้สถิติความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวิ'ดชํ้า (One -  Way AN OVA Repeated 

Measures)

3. เปรยบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ก่อนการทดลอง 

ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One -  Way 

Analysis of Variance) ถ้าพบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ร่วมแบบทางเดียว (One -  Way Analysis of Covariance) หลังการทดลอง

4. ถ้าผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่ามีความแตกต่างกัน 

อย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติ จ ึงนำมาทดสอบเป็นรายคู่ โดย'วิธี'ของตูกี (Tukey)

5. นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางและความเรยง

6. กำหนดการทดสอบความแตกต่างกันอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สถิติที่ใช้ในการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ค่าสถิติ ดังนี้

1. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมมาตรฐาน (ร.อ.)

2. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซํ้า (O ne-W ay AN OVA 

Repeated Measures)

3. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One -  Way Analysis of Variance)
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4. วเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดยว (One -  Way Analysis of Covariance)

5. ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวธฃองดูกี ('โนkey)

แบบการวรัย

การ่วํจ้ยคร้ังน้ีเป็นการ่วิจํ'ยเช้งทดลอง (Experimental Research) ใช ้]ฝแบบการ 
ทดลองแบบทดสอบ ก่อนการสอน ระหว่างการสอน และหลังการสอน โดยมกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาต่ํา ทำการเก็บรวบรวม 
ช้อภูล และคัดเลอกกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ จากน้ันทำการสอน 
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลเป็นเวลา 8 สัปดาห์ แสัวทำการเก็บรวบรวมช้อยูลภายหลังการสอน 
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลไนสัปดาห์อ่ี 4 และสัปดาห์ท 8 ตังแผนภูมการ่ว้จัยต่อไปน้ี 01 02 03

กลุ่มตัวอย่าง สอบก่อน การสอน สอบระหว่าง การสอน สอบหลัง
การสอน ทักษะกีฬา การสอน ทักษะกีฬา การลอน

กลุ่มทักษะกีฬาสูง 0, Xi 02 X, 03
กลุ่มทักษะกีฬา 
ปานกลาง 0i X, 02 X, 03
กลุ่มทักษะกีฬาต่ํา 0, X, 02 X, 03

-4 สัปดาห์- -4 สัปดาห์-

01 = การเก็บรวบรวมช้อยูลก่อนการทคลองในเร่ืองเก่ียวตับความสามารถทาง 
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล และสัตมโนทัศน์ ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์X, = การสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

02 = การเก็บรวบรวมช้อภูลระหว่างการทดลองในเร่ืองเก่ียวตับความสามารถทาง 
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล และสัตมโนทัศน์หลังการทดลอง 4 สัปดาห์

03 = การเก็บรวบรวมช้อยูลหลังการทดลองในเร่ืองเก่ียวตับความสามารถทาง 
ทักษะวอลเลย์บอล และสัตมโนทัศน์หลังการทดลอง 8 สัปดาห์
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