
บทท 4
ผลการวเิคราะหช์อมลู

การวิตัยเรองผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลที่มีต่อลัตมโนทัศน์ของนักเรียน 

ทั้นประถมสืกษาปีที่ 5 ในครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นนักเรียน,รั้นประถมสืกษาปีท ี่ 5 โรงเรียน 

นนทรี ส ังก ัดสำนักงานการประถมสืกษาก^เทพมหานคร จำนวน 45 คน แบ่งเป ็นกลุ่มท ักษะ 

กีฬาสูง จำนวน 15 คน กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง จำนวน 15 คน และกลุ่มท ักษะกีฬาตํ่า จำนวน 

15 คน ทำการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลและสำรวจอตมโนทัศน์ แสัวนำ!อมูลที่ไต ัมา 

วิเคราะห์ตัวยคอมพวเตอf  โดยใ!โปรแกรมวิเคราะห์!อมูลสำหรีมการ่ว ิจ ํยทางสังคมศาสตf

(Statistical Package for Social Sciences/pc+) (SPSS/PC+) ไตัผลการ่ว ิเคราะห์!อมูล 

นำมาเสนอตังนี้

ต ารางท ึ๋ 1 การเปรียบเทํยบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยวชนิดกัดซํ้า ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองของ 

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง

ก่อน

การทดลอง 

X  S - D

ระหว่าง 

การทดลอง

X  8 0

หลัง

การทดลอง 

X  8 0

F

กลุ่มทักษะกีฬาสูง 

กลุ่มทักษะกีฬา

105.33 10.82 111.93 11.95 127.47 11.96 20.2180*

ปานกลาง 85.40 3.66 97.33 7.15 111.13 8.76 44.4000*

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 75.73 5.57 84.27 7.20 96.40 8.40 39.3370*

*p < .05 (.05 Fw 8 = 3.43)
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จากตารางที 1 แสดงว่า ค ่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของแต่ละกลุ่ม 

ตัวอย่าง ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลงการทดลอง ค่าเฉลี่ยกลุ่มทักษะกีฬาสูง 

ก่อนการทดลองเท่ากีบ 105.33 ระหว่างการทดลองเท่ากีบ 111.93 หลังการทดลองเทาลับ 

127.47 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง ก่อนการทดลองเท่ากีบ 85.40 ระหว่าง 

การทดลองเท่ากีบ 97.93 หลังการทดลองเท่ากีบ 111.13 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 

ก่อนการทดลองเท่ากีบ 75.73 ระหว่างการทดลองเท่าลับ 84.27 หลังการทคลองเท่าลับ 96.40 

เมื่อเปรยบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองของและ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า แตกต่างลันอย่างมีน ัยสำตัญทางสถตํที่ระตับ .05 จงทำการเปรยบเทียบ 

เป็นรายคู่ โดยวทีฃองดูกี ตังเสนอในตารางที่ 2 - 4
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ต าร าง ที่ 2 ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก ีฬ า
วอลเลย ์บอล ก ่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ของกล ุ่มท ักษะก ีฬาส ูง
โดย'วิธี'ของตูกี

ระยะเวลาการทดลอง

X

ก่อนการทดลอง 

105.33

ระหว่างการทดลอง 

111.93

หลังการทดลอง 

127.47

ก่อนการทดลอง 105.33 - 6.60 22.14*

ระหว่างการทดลอง 111.93 - 15.54*

หลังการทดลอง 127.47 -

* p< 05 (.05 ค่าวิกฤติ = 8.69)

จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ 

กีฬาวอลเลย์บอล ของกลุ่มทักษะกีฬาสูง ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลัง

การทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง และระหว่างการทลองกับหลังการทดลอง 

มี ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ต า ร า ง ที 3 ผลการทดสอบความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬา
วอลเลย์บอล ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ของกลุ่มทักษะกัฬา
ปานกลาง โดยวธของดูกี

ระยะเวลาการทดลอง

X

ก่อนการทดลอง 

8.40

ระหว่างการทดลอง 

99.33

หลังการทดลอง 

111.13

ก่อนการทดลอง 85.40 - 11.93* 25.73*

ระหว่างการทดลอง 99.33 - 13.80*

หลังการทดลอง 111.13 -

* p< 05 (.05 ค่าวกฤต = 6.65)

จากตารางที 3 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ 

กีฬาวอลเลย์บอล ของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลัง 

การทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง กับระหว่างการทดลอง ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง 

และระหว่างทดลองกับหลังการทดลอง มค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมนัยสำคัญทางสถตทีระคับ

.05
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ต ารางท ี่ 4 ผ ล ก าร ท ด ส อ บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก ีฬ า
วอลเลย ์บอล ก ่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ของกล ุ่มท ักษะก ีฬาต ํ่า
โดย'วิธี,ของตูกี

ระยะเวลาการทดลอง

X

ก่อนการทดลอง 

75.73

ระหว่างการทดลอง 

84.27

หลังการทดลอง 

96.40

ก่อนการทดลอง 75.73 - 8.54* 20.67*

ระหว่างการทดลอง 84.27 - 12.13*

หลังการทดลอง 96.40 -

* p< 05 (.05 ค่าวิกฤติ = 5.69)

จากตารางท ี่ 4 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ 

กีฬาวอลเลย์บอล ของกลุ่มทักษะกีฬาอ่อน ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองและหลังการ 

ทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง กับระหว่างการทดลอง ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง และ 

ระหว่างทดลองกับหลังการทดลอง มีค ่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05



51

แผนภูมิที่ 6 แสดงพัฒนาการของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของ

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลองระหว่างการทดลองและหลังการทดลอง

คะแนน 

140 -เ 
130 - 
120 -  

110 -  

100 -  

_S3 90 -I 8 0 -I 7 0 -  
*  6 0 -  

50 - 
40 - 
30 - 
20 -  

10 -

0 - ■

■กลุ่มทักษะกีฬาสูง 

- กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง 

■ กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า

1 ระยะเวลา
ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง
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ตารางที่ 5 การเปรยบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์ ตามรายข้อ ก่อน

การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาสูง โดยการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซํ้า

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตมโนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D

องค์ประกอบที่ 1 ด้านพฤติกรรม

(Behavior)

1. ฉันมักฝ่าแน และทำผิดกติกาเมื่อ

ครูไม่เห็น .80 .41 .80 .41 .73 .46 .1570

2. ฉันจะตำหนิเพื่อนเสมอเมื่อ 

เขาเล่นกีฬาไม่ดี .20 .41 .33 .49 .40 .51 .8670

3. ฉันเป็นคนงุ่มง่าม ทำอะไร

ผิดพลาดเสมอ .67 .49 .67 .49 .80 .41 .6510

4. ฉันเป็นคนพูดจาสุภาพอ่อนหวาน .06 .26 .20 .41 .06 .26 1.3660

5. ฉันจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่ 

ชนะด้วยความจรงใจ .73 .46 .87 .35 .87 .35 1.3660

6. ฉันเชื่อฟัง และปฏิบัติตาม'ที่ครู

บอกเสมอ .73 .46 .80 .41 .93 .26 1.4410

7. ฉันจะฟ้องครูเสมอเมื่อมีเรอง

ทะเลาะกับเพ ื่อน .73 .46 .80 .41 .67 .49 .3590

8. ฉันมักซวนเพื่อนคุยขณะที่ครู

กำลังสอน .40 .51 .47 .52 .53 .52 .3590

รวมองค์ประกอบที่ 1 .68 .14 .58 .11 .58 .12 3.6370*

องค์ประกอบที่ 2 ด ้านสติป ัญญาและ 

สถานภาพในโรงเรยน (Intellectual &

Status)

1. ฉันเรยนรู้ทักษะกีฬาที่ครูสอนได้เร็ว .67 .49 .80 .41 .73 .46 .4830
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ตารางที ่5 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ
อัตมโนลัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D
2. ลันมักคิกษาและคิดยุทธวธีแกีใฃ

ในการแช่งขันไคิด .33 .49 .40 .51 .33 .49 .0850
3. เพ่ือน ๆ ชอบมาขอความคิดเห้น

จากลัน .27 .46 .40 .51 .40 .51 .3480
4. ลันมักลมลักษะกีฬาท่ีเรียนมาแลัว
5. ลันมักใขัเวลานานกว่าคนอ่ืนใน

.73 .46 .80 .41 .73 .46 .1350

การแกลักษะแต่ละอย่างให้ใคิดี .60 .51 .67 .49 .80 .41 1.0000
6. ลันไม่เคยใคิเป็นหัวหน้าทม

แช่งขันกีฬา .40 .51 .40 .51 .60 .51 .7370
7. ลันเคย'ไคิรี1ปคำ'ชมเชย'จากค2
8. ลันเป็นตัวแทนของห้องในการ

.67 .49 .73 .46 .73 .46 .1350

แช่งขันกีฬาสื .40 .51 .40 .51 .33 .49 .1180
รวมองค์ประกอบท่ี 2 .62 .15 .58 .17 .58 .14 .266

องค์ประกอบท่ี 3 คิาน;;,ปร่างลักษณะและ 
คุณลักษณะ (Physical Appearance &
Attributes)

1. ลันเคยอาสาช่วยค;(เกีบคุปกรณ์
การเรียน .60

2. ลันเป็น$นำในการเล่นเกมกีฬา
ต่าง  ๆ .27

3. ลันชอบคิกษากีฬาและกตกาใหม่ๅ .73
4. ลันปรีบตัวเขัากับเพ่ือนและคน

อ่ืน ๆ นยาก .87

.51 .67 .49 .60 .51 .1350

.46 .33 .49 .13 .35 1.0000

.46 .87 .35 .87 35 1.0000

.35 .93 .26 .87 .35 .1890
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ตารางที ่5 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลงการ
ฉัตมโนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D
5. ฉันไม่ค่อยยอมรบการแสดง 

ความคิดเห็นของคนอ่ีน .73 .46 .87 .35 .93 .26 1.4410
6. ฉันt เกทักษะคิวยความม่ันใจเสมอ .87 .35 .80 .41 1.00 00 1.8490
7. ฉันเป็นคนท่ีเท่ีอน ๆ ไข้'วาง'ไจ'ไน 

การขอคำปรกษา .53 .52 .53 .52 .40 .51 .4830
8. ฉันมักทำให็เพ่ีอนๆสนุกสนาน .87 .35 .93 .26 .87 .35 .2370

รวมองคํ’ประกอบท่ี 3 .68 .14 .74 .20 .71 .18 .8960

องค์ประกอบท่ี 4 ด้านความว๊ตกทังวล 
(Anxiety)

1. ฉันเสืกประหม่าเม่ือจับคู่ทับเพ่ีอน 
ต่างเพศในการเรียนก็จกรรม 
เข้าจังหวะ .73 .46 .67 .48 .33 .49 4.8760*

2. ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายหน้า 
ข้นเรียนด้วยความม่ันไจ .27 .46 .27 .46 .47 .52 1.3120

3. ฉันเสืกอายเม่ือตีลูกบอลไม่ได้ .73 .46 .87 .35 .73 .46 .5540
4. ฉันจะเล่นก็ฬาไห้ตีท่ีสุด แม้ว่าจะ 

เตวว่าแพ้ก็ตาม .87 .35 .93 .26 1.00 .00 1.5560
5 ฉันกลัวเพ่ีอนจะว่าทัาฉันทำ 

คะแนนของทํมเสืยไป .40 .51 .47 .52 .67 .49 2.3640
6 ฉันp n ต่ืนเต้นทุกครีงท่ีจะต้องลง 

เล่นก็ฬา .53 .52 .47 .52 .33 .49 .7660
7 เม่ือฉันไม่เข้าไจท่ีค2สอน ฉันไม่ 

กลัาถามกลัวว่าค^จะดุ .60 .51 .60 .51 .47 .52 .4270
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ตารางท ี่ 5 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตมโนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D

8 ฉันไม่รู้ลืกวิตกกังวลเลยเมื่อจะต้อง

ทดสอบทักษะกีฬา .47 .52 .53 .52 .73 .46 1.7010

รวมองค์ประกอบที่ 4 .58 .10 .60 .14 .59 .16 .1290

องค์ประกอบที่ 5 ความเป็นคนน่านิยม

(Popularity)

1. เพื่อน ๆ มักคอยหาเรองต่อว่าฉัน 

บ่อย ๆ

2. เพื่อนมักเลือกให้ฉันอยู่ร่วมทีม

.40 .51 .47 .52 .53 .52 .3590

เดียวกับเขา .80 .41 .87 .35 .93 .26 .7370

3. เพื่อน ๆ ไม่เคยใส่ใจในความ

คิดเห็นของฉัน .53 .52 .60 .50 .80 .41 1.7010

4. ฉันไม่เคยไต้รับเลือกจากเพื่อนให้

เป็นผู้นำบ้างเลย .60 .51 .60 .51 .47 .52 .3840

5. ฉันมีเพื่อนมากมายหลายคน .93 .26 1.00 .00 .93 .26 .4830

6. เพื่อนร่วมชั้นมองฉันเป็นตัวตลก .80 .41 .87 .35 1.00 00 2.5790

7. ฉันรู้ลืกเหมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่

คนเดียว .60 .51 .53 .52 .40 .51 .8670

8. ฉันมักเป็นที่สนใจของคนอื่นๆ .93 .26 .87 .35 1.00 .00 1.000

รวมองค์ประกอบที่ 5 .70 .12 .73 .17 .76 .17 .6330
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ตารางที ่5 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หล่งการ
อ้ตมโนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D

องค์ประกอบท่ี 6 ความสุขและความพอใจ
(Happiness & Satisfaction)

1. อ้นต้องการเล่นกีฬาเก่งหลาย ๆ
ประ๓ ท .73 .46 .80 .41 .93 .26 1.4410

2. อ้นพอใจท่ีจะเป็นผู้ดูมากกว่าผู้เล่น 
กีฬา

3. อ้นเบ่ือท่ีจะ'กีกช้อมทักษะกีฬา
.87 .35 .93 .26 .93 .26 .3180

บ่อย ๆ
4. อ้น[เสิกภูมใจ เบ่ือเพ่ีอนชมว่าอ้น

.80 .41 .93 .26 1.00 .00 2.5790

เล่นกีฬาเก่ง .80 .41 .80 .41 .93 .26 1.0๓
5. อ้นใม่ชอบเรียน'วํซาพลสืกษา .93 .26 1.00 ๓ 1.00 .00 1.000
6. ในการแข่งอ้นทุกค?'ง อ้นต้องการ

ชนะมากกว่าแพ้ .06 .73 .13 .35 27 .46 1.1810
7. เบ่ือโตช้ืนอ้นอยากเป็นนักกีฬาท่ีมี 

ช่ึอเสืยง
8. อ้นไม่ค่อยพอใจในเปh งหน้าตา

.80 .41 .87 .35 .93 .26 .7370

ของอ้นเลย 1.00 00 1.00 00 .87 .35 2.1540
รวมองค์ประกอบท่ี 6 .75 .13 .81 .10 .86 12 3.8820*
รวมทุกองค์ประกอบ .63 .06 .68 .09 .69 .07 4.0530*

P  < . 0 5 ( . 0 5  F2 28= 3 . 3 4 )
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องค์ประกอบที่ 1 ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยทั้งสามๆ!วงของการทดลองอยู่ในระดับดี 

โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ .68 ระหว่างการทดลองเท่ากับ .58 และหลังการทดลอง 

เท่ากับ .58

องค์ประกอบที่ 2 ด้านสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ยทั้งสามๆ!วง 

ของการทดลองอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ .62 ระหว่างการทดลองเท่ากับ 

.58 และหลังการทดลองเท่ากับ .58

องค์ประกอบที่ 3 ด ้านรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ มีค่าเฉลี่ยทั้งสามๆ!วงของ 

การทดลองอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ .68 ระหว่างการทดลองเท่ากับ .74 

และหลังการทดลองเท่ากับ .71

องค์ประกอบที่ 4 ด้านความวิตกกังวล มีค่าเฉลี่ยทั้งสามช่วงของการทดลองอยู่ใน 

ระดับดี โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ .58 ระหว่างการทดลองเท่ากับ .60 และหลัง 

การทดลองเท่ากับ .59

องค์ประกอบที่ 5 ด้านความเป็นคนน์านิยม มีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองและระหว่าง 

การทดลองอยู่ในระดับดี ส่วนหลังการทดลองอยู่ในระดับดีมาก โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง 

เท่ากับ .70 ระหว่างการทดลองเท่ากับ .73 และหลังการทดลองเท่ากับ .76

องค์ประกอบที่ 6 ด้านความสุขและความพอใจ มีค่าเฉลี่ยทั้งก่อนการทดลองอยู่ใน 

ระดับดี ส่วนระหว่างกับหลังการทดลองอยู่ในระดับดีมาก โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 

.75 ระหว่างการทดลองเท่ากับ .81 และหลังการทดลองเท่ากับ .86

องค์ประกอบรวม มีค่าเฉลี่ยทั้งสามช่วงของการทดลองอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ย 

ก่อนการทดลองเท่ากับ .63 ระหว่างการทดลองเท่ากับ .68 และหลังการทดลองเท่ากับ .69

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดชํ้า พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

อัตมโนทัศน์ของกลุ่มทักษะกีฬาสูง ก่อนการทดลองระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง 

พบว่า ม ีความแตกต่างกันอย่างมีน ์ยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 ในรายข้อดังต่อไปนีคือ “ฉันP ก 

ประหม่าเมื่อจับคู่ก ับเพื่อนต่างเพศในการเรียนกิจกรรมเข้าจังหวะ” เมื่อวิเคราะห์ในราย

องค์ประกอบพบว่าแตกต่างกันในองค์ประกอบที่ 1 ด้านพฤติกรรม องค์ประกอบที่ 6 ด้านความ

จากตารางที่ 5 แสดงว่าค ่าเฉล ี่ยคะแนนอัตมโนท ัศน ์ ของกล ุ่มท ักษะก ีฬาส ูง ก่อน
การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง แต ่ละองค ์ประกอบเป ็นด ังน ี้
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สุขและความพอใจ และองค์ประกอบรวม จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธีของตูกี ดัง 

เสนอในตารางที่ 6 -8



59

ตารางที่ 6  ผลการทดสอบความแตกต ่างค ่าเฉล ี่ยคะแน น อ ัตมโน ท ัศน ์ ก ่อนการ
ทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองในองค์ประกอบท ี่ 1 ด ้านพฤติกรรม ของกลุ่ม
ท ักษะก ีฬาส ูง โดย'วิธี,ของตูกี

ระยะเวลาการทดลอง

X

ก่อนการทดลอง 

.68

ระหว่างการดลอง 

.58

หลังการทดลอง 

.58

ก่อนการทดลอง .68 - .10* .10*

ระหว่างการทดลอง .58 - .00

หลังการทดลอง .58 -

* P < 05 (ค่าวิกฤติ = .100)

จากตารางที่ 6 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ยของคะแนน 

อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรม ของกลุ่มทักษะกีฬาสูง ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และ 

หลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองกับระหว่างการทดลอง และก่อนการทดลองกับ 

หลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีน ์ยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05
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ต า ร า ง ที ่ 7 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนทตัมโนทศัน ์ ก่อน
การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลงัการทดลองในองคป์ระกอบที ่ 6 คาันความสขุและ
ความพอใจ ของกลุ่มทกัษะกืฬาสูง โคยวธ'ของถูก

ระยะเวลาการทดลอง
X

ก่อนการทดลอง 
.75

ระหว่างการดลอง 
.81

หลังการทคลอง 
.86

ก่อนการทดลอง .75 - .06 .11*

ระหว่างการทดลอง .81 - .05

หลังการทดลอง .86 -

* P < .05 (ค่า,วักฤต = .093)

จากตารางท่ี 7 แสดงว่า ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียของ 
คะแนนอัตมโนทัศน์ลัานความสุขและความพอใจ ของกลุ่มทักษะกฬาสูง ก่อนการทดลอง
ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกบหลังการทดลอง แตกต่างลัน 
อฟางมนัยสำคัญทางสถตท่ีระลับ .05
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ต า ร า ง ท  ี 8  ผลการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉลีย่คะแนนอตัมโนท ศั น  ์ ก่อน
การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลงัการทดลองในดา้นองคป์ระกอบรวม ของกลุม่ทกัษะ
กีฬาสูง โดย'วิธีของดูกี

ระยะเวลาการทดลอง
X

ก่อนการทคลอง 
.63

ระหว่างการดลอง 
.68

หลังการทดลอง 
.69

ก่อนการทดลอง .63 - .05 .06*

ระหว่างการทดลอง .68 - .01

หลังการทดลอง .69 -

* P < .05 (ค่าวิกฤต = .056)

จากตารางที 8 แสดงว่า ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉล่ียของ 
คะแนนอตมโนทัศน์ด้านองค์ประกอบของกลุ่มทักษะกีฬาสูง ก่อนการทคลอง ระหว่างการ
ทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีน์ย 
สำคัญทางสถติท่ีระดับ .05
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ตารางที่ 9 การเปรยบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนอัตมโนทัศน์ ตามรายข้อ

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง 

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดชำ

อัตม'โน'ทัศน์

ก่อน

การทดลอง 

X  ร-0

ระหว่าง 

การทดลอง

X  S'D

หลัง

การทดลอง 

X  SD

F

องค์ประกอบที่ 1 ด้านพฤติกรรม 

(Behavior)

1. ฉันมักฝ่าแน และทำผิดกติกาเมื่อ 

ครูไม่เห็น

53 .52 60 .52 .53 .52 .0850

2. ฉันจะตำหนิเพื่อนเสมอเมื่อ 

เขาเล่นกีฬาไม่ดี

60 .52 .60 .51 .53 .52 .2370

3. ฉันเป็นคนงุ่มง่าม ทำอะไร 

ผิดพลาดเสมอ

.73 .46 .53 .51 .73 .46 .8940

4. ฉันเป็นคนพูดจาสุภาพอ่อนหวาน .40 .51 .33 .52 .06 .26 2.9700

5. ฉันจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่ 

ชนะด้วยความจริงใจ

.67 .48 .87 .35 .87 .35 1.5560

6. ฉันเชื่อฟัง และปฏิบ ัต ิตามที่ครู 

บอกเสมอ

.47 .52 .53 .52 .80 .41 2.0420

7. ฉันจะฟ้องครูเสมอเมื่อมีเรื่อง 

ทะเลาะกับเพ ื่อน

.73 .46 .80 .41 .87 .35 0.4120

8. ฉันมักชวนเพื่อนคุยขณะที่ครู 

กำลังสอน

.53 .52 .47 .52 .53 .52 .0940

รวมองค์ประกอบที่ 1 .58 .23 58 .56 .61 .23 .0510
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ตารางที ่9 (ต่อ)

อัตมโนทัศน์

ก่อน

การทดลอง 

?  SD

ระหว่าง 

การทดลอง 

X  ร-0

หลัง

การทดลอง 

X  ร-0

F

องค์ประกอบที่ 2 ค้านสตปัญญาและ 

สถานภาพในโรงเรียน (Intellectual & 

Status)

1. ฉันเรียน!ทักษะก็ฬาที่ครูลอนได้เรีว .67 .48 .53 .52 .47 .52 .6200

2. ฉันมักคิกษา และคิดยุทธวธนก็ไข 

ในการแข่งขันไค้ดี

.13 .35 .33 .49 .33 .49 2.4710

3. เพื่อน ๅ ชอบมาขอความคิดเห็น 

จากฉัน

.67 .49 .60 .51 .27 .46 2.9130

4. ฉันมักลมทักษะก็ฬาที่เรียนมาแลัว .40 .51 .40 .51 .80 .41 6.000*

5. ฉันมักใช้เวลานานกว่าคนอื่นใน 

การ'รกทักษะแต่ละอย่างให้ไค้ดี

.67 .49 .73 .46 .80 .41 .3590

6. ฉันไม่เคยไค้เป็นมัวหน้าทม 

แข่งขันก็ฬา

.06 .26 .33 .49 .27 .46 1.7010

7. ฉันเคย'ได้ร่บคำ'ชมเชย1จากครู .67 .49 .80 .41 .67 .49 .5540

8. ฉันเป็นตัวแทนของห้องในการ 

แข่งขันก็ฬาสื

.53 .52 .20 .41 .40 .51 3.0930

รวมองค์ประกอบที่ 2 .48 .17 .52 .20 .56 .22 1.3210

องค์ประกอบที่ 3 ค้านรูปร่างลักษณะและ 

คุณลักษณะ (Physical Appearance &

Attributes)

1. ฉันเคยอาสาข่วยครูเก็บอุปกรณ์ .67 .49 .73 .46 .93 .26 2.3640

การเรียน
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ตารางท ี่ 9 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตมโนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X ร.อ X S.D X S.D

2. ฉันเป็นผู้นำในการเล่นเกมกีฬา

ต่าง ๆ .00 .00 .06 .26 .20 .41 2.5790

3. ฉันชอบคิกษากีฬาและกติกาใหม่ๆ .00 .00 .53 .52 .73 .46 13.8570*

4. ฉันปรับตัวเข้ากับเพื่อนและคน

อื่น ๆ ได้ยาก .80 .26 .93 .26 .53 .52 4.2610*

5. ฉันไม่ค่อยยอมรับการแสดง

ความคิดเห็นของคนอื่น .93 .26 .93 .26 .87 .35 .2370

6. ฉัน!]กทักษะด้วยความมั่นใจเสมอ .67 .49 .73 .46 1.00 .00 5.4440*

7. ฉันเป็นคนที่เพื่อน ๆ ไว้วางใจใน 

การขอคำปรึกษา .47 .51 .40 .51 .40 .51 .1180

8. ฉันมักทำให้เพื่อน ๆ สนุกสนาน .67 .49 .73 .46 .80 .41 .3590

รวมองค์ประกอบที่ 3 .51 .09 .63 .13 .60 .17 3.0960

องค์ประกอบที่ 4 ด้านความวิตกกังวล 

(Anxiety)

1. ฉันรู้สีกประหม่าเมื่อ'จับคู่ก ับเพื่อน

ต่างเพศในการเรยนกิจกรรม

เข้าจังหวะ .53 .52 .67 .49 .27 .46 5.0910

ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายหน้า

ชั้นเรยนด้วยความมั่นใจ .47 .52 .47 .52 .47 .52 .0000

ฉันรู้ส ีกอายเมื่อตีลูกบอล,ไม่1ได้ .67 .49 .60 .49 .67 .49 .1350

ฉันจะเล่นกีฬาให้ดีที่สุด แม้ว่าจะ

ร้ตัว1ว่าแพ้ก็ตาม .93 .26 .93 .26 1.00 .00 .4830



65

ตารางท ี่ 9 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตม'โนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D

5. ฉ้น่กลัวเพื่อนจะว่าถ้าฉันทำ 

คะแนนของทีมเสียไป .47 .52 .33 .49 .33 .49 .4270

6. ฉันรู้สีกตื่นเต้นทุกครั้งที่จะต้องลง

เล่นกีฬา 40 .51 .40 .51 33 .49 .1350

7. เมื่อฉันไม่เข้าใจที่ครูสอน ฉันไม่

กล้าถามกลัวว่าครูจะดุ .53 .52 .53 .52 .40 .51 .4270

8. ฉันไม่รู้สีกวิตกกังวลเลยเมื่อจะต้อง

ทดสอบทักษะกีฬา .53 .52 .67 .49 .93 .26 4.2610*

รวมองค์ประกอบที่ 4 .57 .15 .58 .16 .55 .19 .1080

องค์ประกอบที่ 5 ความเป็นคนน่านิยม

(Popularity)

1. เพื่อน ๆ มักคอยหาเรองต่อว่าฉัน 

บ่อย ๆ .06 .26 .20 .41 .60 .51 10.7060

2. เพื่อนมักเลือกให้ฉันอยู่ร่วมทีม

เดียวกับเขา .53 .52 .60 .51 .53 .52 .1180

3. เพื่อน ๆ ไม่เคยใล่ใจในความ

คิดเห็นของฉัน .60 .51 .73 .46 .67 .49 .5830

4. ฉันไม่เคยไต้รับเลือกจากเพื่อนให้

เป็นผู้นำบ้างเลย .13 .35 .40 .51 .53 .52 5.090*

5. ฉันมีเพื่อนมากมายหลายคน .87 .35 .93 .26 1.00 .00 1.5560

6. เพื่อนร่วมชั้นมองฉันเป็นตัวตลก .73 .46 .93 .26 .87 .35 1.1810

7. ฉันp n เหมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่

คนเดียว .47 .52 .47 .52 .40 .51 .0940
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ตารางท ี่ 9 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตมโนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D

8. ฉันมักเป็นที่สนใจของคนอื่น ๆ .80 .41 .80 .41 .53 .52 1.8820

รวมองค์ประกอบที่ 5 .53 .14 .63 .19 .64 .21 3.0610

องค์ประกอบที่ 6 ความสุขและความพอใจ

(Happiness & Satisfaction

1. ฉันต้องการเล่นกีฬาเก่งหลาย ๆ

ประ๓ ท .73 .46 .80 .41 1.00 .00 2.9350

2. ฉันพอใจที่จะเป็นผู้ดูมากกว่าผู้เล่น

กีฬา .53 .52 .67 .49 .87 .35 4.7500*

3. ฉันเบื่อที่จะt เกซ้อมทักษะกีฬา

บ่อย ๆ .73 .46 .87 .35 .87 .35 .6510

4. ฉันp n ภูมิใจ เมี่อเพื่อนชมว่าฉัน

เล่นกีฬาเก่ง .73 .46 .87 .35 .87 .35 0.6510

5. ฉันไม่ชอบเรยนวิชาพลสืกษา .93 .26 1.00 .00 1.00 .00 1.0000

6. ในการแข่งขันทุกครั้ง ฉันต้องการ

ชนะมากกว่าแพ้ .13 .35 .27 .46 .33 .49 1.1810

7. เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็นน์กกีฬาที่มี 

ซื่อเสียง .60 .51 .73 .46 .93 .26 4.7500*

8. ฉันไม่ค่อยพอใจในรูปร่างหน้าตา

ของฉันเลย .73 .46 .80 .41 .47 .52 3.5000*

รวมองค์ประกอบที่ 6 .64 .11 .75 .13 .79 .13 7.6180*

รวมทุกองค์ประกอบ .57 .08 .61 .12 .63 .11 1.3950

p <  .05(.05 F2 28= 3.34)
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จ าก ต า ร า ง ท ี่ 9  แสดงว่า ค่าเฉ ล ี่ยคะแนนอตมโนทัศน์ของกลุ่มทักษะกฬาปานกลาง 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง แต่ละองค่’ประกอบเป็นดังนี้

องดัประกอบที่ 1 ดัาน'พฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยทั้งสามๆ!วงของการทดลองอยู่ในระดับด ี

โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่าดับ .58 ระหว่างการทดลองเท่าดับ .58 และหลังการทดลอง 

เท่าดับ .61

องค์ประกอบที่ 2 ดัานสตปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ยก่อนการ

ทดลองอยู่ในระดับพอใด้ และระหว่างการทดลองและส่วนหลังการทคลองอยู่ในระดับดี โดย 

ค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่าดับ .48 ระหว่างการทดลองเท่าดับ .52 และหลังการทดลองเท่าดับ 

.56

องค์ประกอบที่ 3 ดัานรปร่างลักษณะและคุณลักษณะ มีค่าเฉลี่ยทังสามา!วงของ 

การทดลองอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง เท่าดับ .51 ระหว่างการทดลองเท่าดับ 

.63 และหลังการทดลองเท่าดับ .60

องค์ประกอบที่ 4 ดัานความวิตกดังวล มีค่าเฉลี่ยทั้งสามา!วงของการทคลองอยู่ใน 

ระดับดี โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทคลองเท่าดับ .57 ระหว่างการทดลองเท่าดับ .58 และหลัง 

การทดลองเท่าดับ .55

องค์ประกอบที่ 5 ดัานความเป็นคนน่านยม มีค่าเฉลี่ยทั้งลามา!วงของการทดลองอยู ่

ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่าดับ .53 ระหว่างการทดลองเท่าดับ .63 และหลัง 

การทดลองเท่าดับ .64

องค์ประกอบที่ 6 ด้านความสุขและความพอใจ มีค่าเฉลี่ยก่อนการทคลองและ

ระหว่างการทดลองอยู่ในระดับดี ส่วนหลังการทดลองอยู่ในระดับดีมาก โดยค่าเฉลี่ยก่อน

การทดลองเท่าดับ .64 ระหว่างการทดลองเท่าดับ .75 และหลังการทดลองเท่าดับ .79

องค์ประกอบรวม มีค่าเฉลี่ยทั้งสามๆ!วงของการทดลองอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ย 

ก่อนการทดลองเท่าดับ .57 ระหว่างการทดลองเท่าดับ .61 และหลักงารทดลองเท่าดับ .63

ผลการ่วิเคราะไโความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดดัดซา พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน 

อตมโนทัศน์ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง มีความแตกต่างดันอย่าง 

มีนัยสำค ัญ  ที่ระดับ .05 ในรายด้อดังต่อใปนี้ดีอ “ฉันนักลมทักษะที่เรียนมาแลัว” “ฉันชอบดีกษา 

กฬาและกดกาใหม่ ๆ” "ฉันปรีบดัวเด้าเพื่อนและคนอื่น ๅได้ยาก” “ฉัน,รกทักษะด้วยความมั่นใจ

เสมอ”
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“ฉัน]rลืกประหม่าเมื่อจับคู่กับเพี่อนต่างเพศในการเรียนกจกรรมาต้าจังหวะ" "ฉัน'ไม่{สืกกังวล 

เลยเมื่อต้องทดสอบทักษะกฬา” "เพี่อน ๆ ทักคอยหาเรื่องต่อว่าฉันบ่อย ๅ11 “ฉันไม่เคยไต้ร่บเลือก 

จากเพี่อนให้เป็นผู้นำบ้างเลย,’ “ฉันพอใจที่จะเป็นผู้ดูมากกว่าผู้เล่น" “ เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็น 

นักกฬาที่มขึ้อเสิยง" “ฉันไม่ค่อยพอใจในรูปร่างหน้าตาของฉันเลย" เม่ือ'วิเคราะห์ในราย

องค์ประกอบพบว่ามความแตกต่างกันในองค์ประกอบที่ 6 ต้านความสุขและความพอใจ จงทำ 

การเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธีของดูกี ดังเสนอในตารางที่ 10
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ตารางที่ 10 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองในองค์ประกอบที่ 6 ด้านความสุขและ 

ความพอใจของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง โดย'วิธี'ของตูกี

ระยะเวลาการทดลอง

X

ก่อนการทดลอง 

.64

ระหว่างการดลอง 

.75

หลังการทดลอง 

.79

ก่อนการทดลอง .64 - .11* .15*

ระหว่างการทดลอง .75 - .04

หลังการทดลอง .79 -

* P < .05 (ค่าวิกฤติ = .093)

จากตารางที่ 10 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์ 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ในด้านความสุขและความพอใจ 

ของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง พบว่า ก่อนการทดลองกับระหว่างการทดลองและก่อนการ

ทดลองกับหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์ ตามรายข้อ ก่อนการ 

ทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า โดยการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซํ้า

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตม'โน'ทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D

องค์ประกอบที่ 1 ด้านพฤติกรรม

(Behavior)

1. ฉันมักฝ่าฝืน และทำผิดกติกาเมื่อ

ครูไม่เห็น .40 .51 .73 .46 .73 .46 2.5000

2. ฉันจะตำหนิเพื่อนเสมอเมื่อ 

เขาเล่นกีฬาไม่ดี .47 .52 .60 .51 .60 .51 .3840

3. ฉ ันเป ็นคพ ุ่มง ่าม ทำอะไร

ผิดพลาดเสมอ .53 .52 .67 .49 .67 .49 .6510

4. ฉันเป็นคนพูดจาสุภาพอ่อนหวาน .00 .00 .06 .26 .06 .26 .4830

5. ฉันจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่ 

ชนะด้วยความจรีงใจ .80 .41 .93 .26 .93 .26 1.000

6. ฉันเชื่อฟัง และปฎ ิบ ัต ิตาม,ที่ครู

บอกเสมอ .60 .51 .80 .41 .60 .51 1.3130

7. ฉันจะฟ้องครูเสมอเมื่อมีเรอง

ทะเลาะกับเพ ื่อน .67 .49 .80 .41 .60 .51 .6850

8. ฉันมักซวนเพื่อนคุยขณะที่ครู

กำลังสอน .67 .89 .53 .52 .47 .52 .5660

รวมองค์ประกอบที่ 1 .52 .21 .64 .16 .58 .19 1.7890

องค์ประกอบที 2 ด ้านสติป ัญญาและ 

สถานภาพในโรงเรียน (Intellectual & 

Status)

1. ฉันเรียนรู้ทักษะกีฬาที่ครูลอนได้เร็ว .40 .51 .47 .52 .20 .41 1.9780
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ตารางท ี่ 11 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตม'โนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X ร.อ X S.D

2. ฉันมักดีกษๆ และคิดยุทธวิธีแก้ไข

ในการแข่งขันได้ดี .13 .35 .33 .49 .13 .35 1.5560

3. เพื่อน ๆ ชอบมาขอความคิดเห็น

จากฉัน .20 .41 .20 .41 .33 .49 .6510

4. ฉันมักลืมทักษะกีฬาที่เรียนมาแล้ว

5. ฉันมักใช้เวลานานกว่าคนอื่นใน

.40 .51 .60 .51 .60 .51 1.3130

การแกทักษะแต่ละอย่างให้ได้ดี .67 .49 .60 .51 .53 .62 .3590

6. ฉันไม่เคยได้เป็นหัวหน้าทีม

แข่งขันกีฬา .53 .52 .27 .46 .27 .46 1.8820

7. ฉันเคยได้รับคำซมเชยจากครู .73 .46 .87 .35 .87 .35 .6510

8. ฉันเป็นตัวแทนของห้องในการ

แข่งขันกีฬาลื .13 .35 .13 .35 .13 .35 .0000

รวมองค์ประกอบที่ 2 .40 .16 .43 .19 .38 .14 .4270

องค์ประกอบที่ 3 ด ้านรูปร่างลักษณะและ

คุณลักษณะ (Physical Appearance &

Attributes)

1. ฉันเคยอาสาช่วยครูเก็บอุปกรณ์

การเรียน .47

2. ฉันเป็นผู้นำในการเล่นเกมกีฬา

ต่าง ๆ .00

3. ฉันซอบดีกษากีฬาและกติกาใหม่ๆ .67

4. ฉันปรับตัวเข้ากับเพื่อนและคน

อื่น ๆ ได้ยาก .67

.52 .73 .46 .80 .41 2.2790

.00 .06 .26 .06 .26 1.0000

.49 .73 .46 .73 .46 .1350

.49 .73 .46 .73 .46 .1570
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ตารางที่ 11 (ต่อ)

อัตมโนพ้ศน์

ก่อนการ 

ทดลอง

X  8 0

ระหว่างการ 

ทดลอง

X  SD

หตังการ 

ทดลอง

X  SD

F

5. ฉันไม่ค่อยยอมร้ปการแสดง

ความค์ดเห็นของคนอื่น .80 .41 .87 .35 1.๓ .๓ 2.5790

6. ฉัน'รกทกษะด้วยความมั่นใจ

เสมอ .87 .35 .82 .35 .80 .41 .1570

7. ฉันเป็นคนที่เพื่อน ๆ ไถ้วางใจใน

การขอคำปรกษา .40 .51 .40 .51 .33 .49 .1350

8. ฉันม้กทำให้เพื่อนๆสนุกสนาน .93 .26 .87 .35 .73 .46 1.1810

รวมองค์ประกอบที่ 3 .60 .15 .66 .14 .65 .18 .8510

องค์ประกอบที่ 4 ด้านความวตกกังวล 

(Anxiety)

1. ฉันเสิกประหม่าเมื่อจับคู่กับเพื่อน 

ต่างเพศในการเรียนกัจกรรม

เฉัาจังหวะ .20

2. ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายหน้า

ฉันเรียนด้วยความมั่นใจ .27

3. ฉันเตักอายเมื่อตดูกบอลไม่ได้ .67

4. ฉันจะเล่นกีฬาให้ดที่สุด แม้ว่าจะ

Iตัวว่าแพ้ก็ตาม 1.00

5. ฉันกตัวเพื่อนจะว่าถ้าฉันทำ

คะแนนของทึมเตัยไป .20

6. ฉันเสิกตื่นเต้นทุกครั้งที่จะต้องลง

เล่นกีฬา .47

.41 .33 .49 .41 .51 .68๓

.46 .33 .49 .67 .49 3.6470*

.49 .67 .49 .40 .51 1.5030

.00 1.00 .๓ 1.๓ .00 .๓00

.41 .27 .46 .33 .49 .2860

.52 .33 .49 .33 .49 .3840
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ตารางที่ 11 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หสังการ

สัตมโนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

X S.D X S.D X S.D

7. เมื่อฉันไม่เข้าใจท่ีค;(สอน สันไม่ 

กสัาถามกลัว1ว่าครู“จะดุ

8. ฉันไม่เลืกวิตกทังวลเลยเมื่อจะต้อง

.40 .51 .40 .51 .47 .52 .0780

ทดสอบทักษะกีฬา .67 .49 .73 .46 .47 .52 1.7010

รวมองค์ประกอบที่ 4 .48 .17 .51 .17 .51 .19 .0970

องค์ประกอบที่ 5 ความเป็นคนน่าน์ยม

(Popularity)

1. เพี่อน ๆ มกคอยหาเรองต่อว่าฉัน 

บ่อย ๆ

2. เพี่อนมักเลอกให้ฉันอยู่ร่วมทีม

.40 .51 .47 .52 .73 .46 3.5000*

เดยวทับเขา .53 .52 .60 .51 .60 .51 .1040

3. เพ่ีอน ๆ ไม่เคยใส่ใจในความ

คิดเห็นของฉัน .47 .52 .53 .52 .67 .49 .6200

4. ฉันไม่เคยไต้รับเลือกจากเพี่อนให้

เป็นผู้นำบ้างเลย .53 .52 .53 .52 .47 .52 1570

5. ฉันมีเพี่อนมากมายหลายคน .93 .26 1.00 .00 .87 .35 1.5560

6. เพี่อนร่วมชั้นมองฉันเป็นตัวตลก

7. ฉันเลืกเหมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่

.100 .00 1.00 .00 .93 .26 1.0000

คนเดยว .27 .46 .27 .46 .20 .41 .1890

8. ฉันมักเป็นที่สนใจของคนอึ่น ๆ .53 .52 .60 .51 .87 .35 2.5790

รวมองค์ประกอบที่ 5 .58 .22 .62 .19 .67 .17 1.0140
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ตารางท ี่ 11 (ต่อ)

ก่อนการ ระหว่างการ หลังการ

อัตม'โนทัศน์ ทดลอง ทดลอง ทดลอง F

y  S.D y  ร-0 X  S-D

องค์ประกอบที่ 6 ความสุขและความพอใจ

(Happiness & Satisfaction

1. ฉันต้องการเล่นกีฬาเก่งหลาย ๆ

ประ๓ ท .87 .35 .93 .26 .80 .41 .4830

2. ฉันพอใจที่จะเป็นผู้ดูมากกว่าผู้เล่น

กีฬา .69 .51 .67 .49 .80 .41 1.0000

3. ฉันเบื่อที่จะบกซ้อมทักษะกีฬา

บ่อย ๆ .67 .49 .73 .46 .87 .35 2.5790

4. ฉันรู้สีกภูมิใจ เมื่อเพื่อนซมว่าฉัน

เล่นกีฬาเก่ง .80 .41 .93 .26 .93 .26 1.000

5. ฉันไม่ชอบเรยนวิชาพลกีกษๆ .93 .26 1.00 .00 1.00 .00 1.000

6. ในการแข่งขันทุกครั้ง ฉันต้องการ

ชนะมากกว่าแพ้ .20 .41 .40 .51 .27 .46 .8670

7. เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็นนักกีฬาที่มี

ชื่อเสียง .93 .26 .100 .00 .67 .49 5.4440*

8. ฉันไม่ค่อยพอใจในรูปร่างหน้าตา

ของฉันเลย .60 .51 .60 .51 .60 .51 0000

รวมองค์ประกอบที่ 6 .70 .11 .78 .11 .74 .11 3.1820

รวมทกองค์ประกอบ .55 .08 .61 .08 .59 .07 2.7210

P < .05 (.05 F2 28 = 3.34)
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จ า ก ต า ร า ง ทื 11 แสดงว่าค่าเฉลี่ยคะแนนฉัตมโนทัศน์ ของกลุ่มทักษะกฬาตํ่า

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง แต่ละองค์ประกอบเป็นดังนี้

องค์ประกอบที่ 1 ด้านพฦตกรม มีค่าเฉลี่ยทั้งสามช่วงของกา?ทดลองอยู่ในระดับด ี

โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่าทับ .52 ระหว่าง กา?ทดลองเท่าทับ .64 และหลังการทดลอง

เท่าทับ .58

องค์ประกอบที่ 2 ด้านลติป๋ญญาและสถานภาพในโรงเ?ยน มีค่าเฉลี่ยทั้งสามร!วง 

ของกา?ทดลองอยู่ในระดับพอใช้ โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่าทับ .40 ระหว่างการทดลอง 

เท่าทับ .43 และหลังการทดลองเท่าทับ .38

องค์ประกอบที่ 3 ดัานรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ มีค่าเฉลี่ยทั้งสามร!วงของ 

การทดลองอยู่ในระดับด โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่าทับ .60 ระหว่างการทดลองเท่าทับ .63 

และหลังการทดลองเท่าทับ .65

องค์ประกอบที่ 4 ดัานความวิตกทังวล มีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองอยู่ในระดับดี ส่วนระหว่างการทดลองอยู่ในระดับพอใช้ โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลอง 

เท่าทับ .51 ระหว่างการทดลองเท่าทับ .48 และหลังการทดลองเท่าทับ .51

องค์ประกอบที่ 5 ดัานความเป็นคนน่านยม มีค่าเฉลี่ยทั้งสามช่วงของการทดลองอยู ่

ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่าทับ .58 ระหว่างการทดลองเท่าทับ .62 และหลัง 

การทดลองเท่าทับ .67

องค์ประกอบที่ 6 ด้านความสุขและความพอใจ มีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองอยู่ใน

ระดับดี ส่วนระหว่างกา?ทดลองและหลังการทดลองอยู่ในระดับดีมาก โดยค่าเฉลี่ยก่อนการ 

ทดลองเท่าทับ .75 ระหว่างการทดลองเท่าทับ .81 และหลังการทดลองเท่าทับ .86

องค์ประกอบรวม มีค่าเฉลี่ยทั้งลามช่วงของการทดลองอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ย 

ก่อนการทดลองเท่าทับ .70 ระหว่างการทดลองเท่าทับ .78 และหลังการทดลองเท่าทับ .74

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชน์ดวัดชํ้า พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

อัตมโนทัศน์ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง มีความแตกต่างทัน 

อย่างมีนัยสำดัญที่ระดับ .05 ในรายช้อดังต่อไปนี้คือ “ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายด้วยความ 

ม่ันใจ', •‘เพ่ือนๆ มักคอยหาเรึ่องต่อว่าฉันบ่อยๆ" “ เมื่อโตขื้นฉันอยากเป็นนักกฬาที่มีซึ่อเสืยง" 

เมื่อวิเคราะห์ในรายองค์ประกอบพบว่า แต่ละองค์ประกอบไม่มีความแตกต่างทันอย่างมี

นัยสำค'ญทางสถติ
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แผนภ ูม ิท ี่ 7 แสดงพัฒนาการของคะแนนอัตมโนทัศน์ของกลุ่มตัวอย่าง 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง

คะแนน

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลังการทดลอง
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนมาตรฐานทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ระหว่างกลุ่มตัว 

อย่าง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว ก่อนการทดลอง

แหล่งความแปรปวน รร df MS F

ระหว่างกลุ่ม 6834.7110 2 3417.3560 63.4560*

ภายในกลุ่ม 2261.8670 42 53.8540

รวม 9096.5780

*p < 05 (.05 F242 = 3.23)

จากตารางที่ 12 แสดงว่า การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนมาตรฐานทักษะกีฬา 

วอลเลย์บอล ระหว่างกลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตำ 

ก่อนการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระตับ .05 จึงทำการเปรียบเทียบ 

เป็นรายคู่ โดย,วิธี’ของตูกี ตังเสนอในตารางที่ 13
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ตารางที่ 13 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 

ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง โดย'วิธี,ของตูกี (Tukey)

กลุ่มตัวอย่าง

X

กลุ่มทักษะ 

กีฬาสูง 

105.33

กลุ่มทักษะกีฬา 

ปานกลาง 

85.40

กลุ่มทักษะ 

กีฬาตํ่า 

75.73

กลุ่มทักษะกีฬาสูง 105.33 - 19.93* 29.60*

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง 85.40 9.67*

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 75.73

* p< 05 (.05 ค่าวิกฤติ = 6.518)

จากตารางที่ 13 แสดงว่าผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลองพบว่า กลุ่มท ักษะกีฬาสูงและ 

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง มีค ่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มทักษะกีฬาตํ่า อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระตับ

.05
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ต าร าง ท ี 14 เปรยบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนอ้'ตมโนท ัศน ์ กลุ่มตัวอย่าง ตามราย

ด้อ ก่อนการทดลอง โดยการ่ว๊เคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยว

กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ

ฉัตม่โน'ทัศน์ กีฬาเก่ง กีฬาปานกลาง กีฬาอ่อน F

X S.D X S.D X S.D

องค์ประกอบที 1 ตัานพฤตํกรรม

(Behavior)

1. ฉันมักฝ่าฝืน และทำฝืดกติกาเมื่อ

ครูไม่เห็น

4. ฉันจะตำหน์เพึ่อนเสมอเมื่อ

.80 .41 .53 .51 .40 .51 2.6850

เขาเล่นกีฬาไม่ดี .20 .41 .60 .51 .47 .52 2.6850

5. ฉันเป็นคน^มง่าม ทำอะไร

ฝืดพลาดเสมอ .67 .49 .73 .46 .53 .52 .6530

4. ฉันเป็นคนพูดจาสุภาพอ่อนหวาน

5. ฉันจะแสดงความยินดีตับผู้เล่นที

.06 .26 .40 .51 .00 .00 6.3820

ชนะด้วยความจรงใจ .73 .46 .67 .49 .80 .41 .3230

6. ฉันส่อฟัง และปฎบติตามทีครู

บอกเสมอ .73 .46 .47 .52 .60 .41 1.0910

7. ฉันจะฟ้องครูเสมอเมื่อมเรี่อง 

ทะเลาะตับเพึ่อน

8. ฉันมักชวนเพื่อนคุยขณะทีครู

.73 .46 .73 .46 .67 .49 .1010

กำลังสอน .40 .51 .53 .52 .67 .89 1.0500

รวมองค์ประกอบที 1 .68 .14 .58 .23 .52 .21 2.4340
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ตารางที่ 14 (ต่อ)

ลัตมโนทัศน์
กลุ่มทักษะ 

กีฬาเก่ง

กลุ่มทักษะ 

กีฬาปานกลาง

กลุ่มทักษะ 

กีฬาอ่อน F

X S.D X S.D X S.D

องค์ประกอบที่2 ด้านสตปัญญาและ 

สถานภาพในโรงเรียน (intellectual &

Status)

1. ลันเรียนรู้ทักษะกีฬาที่ครูสอนใด้เรีว

2. ลันมักสืกษา และคิดยุทธวธแก็ไซ

.67 .49 .67 .48 .40 .51 1.4550

ไนการแข่งซ้นได้ดี .33 .49 .13 .35 .13 .35 1.2350

3. เพี่อน ๆ ชอบมาซอความคิดเห็น

จากลัน .27 .46 .67 .49 .20 .41 4.6310*

4. ลันมักลืมทักษะกีฬาที่เรียนมาแลัว

5. ลันมักไซ้เวลานานกว่าคนอื่นใน

.73 .46 .40 .51 .40 .51 2.3030

การt เกทักษะแต่ละอย่างให้ได้ดี .60 .51 .67 .49 .67 .49 .0910

6. ลันไม่เคยได้เป็นห้วหน้าทีม

แข่งซ้นกีฬา .40 .51 .06 .26 .53 .52 4.4030*

7. ลันเคยได้รับคำชมเชยจากครู

8. ลันเป็นตวแทนของห้องในการ

.67 .49 .67 .49 .73 .46 .0970

แข่งซ้นกีฬาลื .40 .51 .53 .52 .13 .35 2.8820

รวมองค์ประกอบที่ 2 .62 .15 .48 .17 .40 .16 7.4260*

องค์ประกอบที่ 3 ด้านรูปร่างลักษณะและ 

คุณลักษณะ (Physical Appearance & 

Attributes)

1. ลันเคยอาสาข่วยครูเก็บอุปกรณ์

การเรยน .60 .51 .67 .49 .47 .52 .6130
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ตารางท ี่ 14 (ต่อ)

เตม'โน'ทัศน์

กลุ่มทักษะ 

กีฬาเก่ง

X  S'D

กลุ่มทักษะ 

กีฬาปานกลาง

X  S-D

กลุ่มท ักษะ 

กีฬาอ่อน

X  S-D
F

2. ฉันเป็นผู้นำในการเล่นเกมกีฬา

ต่าง ๆ .27 .46 .00

O๐

.00 .00 5.0910*

3. ฉันซอบสืกษากีฬาและกติกาใหม่ๆ .73 .46 .00 .00 .67 .49 16.5320*

4. ฉันปรับตัวเข้ากับเพื่อนและคน

อื่น ๆ ได้ยาก .87 .35 .80 .41 .67 .49 .8750

5. ฉันไม่ค่อยยอมรับการแสดง

ความคิดเห็นของคนอื่น .73 .46 .93 .26 .80 .41 1.040

6. ฉัน‘ป็กทักษะด้วยความมั่นใจเสมอ .87 .35 .67 .49 .87 .35 1.2350

7. ฉันเป็นคนที่เพื่อน ๆ ไว้วางใจใน

การรอคำปรกษา .53 .52 .47 .52 .40 .51 .2530

8. ฉันมักทำให้เพื่อน ๆ สนุกสนาน .87 .35 .67 .49 .93 .26 2.0220

รวมองค์ประกอบที่ 3 .68 .14 .51 .09 .60 .15 6.5640*

องค์ประกอบที่ 4 ด้านความวิตกกังวล 

(Anxiety)

1. ฉันรู้สีกประหม่าเมื่อ'จับคู่กับเพื่อน

ต่างเพศในการเรยนกิจกรรม

เข้าจังหวะ .73

2. ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายหน้า

ชั้นเรยนด้วยความมั่นใจ .27

3. ฉันรูส ีกอายเมื่อตีลูกบอล1ไม่,ได้ .73

5. ฉันจะเล่นกีฬาให้ดีที่สุด แม้ว่าจะ

รู้ต ัวว่าแพ้ก็ตาม .87

.46 .53 .52 .20 .41 5.0440*

.46 .47 .52 .27 .46 .8750

.46 .67 .49 .67 .49 .0970

.35 .93 .26 1.00 .00 1.0500
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)

ฉัตม'โน'ทัศน์
กลุ่มทักษะ 

กีฬาเก่ง

X  SD

กลุ่มทักษะ 

กีฬาปานกลาง

X  SD

กลุ่มทักษะ 

กีฬาอ่อน 

X  ร-0

F

5. ฉันกลวเพ่ือนจะว่าห้าฉันทำ

คะแนนของทํมเสียไป .40 .51 .47 .52 .20 .41 1.2470

6. ฉันเสิกตื่นเต้นทุกครั้งที่จะต้องลง

เล่นกีฬา .53 .52 .40 .51 .47 .52 .2530

7. เมื่อฉันไปเฉัาใจที่คเสอน ฉันไม่

กห้าถามกล่ว่ว่าครจะดุ .60 .51 .53 .51 .40 .51 .5980

8. ฉันไม่เสีกวิตกก'งวลเลยเมื่อจะต้อง

ทดสอบทักษะกีฬา .47 .52 .53 .51 .67 .49 .6050

รวมองค์ประกอบที่ 4 .58 .10 .57 .15 .48 .17 1.8810

องค์ประกอบที่ 5 ความเป็นคนน่าน๊ยม

(Popularity)

1. เพื่อน ๆ มักคอยหาเรื่องต่อว่าฉัน

บ ่อยๅ .40 .51 .60 .26 .40 .51 2.8690

2. เพื่อนมักเลือกไห้ฉันอยู่ร่วมทีม

เดียวกีบเขา .80 .41 .53 .52 .53 .52 1.5140

3. เพ่ือน ๆ ไม่เคยไล่ไจไนความ

คดเห็นของฉัน .53 .52 .60 .51 .47 .52 .2530

4. ฉันไม่เคยไต้ร้บเลือกจากเพื่อนไห้

เป็น§■นำบ้างเลย .60 .51 .13 .35 .53 .52 4.4260*

5. ฉันมเพื่อนมากมายหลายคน .93 .26 .86 .35 .93 .26 .25๓

6. เพื่อนร่วมชั้นมองฉันเป็นต้วตลก .80 .41 .73 .46 .1๓ .00 2.2750

7. ฉันเลืกเหมอนถูกทอดทิ้งให้อยู่

คนเดียว .60 .51 .47 .52 .27 .46 1.7270



83

ตารางท ี่ 14 (ต่อ)

กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ

อัตมโนทัศน์ กีฬาเก่ง กีฬาปานกลาง กีฬาอ่อน F

X S.D X S.D X S.D

8. ฉันมักเป็นที่สนใจของคนอื่น ๆ .93 .23 .80 .41 .53 .52 3.6980*

รวมองค์ประกอบที่ 5 .70 .12 .53 .14 .58 .22 4.2500*

องค์ประกอบที่ 6 ความสุขและความพอใจ

(Happiness & Satisfaction

1. ฉันต้องการเล่นกีฬาเก่งหลาย ๆ

ประ๓ ท .73 .46 .73 .46 87 .35 .4910

2. ฉันพอใจที่จะเป็นผู้ดูมากกว่าผู้เล่น 

กีฬา .78 .35 .53 .52 60 .51 2.1620

3. ฉันเบื่อที่จะแกซ้อมทักษะกีฬา

บ่อย ๆ .80 .41 .73 .46 67 .49 .3230

4. ฉันรู้สีกภูมิใจ เมื่อเพื่อนซมว่า

ฉันเล่นกีฬาเก่ง .80 .41 .73 .46 .80 .41 .1210

5. ฉันไม่ชอบเรยนวิชาพลสืกษา .93 .26 .93 .26 .93 .26 .0000

6. ในการแข่งขันทุกครั้ง ฉันต้องการ

ชนะมากกว่าแพ้ .06 .26 .13 .35 .20 .41 .5530

7. เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็นนักกีฬาที่มี 

ซื่อเสืยง .08 .41 .60 .51 .93 .26 2.5580

8. ฉันไม่ค่อยพอใจในรูปร่างหน้าตา

ของฉันเลย 1.00 00 .73 .46 .60 .51 4.0000*

รวมองค์ประกอบที่ 6 .75 .13 .64 .11 .70 .11 3.1750

รวมทุกองค์ประกอบ .63 .06 .57 .08 .55 .08 3.8960*

P <.05 (.05 ¥242 =  3.23)
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จากตารางที 14 แสดงว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนฉัตมโนทัศน์ ก่อนการทดลอง

ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง แยกตามองค์ประกอบตังนี้

องค์ประกอบที 1 ตัานพฤติกรรม ทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระตับด โดยค่าเฉลี่ย 

ของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่ากับ .68 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางเท่ากับ .58 ค่าเฉลี่ย 

ของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่าทับ .52

องค์ประกอบที 2 ตัานสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรยน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะ 

กีฬาสูงอยู่ในระตับติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .62 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางอยู่ในระตับ 

พอใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .48 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าอยู่ในระตับพอใช้ โดยเท่ากับ 0.40 

องค์ประกอบที 3 ตัานp l h งทักษณะและคุณลักษณะ ทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 

ระตันติ โดยค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่ากับ .68 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง 

เท่ากับ .51 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่ากับ .60

องค์ประกอบที 4 ตัานความวตกกังวล ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูงอยู่ในระตับติ 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .58 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางอยู่ในระตับติ โดยมีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ .57 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าอยู่ในระตับพอใช้ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ .48

องค์ประกอบที 5 ตัานความเป็นคนน่านิยม ทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระตับติ

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่ากับ .70 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางเท่ากับ .53 ค่า 

เฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่ากับ .58

องค์ประกอบที 6 ตัานความสุขและความพอใจ ทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระตับติ 

โดยค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่ากับ .75 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางเท่ากับ .57 

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่ากับ .55

องค์ประกอบรวม ทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระตับติ ค่าเฉลี่ยของทักษะกีฬาสูง 

เท่ากับ .63 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางเท่ากับ .57 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 

เท่ากับ .55

ผลการวเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเติยวของค่าเฉลี่ยคะแนนอตมโนทัศน์ 

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีน์ยสำตัญทาง 

สกีติทีระตับ .05 ในราย'ช้อตังต่อ'โปน้ีคอ “เพื่อนๆ ชอบมาขอความติเห็นจากฉัน" “ ฉันไม่เคยใต ั

เป็นห์วหน้าในการแข่งขันกีฬา” “ฉันเป็นผู้นำในการเล่นเกมกีฬาต่างๆ” “ฉันชอบติกษากีฬาและ 

กติกาใหม่ๆ" “ฉันเสืกประหม่าเมื่อตับคู่กับเพื่อนต่างเพศในการเรยนกีจกรรมเช้าตังหวะ’, “ฉันไม่ 

เคยไตัร้บเลีอกจากเพื่อนให็เป็นผู้นำบ้างเลย” “ฉันมักเป็นทีสนใจของคนอี่นๆ” “ฉันไม่ค่อยพอใจ
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ในรายองค์ประกอบพบว่ามีความแตกต่างกัน ในองค์ประกอบที่ 2 ดัานfinปัญญาและสถาน 

ภาพในโรงเรียน องค์ประกอบที่ 3 ดัาน£ปร่างลักษณะและคุณลักษณะ และองค์ประกอบที่ 5 

ดัานความเป็นคนน่านยม จีงทำการเปรียบเทยบเป็นรายคู่ โดยว๊ธของดูก ดังเสนอในตารางที ่

15-18



8 6

ต า ร า ง ท ี 15  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉ ล ี่ย  คะแนน#ตมโน ท ัศ น ์ ของ
กลุ่มต'วอย่างประชากร ก่อนการทดลอง โดยวธืของดูกี

กลุ่มตัวอย่าง X
กลุ่มทักษะ 

กีฬาสูง 

.62

กลุ่มทักษะกีฬา 

ปานกลาง 

.48

กลุ่มทักษะ 

กีฬาตํ่า 

.40

กลุ่มทักษะกีฬาสูง .62 - .14 .22*

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง .48 - .08

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า .40 -

*p<  05 (ค่า'วกฤติ = .144)

จ าก ต า ร า ง ท ี 15 แสดงว่าผลการ่วเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ของคะแนน

ทัตมโนทัศน์ในองค์ประกอบที่ 2 ติานสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรยน ของกลุ่มติ'วอย่าง 

ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทักษะกีฬาสูงกับกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .05
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ต า ร า ง ท ี 16  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย คะแนนอ้ต่มโนทัศน์
ในองค์ประกอบท่ี 3 ค์าน£ปร่างลักษณะและคุณลักษณะ ของกลุ่มทัวอย่าง ก่อนการทดลอง
โดย'วิธีของดูกี

กลุ่มตัวอย่าง X กลุ่มทักษะ 

กีฬาสูง

.68

กลุ่มทักษะกีฬา 

ปานกลาง 

.51

กลุ่มทักษะ 

กีฬาตํ่า 

.60

กลุ่มทักษะกีฬาสูง .68 - .17* .08

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง .51 - .09

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า .60

*p<  0 5 (ค่าวกฤต = .110)

จ าก ต า ร า ง ท ี 16 แสดงว่าผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ ค่าเฉลี่ยคะแนน 

อัตมโนทัศน์ในตัานเปร่างลักษณะและคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง กลุ่ม 

ทักษะกีฬาสูงกับกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง มีค่าเฉลี่ย แตกต่างกันอย่างมีน์ยสำคัญทางสถตํที่ 

ระตับ .05
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ตารางที 17 ผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  คะแนนอัตมโนทัศน์
ในองค์ประกอบที่ 5 ด ้านความเป ็นคนน ่าน ิยม ของกล ุ่มต ัวอย ่าง ก ่อนการทดลอง โดย'วิธี,ของตูกี

กลุ่มตัวอย่าง

ห์7

กลุ่มทักษะ 

กีฬาสูง 

.70

กลุ่มทักษะกีฬา 

ปานกลาง 

.53

กลุ่มทักษะ 

กีฬาตํ่า 

.58

กลุ่มทักษะกีฬาสูง .70 - .17* .12

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง .53 - .05

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า .58 -

* p< 05 (ค่าวิกฤติ = .149)

จากตารางที 17 แสดงว่าผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ ค่าเฉลี่ยคะแนน 

อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นคนน่านิยม ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง กลุ่มทักษะกีฬาสูงกับ 

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง มีค ่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05
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ตารางที่ 18 ผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  คะแนนอัตมโนทัศน ์
ด ้านองค์ประกอบรวม กล ุ่มต ัวอย ่าง ก ่อนการทดลอง โดย'วิธี,ของตูกี

กลุ่มตัวอย่าง

X

กลุ่มทักษะ 

กีฬาสูง 

.70

กลุ่มทักษะกีฬา 

ปานกลาง 

.53

กลุ่มท ักษะ 

กีฬาตํ่า 

.58

กลุ่มทักษะกีฬาสูง .63 - .60 .08*

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง .57 - .02

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า .55 -

* p< 05 (ค่าวิกฤติ = .069)

จากตารางที่ 18 แสดงว่าผลการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ของค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนอัตมโนทัศน์รวมทุกองค์ประกอบ ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มท ักษะกีฬาสูงก ับกลุ่ม 

ทักษะกีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระตับ .05
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ตารางที่ 19 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ระหว่าง 
กลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว

แหล่งความแปรปรวน SS’y df MS’y F

ระหว่างกลุ่ม 2031.4240 2 1015.7120 10.2570*

ภายในกลุ่ม 4059.9380 41 99.0230

รวม 6091.3620 43

* P < .05 (.05 F2 41 = 3.23)

จากตารางที่ 19 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ระหว่างกลุ่ม 
ตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 จึงทำการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดย'วิธี,ของตูกี
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ตารางที่ 20 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง โดย'วิธี'ของตูกี

กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ
Ÿ ' k กีฬาสูง กีฬาตํ่า กีฬาปานกลาง

71.477 121.052 121.786

กลุ่มทักษะกีฬาสูง 71.4770 49.5750* 50.3090*

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 121.0520 - 0.7340

* P < 05 (ค่าวิกฤติ = 8.838)

จากตารางที่ 20 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะวอลเลย์บอล หลังการ
ทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาสูง กับกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า และกลุ่มทักษะกีฬาสูงกับกลุ่มทักษะกีฬา 
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05



ตารางท่ี 21 เปรยบเทียบค่าเฉลี่ย คะแนนอัตมโนทัศน์ตามรายข้อ ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
แบบทางเดียว

กลุ่มทักษะกีฬาเก่ง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง กลุ่มทักษะกีฬาอ่อน
อัตมโนทัศน์ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ F

ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง

X ร.อ X ร.อ X ร.อ X ร.อ X ร.อ X ร.อ

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านพฤติกรรม (Behavior)
1. ฉันมักฝ่า'บน และทำผิดกติกาเมื่อครูไม่เห็น .80 .41 .73 .46 .53 .52 .53 .52 .47 .52 .73 .46 .8820
2. ฉันจะตำหนิเพื่อนเสมอเมื่อเขาเล่นกีฬาไม่ดี .20 .41 .40 .51 .60 .25 .53 .52 .40 .51 .60 .51 .3220
3. ฉันเป็นคนงุ่มง่าม ทำอะไรผิดพลาดเสมอ .67 .49 .80 .41 .73 .46 .73 .46 .47 .52 .67 .47 .2390
4. ฉันเป็นคนพูดจาสุภาพอ่อนหวาน .06 .26 .06 .26 .40 .51 .06 .26 .53 .52 .06 .26 .0830
5. ฉันจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่ชนะด้วย

ความจริงใจ .73 .46 .87 .35 .67 .48 .87 .35 .00 .00 .29 .26 .1210
6. ฉันเช่ือฟัง และปฎิปตตามที,ครูบอกเสมอ .73 .46 .93 .26 .47 .52 .80 .41 .80 .60 .60 .51 2.7470
7. ฉันจะฟ้องครูเสมอเมื่อมีเรื่องทะเลาะกับเพื่อน .73 .46 .67 .49 .73 .46 .87 .35 .60 .60 .60 .51 1.5410
8. ฉันมักซวนเพื่อนคุยขณะที่ครูกำลังสอน .40 .51 .53 .52 .53 .52 .53 .52 .67 .47 .47 .50 .0730

รวมองค์ประกอบท่ี 1 .67 .49 .58 .12 .67 .48 .61 .23 .40 .51 .58 .19 .1220



ตารางที่ 21 (ต่อ)
กลุ่มทักษะกีฬาเก่ง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง กลุ่มทักษะกีฬาอ่อน

อัตมโนทัศน์ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ F
ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง

X S.D X S.D X S.D X S.D X S.D X S.D
องค์ประกอบท่ี 2 ด้านสติปัญญาและสถานภาพใน 
โรงเรียน (Intellectual & Status)
1. ฉันเรียนรู้ทักษะกีฬาท่ีครูสอนได้เร็ว .67 .49 .73 .46 .67 .48 .47 .52 .40 .51 .20 .41 4.2760*
2. ฉันมักคิกษา และคิดยุทธวิธีแก!ขในการแข่งขันได้ดี .33 .49 .30 .49 .13 .35 .33 .49 .13 .35 .13 .35 .8410
3. เพื่อนๆชอบมาขอความคิดเห็นจากฉัน .27 .46 .40 .51 .67 .49 .27 .46 .20 .41 .33 .49 .2070
4. ฉันมักลืมทักษะกีฬาที่เรียนมาแล้ว
5. ฉันมักใช้เวลานานกว่าคนอื่นในการ'รกทักษะ

.73 .46 .73 .46 .40 .51 .80 .41 .40 .51 .60 .51 .7970

แต่ละอย่างให้ได้ดี .60 .51 .80 .41 .67 .49 .80 .41 .67 .49 .53 .52 1.7300
6. ฉันไม่เคยได้เป็นหัวหน้าทีมแข่งขันกีฬา .40 .51 .60 .51 .06 .26 .27 .46 .33 .52 .27 .46 2.3820
7. ฉันเคยได้รับคำซมเชยจากครู .67 .49 .73 .46 .67 .49 .67 .49 .73 .46 .87 .35 .7300
8. ฉันเป็นตัวแทนของห้องในการแข่งขันกีฬาสี .40 .51 .33 .49 .53 .52 .40 .51 .13 .35 .13 .35 .4610

รวมองค์ประกอบท่ี 2 .62 .15 .58 .14 .48 .17 .56 .22 .40 .16 .38 .14 4.040*



ตารางที่ 21 (ต่อ)

กลุ่มทักษะกีฬาเก่ง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง กลุ่มทักษะกีฬาอ่อน
อัตมโนทัศน์ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ F

ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง

X S.D X S.D X S.D X S.D X S.D ทั7 S.D
องค์ประกอบท่ี 3 ด้านรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ 
(Physical Appearance & Attributes)
1. ฉันเคยอาสาช่วยครูเก็บอุปกรณ์การเรียน .60 .51 .60 .51 .67 .49 .93 .26 .47 .52 .80 .41 2.5180
2. ฉันเป็นผู้นำในการเล่นเกมกีฬาต่าง ๆ .27 .46 .13 .35 .00 .00 .20 .41 .00 .00 .06 .26 .6070
3. ฉันซอบสืกษากีฬาและกติกาใหม่ๆ .73 .46 .87 .35 .00 .00 .73 .46 .67 .49 .73 .46 .3800
4. ฉันปรับตัวเข้ากับเพื่อนและคนอื่น  ๆได้ยาก .87 .35 .87 .53 .80 .41 .53 .52 .67 .49 .73 .46 2.0330
5. ฉันไม่ค่อยยอมรับการแสดงความคิดเห็นของคนอื่น .73 .46 .93 .26 .93 .26 .87 .35 .80 .41 1.00 .00 .8970
6. ฉัน'รกทักษะด้วยความม่ัน'ใจ เสมอ .87 .35 1.00 00 .67 .49 1.00 00 .87 .35 .80 .41 3.2220
7. ฉันเป็นคนท่ีเพ่ือน  ๆไว้วางใจในการขอคำปรึกษา .53 .51 .40 .51 .47 .51 .40 .51 .40 .51 .33 .49 .0860
8. ฉันมักทำให้เพื่อนๆสนุกสนาน .87 .35 .87 .35 .67 .49 .80 .41 .93 .26 .73 .46 .3680

รวมองค์ประกอบท่ี 3 .68 .14 .71 .18 .51 .09 .60 .17 .60 .15 .65 .18 .3750



ตารางที่ 21 (ต่อ)
กลุ่มทักษะกีฬาเก่ง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง กลุ่มทักษะกีฬาอ่อน

อัตมโนทัศน์ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ F
ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง

X ร.อ X S.D X S.D X ร.อ X S.D X ร.อ
องค์ประกอบท่ี 4 ด้านความวิตกกังวล (Anxiety) 
1. ฉันรู้สีกประหม่าเมื่อลับคู่กับเพื่อนต่างเพศ

ในการเรียนกิจกรรมเข้าลังหวะ .73 .46 .33 .49 .53 .52 .27 .46 .20 .41 .40 .51 .7120
2. ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายหน้าชั้นเรียน

ด้วยความมั่นใจ .27 .46 .47 .52 .47 .52 .47 .52 .27 .46 .67 .49 .6610
3. ฉันรู้สีกอายเมื่อตีลูกบอลไม่ได้ .73 .46 .73 .46 .67 .49 .67 .49 .67 .49 .40 .51 1.9890
4. ฉันจะเล่นกีฬาให้ดีที่สุด แม้ว่าจะรู้ตัวว่าแพ้ก็ตาม .87 .35 1.00 .00 .93 .26 1.00 .00 1.00 .00 1.00 .00 .0000
5. ฉันกลัวเพื่อนจะว่าถ้าฉันทำคะแนนของทีมเสียไป .40 .51 .67 .49 .47 .52 .33 .49 .20 .41 .33 .49 2.3010
6. ฉันรู้สีกตื่นเต้นทุกครั้งที่จะต้องลงเล่นกีฬา .53 .52 .33 .49 .40 .51 .33 .49 .47 .52 .33 .49 .0000
7. เม่ือฉันไม่เข้าใจท่ีครูสอน ฉันไม่กล้าถาม .60 .51 .47 .52 .53 .52 .40 .51 .40 .51 .47 .52 .0930

กลัวว่าครูจะดุ
8. ฉันไม่รู้สีกวิตกกังวลเลยเม่ือจะต้องทดสอบทักษะกีฬา .47 .52 .73 .46 .43 .52 .93 .26 .67 .49 .47 .25 4.5880*

รวมองค์ประกอบท่ี 4 .58 .10 .59 .16 .57 .15 .56 .19 .48 .17 .51 .19 .9080
ÇOen



ต า ร า ง ท ี่ 21 (ต ่อ )

กลุ่มทักษะกฬาเก่ง กลุ่มทักษะกฬาปานกลาง กลุ่มทักษะกฬาอ่อน

อัตมโนทัศน์ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ F

ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง

X ร.อ X S.D X S.D X S.D X S.D X S.D
องค์ประกอบที่ 5 ความเป็นคนน่าน์ยม (Popularity)

1. เพ่ือน ๆ ทักคอยหาเรื่องต่อว่าลันบ่อย ๆ .40 .51 .53 .52 .06 .26 .60 .51 .40 .51 .73 .46 .6530

2. เพื่อนทักเลอกให้ลันอยู่ร่วมทีมเดียวลับเซา .80 .41 .93 .26 .53 .52 .53 .52 .53 .52 .60 .51 2.0700

3. เพ่ือน ๆ ไม่เคยใส่ใจในความคิดเห็นซองลัน .53 .52 .80 .41 .60 .51 .67 .49 .47 .52 .67 .49 .4020

4. ลันไม่เคยได้ร้บเลอกจากเพื่อนให้เป็นผู้นำบ้างเลย .60 .51 .47 .52 .13 .35 .53 .52 .53 .52 .47 .52 .4170

5. ลันมเพื่อนมากมายหลายคน .93 .26 .83 .26 .87 .35 1.00 00 .93 .26 .87 .35 1.470

6. เพื่อนร่วมซั้นมองลันเป็นตัวตลก .80 .41 1.00 00 .73 .46 .87 .35 1.00 00 .93 .26 1.1750

7. ลันเสิกเหมอนถูกทอดทิ้งให้อยู่คนเดียว .60 .51 .40 .51 .47 .52 .40 .51 .27 .46 .20 .41 .6500

8. ลันทักเป็นที่สนใจซองคนอื่นๆ .96 .23 1.00 00 .80 .41 .53 .52 .53 .52 .87 .35 7.1210*

รวมองค์ประกอบที่ 5 .70 .12 .76 .15 .53 .14 .64 .21 .53 .22 .67 .17 1.3110

ร



ต า ร า ง ท ี 21 (ต ่อ )

กลุ่มทักษะกีฬาเก่ง กลุ่มท ักษะกีฬาปานกลาง กลุ่มท ักษะกีฬาอ่อน

ทัตม'โน'ทัศน์ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ ก่อนการ หลังการ F

ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง ทดลอง

S.D S.D ^7 S.D ไ^ S.D ไ '̂ S.D S.D
องค์ประกอบที 6 ความสุขและความพอใจ 

(Happiness & Satisfaction
1. ฉันต้องการเล่นกีฬาเก่งหลายๆ ประ๓ ท .73 .52 .93 .26 .73 .52 1.00 00 .87 .52 .60 .41 1.6780

2. ฉันพอใจที่จะเป็นผู้ดูมากกว่าผู้เล่นกีฬา .87 .46 .93 .26 .53 .46 .87 .35 .60 .35 .80 .41 .3790

3. ฉันเบอที่จะt เกซ้อมทักษะกีฬาบ่อย ๆ .80 .53 1.00 .00 .73 .52 .87 .35 .67 .51 .87 .35 .9220

4. ฉันเสิกภูมิใจ เมื่อเพื่อนชมว่าฉันเล่นกีฬาเก่ง .80 .41 .93 .26 .73 .46 .87 .35 .80 .49 .93 .26 .3260

5. ฉันไม่ชอบเรียนวิชาพลทีกษา .93 .41 1.00 .00 .93 .46 1.00 .00 .93 .41 1.00 .00 .0000

6. ในการแข่งขันทุกครั้ง ฉันต้องการชนะมากกว่าแพ้ .06 .25 .27 .46 .13 .26 .33 .49 .20 .26 .27 .46 .1000

7. เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็นนักกีฬาที่มิซื่อเสืยง .08 .26 .93 .26 .60 .35 .93 .26 .93 .41 .67 .49 3.4590*

8. ฉันไม่ค่อยพอใจในรปร่างหน้าตาของฉันเลย .00 .00 .87 .35 .73 .46 .46 .52 .60 .51 .60 .51 1.8900

รวมองค์ประกอบที่ 6 .75 .13 .86 .12 .64 .11 .79 .13 .70 .11 .78 .11 1.3170

รวมทุกองค์ประกอบ .63 .06 .69 .07 .57 .08 .63 .11 .56 .08 .59 .07 3.6170*

P < .05 (.05 F241 = 3.23)
C O
' ง
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จากตารางที 21 แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนอัตมโนทัศน์หลังการทดลองแต่ละองค์ประกอบ 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง เป็นดังน้ี

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านพฦติกรรม ทั้งสามกลุ่มอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ยหลังการ 
ทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่าทับ .58 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางเท่าทับ .61 
และค่าเฉลี่ยชุ®งกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่าทับ .58

องค์ประกอบท่ี 2 ด้านสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะ 
กีฬาสูง และกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง อยู่ในระดับดี ส่วนกลุ่มทักษะกีฬาตำอยู่ในระดับพอใช้ 
โดยค่าเฉลี่ยหลังการทดลอง ของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่าทับ .58 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬา 
ปานกลางเท่าทับ .56 และ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่าทับ .38

องค์ประกอบท่ี 3 ด้านรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ ค่าเฉลี่ยของทั้งสามกลุ่มอยู่ 
ในระดับดี ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่าทับ .71 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะ 
กีฬาปานกลางเท่าทับ .60 และค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่าทับ .65

องค์ประกอบท่ี 4 ด้านความวิตกกังวล ค่าเฉลี่ยของทังลามกลุ่มมอยู,ในระดับดี
ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่าทับ .59 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬา
ปานกลางเท่าทับ .56 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่าทับ .51

องค์ประกอบท่ี 5 ด้านความเป็นคนน่านิยม ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูงอยู่ใน 
ระดับดีมาก ส่วนกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าอยู่ในระดับพอใช้ ค่าเฉลี่ย 
หลังการทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่าทับ .76 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตาเท่าทับ .64 
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาเท่าทับ .67

องค์ประกอบท่ี 6 ด้านความสุขและความพอใจ มีค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูง 
และกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางอยู่ในระดับดีมาก ส่วนกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าอยู,ในระดับดี ค่าเฉลีย 
หลังการทดลองของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่าทับ .86 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางเท่าทับ 
.79 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่าทับ .59

องค์ประกอบรวม ทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี โดยค่าเฉลี่ยหลังการทดลอง 
ของกลุ่มทักษะกีฬาสูงเท่าทับ .69 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางเท่าทับ .63 และ
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาตํ่าเท่าทับ .59
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ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยว ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง หล้งการ

ทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนฉัตมโนทัศน์ แตกต่างกันอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ในรายเอตังต่อไปนี้คือ “ฉัน1ไม่^กว่ตกกังวลเลยเมื่อต้องทดสอบทักษะกีฬา" “ฉันทักเป็นที่ 

สนใจของคนอึ่นๆ" "เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็นน์กกฬาที่มีชึ่อเสียง" เมื่อวิเคราะห์!นราย

องค์ประกอบพบว่ามีความแตกต่างในองค์ประกอบที่ 2 ค้านสติป็ญญาและลถานภาพใน

โรงเรียนและค้านองค์ประกอบรวม จงทำกา?เปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดย'วิธองตูก ดังเสนอใน

ตารางที่ 22-23



1 0 0

ตารางที 22 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนอัตมโนทัศน์

ในด้านสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียนระหว่างกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง โดย'วิธี'ของดูกี

กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ กลุ่มทักษะ

กลุ่มตัวอย่าง r  k กีฬาตํ่า กีฬาปานกลาง กีฬาสูง

.039 .059 .062

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า .039 - .020* .023*

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง .059 - .003

*p < 05 (ค่าวิกฤติ = .007 )

จากตารางท ี 22 แสดงว่า ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ของค่าเฉลี่ย 

คะแนนอัตมโนทัศน์ด้านสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง หลังการ 

ทดลอง พบว่า กลุ่มทักษะกีฬากีฬาตํ่าก ับกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตำกับ 

กลุ่มทักษะกีฬาสูง มีค ่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที 23 ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนลัตมโนทัศน์

ในคัานองค์ประกอบรวม ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลอง โดยวิธของดูก

กลุ่มท ักษะ กลุ่มทักษะ กลุ่มท ักษะ

กลุ่มตัวอย่าง r  k กีฬาตํ่า กีฬาปานกลาง กีฬาสูง

.588 .627 .689

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า .588 - .047 .101*

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง .627 - .063

*p < 05 (ค่าวิกฤติ = .082)

จากตารางที 23 แสดงว่าผลการทดสอบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ยคะแนน

ลัตมโนทัศน์คัานองค์ประกอบรวม ระหว่างกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทักษะกีฬา 

ตํ่ากับกลุ่มทักษะกีฬาสูง มีค ่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถติที่ระดับ .05
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