
สรปผลการวิจํย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การ่วิจัยคร้ังน้ี มีวัตคุประสงค์เพ่ือศึกษาและฟรียบเทียบผลของการสอนทักษะกีฬา 
วอลเลย์บอลท่ีมีต่อทักษะกีฬาวอลเลย์บอลและอัตมโนทัศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประถมนนทรี ท่ีกำลัง 
ศึกษาอยู่'ใเ4ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2542 จำนวน 45 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามความสามารถ 
ทางทักษะกีฬาวอลเลย์บอล คือ กลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะ 
กีฬาต่ํา กลุ่มละ 15 คน เครองมีอท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ไตัแก่ แบบทดสอบทักษะกีฬา 
วอลเลย์บอล สำหรบนักเรียนระตับประถมศึกษาของแสงเพญ ทุ่มคุมาร และแบบสำรวจ
อัตมโนทัศน์ท่ีผูวิจัยสรีางข้ึน

ดำเนินการทดลองโดยพูวิจัยทำการเก็บรวบรวมช้อมูล ตัวยการทดสอบทักษะก็ฬา

วอลเลย์บอล 2 รายการ คือ การเสิร์ฟลูก และการเล่นลูกลองมือล่างกระทบฝาผนัง เพื่อแบ่งกลุ่ม 

ตัวอย่างเป็น 3 กลุ่มตามความสามารถทางทักษะ โดยทดสอบนักเรียนชั้นประถมปีที่ 5 โรงเรียน 

ประถมนนทรี จำนวน 5 ห้องเรียน แห้วนำผลการทดสอบทั้ง 2 รายการมาทำเป็นคะแนน 

มาตรฐาน (T -  Score) จากนั้นทำการตัดเลือกนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง ไตันักเรียนที่ม ี

ความสามารถทางทักษะตามลำตับคะแนนมาตรฐาน กลุ่มทักษะสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง 

และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า กลุ่มละ 15 คน ทำการลอน 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ วันพุกร์ วันละ 

1 กลุ่ม กลุ่มละ 1 ชั้วโมงต่อลัปดาห์ จากนั้นผูวิจัยทำการเก็บรวมช้อมูลทางตัานอตมโนทัศน์ 

โดยให้แต่ละกลุ่มทำแบบสำรวจอัตมโนทัศน์ หลังจากนั้นทำการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

เป็นเวลา 8 ลัปดาห์ แห้วทำการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย์บอล และทำแบบสำรวจอัตมโนทัศน์ 

หลังการสอนในลัปดาห์ที่ 4 และลัปดาห้ที่ 8 นำข้อมูลทั้งหมดมาวิเคทะทางสถิตโดยวิเคราะห์ 

ค่าเฉลี่ย { X  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคทะห์ความแปรปทนทางเดียวชนิดวัดชำ 

(One -  Way AN OVA Repeated Measure) วิเคราะห์ความแปรปทนทางเดียว (One -  Way 

Analysis of Variance) การวิเคราะห์ความ แปรปรวนร่วมทางเดียว (One -  way Analysis of 

Covariance) หากพบความแตกต่างจึงเปรียบเทียบเป็นทยดู่ โดยวิธของดูกี (Tukey)
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สรุปผลการวิจัย

1. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
กลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า ก่อนการทดลอง ระหว่าง 
การทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของทั้ง 3 กลุ่ม หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลอง ทับระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มทักษะกีฬา 
สูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และ 
หลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูง สูงกว่าก่อนการทดลอง และระหว่าง 
การทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางก ับกลุ่มทักษะ 
กีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ย ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนทดลอง ระหว่างกลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 
มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย หลัง 
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
พบว่า กลุ่มทักษะกีฬาสูงกับกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาสูงกับกลุ่มทักษะ 
กีฬาตํ่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05

4. ค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ยแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนลัตมโนทัศน์ หลังการ 
ทดลองระหว่างกลุ่มทักษะกีฬาสูงกับกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 เมื่อทำการทดสอบเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มทักษะกีฬาสูง 
กับกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05
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อภิปรายผล

จากการ'วิจัยผลของการสอนทักษะกีฬา'วอลเลย์บอล ที่มีต่อลัตมโนทัศน์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายได้ดังนี้

1. เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ก่อนการทดลอง
ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง พบว่า ทั้งกลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง 
และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลอง และระหว่างการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากทั้ง 3 กลุ่ม 
ได้รบการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล โดย'ใช้วิธีการลอน และการลัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
หลาย  ๆ รูปแบบ ทำให้นักเรียนมีประสบการณ์จากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูลัดให้ซึ่งเป็น 
ไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ เช่น ทฤษฎีสิ่งเร้า - ตอบสนอง (ร -  T Theory) โดยการท่ีครูสร้าง 
บรรยากาศการเรียนให้มีความสนุกสนาน นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน มีการตอบสนอง 
ด้วยการปฏิบ้ติกิจกรรมด้วยที่ตนเองพึงพอใจ อีกท้ังการลัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีการแกด้วย
ตนเอง ตามทฤษฎีกฎแห่งการแก (Law of exercise) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการเรียนทักษะใน 
แง่ท่ีว่า การแกจะช่วยให้มีการเคลื่อนไหว และอวยวะมีการประสานงานกันดีขึ้น สํงผลให้ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถพัฒนาทักษะกลไกของตนเองให้สูงขึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิลัยของ 
สถาพร รัตนสกล (2533) ที่พบว่า ผลลัมฦทธิ้ทางการเรียนของทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของ 
นักเรียนที่มีความสามารถทางกลไกสูง ปานกลาง และตํ่า ของก่อนกา?แก และหลังการแกใน 
สัปดาห์ท่ี 3 และสัปดาห์ท่ี 5 เพิ่มข้ึนทุกกลุ่ม อีกทั้งงานวิจัยของ เบสลั (Bell, 1970) ที่พบว่าการ 
ลอนวอลเลย์บอล โดยให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจในหลักของการเคลื่อนไหว จะช่วยให้นักเรียน 
ได้เรียนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลได้ดีและรวดเร็ว นอกจากที่กล่าวมาแล้วนันหลังการเรียนการ
สอนทุกคร้ัง นักเรียนได้มีการอภิปรายร่วมกัน เพื่อกระตุ้นความคิดใน กา?แก้ปัญหาด้วยตัว 
นักเรียนเอง ซึ่งนับว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทำให้นักเรียนได้มีกา?พัฒนาทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
การเรียนรู้ด้วยวิธีการอภิปรายนี้ วรคักด้ิ เพียรชอบ (2527) กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึนกิต่อ 
เม่ือนักเรียนได้มีโอกาส มีล่วนร่วมในกา?เรียนโดยตรงด้วยตนเองเท่านั้น การอภิปรายกันนั้น
เป็นวิธีสอนที่กระตุ้นความคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดี โดยที่นักเรียนทุกคนจะมีความรู้สึกว่า 
ความคิดเห็นทุกอย่างล้วนมีความสำคัญทั้งลิ้น

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทัง 3 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มท ักษะกีฬาต่ํา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี



105

ท้ังก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนอัตมโนทัศน์ พบว่า กลุมทักษะกีฬาเก่ง มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองและหลังการ 
ทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทระดับ .05 ส่วนกลุ่มทักษะกีฬาปานกลางและกลุ่มทักษะ 
กีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองระหว่างการทอลองและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างคันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที'ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจากพัฒนาการของค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์ 
ของแต่ละกลุ่มตัวอย่างจะเห็นว่า ค่าเฉลี่ยหลังการทดลองเพิ่มขึ้นทุกกลุ่ม แสดงว่า ผลของการ 
สอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ชึ่งผู้วิจัยได้ลัดกิจกรรมการเรียนการสอนและลัดประสบการณ์ให้ 
แก่นักเรียน ทำให้นักเรียนมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ไปในทางที่ดีขึ้น ดังท่ี
พรรณทิพย์ เภกะนันท์ (2516) กล่าวว่าอัตมโนทัศน์เป็นสิ่งที่ปฏิรูปมาจากประสบการณ์และ 
ส่ิงแวดล้อม อีกทั้งนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จะอยู่ในช่วงวัยของการที่บุคคลจะเรม
พัฒนาการในตน คือในวัยเด็กตอนปลาย เด็กหญิงจะอยู่ในช่วงอายุ 6 -  10 ปี เด็กชายจะอยู่ใน 
ช่วง 6 -  12 ปี เป็นวัยที่ค่อย  ๆ พัฒนาอัตมโนทัศน์จากการรับรู้ว่าเพื่อน  ๆ มองตนในลักษณะใด 
(Strang, 1957) นอกจากนี้กีฬาวอลเลย์บอล ซึ่งผูวิจัยได้ลัดกิจกรรมการเรียนกา?สอนให้แก่ 
นักเรียนน้ัน เป็นกีฬาประเภททีม ชึ่งผู้เล่นจะต้องมีการปฏิปติงานเป็นกลุ่ม มีการปฏิลัมพันธ์คัน 
มีการปรบตัวเข้าหาคันเพื่อให้การเล่นและการแข่งขันของทีมตนเองประสบผลสำเร็จ สอดคล้อง 
คับงานวิจัยของ สมจิตต์ ลุประสงค์ (2535) พบว่า หลังการสอน การสอนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มมี 
ผลให้อัตมโนทัศน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สูงฃึน และสอดคล้องคับงานวิจัยของ เสรีมพงษ์ 
ศรสุขเจรีญพร (2524) พบว่า หลังการลอน การสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ทำให้นักเรียนหญิง 
ระดับมัธยมศึกษา มีอัตมโนทัศน์ดี'ข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลจาก 
การวิจัยนี้ กิจกรรมการเรียนการลอนจะช่วยล่งเสรีมให้นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จึง 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อกา?เปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์เช่นคัน (นวลศรี เปาโรหิตย์ : อ้างถึงใน 
พรรณวิภา ถาวรประเสรีฐ, 2532)

3. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง 

การทดลอง ระหว่างกลุ่มทักษะสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ย 

แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูงน้อยกว่า 

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลางคับกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า ซึ่งทั้งสองกลุ่มนี้ม ีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นและใกล้เคียง 

คันมาก เนื่องมาจากก่อนการทดลองกลุ่มทักษะกีฬาสูง มีความรู้ความชำนาญในทักษะการเล่น 

กีฬาวอลเลย์บอล ซึ่งนักเรียนบางคนได้เป็นตัวแทนของโรงวเรียนในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 

ภายนอกโรงเรียน ซึ่งม ีท ักษะและความสามารถอยู่ในระดับดี เมื่อเข้ารับการทดลอง การสอน
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ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ซึ่งเป็นทักษะกีฬาที่นักเรียนปึกซ้อมและเล่นเป็นประจำ และมีการ

พัฒนาถึงระดับสูงสุดของนักเรียน ในขณะที่นักเรียนกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มท ักษะ 

กีฬาตํ่า ซึ่งพอมีทักษะกีฬาอยู่บ ้างเล็กน้อย มีความสนใจและกระตือรีอร้นที่จะศึกษาและเรียนรู้ 

ทักษะกีฬาใหม่ ๆ โดยมีความพยายามในการปึกหัดทักษะกีฬาวอลเลย์บอลให้ได้ดี ล่งผลให้ 

พัฒนาการทางทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองทั้งลองกลุ่ม อีกทั้งผู้วิจัยพบว่า 

ในกา?สอนกลุ่มทักษะกีฬาสูง ควรจะใช้กิจกรรมที่แตกต่างไปจากการสอนกลุ่มทักษะกีฬาปาน 

กลางและกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า โดยให้นักเรียนปึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลในทักษะที่สูงขึ้นเพื่อส่ง 

เสรีมให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลย์บอลเพื่มขึ้นกว่าเดิม

4. ค่าเฉลี่ยของคะแนนอัตมโนทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 3 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทักษะกีฬาสูง กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 

และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง พบว่า แตกต่างทันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของกลุ่มทักษะกีฬาสูงมากกว่ากลุ่มทักษะกีฬาปานกลางและ 

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า ทั้งน ี้เน ื่องจากกลุ่มทักษะกีฬาสูง มีความสามารถในการปฎิบ้ต ิท ักษะ

การกีฬาได้เป็นอย่างดี จึงมีความมั่นใจ มีโอกาสที่จะเช้าร่วมกิจกรรมทับคนอื่น ๆ โดยใช้กีฬาเป็น 

ลื่อ และสามารถปรับตัวให้เช้าทับลังคมรอบช้างได้ดีกว่า นักเรียนอีก 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทักษะกีฬา 

ปานกลางและกลุ่มทักษะกีฬาตํ่า ลอดคล้องทับงานวิจัยของ บ ิดดุลพั (Biddulph, 1953) ที่พบ 

ว่า นักเรียนที่มีผลลัมฦทธึ๋ทางการกีฬาสูง มีความสามารถในการปรับตัวทางลังคมได้ดีกว่า

นักเรียนที่มีผลลัมฤทธี้ทางกีฬาน้อย อีกทั้งนักเรียนที่ม ีทักษะกีฬาสูง จะมีโอกาสเช้าร่วมกิจกรรม 

ต่าง ๆ ของโรงเรียน เป็นตัวแทนในการแข่งขันกีฬาภายใน โรงเรียน กีฬาระหว่างโรงเรียน มี

โอกาสที่จะแสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นเห็น และพบปะทับเพื่อนกลุ่มใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

มีการปรบตัวทับลังคมใหม่ ๆ ให้เช้าทับสถานการณ์ ซึ่งเซนเดล (Schendel) ได้ทำการสำรวจ 

ทักษะของการกีฬาและพฤติกรรมของ การปรับตัว พบว่า นักเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียน ที่มีการจัดโปรแกรมดี มีท ักษะในการกีฬาและมี

พฤติกรรมในการปรับตัวดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้ มีส่วนร่วมในโปรแกรมพลศึกษา ซึ่งพฤติกรรมการ 

ปรบตัวของนักเรียนจะมีส่วนในกา?พัฒนา อัตมโนทัศน์ของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้

ความแตกต่างท ันของค่าเฉล ี่ยคะแนนอัตมโนทัศน ์ระหว่างกล ุ่มย ังม ีป ัจจ ัยอ ื่นเช ้ามาเก ี่ยวช ้อง 

เนื่องจากในการจัดกลุ่มการทดลอง ผู้วิจัยได้จัดกลุ่ม โดยภายในกลุ่มมีนักเรียนหญิงและนักเรียน 

ชายจำนวนไม่เท่าทัน ซึ่งจากการวิจัยของ ถีรนันท์ แก่นจันท์หอม (2538) พบว่า อัตมโนทัศน์ 

ของนักเรียนหญิงและนักเรียนชายแตกต่างทัน
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ข ้อเสนอแนะในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้

1. จากการศึกษาพัฒนาก'ารกีฬา'วอลเลย์บอล พบว่า นักเรียนมีทักษะกีฬา

วอลเลย์บอลไปในแนวทางที่ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนกลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง และ 

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า ดังนั้นแผนการสอนที่ใช้ในการวิจัยนี้ จึงหมาะสำหรับใช้สอนทักษะกีฬา

วอลเลย์บอลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ม ีท ักษะกีฬาปานกลาง และมีท ักษะกีฬาตํ่าเป็น 

อย่างยิ่ง

2. จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านอัตมโนทัศน์ หลังการสอนทักษะกีฬา 

วอลเลย์บอล ทำให้ลัตมโนทัศน์ของนักเรียนพัฒนาดีขึ้น ดังนั้นครูควรนำกิจกรรมการเรียนการ 

สอนที่ใช้!นการวิจัยไปปรับปรุงให้เข้ากับกิจกรรมพลศึกษาอื่น ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาเพื่อใช้ 

เป็นแนวทางในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนต่อไป

ข ้อเสนอแนะในการว ิจ ัยคร ั้งต ่อไป

1. ในการศึกษาพัฒนาการของอัตมโนทัศน์ ควรทำการศึกษาและเปรียบเทียบจาก 

การลอนหลายวิธีและควรเพื่มวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อผูลในด้านอัตมโนทัศน์ เซ่น การ 

ลังเกต การสัมภาษณ์

2. ควรทำการศึกษาผลของการสอนทักษะกีฬาอื่น ๆ ที่มีต่อพัฒนาการ'ของ

ลัตมโนทัศน์ของนักเรียน

3. ควรใช้กลุ่มตัวอย่างประชากรในระดับชั้นอื่นเพ ื่อศ ึกษาวิจ ัยเกี่ยวกับการสอน 

ทักษะกีฬาที่มีต่ออัตมโนทัศน์ของนักเรียน
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