
ความเป็นมาของปัญหา

ในการดำเนินชีวิตของคนเราน้ันจะพบว่า คนเรามีลักษณะของความประพฤติที่แสดง

ออกมาแตกต่างกัน เซ่น บางคนมีลักษณะเป็นคนรักง่าย บางคนมีลักษณะเป็นคนเชื่อง่าย บาง 

คนเป็นคนโกรธง่ายหรือบางคนเป็นคนคถู่นคิดและวิตกกังวลมากเป็นต้น ลักษณะของความ

ประพฤติที่แสดงออกมาเซ่นนี้ เนื่องจากมีสาเหตุบางอย่างคอยเกื้อหนุนอยู่เบื้องหลังซึ่งเป็นตัว

กระตุ้นเน้นให้เกิดแรงดูงใจ ทำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาท่ีก่อให้เกิดการกระทำความดี

หรือความช่ัว จนเกิดเป็นผลดีผลเสียขน ปัญหาของการแสดงพฤติกรรมตังกล่าวน้ีเกิดข้ี'นมาจาก

ความไม่เข้าใจในเร่ืองการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องสมบุรณ์’ทั้งของตนเองและบุคคลอื่น เป็นปัจจัยทำให้

คนเราตัดสินใจกระทำอะไรลงไปโดยยึดถืออารมณ์ของตนเองเป็นสิ่งสำคัญมากว่าการใช้เหตุและผล 

หากคนเราไต้เรียนรู้และมีความเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมทั้งของตนเองและบุคคลอื่นอย่างถูกต้องแลัว 

จะทำให้การดำเนินชีวิตของคนเราน้ันมีความสุขย่ิงข้ีน

พฤติกรรมตังกล่าวมานี้ในทางพุทธศาสนาเรืยกว่า จริต ซ่ึงเป็นสังขารประเภทหน่ึง ท่ี 

แสดงบทบาออกมาเป็นI ปแบบพฤติกรรม'ทางกายและ'ทาง1วาจา ทำให้คนเรามีพฤติกรรมท่ีแตกต่าง 

กัน

หลักคำสอนในเร่ืองไตรลักษณ์ทำให้เกิดแนวความคิดว่า จริตของคนเราน้ันสามารท

เปล่ียนแปลงและแกัไขไต้ คือ เปล่ียนแปลงจากพฤติกรรมท่ีไม่ดีเป็นพฤติกรรมท่ีดีท่ีไต้รับการพัฒนา 

ข้ีน กล่าวคือ ลรัางความพรัอมทางสติปัญญาหรือความคิดที่ถูกต้อง รู้จักการแยกแยะเหตุและ

ผลตามความเป็นจริง อันจะส่งผลดีและเป็นประโยชน์อยางย่ิงในการปฏิบัติธรรมของบุคคล ซ่ึง

เป็นบรรทัดฐานสำคัญของสมาธิและปัญญาในการบรรลุธรรม

ผู้วิจัยมีความประสงค์คิกษารื่องจริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือ 

ขยายองค์ความรู้ในต้านการบรรลุธรรมของบุคคลตามแนวพุทธศาสนา



วัตฤป?ะฟืงพ ์ของทารู่วิจัย

วิทยานิพน#เรื่องน้ีมีวัตฤประสงค์ในการศึกษาค้นคว้าอยู่ 3 ประการ คือ

1. วิเคราะห์แนวคิดเรื่องจริตของบุคคลที่ปรากฏในคัมภีรัพุทธศาสนาเถรวาท

2. ศึกษาความสัมพัน#เรื่องจริตที่เป็นฝ่ายๆศลและอฤศลของบุคคลที่มอิทธิต่อการบรรลุ 

ธรรมตามแนวทุทธศาสนาเถรวาท

3. วิเคราะห์แนวคิดหลักคำสอนทางทุทธศาสนาท่ีจะนำมาใช้ในการพัฒนาหรือปรับปรุง 

พฤติกรรมท่ีเก้ือหนุนต่อการบรรลุธรรม ท่ีมีปรากฎในคัมภีรัพุทธศาสนาเถรวาท

วิธการคำเนินการวิจัย

า. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องจริตของบุคคลท่ีปรากฏในค้มภีรัทุทธศาสนาเถรวาท

2. จำแนกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์แลัวรวบรวมเพ่ือ 

เขียนเป็นงาใฑิจัย

3. สรุปผลการวิจัยและนำเสนอเป็นงานวิจัย 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไค้รับ

1. ไค้รับความ!เกี่ยวกับแนวคิดที่เกี่ยวกับเรื่องจริตของบุคคล ท่ีปรากฏในคัมภีรัพุทธ 

ศาสนาเถรวาทไค้ชัดเจนย่ิงข้ึน

2. ให้ความ!เรื่องความลัมพัน#เร่ืองจริตของบุคคลกับการบรรลุธรรม ตามแนวพุทธ

ศาสนาเถรวาทอย่างถูกต้อง

3. ขยายองค์ความ!เรื่องการพัฒนาพฤติกรรมหรือปรับปรุงพ้ืนฐานทางจิตใจให้ถูกต้อง

กับอุปนิสัยและการประพฤติธรรมของบุคคลเพ่ือการบรรลุธรรมไค้เร็วและสมบุรถ!เ ตามแนวพุทธ

ศาสนาเถรวาท
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