
บ ท ท ี่ 3

แนวคิดเรื่องจริตในทุทธศาสนาเถรวาท

ความเป็นมาของจริตใน'พูทธศาสนาเถรวาท

จากความหมายของรากศัพท์ ( จรฺ : ประพฤติ, เท่ียวไป ) ของจริต ในท่ีน้ีผู้วิจัย 

หมายถึง ความประพฤติของบุคคลที่โน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทางใดทางหนึ่ง กล่าวคือ วิถี 

การดำเนินชีวิตของบุคคลที่แสดงพฤติกรรมออกมาซึ่งเป็นไปในลักษณะที่ดีหรือไม่ดี ตามเหตุ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ท ุท ธศาสนาเถรวาท ถ ือ1ว่า ท ุกส ิงท ุกอย ่างท ี่เก ิดข ึ้นย ่อมม ีเหต ุป ัจจ ัย  ไม ่ม ีอะไรเก ิดข ึ้น  

มาลอย ๆ คนเราท ี่ดำเน ินชีวิตอย ู่และม ีพ ฤต ิกรรมท ี่แตกต ่างก ัน น ี้ เก ิดข ึ้น เน ื่องมาจากเหต ุป ัจจ ัย  

ท ี่ได ีกระทำไว้ในอดีต กล ่าวค ือ  ในอด ีตชาต ิเคยไต ้ทำบ ุญ ฤศลไว ้เม ื่อตายจากภพน ั้นไป  ดี'วย

อำน าจแห ่งบุญฤศลท ี่ส ั่งสมมาจ ึงทำให ้ไต ้มาเก ิดในอ ัตภาพใหม ่ “  จ ึงได ีร ับ เอาพ ื้นน ิล ัยแห ่งจ ิตใจ 

และศ ักยภาพ ต ่างๆให ้เก ิดข ึ้นพ ร ัอมด ีวย  ” 1 ค วามประพ ฤต ิห ร ือพ ฤต ิกรรมข องแต ่ละบ ุคคลใน

ป ัจจ ุบ ัน จ ึงม ีความ เก ี่ยวเน ื่อ งส ัมพ ัน ธ ์ก ัน ก ับว ิบากท ี่ได ีส ั่งสมมาแต ่ใน อด ีตช าต ิ ว ิบากน ี้เก ็บบ ัน ท ึก

ไว ้ในจ ิตใต ้สำน ึกเร ืยกว ่า “  ภว ังคจ ิต  ” * *  ซ ึ่งม ีอ ิทธ ิพลและเป ็I,เสาเหต ุสำค ัญ ต ่อว ิถ ีการดำเน ินช ีว ิต  

ของบ ุคคลในป ัจจ ุบ ัน  ภว ังคจ ิตอ ัน เป ็นท ี่ส ั่งสมกรรมจ ึงเป ็นพ ื้นฐานของจร ิตโดยตรง

เมื่อพิจารณาตามความหมายของจริตในแง่ของความประพฤติของบุคคลที่โาไมเอียง 

หรือเน้นหนักไปในทางใดทางหนึ่ง ทำให้เห็นว่า ผลแห่งกรรมในอดีตก่อให้เกิดจริตในปัจจุบัน

และจริตในปัจจุบันก็จะเป็นปัจจัยสำคัญหรือเป็นสิ่งสำคัญที่ต้องนำมาพิจารณาเมื่อจะเลือกทาง 

ปฏิบัติธรรม

T.w. Rhys Davids, Farlv Buddhism ( New Delhi. Swarm Narian Industrial Area,
1976 ), p 78

* ภวังคจริตเป็นที่เก็บบันทึกผลแห่งกรรมหรือที่เรืยกว่าวิบาก ซึ่งเป็นจิตที่ทำงานอยู่ตลอดเวลาแต ่
เราจะไม่รู้ว่าภวังคจิตนั้นคิดอะไรหรือบันทึกอะไรไว้ อันท่ีจรืงภวังคจรืตนี้เป็นตัวบันทึกสิงต่าง  ๆ ท่ีเราได้กระทำ 
พูดหรือคิดออกมา ใน ธ.อ 1 / 21 - 22. กล่าวว่า ภวังคจิตเป็นจิตที่บรืสธผ่องใสอุปมาเหมือน,นาท่ีใส
สะอาด แต่มืความเศร้าหมองเนื่องจากถูกอุปกิเลสเข้าครอบงำ



17

ด ังน ั้น  ว ิบ าก แ ห ่งก รรม ท ี่ไต ้ส ั่งส ม ม าใ น อ ด ีต ช าต ิ จ ัด เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ แ ล ะ เป ็น ต ัว

ก ำห น ด น ิส ัย  บ ุค ล ิก ภ า พ  *  แ ล ะว ิถ ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ งบ ุค ค ล ใ น ป ัจ จ ุบ ัน

เร ื่องจรตน ี้ในพ ระส ูตรต ่าง ๆ ก ล ่าว1ไว ้!ม ่ช ัด เจน 'น ัก  แต ่ม ี'ห ล ัก ฐาน 'ว ่าพ ระ 'ท ุท ธ เจ ้า ,ไดั

ตรวจด ูอ ุปน ิส ัยของส ัตว,โล ก ท ร ง เห ็น ด ัว ย พ ร ะญ า ณ ว ่า  บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ป ร ะพ ฤ ต ิห ร อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่

แ ส ด ง อ อ ก ม า เป ็น ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะต ่า ง ๆ ก ัน  ด ังใน พ ระว ิน ัย ป ิฎ ก ม ห าวรรค ได ัก ล ่าวไว ้ว ่า

พระทุทธเจ้าทรงตรวจดูสัตว่โลกต้วยทุทธจักชุอยู่ ไดัเห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีรุลีในดวง 
ตาน้อยกิมี มีธุลีในดวงตามากกิมี ผู้มีอินทรีย์แก่กล่ากัมี มีอินทรีย์อ่อฟามี ผู้มี
อาการดีกิมี มีอาการเลวกิมี อาจสอนให้เไต้ง่ายกัมี สอนแลัวf l ดัยากกัมีและบาง 

คนเห็นภัยแห่งโทษในปรโลกกิมี เปรียบเหมือนดอกบัวอุบล ดอกบัวปทุม ดอกบัว 
บุณฑริกเกิดในนั้า ดอกบัวบางเหล่า ( บัวอุบล บัวปทุม บัวบุณฑริก ) เกิดขนใน 
นั้า เจริญ ุในนั้า อันนั้าพฺยุงไว้ ยัง'จมอยู่'ใน'นา บางเหล่าเกิดขึ้นในนั้า เจริญใน 
นั้า อันนั้าพยุงไว้ โผล่ขึ้นพ้นนั้า อันนี้าไม่ถูกแต้ว มีอยู่ฉันใด เราตรวจดูสัตว ์
โลกต้วยทุทธจักชุ . . .2

ข ้อ น ี้อ า จ ถ ือ เป ็น ต ้น เค ้า ข อ ง ก า ร พ ิจ า ร ณ า อ ุป น ิส ัย ห ร ือ ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง บ ุค ค ล ผ ู้ท ี่จ ะม า พ ้ง  

ธ ร ร ม แ ล ะป ฏ ิบ ัต ิธ ร ร ม  ซ ึ่งอ า จ จ ะถ ือ ว ่า เป ็น ค ว าม เร ื่อ งจ ร ิต ไ ต ้

* บุคลิกภาพเป็นลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ซึ่งทำให้บุคคลมลักษณะแตกต่างกันจาก 

บุคคลอื่นไม่ว่าจะเป็นเรื่องความคิด ความรุ้สิกและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ( ดูการอธบายบุคลิกภาพของดร 

วิระ ไชยศรีสุข สุขภาพจต พิมพ์คร้ังท่ี 2, กรุงเทพฯ แสงคิลป้การพิมพ์ 2539 หน้า 27 )

2วินย มหา. 4 / 9 / 1 1 , ม .ม  13 / 511 /463 - 464

อทุทสา โข ภค1วา ทุทุธจกขนา โลกํ โวโลเกบุโต สตุเต อปปรชกเข มหารชกเข 

ติกขิบุทุรีเย มทิบุทุรีเย สุวากาเร ทุวากาเร สุวิญเบาปเย ทุวิญณาปเย อปเปกจุเจ

ปรโลกวชุฃภยทสุสาวิโน วิหรบุเต ฯ เสกยถาปิ นาม อุปปลินิยํ วา ปทุมินิยํ วา ปเบุฑรีกินิยํ วา 

อปเปก'จุ'จานิ อุปปลานิ วา ปทุมานิ วา ป{บุ,ฑ่รกานิ วา อุทเก ชาตานิ อุทเก สํวทุฒานิ 

อุทกานุคุคตานิ อนุโตนิบุมคุคโปสินิ อปเปกจุจานิ อุปปลานิ วา ปทุมานิ วา ปเบุฑ่รีกานิ วา 

ธุทเก ชาตานิ อุทเก สํว,ทุฒานิ สโมทกํ วิตานิ อปเปกจุจานิ อุปปลานิ วา ปทุมานิ วา 

ปเบุฑรีกานิ วา อุทเก ชาตานิ อุทเก สํว,ทุฒานิ อุทกา อจุจุคุคบุม ติฎ*!นุติ อนุปลิตุตานิ อุทเกน 

เอวเมว ภควา พทุธจกขนา โลกํ . . ฯ
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ในคัมภีร์อรรถกถาสมันตปาสาทิกา อธิบายว่า พระทุทธเจ้าทรงใช้ “ อินทรียปโร 

ปริยัตญิาณแ ล ะอาสาวนุสยญาณ " 3 ในการตรวจดูอุปนิสัยของสัตว'โลกและอธิบายความหมาย 

ในพระวินัยปิฎกมหาวรรคว่า

ร ุล ีม ีร า ค ะ เป ็น ต ้น น ้อ ย ใ น ป ัญ ญ า จ ัก ช ุข อ ง ส ัต ว ์เห ล ่า ใ ด  ส ัตว ์เห ล ่าน ั้น ช ื่อ 'ว ่าม ีธ ุล ี'ใน

จ ัก ช ุน ้อ ย  ธ ุล ีม ีร า ค ะ เป ็น ต ้น ม ีม า ก ใ น ป ัญ ญ า จ ัก ช ุข อ ง ส ัต ว ์เห ล ่า ใ ด  ส ัต ว ์เห ล ่าน ั้น ช ื่อ  

ว ่า ม ีธ ุล ี1ใน1จ ัก ช ุม า ก  อ ิน ท ร ีย ์ท ั้งห ล าย ม ีศ ร ัท ธ า เป ็น ต ้น ข อ งส ัต ว ์เห ล ่า ใ ด แ ก ่ก ส ัา  ส ัต ว ์ 

เห ล ่า น ั้น ช ื่อ ว ่า ม ีอ ิน ท ร ีย ์แ ก ่ก ส ัา  อ ิน ท ร ีย ์ม ีศ ร ัท ธ า เป ็น ต ้น ข อ งส ัต ว ์เห ล ่า ใ ด อ ่อ น  ส ัต ว ์ 

เห ล ่า น ั้น ช ื่อ ว ่า ม ีอ ิน ท ร ีย ์อ ่อ น  อ า ก า ร ท ั้ง ห ล า ย ม ีศ ร ัท ธ า เป ็น ต ้น ข อ ง ส ัต ว ์เห ล ่า ใ ด ด ี

ส ัต ว ์เห ล ่า น ั้น ช ื่อ ว ่า ม ีอ า ก า ร ด ี อ าก ารม ีศ ร ัท ธ า เป ็น ต ้น ข อ งส ัต ว ์เห ล ่า ใด ไ ม ่ด ี ส ัต ว ์

เห ล ่า น ั้น ช ื่อ ว ่า ม ีอ า ก า ร ช ั่ว  ส ัต ว ์เห ล ่า ใ ด ก ำห น ด เห ต ุอ ัน บ ุค ค ล ก ล ่า ว ไ ต ้ ค ือ  เป ็น ผ ู้

ส า ม า ร ถ เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้เ ง ่า ย  ส ัต ว ์เห ล ่าน ั้น ช ื่อ ว ่าผ ู้จ ะส อ น ให ้f l ต ้ง ่าย  ส ัต ว ์เห ล ่าใด ไม ่เป ็น  

อย ่าง 'น 'น  ส ัต ว ์เห ล ่า น ั้น ช ื่อ ว ่าส อ น ใ ห ้f l ต ้โดยยาก ส ัต ว ์เห ล ่าใด เห ้น ป รโล ก แ ล ะโท ษ โด ย  

ค ว า ม เป ็น ภ ัย  ส ัต ว ์เห ล ่าน ั้น ช ื่อ ว ่าผ ู้ม ีป ก ต ิเห ็น ป ร โล ก แ ล ะโท ษ โด ย ค ว าม เป ็น ภ ัย 4

ใน ช ุท ท ก น ิก าย ป ฏ ิส ัม ภ ิท าม รรค  5 ไต ้อ ธ ิบ าย ว ่า  บ ุค ค ล ผ ู้ม ีศ ร ัท ธ า  ม ีค ว า ม เพ ีย ร

ม ีส ต ิ ม ีจ ิต ต ั้ง ม ั่น แ ล ะ ม ีป ัญ ญ า ช ื่อ ว ่า ม ีธ ุล ีม ีร า ค ะ เป ็น ต ้น น ้อ ย ใ น ป ัญ ญ า จ ัก ช ุ ม ีอ ิน ท ร ีย ์แ ก ่ก ส ัา  ม ี 

อ า ก า ร ด ี อ าจ ส อ น ใ ห ้f l ต ้ง ่าย แ ล ะเป ็น ผ ู้เห ็น ป รโล ก แ ล ะโท ษ ข อ งภ ัย  บ ุค ค ล ผ ู้ไ ม ่ม ีศ ร ัท ธ า  ผ ู้เก ียจ  

ค ร ัาน  ม ีส ต ิห ล ง ล ืม  ม ีจ ิต ไ ม ่ม ั่น ค ง แ ล ะ ม ีป ัญ ญ า ท ร '1ม ช ื่อ ว ่า ม ีร ุล ีม ีร า ค ะ เป ็น ต ้น ม า ก ใ น ป ัญ ญ า

จ ัก ช ุ ม ีอ ิน ท ร ีย ์อ ่อ น  ม ีอ า ก าร เล ว  อ าจ ส อ น ให ้f ไ ต ้ย าก แ ล ะเป ็น ผ ู้!ม ่เห ็น ป รโล ก แ ล ะโท ษ ข อ งภ ัย

จากข้อความที่ยกมากล่าวนี้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของบุคคล ใน 

ทางชุทธศาสนาเรียกว่า “ จริต ” เรื่องจริตนี้พระชุทธเจ้ามิไต้ทรงวางหลักเกณฑ์ไว้โดยตรง 

จากการตรวจสอบหลักฐานที่มีปรากฎในพระไตรปิฎกพบว่ามีมูลเหตุแห่งแนวคิดนี้อยู่แต่ไม่ไต้จัดไว้ 

เป็นระบบ ต่อมาพระสารีบุตรไต้จัดจริตขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยไต้จำแนกบุคคลออกมาตาม

ลักษณะที่แตกต่างกันไว้เหมือนกันกับที่พระชุทธเจ้าทรงตรวจดูอุปนิสัยของสัตว์โลกว่า บุคคลแต่ 

ละคนนั้นมีพฤติกรรมที่ไม่เหมือนกันตามหลักฐานที่กล่าวมา

3วินย อ 3/16.

4 รื่องเดียวกัน

5ข ปฏิ. 31 /468 / 351 -352
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บ ุล เห ต ุแ ห ่งแ น ว ค ิด เร ื่อ งจ ร ิต

า. พ ิจารโนาจากสถาV ๓ า พ ฃ อ ง บ ุค ค ล ห ร ือ ก ล ุ่ม บ ุค ค ล  ก ล ่าว ค ือ  ท รงพ ิจ าร ณ าด ูว ่า  

บ ุค ค ล น ั้น ห ร ือ ก ล ุ่ม บ ุค ค ล น ั้น อ ย ู่ใน ส ถ า 'น ภ าพ ห ร ือ ส ถ าน ก ารณ ์เช ่น ใด  พ ระองค ์จ ะท รงใช ้ว ิธ ีก าร

ส อ น แ ล ะ เล ือ ก ห ล ัก ธ ร ร ม ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ บ ุค ค ล ห ร ือ ก ล ุ่ม บ ุค ค ล น ั้น ๆ  ส า ม า ร ถ ล ัง เก ต ไ ด ัจ า ก ล ัก ษ ณ ะ  

ก า ร แ ส ด งธ ร ร ม เท ศ น า 1ข อ งพ ร ะท ุท ธ อ งค ์แ ต ่ล ะค ร ั้ง  เช ่น

ทารแฟิคงธรรมโป?ดยสอุลบุครุ

ย ส อ ุล บ ุต ร เป ็น ผ ู้ม ีค ว าม ส ม บ ุรณ ์ด ิ'ว ย โล ก ิย ส ุข  ค ืน ห น ึ่ง เข าได ัม อ งเห ็น เห ล ่าน างช ้าท าส  

บ ร ิว า ร ท ี่ค อ ย ร ับ ใ ช ้น อ น ห ล ับ จ ้ว ย อ าก ัป ก ิร ิย าอ าก า ร ต ่า งๆ  จ ึง เก ิด ค ว า ม ส ล ด ใ จ แ ล ะ เส ิก เบ ื่อ ห น ่า ย

ส ภ า พ เห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะโล ก ิย ส ุข น ั้น  จ ึง เด ิน อ อ ก จ า ก ป ร า ส า ท ม ุ่ง ต ร งไ ป ย ัง ป า อ ิส ิป ต น ม ฤ ค ท า ย ว ัน

ไ ท ้เป ล ่งอ ุท าน ว ่า  “  ท ่าน ผ ู้เจร ิญ  ท ี่น ึ่จ ุ่น วายห น อ ท ี่น ึ่ฃ ัดข ้องห น อ "  พ ระพ ุท ธ เจ ้าท รงท ราบ  

อ ุป น ิส ัย ข อ ง เข าม าก ่อ น แ ล ัว ว ่าจ ะไ ท ้บ ร รล ุธ รรม  พ อ ไท ้ส ด ับ เข าก ล ่าว เช ่น น ั้น จ ึงต ร ัส ต อ บ ว ่า

“  ย ส ะ  ท ี่น ึ่ไม ่จ ุ่น วาย  ท ี่น ึ่ไม ่ข ัดข ้อง ม า เถ ิด ย ส ะ  เธ อจงน ั่งลง  เร า จ ะแ ส ด งธ ร ร ม แ ก ่เธ อ ” 6 

ย ส ะไท ้ย ิน ถ ิอ ย ค ำว ่าท ี่น ึ่ไ ม ่อ ุ่น วาย  ท ี่น ึ่ไม ่ข ัดข ้อง จ ึง เข ้าไป เฝ ืาพ ระพ ุท ธ เจ ้าไท ้พ ิงธรรม  ค ือ  อ น ุ 

ม ุ่พ พ ิก ถ า แ ล ะ อ ร ิย ส ัจ  4 ต ่อ ม าจ ึงไท ้บ รรล ุเป ็น พ ระโส ด าบ ัน

จ าก ห ล ัก ฐ าน น ี้แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  พ ระพ ุท ธ เจ ้าท รง เว ่า  ย ส ะ ก ำ ล ัง ว ิต ก ก ัง ว ล ต ่อ เห ต ุ

ก าร ณ ์ท ี่เห ็น  เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ท ้ว ย บ ัญ ญ า จ ึง ม อ ง แ ก ่น แ ท ้ข อ งค ว า ม จ ร ิงแ ล ัว เล ืก เบ ื่อ ห น ่า ย  จ ึงต ร ัส

ว ่า  ท ี่น ึ่ไม ่อ ุ่น วาย  ท ี่น ึ่ไ ม ่ข ัด ข ้อ งแ ล ัว ท รง เล ือ ก ห ล ัก ธรรม ท ี่เห ม าะส ม ก ับ จ ร ิต โป รด จ น ท ่าให ้ย ส ะได ั 

บ รรล ุธรรม

การเลือกหลักธรรมและวิธีการสอนธรรมของพระพุทธเจ้าที่เป็นนุลเหตุแห่งเรื่องจริต

พระทุทธเจ้าทรงมีวิธีการพิจารเนาเลือกหลักธรรมและวิธีการสอนแก่บุคคลต่างๆที่แตกต่างกัน

พอที่จะกล่าวไดัดังนี้ คือ

6วินย มหา. 4 /26 /30

อถโซ ยโส กุลปตุโต ภควโต อวิทุเร อุทานํ อุทาเนสิ อุป'ลุ'ลุตํ วต โภ อุปลุส/]จํ 

อิท0 โข ยส อนุป'ลุทุเตํ อิทํ อนุปลุส/]จํ เอหิ นิสีท ธนุมํ เต เทเสลุสามีติ ฯวต โภติ ฯ
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ก า? แ ส ด งธ รรม แ ก ่ภ า? ท ว าช พ ราห ม ณ ี

ภ า ร ท ว า ช พ ร า ห ม ณ ีโ ก ร ธ น า ง ธ น ัญ ซ า ม ีพ ร า ห ม ณ ีผ ู้ก ล ่า ว ค ำ แ ส ด ง ค ว า ม น อ บ น ้อ ม แ ด ่ 

พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะภ า ค เจ ้า  พ ร า ห ม ณ ีผ ู้ย ์งม ีค ว าม โก ร ธ อ ย ู่ไ ต ้เข ้า เฝ ืาแ ล ะท ุล ถ าม พ ร ะท ุท ธ เจ ้า ว ่า

บ ุค ค ล ฆ ่า อ ะ ไ ? จ ึง น อ น เป ็น ส ุข  ฆ ่าอะไ?จ ึงไม ่เศ?าโศก  ข ้าแ ต ่พ ? ะโค ด ม  พ ? ะ อ ง ค ์

ช อ บ ใ จ ใ น ก า ? ฆ ่า อ ะ ไ ? ถ ือ ว ่า เป ็น ธ ? ? ม อ ัน เล ิศ  พ ร ะ บ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส ต อ บ ว ่า  บ ุค ค ล

ฆ ่าค ว าม โก รธ ไต ้ย ่อ ม น อ น เป ็น ส ุข  ฆ ่าค วาม โก รธ เส ีย ไต ้ย ่อ ม ไม ่เศ ?าโศ ก  พ ร า ห ม ณ ี

พ ร ะ อ ? ย เจ ้า ท ั้ง ห ล า ย  ส ร ร เส ร ิญ ก าร ฆ ่าค ว าม โก ร ธ  ซ ึ่งม ีร า ก เป ็น พ ิษ  ม ีย อ ด ห ว า น

เพ ร าะว ่า  บ ุค ค ล ฆ ่าค ว าม โก รธ ไต ้แ จ ้วย ่อ ม ไม ่เศ ? าโศ ก  7

จ าก ห ล ัก ฐ าน น ี้แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  พ ร ะบ ุท ธ เจ ้าท รงท ราบ พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งพ ราห ม ณ ีผ ู้ก ่าล ัง  

โกรธอย ู่ ท ร งท ่า พ ร า ห ม ณ ีให ้ม ีส ต ิท ี่ส ม บ ุร ณ ีก ่อ น เพ ื่อ จ ะไ ต ้ค ิด แ ล ะก ำ จ ัด ค ว า ม โก ร ธ ท ี่ม ีอ ย ู่ใน ต ัว เอ ง  

พ ? อ ม ท ั้ง อ ฤ ศ ล อ ื่น ๆ  ค ือ  โ ล ภ ะแ ล ะโม ห ะท ี่จ ะต ้อ งก ำจ ัด ใ ห ้ห ม ด ไ ป จ าก จ ิต ใ จ  แต ่'พระ'ท ุทธเจ ้า

ต ร ัส เฉ พ า ะก า ร ก ำจ ัด โ ท ส ะ เฉ พ า ะ เท ่า น ั้น  จ ัด เป ็น ก าร เล ือ ก ห ล ัก ธ ร ร ม แ ล ะว ิธ ีก า ร ส อ น ท ี่เห ม าะส ม

ก ับ จ ร ิย า ข อ ง พ ร า ห ม ณ ี จน ใน ท ี่ส ุด พ ราห ม ณ ีเก ิด ค วาม เล ื่อ ม ใส ท ุล ข อ บ รรพ ช าแ ล ะไต ้บ รรล ุธ รรม ใน  

ก า ล ต ่อ ม า

2. พ ิจ าร ณ า พ ื้น ฐ า น ค ว าม ![ข อ งบ ุค ค ล ห ร ิอ ข อ งก ล ุ่ม บ ุค ค ล ว ่า  เป ็น ผ ู้ม ีพ ื้น ค ว า ม !แ ค ่

ไ ห น เพ ีย งไ ร ท ี่แ ต ่ล ะบ ุค ค ล ไ ต ้เร ีย น !ม า ก ่อ น เป ็น เก ณ ฑ ์ต ัด ส ิน  เซ ่น

ก า? แ ส ด ง ธ ร ร ม โ ป ร ด ป ัญ จ ว ัค ค ีย ์

ป ัญ จ ว ัค ค ีย ์ม ีค ว า ม ค ิด ว ่า  ก ารบ ำ เพ ็ญ ท ุก รก ิร ิย าต ้ว ย ว ิธ ีก ารท รม าน ต น ให ้ไต ้ร ับ ค วาม

ล ำ บ า ก อ ย ่า ง ห น ัก เท ่า น ั้น  เป ็น ว ิธ ีก าร เด ีย ว ท ี่จ ะไ ต ้บ ร ร ล ุธ ร ร ม แ ล ะไ ต ้ต ร ัส !พ ร ะล ัม ม าล ัม บทุธเจ ้า

ต ่อ ม า พ ว ก เข า เห ็น ก าร เล ิก บ ำ เพ ็ญ ท ุก ร ก ิร ิย าข อ งพ ร ะอ งค ์จ ึง ไ ม ่เช ื่อ ใ น ก าร ต ร ัส !ข อ งพ ร ะอ งค ์ แ ล ะ

ส ํส  15 / 628 - 630 / 236

กึสุ เฉตุ'วา สุขํ เสติ 

กิสุสสุส เอกธนมสุส

กึสุ เฉต.วา น โสจติ 

วธํ โรเจสิ โคตมาติ ฯ 

โกธํ เฉตุวา น โสจติ 

มธุรคุคสุส พรานมณ

โกธํ เฉตุวา สุ'ขํ เสติ 

โกธสุส วิสนลสุส 

วธํ อริยา ปสํสนติ ตญหิ เฉตุวา น โสจตีติ ฯ
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ฑอสนุ?)ทเ) 1 i ๘11 I น้น JIIOIJ 11 

1ท.' ||ท|ท น์บ11 )ไท.'! 1๘0

ไดัแสดงกิริยากระดัางกระเดื่องต่อพระทุทธเจ้าและกล่าวหาพระองค์ว่าเป็นผู้มักมาก เป็นผู้คลาย 

ความเพียร พระทุทธองค์ตรัสว่า ตถาคตไม่ใช่เป็นคนมักมาก ไม่ใช่เป็นคนคลายความเพียร 

ตถาคตเป็นอรหันต์ ตรัส!เองโดยชอบ พวกเธอจงตั้งใจพีง เราจะแสดงธรรมแก่พวกเธอ เม่ือ 

พวกเธอปฎิบ้ตตามธรรมที่เราสอนแจ้วไม่ข้ากิจะไดับรรลุคุโนวิเศษอันยอดเยี่ยม ในที่สุดป็ญจวัคคีย์ 

กิยินยอมที่จะฟังธรรม

พ ร ะท ุท ธ เจ ้า แ ส ด งธ ร ร ม จ ัก ก ัป ป ว ัต ต น ส ูต ร ว ่า

ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ท ี่ส ุด  2 อ ย ่า ง น ี้ อ ัน บ รรพ ช ิตไม ่ควรเสพ  ค ือ  ก า ร ป ร ะ ก อ บ ต น  

ใ ห ้พ ัว พ ัน ด ัว ย ก า ม ใ น ก า ม ท ั้ง ห ล า ย  เป ็น ธรรมอ ัน เลว  เป ็น ข อ งช าว บ ้าน  เป ็นข อง 

1เล ุชน ไม ่ใช ่ข อ งพ ระอร ิย ะ ไ ม ่ป ร ะก อ บ ด ั วย ป ระโย ช น ์ ( แ ล ะ  ) ก า ร ป ร ะก อ บ ต น ใ ห ้ 

เห น ็ด เห น ื่อ ย  เป ็น ค ว า ม ล ำ บ า ก  ไ ม ่ใ ช ่ข อ ง พ ร ะอ ร ิย ะ  ไ ม ่ป ร ะก อ บ ด ัว ย ป ร ะ โ ย ช น ์ 

ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ท างสาย ก ลางไม ่โน ้ม เอ ีย ง เข ้าไป ใก จ ้ใน ท ี่ส ุด  2 อ ย ่า ง น ั้น  ต ถ าค ต  

ไ ด ัต ร ัส !แ จ ้ว ด ัว ย บ ้ญ ญ า อ ัน ย ิ่ง  ท ำด วงต าให ้เก ิด  ทำญ าโนให ้เก ิด  เป ็น ไ ป เพ ื่อ ค ว า ม  

ส งบ  เพ ื่อ ค ว า ม !ย ิ่ง  เพ ื่อ ค ว า ม ต ร ัส ! เพ ื่อ พ ร ะ น ิพ พ า น 8

ต ่อ จ าก น ั้น พ ร ะอ งค ์ท ร งแ ส ด งอ ร ิย ส ัจ  4 แ ล ะ ม ร ร ค ม ีอ ง ค ์ 8 ต า ม ลำดับ ใน ท ี่ส ุด  

บ ้ญ จ ว ัค ค ีย ์ก ิได ัด วงต า เห ็น ธ รรม แ ล ะได ับ รรล ุเป ็น พ ระอ ร ห ัน ต 'ใน ก าล ต ่อ ม า

จ า ก ห ล ัก ฐ าน น ี้แ ส ด งว ่า  พ ร ะท ุท ธ เจ ้า ท ร งพ ิจ ว ร โน าค ว าม ป ร ะพ ฤ ต ิข อ งบ ้ญ จ ว ัค ค ีย ์ ผู้ 

ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะบ ร ร ล ุธ ร ร ม  แ ล ะม ีค ว าม เช ึ่อ ว ่าก า ร ป า เพ ็ญ ท ุก ร ก ิร ิย า อ ย ่า งห น ัก เท ่าน ั้น  เป ็น  

ว ิธ ีก ารท ี่ส าม ารถ บ รรล ุธ รรม ได ั พ ระอ งค ์ท รงช ี้แ จงว ่าค วาม เช ื่อ เช ่น น ั้น เป ็น เร ื่อ งส ุด โต ่ง  ภ ิก ษ ุไม ่

ค ว ร ป ร ะพ ฤ ต ิต า ม แ น ว ท า ง น ั้น  พ ร ะอ ง ค ์ท ร ง เล ือ ก ห ล ัก ธ ร ร ม แ ล ะว ิธ ีก า ร ล อ น ท ี่เห ม าะส ม ก ับ พ ื้น ฐ าน  

ค ว าม !ข อ ง บ ้ญ จ ว ัค ค ีย ์จ น ไ ด ับ ร ร ล ุธ ร ร ม

8วินย มหา 4 / 13 / 17 - 18

เทวเม ภิโ)'ขเว 'อนุตา ปพพลูเตน น เสวิตพพา ฯ โย จายํ กาเมส กามสุ'ขฤสิกานุโย 

โค หีโน คนุโม โปก'ชุ ]ๆนโก อนริ'โย อนตุถสก)หโต โย จายํ อตุตกิลมถานุโยโค ทุโ)โซ อนริ'โย 

อนตุถสก)หิโต เอเต เต ภิโ)ขเว อุโภ อนุเต อนุปคนุม มซุฌิมา ปฏิปทา ตกาคเตน อภิสนุทุทุธา

จโ)ซุกรณี กทณกรณี อุปสมาย อภิก)ถ!าย สนุโพราย นิพพานาย สํวตุตติ ฯ
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กา?แสดงธรรมโปรดโสณทัณฑพราหมณ์

ใน'โสณ'พันฑสูตร 9 โสณทัณขาพราหมณ์เป็นผู้รอบf l นเร่ืองไตรเพท ไต้ทราบกิตติ 
คุณความดีงามของพระทุทธเจ้าจึงมาเข้าเฝัา แต่ไม่กจ้าที่จะเข้าเฝัาใกจ้ๅเพราะเกรงว่าหากพระ
ทุทธเจ้าตรัสถามปัญหาแจ้วตนตอบไม่ไต้ จะทำให้เสียหน้าและถูกคิษย์ของตนจะจับผิดเอาไต้
พระทุทธเจ้าทราบวาระจิตของพราหมณ์ จึงถามปัญหาในเรื่องที่พราหมณ์นั้นมีความชำนาญคือ 
เร่ืองไตรเพท ทำให้พราหมณ์เกิดความสบายใจที่พระทุทธเจ้าตรัสถามปัญหานี้และไต้สนทนา
ธรรมว่าต้วยเรื่องคุณสมบัติของพราหมณ์และคุณสมบัติของผู้ประพฤติพรหมจรรย์ จึงเลื่อมใส
พระทุทธเจ้าแสดงตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ

จากหลักฐานนี้แสดงว่า พระทุทธเจ้าทรงทราบวาระจิตของพราหมณ์เป็นอย่างดี
ทรงเลือกหลักธรรมและวิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อความสบายใจ ต้วยการสนทนาแลกเปลี่ยนใน
ทัศนะเรื่องคุณสมบัติของพราหมณ์กับคุณสมบัติชองผู้ประพฤติพรหมจรรย์ในทุทธศาสนา โดยชี้ 
ให้เห็นถึงแก่นสารที่แทัจริงว่า คุณสมบัติประการหลังดีกว่า ในที่สุดพราหมณ์เกิดความเลื่อมใส 
อันเป็นปัจจัยแห่งการไต้บรรลุธรรมต่อไป

3. ทรงพิจารณาถึงอุปนิลัยหริอความเคยชินของบุคคลหริอกลุ่มบุคคล กล่าวคือ
ความประพฤติที่ยึดถือปฏิบัติสีบๆกันมาเป็นเวลานานจนเป็นอุปนิสัยที่แทัจริงไป จนกลายมาเป็น 
พ้ืนนิสัย ทำให้ต้องยึดถือและปฏิบัติตามกิจนั้นๆ เซ่น

กา?แส ดงธ ??มโป รดชฏิล__ 3 พ ื่น ้อง

ชฏิล 3 พ่ืน้อง คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะและคยากัสสปะ’พรัอมน้ังบริวาร 
ไต้ปาเพ็ญพรตต้วยลัทธิบุซาไฟ ภายหลังเมื่อไต้พ็งธรรมแจ้วเกิดความเลื่อมใสไต้บรรพซาเป็น
ภิกทุในทุทธศาสนา แต่ความคิดเรื่องการบุชาไฟซึ่งเป็นความประพฤติดั้งเติมที่เคยประพฤติ
ปฏิบัติมาเนิ่นนานยังฝังแน่นอยู่ในจิตใจ พระทุทธเจ้าทรงประสงค์ที่จะให้พวกเขาเข้าใจถึงไฟที่
รัอนกว่าไฟที่พวกเขาเคยบุชา จึงไต้แสดงอาทิตตปริยายสูตร ใจความว่า

9ที  สี 9 / า78 - 198/ 142 - า61
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ทุกสิงทุกอย่างเป็น'ของร็อน ... เอนเพราะอะไร เอนเพราะไฟคือราคะ ไฟคือ
โทสะ ไฟคือโมหะ ไฟคือความเกิด ความแก่ ความตาย ความโศก ความ
รำพัน เพราะทุกข์กายทุกข์ใจ เพราะความคับแค้น 10 *

จากหลักฐานนี้แสดงว่า พระทุทธเจ้าทรงทราบอุปนิลัยของชฎิล 3 พี่น้องพเอม
บริวารว่ามีความสนใจในเรื่องใด จึงแสดงธ?รมที่สอดคลัองกับอุปนิลัยดั้งเดิม คือ การอุ[ชาไฟ 
ตรัสว่า ทุกสิงเป็นของเอน เป็นการเลือกหลักธรรมและวิธีการสอนธรรมท่ีถูกจริยาของภิก!รุ
เหล่านั้น เกิดผลคือไค้บรรลุธรรม

4. พิจารณากึงตำแหน่งหรือหน้าที่การงานที่บุคคลกระทำอยู่ เช่น

กา?แสดงธรรมโปรดกสิภา?ทวาชพราหมณ์

พระทุทธเจ้าเสค้จไปโปรดกสิภารทวาซพราหมณ์ผู้เท ียมไถอยู่ก ับคนงานในนา 
พราหมณ์ทุลว่า ข้าพระองค์ไถนาและหว่านข้าว ครั้นไถนาและหว่านข้าวเสร็จแค้วจึงบริโภค
อาหาร พระองค์จงไถนาและหว่านข้าวคร้ันเสร็จแค้วฃอจงบริโภคเถิด พระทุทธเจ้าตรัสว่าพระ 
องค์เป็นซาวนา พราหมณ์ไม่เห็นเครื่องมือสำหรับใช้ทำนาจึงทุลถามว่า ข้าพระองค์ไม่เห็นแอก 
ไถ ผาล ปฎัก หรือโคท้ังหลายของพระโคดมเลย พระทุทธเจ้าตรัสว่า

เรามีศรัทธาเป็นพืช มีความเพียรเป็นฝน มีปัญญาเป็นแอกและไถ มีหิริเป็น'งอน
ไถ มีใจเป็นเชือก มีสติเป็นผาลและปฎัก ... เราทำนาอย่างนี้ นาที่เราทำมีผล
คืออมตะ บุคคลทำนาอย่างนี้แค้วย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงไค้ "

พราหมณ์หลังจากไค้พ ้งค์าอธิบายกึงความหมายที่แท้จริงของค์าสอนจึงเกิดความ 
เล่ือมใสขอกึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต

จากหลักฐานที่กล่าวมานี้ไค้ข้อสรุปว่า บุคคลแต่ละคนย่อมมีความประพถูติต่างกัน
หาความประพฤติที่เหมือนกันไค้ยาก ดังในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินีไค้กล่าวว่า “ บุคคล 2 
คน มีอัธยาคัยอย่างเดียวกันหาไค้ยากในโลก คนหนึ่งต้องการเดิน อีกคนต้องการยืน คน

10วินย มหา 4 / 55 /  62 - 63
สพพํ ภิกชเว อาทิต ุต ํ เกน อาทิต ุต ํ อาทิต ุต ํ ราคคุค ินา โทสคุคินา โมหคุคินา 

อาทิต ุต ํ ชาติยา ชรามรเณน โสเกหิ ปริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมนทุเสหิ อุ'ปายาเสหิ อาทิต ุตนติ วทามิ ฯ 

สํ ส 15 / 674 / 25411
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หนึ่งต้องการดื่ม อีกคนหนึ่งต้องการบรโภค ” 12 แต่เมื่อพิจารณาในเชิงหมู่คณะถึจัดไต้ว่ามี

ความประพฤติที่เหมือนกันนั่นคือ กลุ่มบ ุคคลที่ม ีความคิดที่สอดคต้องกัน มีอัธยาศัยหรือ

อุปนิต้ยที่ประพฤติปฎิปัติไปในแนวเดียวกันไต้หรือมีความชอบใจในสิงๆเดียวกัน จึงแสดงพฤติ

กรรมออกมาในลักษณะเป็นกลุ่ม เป็นหมู่ เป็นคณะ เช่น กล ุ่มป ัญจวัคค ีย ์ กลุ่มสหายของ 

ยสะ กลุ่มชฎิลเป็นต้น การคบหาสมาคมของบุคคลในลักษณะเช่นนี้ พระบุทธเจ้าตรัสว่ามี

ธาตุเสมอกันดังที่ตรัสไว้ในจังกมสูตร 13 14 ว่า ภิกบุท ี่เด ินจงกลมอผู่ก ับพระสารืบ ุตร พระมหา

โมคศัลลานะ พระมู่ณณมั'นตานีบุตร พระอุบาลี พระอานนท์และพระเทวทัต ภิกบุ;เหล่านั้น 

ต ้วนเป็นผู้ม ีป ัญญามาก มีฤทธี้มาก เป็นรุตวาท ม ีจ ักบ ุท ิพย ์ เป็นพระธรรมกถึก เป็นผู้ทรง 

วินัย เป็นพบุสูตและมีธรรมลามก ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าท่านเหล่านั้นมีธาตุคืออุปนิลัยเสมอกัน

นั่นเอง

การเลือกหลักธรรมและวิธ ีการสอนของพระบุทธเจ้าดังกล่าวมาข้างต้นท่าให้ทราบว่า 

พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมาเป็นไปในลักษณะ 2 ประการ คือ

า. พฤติกรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะตัวปัจเจกบุคคล

2. พฤติกรรมที่เป็นลักษณะกลุ่มหรือหมู่คณะ

ในพฤติกรรมทั้ง 2 ประการนี้ มีล ักษณะที่แตกต่างกันดังนี้ คือ

า. พฤติกรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะตัวปัจเจกบุคคล หมายถึง พฤติกรรมที่แสดง 

ออกมาในลักษณะมีนิล ัย บุคลิกภาพหรือวิถึการดำเนินชีวิตที่เป็นแบบเฉพาะของแต่ละบุคคล

เป็นผลเนื่องมาจากการไต้สั่งสมบุญบารมีมาแต่ในอดีตชาติและในปัจจุบัน ดังบุทธพจน์ว่า

“ บุคคลท่ากรรมใดต้วยกาย วาจา ใจ กรรมนั้นแหละเป็นของเขาและเขาย่อมพาเอากรรมนั้น 

ไป กรรมนั้นย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว . ” '4 และว่า “ เรามีกรรมเป็นของตน

12ท ีอ  1/44

13สํ นิ 16 / 366 - 367/ 186- 188

14สํ ส 15 / 392/ 135 

ยญจ กโรติ กาเยน 

ตํ หิ ตสส สกํ โหติ 

ตญจสส อนุคํ โหติ

วาจาย อุท เจตสา 

ตญจ อาทาย คจุฉติ 

ฉายาว อนุปายินี ฯ



25

เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพัน^ มีกรรมเป็นที่พ ึ่งอาศัย จักทำ 

กรรมใดไว้ ด ีf iตาม1ชั่วกิตาม เราจะเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น ” 15

พฤติกรรมเช่นนี้เก ิดขึ้นเนื่องมาจากแรงกระตุ้นภายในคือมโนกรรมน.ละกิเลสที่เป็นทั้ง 

ฝ ่ายฤศลและอฤศลซึ่งนอนเน ื่องอผ ู่ในกมลสันดานของแต่ละบ ุคคลท ี่ไค ้ส ั่งสมมาแลัวแสดงผลให้ 

เห็นปราฎกชัดเจนเป็นรปธรรมเชิงพฤติกรรม เม ื่อมีเหต ุป ัจจัยต ่างๆเร้ามาสนับสน ุนและมีอ ิทธิต ่อ 

การกระทำนั้นๆ

2. พฤติกรรมที่เป็นลักษณะกลุ่มหรือหบุ่คณะ หมายถีง พฤติกรรมของปัจเจก

บุคคลที่แสดงออกมาในลักษณะที่ม ีปฎิล ัมพ ันธิต ่อบุคคลอื่น เช่น วิถีการดำเนินชีวิตที่

คลัายคลึงก ัน มีท ัศนะคติท ี่ตรงกัน มีรสนิยมในวัตฤสิ่งของชนิดเดียวกัน ดังทุทธพจน์ว่า

ภ ิกบ ุท ั้งหลาย ล ัตว์ท ั้งหลายย่อมคบหาสมาคมกันโดยธาต ุ คือ ล ัตว ์

จำพวกที่ม ีอ ัธยาดัยเลวย่อมคบหาสมาคมกับสัตว์ท ี่ม ีอ ัธยาศัยเลว สัตว์ท ี่ม ีอ ัธยาศัยดี 

ก ิคบหาสมาคมก ับส ัตว ์ท ี่ม ีอ ัธยาศ ัยด ี แม้ในอดีตกาล ... ในอนาคต ... ใน 

ป ัจจ ุบ ัน สัตวท์ ั้งหลายย่อมคบหาสมาคมกัน โดยธาตุ ...,6

ภ ิกบ ุท ั้งหลาย สัตว์ท ั้งหลายย่อมคบค้าสมาคมกันโดยธาตุ คือ สัตว์ผ ู้ม ีอ ัธยาศัย 

ด ีย ่อมคบค ้าสมาคมก ับส ัตว ์ผ ู้ม ีอ ัธยาศ ัยด ี แม้ในอดีตกาล ... แม้ในอนาคต ... 

แม ้ในป ัจจ ุบ ัน  ... ภิกบุ'ทั้งหลาย นมสดกับ,นมสดย่อมเร้ากันไค้ ร่วมกันไค้ นั้า 

ม ฺนก ฺบน ั้าม ันย ่อมเร ้าก ันไค ้ ร่วมกันไค้ เนยใสกับเนลใสย่อมเร้ากันไค้ ร่วมกันไค้ 

น ั้าน ี้งก ับน ั้าผ ึ้งย ่อมเร ้าก ันไค ้ ร่วมกันไค้ น ั้าอ ัอยกับนั้าอัอยย่อมเร้ากันไค้ ร่วมกัน 

ไค้ . . . "  15 16 17

15อง ป ท ง จ ก 22 / 57 /82

ก}งมสฺสโก}งนิ ก}งมทายาโท ก}งมโยนิ ก}งมพงธุ ก}งมปฎิสรโณ ยํ ก}งมํ กรีสสามิ 

กฤยาณํ วา ปาปกํ วา ตสส ทายาโท ภวิสสามิ ฯ

16 สํ.นิ. 16 / 368/ 188

ภควา ธาตุโสว ภิๆขเว สตุตา สํสไงท'เงติ สเมไงติ หีนาธิมุตุติกา หีนาธิ}งตุติเกนิ

สทุธึ สํสไงทไงติ สเมไงติ ฯ อตีต}งปิ . อนาคต}งปิ เอตรนิปิ สํสไงทไงดี สเมไงติ ฯ

17 เรื่องเดียวกัน, หน้า 189

ธาตุโสว ภิโ!ขเว สตุตา สํสไงทไงติ สเมไงติ กสยาททธิมุตุติกา กสยาททธิมุตุติเกนิ

สทธี สํสไงทไงติ สเมไงติ ฯ อดีต}งปิ .. อนาคต}งปิ เอตรนิปิ กิโ]'จเว ปจุจุปไงนํ อทุธานํ ธาตุ

โสว สตุตา สํสไงทไงติ สเมไงติ กสยาณาธิมุตุติกา กสยาททธิมุตุติเกนิ สทุธึ สํสไงทไงติ สเมไงติ ฯ
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พฤติกรรม'ที่เป ็นลักษณะกลุ่มหรอหยู่คณะ’น้ี เป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความ

ส ้มพ ัน#ของสภาวธรรมท ี่เป ็นๆคลและอๆศลท ี่ม ีความสอดคส้องกลมกลืนเป ็นอ ันหน ึ่งอ ันเด ียวก ัน 

กล่าวคือ ฝ ่ายๆศลกํม ีความส้มพัน#กับฝ่ายๆคล ฝ ่ายอๆคลถึม ีความส้มพัน#กับฝ่ายอๆคล ซ่ึง 

มีผลทำให้จิตใจมีความผ่องใสและชุ่นมัวเศริาหมอง

ตังน้ันจิงกล่าว'ไส้'ว่า บุลเหตุแห่งแนวคิดเรื่อง1จริตดังกล่าวมา1ข้างต้น พระสา'รบุตรไดี' 

ส3ปและตั้งเป็นทฤษฎีไว้ว่า พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมานั้นจัดแบ่งออกเป็น 6

ประ๓ ท คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต วิตกจริตและญาณจริต

ประ๓ ทของจริต

จากแนวคิดเรื่องบุลเหตุแห่งจริตทำให้ทราบว่า บ ุคคลนั้นมีความแตกต่างกันตาม

ๆศลและอๆคลท ี่ได ีส ั่งสมมาแต ่ในอด ีตชาต ิและเป ็นต ัวกำหนดให ้แสดงผลของกรรมออกมาเป ็น 

พฤติกรรมที่แตกต่างกัน ตังที่มีปราฎกในพระไตรปิฎก อรรถกถาและคัมภีริอื่นๆ ตังนี้

ก. จริต■ ในพระไตรปิฎก

ในชุททกนิกายมหานิเทสและดูฬนิเทสไดีจำแนกจริตไว้ 6 ประ๓ ท ว่า

พระท ุทธเจ ้าทรงทราบว ่า บุคคลนี้เป็นคนราคจริต บุคคลนี้เป็นคนโทสจริต

บ ุคคลน ี้เป ็นคนโมหจร ิต บุคคลนี้เป ็นคนวิตกจริต บุคคลนี้เป็นคนสัทธาจริต

บุคคลนี้เป็นคนญาณจริต ,..* 18

ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงจริตเฉพาะ 6 ประ๓ ทเท่านั้น เป็นการจัดแบ่งจริตตาม 

แนวคิดของพระสารีบ ุตร* โดยยึดตามการคัดเลือกหส้กธรรมและวิธีการสอนของพระทุทธเจ้า

เสqยาถ''นิ] ภิๆฃเว ซีรํ จีเรน ส์สนุทติ สเมติ เตลํ เตเลน สํสนุทติ สเมติ สปุปิ

สปปินา สํสนทติ สเมติ มธุ มธุนา สํสนุทติ สเมติ ผาณิตํ ผาณิเตน สํสนทติ สเมติ เอวเมว . ฯ

18 ชุ มหา 29 / 727 / 435 , ชุ ดู. 30 / 492 / 241 - 242 

ซานาติ ภควา อยํ ปุ(ๆคโล ราคจริ'โต อยํ โทสจริต อยํ โมหจริโต อยํ วิตากจริ

โต อยํ สทุธาจริโต อยํ ณาณจริโตติ ฯ 

*นิท 'อ 1 / 1 - 2
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ข. จ?ตไนอร?ถกถา

า. อรรถกถาปปัญจสูทนิ

ในอรรถกถาปปัญจสูทนิ 19 ซึ่งเป็นอรรถกถาอธิบายมหาสติปัฏฐานสูตร พระอรรถ 

กถาจารยํไตัจำแนกความประพฤติของบุคคลออกเป็น 2 ประเภท คือ ตัณหาจริตและทิฐิ 

จริต ในจริต 2 ประ๓ ทนี้ย ังแบ่งย่อยออกเป็น 4 ประ๓ ท โดยจัดแบ่งตามความหยาบ 

และความละเอียดของตัณหาจริตและทิฐิจริต การจำแนกบุคคลออกเป็น 4 ประ๓ ทนี้ พระ 

อรรถกถาจารย์ใตัจำแนกออกไปเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับการปฏิบัต ิตามหลักมหาสติปัฏฐาน

จากการศึกษาผู้ว ิจ ัยพบว่า พระบุทธโฆษาจารยไyรจนาคัมภีร์อรรถกถาปปัญจสูทนิไตั 

จำแนกจริตของบุคคลออกเป็น 4 ประ๓ ท แต่ไม่ไตัหมายความว่าเป็นการจำแนกจริตออก

เป็นอีกประ๓ ทหนึ่งต่างจากจริต 6 แต่เป ็นการจัดตามความหยาบและความละเอียดของ

ตัณหาจริตและทิฐิจริต เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับการพิจารณาสติปัฏฐาน

2. อรรถกถาลัทธิมมปัขโชติกา

ในอรรถกถาลัทธิมมปัซโชติกา19 20 เป็นอรรถกถาอธิบายชุททกนิกายมหานิเทสกิไตักล่าว 

ว่าจริตนั้นมี 6 ประการ โดยอธิบายขยายความว่า บุคคลซื่อว่าราคจริตเพราะมีความประพฤติ 

ในอารมณ์ตัวยความกำหนัด บุคคลซื่อว่าโทสจริตเพราะมีความประพฤติในอารมณ์ตัวยความ

ประท ุษ!ๆย บุคคลซื่อว่าโมหจริตเพราะประพฤติตัวยความหลง บุคคลซื่อว่าวิตกจริตเพราะ

ประพฤติในอารมณ์มากไปตัวยการตรึก บุคคลซื่อว่าลัทธาจริตเพราะประพฤติในอารมณ์ตัวย

ความเชื่อง่าย บ ุคคลซื่อว ่าญาณจริตเพราะประพฤติตามความ! ต ัวยความ! เพ ื่อความ!

โดยความ!

ในอรรถกถาลัทธิมมปโชติกานี้ พระอุปเสนเถระไตัอธิบายจริตตามแนวคิดในมหานิ

เทสและจูฬนิเทส

ในอรรถกถาพระอุปเสนเถระผู้รจนาอรรถกถาลัทธัมมปโชติกาได้กล่าวคำนอบน้อมถึงพระสารี 

บุตร แสดงว่าคัมภีร์มหานิเทสและ'รุเฬนิเทสเป็นผลงานชองพระสารีบุตร

19 ม อ า / 254

20 นิท อ 1/ 388 - 389
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3. อ?รโ!กถาปรุมัตถโชติกา

ในอรรถกถาปรุมัตถโชติกา อรรถกถาอธิบายเมตตสูตร'ไต้แสดง'ว่า “ พระ'สุทธเจ้าไต้ 

ตรัสถึงกรรมฐานอันอนุกูลแก่จริตจ้านวน 84,000 ประ๓ ท ”2' แต่กิสรุปลงต้วยการให้กรรม

ฐานคือ บุคคลราคจริตควรเจริญอสุภะ ฑ ประการ บุคคลโทสจริตควรเจริญพรหมวิหาร 4 

บุคคลโมหจริตควรเจริญมรณานุสติกรรมฐานเป็นต้น บุคคลวิตกจริตควรเจริญอานาปานสติ

กรรมฐานและปฐวีกสิณเป็นต้น บุคคลสัทธาจริตควรเจริญทุทธ'านุสติเป็นต้น บุคคล'สุทธิจริต 

ควรเจริญจตุธา ตุววัฎฐาน

ในอรรถกถาปรมัตทโชติกานี้ พระทุทธโฆษาจารย์แสดงให้เห็นว่า จริตของบุคคล

นั้นเมื่อแบ่งย่อยออกไปสามารถแบ่งออกไต้ถึง 84,000 ประ๓ ท ตามจริตของผู้รับกรรมฐาน

ค. จริต'ในคุ้มภี fa  นๆ

ในมิล ินทป็ญหา * 22 พระเจ้ามิลินท์ทรงจ้าแนกบุคคลที่ไม่ควรปรึกษาออกเป็น 8

ประ๓ ท มีบ ุคคล 4 ประ๓ ทที่นำจริตเข้าไปเกี่ยวข้อง ในจ้านวนนั้นทรงจัดเป็นจริต 4

ประ๓ ท คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริตและมานะจริต เพราะว่าเมื่อปรึกษาแจ้วจะไม่

สามารถคิดอรรถอันลึกซื้งไต้ เพราะถูกกิเลสคือ ราคะ โทสะและโมหะเข้าครอบงำ

จริต 4 ประเภทนี้เป็นการจำแนกบุคคลตามกิเลสที่นอนเนื่องอผู่ในกมลสันดานที่

เป็นตัวกำหนดให้บุคคลแสดงทัศนะออกมาตามกิเลสที่ครอบงำบ่งการ

สุตุต อ 1 / 201 - 202

สมเด็จพระญาณสังวรสมIด็จพระสังฆราชทรงแสดงทัศนะว่า การจัดแบ่งจริตออกเป็นจำนวน 

ถึง 84,000 ประ๓ ทนี้ เป็นการแสดงอนุโลมตามการแบ่งธรรมที่เป็นคำสังสอนของพระ'สุทธเจ้าที่จัดเป็นพระ 

วินัยปิฎก 21,000 พระธรรมข้นธ์ พระสุตตันตปิฎก 21,000 พระธรรมขันธ์และพระอกิธรรม 42,000 

พระธรรมขันธ์ ดูหนังสือธรรมจักชุ ปีที่ 81 ชปับที่ 5 กันยายน 2540 หน้า 19 - 21

22 มิลิชุท 136
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2. คัมภีร่ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค

ในวิสุทธิมรรค 23 พระทุทธโมษาจารยไต้จัดจริตไว้ในกรรมฐานนิเทส โดยนบ่งจริต 

ออกเป ็น 6 ประ๓ ท คือ บุคคลราคจริต บุคคลโทสจริต บุคคลโมหจริต บุคคลสัทธา 

จริต บุคคลทุทธิจริตและบุคคลวิตกจริต ในวิสุทธิมรรคนี้ไต้อธิบายเรื่องจริตไว้อย่างละเอียดโดย 

แสดงถึงบุลเหตุของจริตแต่ละประเภทว่ามาจากอาจิณกรรม คือ กรรมที่กระทำไว้เป็นประจำที่

มีท ั้งความเสมอกันและความไม่เสมอกันแห่งธาตุท ั้ง 4 และโทษในร่างกาย พ?อมทั้งแสดงวิธี 

การสังเกตสักษผะของจริตแต่ละประ๓ ทออกเป็น 5 ประการ คือ สังเกตดูอิริยาบททั้ง 4 

ส ังเกตดูล ักษณะของการประกอบกิจการ สังเกตดูลักษณะของการบริโภคอาหาร สังเกตดู

ล ักษณะของการมีปฏิก ิร ิยากับสิ่งภายนอกที่พบเห็นเป็นต้นและสังเกตดูล ักษณะแห่งธรรมประวัต ิ

ในวิสุทธิมรรคนี้ พระทุทธโมษาจารย,ไต้อธิบายแนวคิดเรื่องจริตตามนัยที่กล่าวไว้ใน

ชุททกนิกายมหานิเทสและดูฬนิเทส

3. วิสุทธิมรรคมหาฎีกา

ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาไต้อธิบายจริตตามแนววิสุทธิมรรคและกล่าวว่า จริต 6

ประ๓ ทนี้อาจนัามาคละหรือผสมกันแสัวสามารถแยกออกไต้ถึง 63 จริตหรือมากกว่านั้น 24

ในวิสุทธิมรรคมหาฎีกาไต้แสดงแนวคิดใหม่ คือ นำจริต 6 ประ๓ ท มาคละก ัน 

หรือผสมกันตามพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมา โดยยึดตามจริตที่เป ็นตัวนำและจริตที่เป ็น

ตัวตาม เมื่อนำมาผสมกันสามารถแบ่งออกเป็น 63 ประ๓ ท หรือมากกว่านั้น

4. อภิธัมมัคูถสังคหะ

คัมภีร่อภิธัมนัตถลงัคหะจัดจริตไว้ในปริเฉทที่ 9 ว่าต้วยเรื่องกัมมัฏฐานสังคหวิภาค 

จัดจริตออกเป็น 6 ประการ คือ ราคจริต โทลจริต โมหจริต สัทธาจริต ทุทธิจริตและ 

วิตกจริต 25

23วิสุทธิ 1/127-135

24ว ิสุทธิ ฎีกา 1 / 120/ 176- 177

อเนกาติ เตส{เจี ตโต อติเรกาปิ วา ฯ
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การจัดจริตในอภิธัมมัตถสังคหะนี้ เป็นการจัดจริตตามนํยที่แห่งชุททกนิกายมหานิ

เทสและจูฬนิเทส

5. อภิธัมมัตถสังคหฎีกา

ในอภิธ ัมมัตถสังคหฎีกาเป ็นค ัมภ ีร ิท ี่อธ ิบายขยายความในอภิธ ัมม ัตถสังคหไต้จำแนก 

จริตออกเป็น 3 หมวดต้น มี 7 จริต มีราคจริตเป็นต้นใน 3 หมวดหลัง มีจริต 7 

มีสัทธาจริตเป็นต้น โดยนำมารวมกัน'โดยมี'จริตะ)ลเดียวบ้าง 2 บ้าง 3 ะ)ลบ้าง ย่อมมี 

หมวด 7 แห่งจริต 7 หมวด ?6 เมื่อนำมาคละหรือผสมกันสามารทจำแนกจริตออกไต้ถึง

63 ประ๓ ทหรือมากกว่านั้น

ในอภิธัมมัตถสังคหภาวินีฎีกาไต้จำแนกจริตออกเป็น 64 ประ๓ ท โดยนับทิฐิจริต

เข้าต้วย

การจำแนกจริตในพระไตรปิฎก อรรทกถาและค้มภิ f อื่นๆ แบ่งออกเป็นจำนวนต่างๆ 

ดังกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปไต้ 2 ประการ ดังนี้

1. จริตที่จำแนกตามแนวคิดในชุททกนิกายมหานิเทสและลูฬนิเทส

2. จริตที่ไม่ไต้จำแนกตามแนวคิดในชุททกนิกายมหานิเทสและ'ฐฬนิเทส

1. จริตที่จำแนกตามแนวคิดในๆททกนิกายมหานิเทสและๆฬนิเทส

แนวคิดนี้จำแนกจริตตามจริต 6 มีราคจริตเป็นต้น ในอรรถกถาและดัมภีริอื่นๆดัง 

กล่าวมาข้างต้น ถึงแม้น'ว่าคัมภีริ}สุทธิมหาฎีกาและดัมภีริ'อภิธัมมัตถสังคหภก่วินิฎีกา'จะ'จำแนก

จริตออกเป็น 63 ประเภทหรือมากกว่านั้นภิตาม ภิจัดเป็นการ1จัด1จริตตามแนว'ชุททกนิกาย

มหานิเทสและ'ฐฬนิเทส เพราะว่าเป็นเพียงการนำเอาจริต 6 ประ๓ ทมาคละหรือผสมกัน * 26

26สงคห 51

ราคจริตา โทสจริตา โบนจริตา สทุธาจริตา พุทุธิจริตา วิตกกจริตา เจติ ฉทุพิเธน

จริตสงคโห ฯ

26สงคห ฎีกา. 256- 257

ราคาทิเก ติเก สตต สตุต สทุธาทิเก ติเก

เอกทุวิตุติกผูคทุหิ มิทุสโต สตตสตุตก'นุติ ฯ
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โดยนับทั้งจริตที่เป็นตัวน่าและจริตที่เป ็นตัวตามและจัดแบ่งจริตออกเป็นจริตที่ม ีม ูลเหตุ 1 บ้าง

2 บ้าง 3 บ้าง เช่น บุคคลราคจริต บุคคลราคโทสจริต บุคคลราคโทสโมหจริต บ ุคคล 

สัทธาจริต บุคคลสัทธาบุทธิจริต บุคคลสัทธาบุทธิวิตกจริต เป็นต้น การ'จัด'จริตตามแนว'นี้ผู้ 

วิจ ัยเห็นว่าน่าจะไต้แนวคิดมาจากการจำแนกจริตในคัมภีร่วิมูตติมรรค 27

2. จริตที่ไม่ไต้จำแนกตามแนวคิดในร(ททุกนิกายมหานิเทสและ^ฬนิเทส

จริตที่จ ัดตามแนวคิดนี้ค ือ ตัโนหาจริต มานจริต ทิฐิจริตหรือจริต 84,000

ประ๓ ท เป็นการจัดจริตตามอัธยาตัยของผู้ฟังธรรม

การจำแนกจริตออกเป็น 2 ประการ ดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า ถึงแม้นว่าจะ 

จำแนกจริตออกเป็นจำนวนเท่าใดกิตาม กิเป็นการจัดจริตบนพื้นฐานแห่งๆคลกรรมและอๆคล

กรรม เพราะจริตของบุคคลเหล่านี้จัดว่ายังเป็น!เฤชน คือ บ ุคคลผู้ย ังม ีก ิเลสและประพฤติ

ปฏิบัติไปตามกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในกมลสันดานที่ไต้สั่งสมมาแต่ในอดีตชาติ

ความสัมพันธ์?ะหว่างกรรมกับจริต

จริตเป็นผลแห่งกรรมที่บุคคลไต้กระทำไวิในอดีต ม ูลเหตุของจริตเหล่านี้คือ ๆศล

กรรมและอๆคลกรรม ในพระไตรปิฎกไต้แสดงเรื่องนี้ไว้หลายแห่ง ดังที่พระทุทธพจน์ว่า

ภ ิก ษ ุท ั้ง ห ล า ย  ม ูล เห ต ุ 3 ป ร ะก าร น ี้ เป ็น เห ต ุใ ห ้เก ิด ก าร ก ร ะท ่า  ม ูล เห ต ุ

แ ห ่ง ก ร ร ม น ี้ค ือ  โ ล ภ ะ  ... โ ท ส ะ  ... โม ห ะ ... ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล ท ่า เพ ร า ะโล ภ ะ

...โ ท ส ะ  ... โ ม ห ะ  ... เก ิด แตโ่ ล ภ ะ  ...โทสะ ... โม ห ะ  ... ม ีโ ล ภ ะ  ...

โ ท ส ะ  ... โ ม ห ะ เป ็น เห ต ุ ม ีโ ล ภ ะ  ... โท สะ ... โม ห ะ เป ็น แ ด น เก ิด อ ัน ใด

ก ร ร ม อ ัน น ั้น ย ่อ ม ใ ห ้ผ ล ใ น ท ี่ๆ อ ัต ภ า พ ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น เก ิด  กรรมน ั้น ให ้ผ ลใน อ ัตภาพ ใด  

บ ุค ค ล น ั้น ย ่อ ม ไ ต ้เส ว ย ผ ล ข อ ง ก ร ร ม น ั้น ใ น อ ัต ภ า พ น ั้น  ใ น บ ้จ จ ุบ ัน ช าต ิบ ้า ง  ในชาต ิ 

ห น ้าบ ้า งห ร ือ ใน ช าต ิต ่อ ๆไป  เป ร ีย บ เห ม ือ น เม ล ็ด พ ืช ท ี่ไม ่แ ต ก ห ัก  ไม ่เน ่า  ไม ่ถ ูก แด ด  

ม ีส า ร ะ  ม ีร าก อ ย ู่ เม ื่อ บ ุค ค ล ห ว ่าน ล งไปใน พ ื้น ท ี่อ ัน พ รวน ไว ้ด ีแล ็ว ในไร่ ใน น าท ี่ด ี

The Arahant Upatissa, The Path of Liberation ( Colombo Dr ว Roland D
Weerasuria, Balcombe Place, 1961), p. 54-55
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มีฝนตกตามฤดูกาล เมื่อเป็นพ่น'น้ี เมสัดพืชนั้นย่อมเจริญงอกงามโดยแท้ ฉันใด
ธรรมที่บุคคลทำเพราะโลภะ... โทสะ ... โมหะ ฯลฯ ฉันนั้นเหมือนกัน28

เม ื่อ บ ุค ค ล ก ร ะท ำ ก ร ร ม ต า ม บ ุล เห ต ุท ั้ง  3 ป ร ะก าร น ี้ ก ร ร ม น ั้น ย ่อ ม ม ีผ ล ต ่อ บ ุค ค ล ผ ู้ 

ท ำก ร ร ม แ ล ะจ ำ แ น ก บ ุค ค ล ใ ห ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ด ีเล ว แ ต ก ต ่า งก ัน  ด ังท ี่พ ระท ุท ธ เจ ้าท รงต ร ัส ไว ้ใน

ด ูฬ ก ัม ม ว ิภ ัง ค ส ูต ร ว ่า  “  ด ูก รม าณ พ  ส ัต ว ์ท ั้งห ล าย ม ีก ร ร ม เป ็น ข อ งต น  เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ล ข อ งก รรม

ม ีก ร ร ม เป ็น ก ำ เน ิด  ม ีก ร ร ม เป ็น เผ ่า พ ้น ^  ม ีก รรม เป ็น ท ี่พ ึ่ง อ าด ัย  ก รรม น ั้น แ ล ย ่อ ม จ ำ แ น ก ส ัต ว ์ใ ห ้ 

ด ีแ ล ะ เล ว  ” 29 เพ ราะว ่า  “  ก ร ร ม ท ั้งห ล าย ย ่อ ม ต ิด ต าม ผ ู้ก ร ะท ำก รร ม ไป ท ุก ๆช าต ิแ ม ้ต ั้ง อ ส งไข ย  

ต ้วย ว ่าก รรม ด ีห ร ือ ก ร รม ช ั่วอ ัน บ ุค ค ล ท ำแ ส ัวย ่อ ม ไม ่พ ิน าศ ไป  ” 30 “  บ ุค ค ล ห ว ่าน พ ืช เช ่น ใด

ย ่อ ม ไต ้ร ับ ผ ล เช ่น น ั้น  บ ุค ค ล ท ำ ด ีย ่อ ม ไ ต ้ร ับ ผ ล ด ี บ ุค ค ล ท ำช ั่วย ่อ ม ไต ้ร ับ ผ ล ช ั่ว  ” 31

ในคมัภีรัวิสุทธมิรรคไต้กล่าวว่า จริตนั้นมีอาจิณกรรมในอดีตชาติ ธาตุและโทษใน

ร่างกายเป็นต้นเหตุ กล่าวคือ บุคคลที่เคยมีกิริยาอาการที่น ่ารักเรียบรัอยและสั่งสมกรรมดีงาม 

ในซาติปางก่อนหรือๆติมาจากสวรรค์ มีธาตุทั้ง 4 เสมอกันและมากไปต้วยเสมหะจะเกิดมา

เป็นบุคคลราคจริต บุคคลที่เคยทำแต่เวรกรรมในอดีตชาติหรือจุติมาจากนรกหรือกำเนิดงู มี

ธาตุไฟและธาตุลมมากจะเกิดมาเป็นบุคคลโทสจริต บุคคลที่ชอบดื่มนั้าเมาไม่ชอบพิงธรรมหรือ

ไตร่ถามเรื่องฤศลหรืออฤศลในอดีตชาติหรือจุติมาจากกำณิดสัตว์ดิรัจฉาน มีธาตุด ิน ธาตุนั้า

มากและมากไปต้วยลมหรือเสมหะจะเกิดมาเป็นบุคคลโมหจริต จากข้อความเรื่องการต้นเหตุ

แห่งจริยาในวิสุทธิมรรคดังกล่าวมาข้างต้นนี้ พระทุทธโฆ!!ทจาร!โกล่าวว่าจะถือเป็นเกณฑ์แน่

นอนไม่ไต้ ท่านแนะให้ถือเอาความตามในอรรถกถาว่า

28อง ดิก 20 / 473 / 171 - 172

29ม อุ. 14 / 581 / 376.

กบุมสูสกา ผาณว สตุตา กบุมทายาทา กบุมโยนี กบุมพนุ  ̂ กบุมปฏิสรณา กบุมํ 
สตุเต วิภชติ ยทิทํ หนปปณีตตายาติ ฯ

30 ช ุ.ซา 28 / 864 / 306.

อิติ กบุมานิ อเบุวบุติ อสงเซยุยาปิ ชาติโย
กอุยาณ ํ ยทิ วา ปาป้ น หิ กบุมํ วินอุสติ ฯ
31ลิ ส 15 / 903 / 333

ยาทิลิ ลภเต พีซํ ตาทิลิ ลภเต ผลิ
กอุยาณกา'รี กอุยาณ ํ ปาปการี จ ปาปกํ ...ฯ
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บุคคลใดในอดีตชาติม ีความประพฤติโน ้มเอียงไปในทางมีโลภะมากกว่าอโลภะนละมี 

อโทสะอโมหะมากว่าโทสะโมหะ กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลโลภ แต่ว่าเป็น

บุคคลใจเย็นไม่มักโกรธและเป็นบุคคลฉลาด

บ ุคคลใดในอด ีตชาต ิม ีความประพฤต ิโน ้มเอ ียงไปในทางม ีโลภะและโทสะมากกว ่า 

อโลภะอโทสะแต่มีอโมหะมากกว่าโมหะ กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลมีความโลภ

ความโกรธ แต่ว่าเป็นบุคคลฉลาด

บุคคลใดในอดีตชาติมีความประพฤติโน้มเอียงไปในทางมีโลภะและโมหะมากกว่านอก 

นั้นอ่อน กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลมีความโลภและมีป ัญญาทึบ แต่ว่าเป็น

บุคคลใจเย็นไม่มักโกรธ

บุคคลใดในอดีตชาต ิม ีความประพฤติโน ้มเอ ียงไปในทางมีโลภะโทสะโมหะแรงกห ้า 

นอกนั้นอ่อน กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลทั้งมีความโลภมีความโกรธและเป็นบุคคล 

หลง

บุคคลใดในอดีตชาติม ีความประพฤติโน ้มเอียงไปในทางมีอโลภะและโทสะโมหะแรง 

กห้านอกนั้นอ่อน กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลไม่โลภมีกิเลสน้อย เห็นอารมณ์อัน 

เป็นทิพย์กินิ่งเฉยไห้แต่เป็นบุคคลเจ้าโทสะและมีปัญญาทึบ

บ ุคคลใดในอดีตชาต ิม ีความประพฤติโน ้มเอ ียงไปในทางมีอโลภะอโทสะและมีโมหะ 

แรงกห้านอกนั้นอ่อน กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลไม่โลภใจเย็นและมีปัญญาทึบ

บุคคลใดในอดีตชาติมีความประพฤติโน้มเอียงไปในทางมือโลภะโทสะอโมหะแรงกห้า 

นอกนั้นอ่อน กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลไม่โลภฉลาดแต่เป็นเจ้าโทสะ

บุคคลใดในอดีตชาติมีความประพฤติโน้มเอียงไปในทางมีฤศลกรรม 3 แรงกห้า

อฤศลกรรม 3 อ่อน กรรมนั้นจะอำนวยผลให้เกิดมาเป็นบุคคลไม่โลภไม่โกรธและเป็นบุคคล 

ฉลาด

บุคคลมีความโลภ คือ บุคคลราคจริต บุคคลเจ้าโทสะ คือ บุคคลโทสจริต 

บ ุคคลมีป ัญญาทึก คือ บุคคลโมหจริต บุคคลฉลาด คือ บุคคลทุทธิจริตและบุคคลไม่โลภ 

และไม่โกรธ คือ บุคคลสัทธาจริต ( บุคคลวิตกจริตไม่ไห้กล่าวถึง ) บุคคลทั้ง 6 ประการนี้
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อยู่ในสิ่งแวดลัอมใดกิจะเป็นบุคคลชนิดนั้น เช่น หากแวดลัอม'ไปตัวยบุคคลอ'โมหะ!5!'จะเป็นคน 

ทุทธิจริต หากแวดลัอม'ไปตัวยบุคคลผู้มี'พลศรัทธากิ'จะเป็นสัทธาจริต หากแวดลัอมตัวยบุคคล 

วิตกกิจะเป็นคนวิตกจริต หากแวดตัอมตัวยบุคคลผู้มีค'วาม'โลภเป็นต้นผสมกันfi'ระเป็นมี'จริต

ผสม ( โวรสส'จริต )

จากการคืกษาผู้วิจ ัยมีความเห็นว่า การแบ่งจริตตามแนวคิดของพระสารีบุตรและ

พระอรรถกถาจารย์มีแนวคิดในการจำแนกอยู่ 2 ประ๓ ท คือ

1. จริตที่ม ีก ิเลสเป็นพื้นฐาน ไตัแก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต

2. จริตที่เป็นลักษณะหรือคุณสมบัติของบุคคล ไตัแก่ สัทธาจริต ทุทธิจริต วิตกจริต

จริตที่ม ีก ิเลสเป็นพื้นฐานนี้ “ เป็นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาสามารถจำแนกออกเป็น 

3 ประ๓ ท คือ ราคจริต โทสจริตและโมหจริต กล่าวคือ ความโลภ ความโกรธ ความ 

หลงจะเป็นตัวกระตุ้นให้แสดงบทบาทออกมา ”32

จริตที่เป ็นลักษณะหรือคุณสมบัติของบุคคล เป็นกล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่ม ี

พ ื้นฐานแตกต่างกัน เช่น พื้นฐานทางการคืกษา การอบรมเลี้ยงดูหรือประสบการโนในการ

ดำเนินชีวิตเป็นตัน

การจำแนกบุคคลทั้ง 2 ประ๓ ท มีแนวคิดที่แตกต่างกันคนละแนวแต่มีพ ื้นฐาน

เหมือนกัน คือ กิเลส

ตังนั้น การจำแนกบุคคลออกไปมีจำนวนต่าง ๆ มากมายถึง 84,000 จริต กิเกิด 

จากการแนวคิดนี้ เช่น ตัณหาจริตและทิฐิจริตเป็นการจัดจริตตามกิเลสอันเป็นพื้นฐานให้เหมาะ 

สมก ับสต ิป ัฏฐาน เป็นเรื่องของการกล่าวบุ่งถึงกิเลสไม่ไตัเกี่ยวกับคุณลัษณะของบุคคล เป็น

การจัดวิธีการสอนกรรมฐานว่า ทำอย่างไรจึงจะทำให้คนมีกิเลสเข้าใจไตัดี

ผู้วิจ ัยมีความเห็นว่า จริตนี้เป็นผลที่แสดงออกแห่งตัวสภาวธรรมที่นอนเนื่องอยู่ใน

กมลสันดาน'ให้ปราฎ ก1ชัดออกมา'ในเซิงIปธรรม คือ พฤติกรรม และเป็นเหตุที่จะทำให้เกิด

แ รร Nissanka, Buddhist Psychotherapy ( Delhi : Ram Printograph, 1995 ), p 24
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การกระทำกรรมต่อไป เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเรื่องจริตที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้ว ิจ ัยจะแยกวิเคราะห์ 

จริตของบุคคลแต่ละประเภทเป ็นประเดินสำคัญดังนี้ คึอ

ก. ความหมายจริต

ข. ลักษณะของจริต

ค. ค ุณ /โทษของจริต

ง. ส3ปลักษณะ'จริต

บุคคลราคจริต

บุคคลราคจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทางราคะ 

และปฏิบ ัต ิไปตามอำนาจราคกิเลส

ก. ความหมายของราคะ

ราคะ แปลว่า ความกำหนัด, ความยินดีในกาม, ความติดใจหรือความน้อมใจ 

ต ิดอย ู่ในอารมณ ์33 ราคะนี้จัดเป็นกิเลสเรืยกว่า กิเลสกาม เพราะเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความ 

กำหนัดยินดีในวัตสุกามคือ เกิดความกำหนัดยินดี'ใน2ป เสียง กลิ่น รสและโผฏฐัพพะ ใน 

ชุททกนิกายมหานิเทสไดักล่าวถึงกิเลสกามไว้ว่า

ความพอใจ ความกำหน ัด ความพอใจและความกำหนัด ความดำริ ความ 

กำหน ัดมาก ความดำริและความกำหนัด ความพอใจคือความใคร่ ความกำหนัด 

คือความใคร่ ความเพลิดเพลินคือความใคร่ ในกามทั้งหลาย ...ชื่อว่ากิเลสกาม 34

ล่วน'วัตถุกาม ไดัแก่

£ป เสียง กล ิ่น รส โผฏฐัพพะอันเป็นที่ชอบใจ เครื่องลาด เครื่องนุ่งห่ม 

ทาสี ทาสา แพะ แกะ ไก่ สุกร ข้าง โค ม้า ลา นา ที่ดิน เงิน ทอง

33พระราชวรมุนี ( ประยุทธ์ ปยุตุ่โต ), พจนามุก?มVfทธศาสตร์ฉบับประมวลคัพท์ ( กรุงเทพฯ : 
ด่านสุทธาการพิมพ์, 2528 >1 หน้า 249

34ข,มหา. 2 9 / 2 / 2
กตเม กิเลสกามา ฯ ฉมุโท กาโม ราโค กาโม ฉมุทราโค กาโม สรุกบุโป กาโม

ราโค กาโม สรุกบุปราโค กาโม โย กาเมสุ กาม'จุฉมุ'โท กามราโค กิเลสกามา ฯ
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บ ้าน  นิคม ราชธานี แว่นแคว้น ชนบท กองพลรบ คลังและวัตชุเป็นที่ตั้งแห่ง 

ความกำหนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่า วัตทุกาม 35 36

ราคะจัดเข้าในอทุศลบุลคือ โลภะ ดังในอภิธรรมลังคณีแสดงไว้ว่า

ความกำหน ัด ความกำหน ัดน ัก ความคลัอยตามอารมณ ์ ความยินดี ความ 

เพล ิด เพล ิน  ความกำหน ัดด ัวยอำนาจความเพล ิดเพล ิน ความกำหนัดนักแห่งจิต 

... อภิชฌา อทุศลบุล คือ โลภะอันใด นี้เรียกว่า โลภ ะ36

สภาวธรรมของราคะนี้จะเป็นตัวผลักดันให้แสดงพฤติกรรมออกมาเป็นไปในลักษณะมี 

ความอยากยึดติดหน่วงเหนี่ยวในวัตทุกาม มีความปรารถนาที่จะนำสิงนั้นๆมาเป็นสมบ้ติฃองตน 

และมีความเพลิดเพลินยินดีกับสิ่งที่ไดัเสพเสวย

ข. ลักษณะของราคะ

ราคะเมื่อเกิดขึ้นในจิตใจแลัวจะมีลักษณะ ดังนี้

1. “ กำจัด ทำลาย คือ ซ ัดส่ายจิตไปมาและทำจิตให้เหี่ยวแห้ง”37 เมื่อบุคคล 

เกิดความกำหนัด คือ ถูกราคะบีบคั้นแลัวกิจะแสดงออกมาทางดัานกายภาพเพื่อให้ตอบสนอง 

ความต้องการในรูป เสียง กลิ่น รสและโผฏฐัพพะ เนื่องจากมีความยินดี มีความเพ่งเลัง 

มีจิตปฏิพัทอํในรูป เสียง กลิ่น รสและผัสสะ

2. ความ!îอนรน เปรียบเหมือนความ!'อนของไพ่ที่เผาผลาญจิตใจให้เกิดความทุรน 

ทุรายดิ้นรนแสวงหานั้า ( วัตทุกาม ) มาดับ ดังษุทธพจน์ว่า “ ภิกษุทั้งหลาย ไพ่ 3 กองนี้

35 เรื่องเดียวกัน, หน้า 1.
กตเม วตุธุกามา ฯ มนาปิกา รูปา มนาปิกา สนุทา มนาปิกา คนุธา มนาปิกา

รสา มนาปิกา โผฏจพพา อตุถรณา ปาปุรณา ทาสืทาสา อเชฬกา กกกฎสุกรา หตุถิควาสุสวฬวา 
เขตุตํ วตฺธุ หิรญถ] สุวท4ณํ คามนิคมราชธานิโย รฎจถณฺจ ชนปโท จ โกโส จ โกฏจาคารญจ
ยงภิญจิ รชนิยวตก วตุธุกามา ฯ

30อภิ สํ 34 / 691 /272 - 273
ตตถ กตโม โสโภ โย ราโค สาราโค อนุนโย อนุโรโธ นนุที นนุทีราโค จิตตสุส

สาราโค อภิชุนท โสโภ อกสลผูลํ อยํ วชุจติ โลโภ ฯ
37 วินย. อ 2 / 2

... จิตุตํ ธํเสติ ปธํเสติ วิกฃิปติ เจว มิลาเปติ จ ฯ
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แล ไฟคือราคะ ย่อมเผาสัตว์ผู้กำหนัด หมกทุ่น ในกามทั้งหลาย ... ที่เปรียบราคะ

เหมือนไฟเพราะเมื่อเกิดขึ้นแลัวจะทำให้สภาวะของจิตมืความเร่ารีอนสับสนไม่สามารถจะควบคุม 

ตัวเองไต้ ในอรรถกถาปรมัตถท็ปนีไต้กล่าวไว้ว่า

ไฟติดขึ้นเพราะอาตัยเชื้อใดจะไหม้เชื้อนั้นเป็นไฟที่ยิ่งรีอ'นมากขึ้นฉันได ราคะ

เป ็นต ้น  ฉ ันนั้นเหมือนกัน เกิดขึ้นเองในสันดานใดจะเผาลนสันดานนั้นให้กลัดก^ม 

มากข ึ้นและเป ็นส ิงท ี่ต ับไต ้ยาก เหล่าสัตว์ท ี่ถ ูกราคะเป็นต้นเผาลน ถูกความกลัด 

กล ัมเผาลนหท ัยก ิประสบความตายเพราะความท ุกข ์ค ือ ไม่ไต้สิงที่ต้องการ ( ไม่สม 

หวัง ) หาประมาณมิ'ไต้ 39

ไฟแห่งราคะนี้จะเผาลนหทุ่ส ัตว์ผ ู้ตกอยู่ในอำนาจตลอดทั้งภพนี้และในภพหน้าจนกว่า 

จะไต้บรรลุปริญญากิจและป!หานกิจ

3. มีล ักษณะเสมือนถูกลูกศรปก ตังทุทธพจน์ว่า “ ความกำหนัด ความกำหนัด 

นัก ความยินดี ความชอบใจ ความเพลิน ความกำหนัดต้วยอำนาจเพลิน ภาวะที่จ ิต 

กำหนัดนัก ฯลฯ อภิซเมา โลภะ อฤศลมุเลนี้ซื่อว่า ลูกศรราคะ ”38 39 40 41 สัตว์ที่ถูกลูกศรปกแลัว

จะม ืล ักษณะ คือ ทุรนทุรายไม่สามารถที่จะมืสติควบคุม ไม่มีปัญญาคอยชื้แ'นะ'ให้!'ว่าสิง,ไหน 

ถูกหรือผิดเหมาะลมห่รีอไม่เหมาะสม จึงกระทำความชั่วไต้ง่ายและจะวนเวียนไปเรื่อยๆอย่างไม่มื 

วันจบสิน กล่าวคือ ลูกศรนั้น

แทง ถ ูกต ้อง ต ิด เส ียบแน ่น คาอย ู่แล ัว ย ่อมประพฤติท ุจริตต้วยกาย วาจา 

ใจ ย ่อมฆ ่าส ัต ว ์ ล ักทร ัพย ์ ทำลายสิงกีดขวาง ปลันโดยไม่เหลือ ปลันเฉพาะ 

เร ือนหลังเด ียว ตักแย่งชิงในทางที่เปลี่ยว เป็นเกับภรรยาผู้อ ื่นและทุเดเท็จ สัตว์อัน 

ลูกศรราคะปักติดแลัว ... แล่น แล่นพล่าน วนเวียน ท ่องเท ี่ยวไปอย่างน ี้4'

38ซ อ ิต ิ 25 / 273 / 301
อิเม โซ ภิกซเว ตโย อคุคีติ ฯ
ราคคุคิ ทหติ มจุเจ รตุเต กาเมสุ มุจุฉิเต ฯ

39 อิติ. อ า / 336
40ซ มห า  29 / 8 09 /  502

กตมํ ราคสฤลํ ฯ โย ราโค สาราโค อนุนโย อนุโรโธ นนุทิ นนุทิราโค จิตุตสุส
สาราโค ฯ เป ฯ อภิชุเมา โลโภ อกุสลนุลํ อิทํ ราคสสุลํ ฯ

41 เรื่องเดียวกัน, หน้า 504
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ค. ๆ ru  / โท ษ ข อ งราค ะ

โด ย ส ภ าว ธ ร ร ม แ ต ้ว ร า ค ะจ ัด เป ็น ก ิเล ส  พ ร ะช ุท ธ เจ ้าท ร งแ ส ด งค ุณ แ ล ะโท ษ ข อ งร าค ไ ว ้

ด ังน ี้

า. คุณของราคะ

พระชุทธเจ้าตรัสคุณไว้ว่า “ ภิทชุ'ทั้งหลาย กามคุณ 5 ประการนี้ ความสุข

ความโสมนัสใดอาศัยกามคุณ 5 นี้เกิดขึ้น นี้เป็นคุณ'ของกาม,ทั้งหลาย " 42 43 44

2. โทษของราคะ

พระชุทธเจ้าตรัสโทษของราคะไว้ว่า

ภ ิกช ุท ั้งหลาย อะไรเป็นโทษ ของกามทั้งหลาย กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีวิตดัวย

ความขย ัน ประกอบศ ิลปะต ่างๆ เช่น การนับคะแนน การคำนวณ การนับ 

จำนวน การไถ การค้าขาย การเลี้ยงโค การยิงธนู ... ภิกษุทั้งหลาย การ 

ประกอบศ ิลปะเหล ่าน ี้เป ็นโทษแห ่งกามท ั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่เห็นกันอยู่ ม ีกาม 

เป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเค้า ม ีกามเป ็น ตัวบังคับ เกิดจากกามทั้งหมด 43

พระองค์ไต้ตรัสถึงโทษที่เคยเกิดขึ้นมาแต้วในการอยู่ร่วมกันในส์งคมว่า กษัตริย์วิวาท 

ก ับ กษ ัตร ิย ์ พราหมณ ์ว ิวาทกับพราหมณ ์ คฤหบดีวิวาทกับคฤหบดีก ิเพราะกาม พระชุทธเจ้า 

ตรัสว่า “ อากุโส ราคะมีโทษน้อยแต่คลายช้า m44 ในอรรถกถามโนรถยู่รณี ไต้อธิบายว่า

มีข้อที่ควรตำหนิน้อย คือ มีโทษน้อย 2 ส่วน คือ

โทษท ี่เป ็นโลกวัชชะ( โทษในบัจจุบัน )และโทษที่เป็นวิปากวัชซะ ( โทษไนอนาคต ) 

ราคะนี้เมื่อจะคลายจะค่อยๆคลายไม่หลุดพ้นไปเรัว จะต ิดตามอยู่นานเหมือน ( ผ้า ) 

ที่ย ้อมต้วยเขม่าเจือต้วยนี้ามัน ถึงจะไปธุเภพอื่น 2 - 3  ภพ กิยังไม่จางไป 45

42 ม. y  12/197/169

43 เรื่องเดียวกัน

44 อง ติก. 20 / 508 / 256

ราโค โข อาวุโส อปปสาว'ชุ'โซ ทนธวิราคี ... ฯ

45อ ว ุอ  2/211
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พระทุทธเจ้าตรัสคุณของราคะในลักษระที่เป ็นเครื่องอำนวยความสุขในโลกิยะที่ทำให้ 

ป ุคุชนเกิดความภาคภูมิใจ มีปีติยินดีกับการไต้เสพเสวยวัตคุกามและเมื่อพิจารณาถึงแก่นที่แท้

จรงของการไดี'เสพเสวยกามคุณแลัวหาไดี'เป็นคุณไม่ แต่กลับเป็นโทษมากกว่าคุณ

ในวิสุทธิมรรค * 46ไดีแสดงสภาวธรรมของบุคคลราคจริตไว้ คือ มายา ( เป็นคนเจ้า 

เล่ห ์ ) สาเถยฺย ( เป็นคนโอํ'อวด ) มาน ( เป็นคนถือตัว ) ปาปิจ ฺฉตา ( เป็นคนมีความ 

ปรารถนาลามก ) มหิจฺฉตา ( เป็นคนมักมาก ) อสนฺตุฎฐิตา ( เป็นคนไม่ลันโดษ ) สิงค ( เป็น 

คนเจ้าแง่เจ้างอน ) จาปลย ( เป็นคนโอ,อ่า )

ง. บทส^ปบุคคลราคจริต

บุคคลราคจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโ'นมเอียงหรือเน้นหมักไปทางราคะ

เป็นคนที่มีความภาคภูมิใจในการไดีเสพเสวยกาม มีล ักษณะเป็นคนเรียบรัอย รักสวยรักงาม

เป็นคนมักยึดติดในวัตคุสิ่งของ เป็นคนละเมียดละไม เป็นคนเจ้าเล่ห์ เป็นคน'โอ่''อวด เป็น

คนถือตัว เป็นคนมีปรารถนาลามก เป็นคนมักมาก เป็นคนไม่สันโดษ เป็นคนเจ้าแง่เจ้า

งอน เป็นคนโอ่อ่าเป็นต้น

บ ุคคลโทสุจริต

บุคคลโทสจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหมักไปในทางโทสะ 

และประพคุติปฏิบัต ิไปตามอำนาจการบ่งโทสกิเลส

อปปสาวชุโชติ โลกวชุชวเสนปี วิปากวชุซวเสนปีติ พุวิหิปี วชุเฃหิ อปปสาวชุโซ, อปป 

โทโสติ อตุโถ ทน ุธ'วิราคีต ิ วิรชุ'ชมา'โน ปเนส สณิกํ วิรชุซติ น สืฟ้ มุจ ุจติ เตมดสิรา'โค

วิย จิรํ อนุพน ุธ ต คิน ุต ุวาปิ นาคจุอต ิต ิ ทน ุธ'วิราคี เทว ติณ ิ ภวนุตรานิ อาคจุฉติต ิ ทน ุธ'วิราคี'ฯ

46 ว ิส ุพ ุธ ิา  / 56.

พระพุทธโมษาจารย์กล่าวว่า วิธีบอกจริยานี้ไม่มีในพระบาลีแคะอรรถกถา ท่านจัดตามแนว 

มติของอาจารย์เท่านั้น อาจิณกรรม ความหนาแห่งธาตุและโทษในร่างกาย ท่านจัดว่าเป็นเพียงแค่ข้อ

สังเกตเท่านั้น จะถือเป็นหลักเกณ'ท'ไม่ได้ เพราะว่าหากเขาไม่เผลอตัวก็อาจไม่ดำเนินไปตามที่ได้แสดงเอาไว้
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ก. ความหมายชองโทสะ

โทสะมีบทวิเคราะห์ว่า

ส ัต ว ์ท ั้ง ห ล า ย ย่อมป ร ะ ท ุษ ? า ย ส ัว ย เจ ต ส ิก ธ ร ร ม น ั้น  เห ต ุน ั้น  เจต ส ิก ธรรม น ั้น ช่ือว ่า 

โ ท ส ะ  ห ร ือ  เจ ต ส ิก  ธ ร ร ม ใ ด ย ่อ ม ป ร ะ ท ุษ ? า ย เอ ง  เห ต ุน ั้น เจ ต ส ิก ธ รรม น ั้น ช ื่อ ว ่า  

โท ส ะ  หร ือ  ธ ร รม ช าต ิน ั้น ส ัก ว ่าป ระท ุษ ?าย เท ่าน ั้น  ช ื่อ ว ่าโท ส ะ 47

ใน อ ภ ิธรรม ไส ัก ล ่าวถ ึงส ภ าวธรรมข อ งโท สะไว ้ว ่า

ความอาฆาตเก ิดข ึ้นส ัวยค ิดว ่า ผู้น้ีไสักระท่าความเชื่อมเสียแกเ่รา ความอาฆาต 

เก ิดข ึ้นสัวยความคิดว่า ผู้นี้ก่าลังท่าความเชื่อมเสียแก่เรา ความอาฆาตเกิดขึ้นสัวย 

ค ิดว ่า ผ ู้น ี้จ ักท ่าความเช ื่อมเสียแก่เรา ความอาฆาตเกิดขึ้นสัวยคิดว่า ผู้'น้ีไสั'ท่า 

ความเช ื่อมเส ีย  ฯลฯ กำลังท่าความเชื่อมเสีย ฯลฯ จักท่าความเชื่อมเสียแก่คนผู้

เป ็นท ี่ร ักชองเรา ความอาฆาตเกิดขึ้นสัวยคิดว่า ผู้นี้ไสัท่าความเจริญ ฯลฯ กำลัง 

ท ่าความเจร ิญ  ฯลฯ จักท่าความเจริญแก่คนผู้ไม่เป็นที่ชอบใจของเรา หรือความ 

อาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันมิใช่เหตุ จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั้ง 

ความแค้น ความเคือง ความชุ่นเคือง ความพลุ่งพล่าน ความประทุษ?'าย

ความคิดประทษุ?าย ความมุ่งค ิดประทษุ?าย ความ'ชุ่น1จิต ธรรมชาติที่ประทษุ?าย 

ใจ ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ความโกรธมีลักษโนะเช่นว่านี้ อันใด การคิด 

ป ระท ุษ?าย ก ิร ิยาท ี่ค ิดประท ษุ?าย ความคิดประทุษ?าย ความ คิดปอง?าย

ก ิร ิยาท ี่ค ิดปอง?าย ความโกรธ ความแค้น ความดุ?าย ความปาก?าย 

ความที่จ ิตไม่แช่มชื่น นี้เรืยกว่า โท สะ48

ส ภ า ว ธ ร ร ม ท ี่ช ื่อ ว ่า โ ท ส ะน ี้จ ะ เป ็น ต ัว ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก ม า อ ย ่า ง เด ่น ซ ัด ใ น  

ล ัก ษ ณ ะท ี่เป ็น ไ ป ใ น ท า งท ่า ล า ย  ช ื่งม ีผ ล ล ัพ อ ัค ือ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว าม เส ีย ห าย เด ือ ด ? อ น  ท ั้งแ ก ่ต น เอ ง  

แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื่น

ในอรรถกถาอัฎฐสาลินีไสักล่าวถึงลักษณะของโทสะไว้ว่า

47 วิสุทธิ 3 / 45.

ตตุถ ทุสุสนติ เตน สยํ วา ทุสุสติ ทุสุ สนมตุตเม'ว วา ตนุติ โทโส ฯ

48 อภิ สํ 34 / 691 / 273
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โทสะน ั้นม ีความค ุ?าย1ป ็นล ักษณ ะเหม ือน1อสรพิษถูกประหาร มีอาการกระสับกระ 

ส่ายเป็นรสเ.หมีอนถูกยาพิษ อีกอย่างหนึ่ง มีการหม่นไหม้นิสัยของตนเป็นรสเหมือน 

ไฟไหม้ป่า ม ีการปร^ษ?ายเป ็นป ัจจ ุป ัฏฐาน เหมือนสัต!ไดัโอกาส มีอา»ภตวัตถู 

เป ็นปทัฎฐานเหมือนนามูตรเน ่าเจ ือส ัวยยาพิษ49 50 51

ลักษณะของโทสะดังกล่าวนี้ บุคคลโทสจริตจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาในลักษณะ 

ม้าว?าว ดุ?าย มีอาการกระสับกระส่าย มีความเร่า?อนอผู่ไม่เป็นสุข

ค. โทษของโทสะ

พระบุทธเจ้าไดัตรัสโทษของโทสะไว้ว่า

ภ ิกบ ุ;ท ั้งหลาย โทสะน ั้น เป ็นมลท ินภายใน เป็นอมิตรภายใน เป็นข้าคืกภายใน 

เป ็นเพชฆาตภายใน เป ็นส ัต!;ภายใน ... โทสะทำให้เกิดสิงที่ไม่เป็นประโยชน์ 

โทสะยังจ ิตให ้กำเร ิบข ึ้น โทสะเป็นภัยเกิดแต่ภายใน พาลซนไม่!จักภัยนั้น คน

โกรธแลัวย่อมไม่!อรรถ คนโกรธแลัวไม่เห็นธรรม เมื่อใดความโกรธครอบงำนรชน 

เม ื่อนั้นนรซนนั้นย่อมถึงความมืดมน60

ในติตกิยสูตรพระองค์ใดัตรัสโทษของของโทสะไว้อีกว่า “ โทสะมีโทษมากแต่คลาย

เร็ว ในอรรถกถามโนรถi j รณีไดัอธิบายโทสะที่มีโทษมากแต่คลายเร็วไว้ว่า

โทสะน ั้นซ ื่อว ่าม ีโทษมากด ัวยเหต ุ 2 ส่วน คือ โลกวัชชะและวิปากวัชชะ 

กล ่าวค ือ บ ุคคลผู้อ ันโทสะประทุษ?ายแจ้ว ย่อมประพฤติผิดในมารดา บิดา พ่ี 

ชายน้องชาย พี่สาวน้องสาวและในบรรพชิตในทุกสถานที่ท ี่ตนไป เขาจะไดัรับค์า 

ครหาอย่างหนักว่าผ ู้น ี้ประพฤติผ ิดในมารดา บิดา พี่ชายน้องชาย พี่สาวน้องสาว 

และบรรพชิตโทสะมีโทษมากดัวยอำนาจแห่งโทษที่เป็นโลกวัชชะอย่างนี้ แต่เขาจะไดั 

เสวยผลใน นรกตลอดกัปเพราะอนันตริยกรรมที่ตนไดัทำไว้ดัวยอำนาจโทสะ โทสะมี

49สงคณี อ / 3า4

โส จ เ ๆ ก ด ท ุ ข โ ณ  ปหฎาสืวิโส วิย, วิสบุบนรโส วิสนิปาโต วิย, อตุตโน นิสสยท 

พนรโส วา ทาวคุคิ วิย, ทุสสนปจุจุปฏจาโน ดทุโธกา'โส วิย สปตุโต, อาฆาตวตุธุปทฏจาโน 

วิสสํสฏจบุต ิม ุต ุต ํ วิย ทฏจพโพ ฯ

50ฃุ มหา 2 9 / 22 / 17 - 18
51 อง ติก 20 / 508 / 256 

โทโส มหาสาวชุโช ขิน่ปวิราคี ฯ
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โทษมาก ต้วยอำนาจแห่งโทษท่ีเป็นวิปากวัชซะอย่างน้ี ผู้ท่ีถูกโทสะประทุษ?ายแลัว 
ประพฤติผิดในมารดาบิดา เจดีย์ โพธิพฤกษ์และในบรรพชิตท้ังหลาย เขากล่าว 
ขอโทษว่า ท่านทั้งหลายจงอภัยโทษแก่ข้าพเจ้าต้วยเถิด พ?อมต้วยการขอขมาของ 
เขา กรรมนั้นจะกลับเปินปกติทันที 62

โทษของโทสะดังกล่าวมาน้ี เม่ือบุคคลโทสจริตไต้ประพฤติลงไปกิจะก่อให้เกิดผล

คือ ทำให้จิตใจเกิดความ?อนลุ่ม เป็นท่ีครหานินทาของบุคคลอื่นและหากกระทำอนันตริยกรรม 

กิจะไดัรับผลคือ ความเดือด?อนและตกนรกเป็นต้น

ใน่วิสุทธิมรรคไต้แสดงสภาวธรรมของบุคคลโทสจริต คือ โกธ ( โกรธ ) อุปหาน 

( ผูกโกรธไว้ ) มกฺฃ ( ลบหลู่คุณท่าน ) ปลาส ( ยกตัวเทียมท่าน ) อิสสา ( ริษยา ) มจฺฉ่รัย 

( ตระหน่ี )เป็นต้น

ง. ส^ปบุคคลโทสุจริต

บุคคลโทสจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทางโทสะ

จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะเป็นคนที่มีนิลัยมักกิาว?าว โผผาง มีอารมณ์}ดหงิด มีอ 

การกระลับกระส่าย มักโกรธ ผูกอาฆาตพยาบาท ลบหลู่บุญผู้อื่น ชอบยกตนข่มท่าน

มีควมอิจฉา'ริษยา มีความตระหนี่เป็นต้น

บุคคลโมหจริต

บุคคลโมหจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทางโมหะ 

และปฏิบัติตนไปตามอำนาจของโมหกิเลส

ก. ความหมายของโมหะ

โมหะมีบทวิเคราะห์ว่า “ สภาพท่ีซ่ือว่า โมหะ เพราะอรรถว่า งมงายในอารมณ์ 

ไต้แก่ ความไม่? ในอภิธรรมไต้กล่าวถึงสภาวธรรมของโมหะไว้ว่า 52 53

52 อง อ 2 / 2า3
53สงคหฎีกา. า02.
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ความไม่f l นทุกข์ ความไม่!ในทุกขสมุทัย ความไม่!ในทุกฃนิโรธ ความไม่!ใน
ทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา ความไม่!ในส่วนท่ีเป็นอดีต ความไม่!ในส่วนท่ีเป็นอนาคต 
ความไม่!ทั้งในส่วนที่เป็นทั้งอดีตและอนาคต ความ'ไม่!ใน,ปฏิจ'รสมุปบาทธรรม'ว่า 
เพราะธรรมนี้เป็นปัจจัยธรรมนี้จึงเกิดขึ้น ความไม่! ความไม่เห็น ความไม่ตรัส! 
ความไม่!โดยสมควร ความไม่!ตามเป็นจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอา 
โดยถูกต้อง ความไม่หย่ังลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา การ 
ไม่กระทัาให้ประจักษ์ ความมีปัญญาทราม ความโง,เขลา ความไม่!ซัด ความ 
หลง ความลุ่มหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา โยคะคืออวิชชา 
อนุสัยคืออวิชชา ปริยุ/)ฐานคืออวิชชา ล่ิมคืออวิชชา อๆศลมูลคือ โมหะ มี 
ลักษณะเซ่นว่าน้ีอันใด นเรียกว่า โมหะ54 55 56

สภาวธรรมของโมหน้ี จะเป็นตัวผลักดันให้แสดงพฤติกรรมออกมาเป็นไปในลักษณะ 

มีอาการหลงไม่!จริงในสัจธรรมมีอริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท อริยมรรค 8 เป็นต้น

ข. ลักษณะของโมหะ

ในอรรถกถาปรมัตกทีปนิไต้กล่าวถืงลักษณะของโมหะว่า

โมหะนี้มีที่จิตมีดเป็นลักษณะหรือมีความไม่!เป็นลักษณะ มีการไม่แทงตลอดเป็นรส 
หรือมีความปกปิดสภาพอามรณ์เป็นรส มีการปฏิบัติหลงลืมเป็นอาการปรากฎ
หรือมีความมีดมนเป็นอาการปรากฏ มีการไม่พิจารณาให้แยบคายเป็นปทัฎฐาน 
เป็นรากเหง้าแห่งอๆศลทั้งหลาย65

ในอภิธัมมัตถวิภาวินิกล่าวว่า “ โมหะนั้นมีความปิดบังสภาพของอารมณ์เป็น

ลักษณะ ”66 คือ มีการปิดบังสภาพความเป็นจริงของอารมณ์ท่ีมากระทบทำให้ไม่เข้าถึงหรือ! 

ความจริง

อารกมเณ บุยุหตีติ โมโห อญณาณ ํฯ
54 อภิ. สิ 34 / 691 / 273 - 274
55 อิติ อ. / 54

โส จิตุตสส อกธภา1วอก'ขโณ อญณาณอกชโณ วา, อสกปฎิเวธรโส อารกมณสกาวจ ุ
ฉาทนรโส วา, อสกมาปฎิปตุติปจุจุปฏจาโน อกธการปจุจุปฏจาโน วา, อโยนิโสมนสิการปทฏจาโน,
สพพาๆสลานํ มูลก!ติ ทฏจพโพ ฯ

56 ส^คห .ฎีกา 102
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ลักษณะของโมหะนี้ บุคคลโมหจริตจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะมีอาการ

หลงลืม มีความมืดมนไม่มีความfจริงในส่ิงท่ีกำลังกระทำอยู่ เพียงแต่ยึดถือปฏิบัติลืบต่อกันมา 

ขาดความคิดพิจารณาในสารัตถะที่ตนเองยึดถือปฏิบัติเพราะไม่มีบัญญาเ[แจ้งในส่ิงน้ันๆ

ค. โทษของโมหะ

พระทุ(ทธเจ้าทรงตรัสโทษโมหะว่า “ พราหมถ! คนหลงแลถูกโมหะครอบงำ มีจิต 

อย่างติดแน่น ย่อมประสบภัยเวรทั้งในบัจจุบันและภพหน้าและโดยนัยเป็นต้นว่า ความพินาศ

ใดๆพึงเกิดข้ึนต้วยธรรมเศรัาหมอง มีกามฉันทะเป็นต้น ความพินาศทั้งหมดนั้นมีโมหะเป็นเหตุ 

”57 ในอรรถกถามโนรถยู่รณใต้กล่าวโทษของโมหะว่า โมหะ’น้ีมี'โทษ 2 ประการ และจัดว่า 

มีโทษมากกว่ากิเลสตัวอ่ืนๆท้ังหมด เมื่อบุคคลกระทำกรรมต้วยอำนาจโมหะ ต่อมาสำนึกไต้

และพยายามละการกระทำนั้นเลืย ผลของกรรมท่ีทำไว้น้ันจะค่อยๆคลายไปว่า

โมหะซื่อว่า มีโทษมาก เพราะเหตุ 2 ประการ คือ คนทีหลงแลัวเพราะ 
โมหะ จะประพฤติผิดในมารดา บิดา พระเจดีย์ โพ!ชพฤกษ์ และในบรรพชิต
ย่อมไต้รับการติเตียนในทุกๆสถานที่ๆตนไป โมหะมีโทษมากต้วยอำนาจแห่งโทษท่ี 
เป็นโลกวัชซะ เขาจะต้องเสวยผลในนรกตลอดกัป เพราะอนันตริยกรรมท่ีเขาทำ ไว้ 
ต้วยอำนาจ'โมหะ โมหะมีโทษมาก แม้ต้วยอำนาจแห่งโทษท่ีเป็นวิปากวัชซะ ... 
เมื่อบุคคลทำกรรมต้วยโมหะ กรรมนั้นจะค่อยๆคลายเหมือนหนังหมีที่ เขาฟอกอยู่ถึง 
7 ครั้งกิไม่ขาวฉันใด กรรมที่บุคคลทำต้วยโมหะกิฉันนั้น จะ'ไม่คลาย'ไป'โดยเ!'ว 
คือ จะค่อยๆคลายไป 58

โทษของโมหะดังกล่าวน้ี เมื่อบุคคลโมหจริตประพฤติลงไปจะก่อให้เกิดผล คือ

ความมีดมน สาละวนหมกมุ่นกับสิ่งที่ตนยึดถือ ประสบความทุกข์และเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน

วัฏสงสารอยู่ร่ําไป

โส อารมมโนสภาวจุฉาทนลกฃโณ ฯ
57 อิสิ อ / 54

ภูโมห โข มราทุมณ โมเหน อภิภูโต ปริยาทิมนจิตุโต ทิฏจธมมิกมปิ ภยํ เวรํ 
ปสวติ, สมปรายิกมปิ ภยํ เวรํ ปสวตีติ จ อาทินา น เยน โย โกจิ ธมมา กามจุฉมทาทิสงกิเลส 
ธมเมนิ นิมพตุเตตมโพ, อตุถโต สมโพ โส โมหเหตุโกติ จ โมเห อาทินวํ ปจฺจเวกฺขิตุวา ฯ

58 อง อ 2/ 213
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ง. ส^ปบุคคลโมหจรต

บุคคลโมหจรต คือ บุคคลผู้ม ีความประพฤติที่ตกอยู่ภายใต้การครอบงำของโมหะ 

แสดงพฤติกรรมออกมาในลักษโนะเป็นคนมีปัญญาน้อย มีความหลงมีดมนมัวเมา มีจิตใจท่ี

สลดหด,ผู่เชื่องซึม มีความลังเลใจ ม ีความVเงซ่าน มีความถือรั้น เป็นคนมิจฉาทิฐิเป็นต้น

บุคคลสัทธาจริต

บุคคลสัทธาจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทาง

ศรัทธา ( ความเชื่อ ) และปฏิบัติตนไปตามความเชื่อ เซ่น มีศรัทธาในพระรัตนตรัยเป็นต้น

ศรัทธา แปลว่า ความเชื่อ ความเลื่อมใส มีบทวิเคราะห์ว่า “ บุคคลทั้งหลาย 

ย่อมเชื่อต้วยธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า สัทธา อีกนัยหนึ่ง ธรรมชาตินั้นย่อม

เชื่อเอง เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่าสัทธา ( แปลว่า ความเชื่อ ) ”69

ในอภิธรรมไต้กล่าวถืงสภาวธรรมของศรัทธาในข้อว่าต้วยสัทธินทรีย์ว่า “ ความเชื่อ

กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใส ศรัทธินทรีย์ ”* 60 ใน'อรรถกทาอ ัฏฐสาลิน ี

กล่าวไว้ว่า

ในวิสุทธิมรรคไต้แสดงสภาวธรรมของบุคคลโมหจริต คือ ถีนมิทฺธ ( ความหดชุ่เชื่อง

ซึม ) อุทฺธจฺจๆกฺฤจฺจ ( ความvfงซ่านเดือดรัอนใจ ) วิจิกิจฉา ( ความกังวลไม่แน่ใจ ) อาทาน

คาหิตา ( ความถือผิด ) ทุปฺปฏินิสฺสคฺคิตา ( ความถือรั้น )

ธรรมที่ชื่อว่า ศรัทธา เพราะอรรถว่า เป็นเหตุให้เช่ือหรือเช่ือเองหรือเป็นเพียง
ความเชื่อเท่านั้น ชื่อว่า ศรัทธา ศรัทธาน้ัน ชื่อว่าอินทรีย์ เพราะว่า เป็น
อธิบดี โดยครอบงำความไม่มีศรัทธา อีกอย่างหน่ึง ช่ือว่ า อินทรีย์ เพราะครอง

59วิสุทธิ 3/38

สทุทหนุติ เอตาย สยํ วา สทุทหติ สทุทหนมฅฺตเมว วา เอสาติ สทุธา ฯ

60อ ภ ิส ์ 34/ 27 / ห
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ความเป ็นใหญ ่กว ่าธรรมอ ื่น ในการน้อมใจเชื่อเป็นลักษณะ ... ศรัทธาเมื่อเกิดขึ้น 

ย ่อม'ข ่มน ิ1วรท!'ทั้งหลาย ทำให ้ก ิเลสสงบ ทำให้จิตผ่องใส ทำจิตให้ไม่อุ่นมัว

เหมือนแห้วมณ ีสำหรับทำให้น ั้าใสสะอาดของพระเจ้าจักรพรรดิ ใส่ลงในนาแลัว

สมารถทำให้,นาใส ทำให้โคลน ส่าหร่าย จอกแหน เปีอกตมสงบ ( ตกตะกอน ) 

ทำให้นั้าใสสะอาด ไม ่อ ุ่นม ัวฉะนั้น61

ลักษณะมืความเชื่อ ความเลื่อมใส ทำให้จิตใจสงบผ่องใสชื่งเป็นบรรทัดฐานในการที่จะไห้

ป้าเพ็ยยุศลกรรมอื่นๆต่อไป

ข. ลักษณะของศรัทธา

ในอรรถกถาปรมัตโชติกาอธิบายลักษณะของศรัทธาในกสิภารทวาชสูตรว่า

ศรัทธามืความเลื่อมใสพรัอมเป็นลักษณะหรือมืการหยั่งลงเป็นลักษณะ มืการแล่นไป

บตตยงคะเบนบทฎฐานหรอธรรมควรเชอเบนบทฎฐาน เบนความเลอมเสของจต 

เหมือนความใสของวัตส ูม ืกระจกหรือพ ื้นน ั้าเป ็นต ้น เป็นที่ผ่องใสของลัมปยุตตธรรม 

ท ั้งหลาย ดุจแห้วมณีอันยังนั้าให[ส เป็นที่ผ่องใสของนั้า ... และอุปมาศรัทธาว่า 

เป ็นเหมือนเป็นการรวบรวมเสบียง เป็นเพื่อน เป็นทรัยัอันประเสริฐ คนเราจะข้าม 

โอฆะไห้ก็ห้วยอาศัยศรัทธาและเป็นพืช ดังคำอุปมาว่า ... ในพืชเหล่านั้น พืชอัน 

เกิดแต่รากแห่งการไถของพราหมณ์ย่อมทำกิจ 2 อย่าง คือ ชั้นตํ่าดำรงอยู่ห้วย 

ราก ช ั้นส ูงออกหน ่อ ฉันใด ศรัทธาอันเป็นรากแห่งการไถของพระทุทธเจ้า ช้ัน 

ตํ่าดำรงอยู่ห้วยรากคือ คืล ขึ้นสูงออกหน่อคือสมถะและวิป็สสนา 62 63

“ บุคคลเกิดศรัทธาแห้ว ย่อมให้ทาน รักษาสืลและทำอุโบสถกรรม

61 สงคณี อ / า68

62 สุตุต อ า / า 45

63 สํ อ. า / 97

สทธํ อุปปาเทตุวา ทานํ เทติ, สิลํ รกฃติ, อุ'โปสถก}งมํ กโรติ ฯ

สภาวธรรมของศรัทธานี้ จะเป็นตัวผลักดันให้แสดงพสูติกรรมออกมาเป็นไปใน
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ลักษณะของศรัทธาดังกล่าวน บุคคลสัทธาจรตจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะ 

เป็นความเช่ือหรือมีลักษณะหยั่งลงในส่ิงท่ีตนเช่ือ เช่น มีความเชื่อมั่นในพระปัญญาของพระ

ทุทธเจ้า มีความเช่ือในเร่ืองกรรมว่าทำดีไดัดีทำช่ัวไดัซ่ัวเป็นต้น

ค. อานิสงค์/โทษของศรัทธา

ศรัทธาในพุทธศาสนาจัดเป็นฝ่ายๆศลและเป็นบรรทัดฐานแห่งการกระทำฤศลกรรมอัน 

นำไปล่การไต้บรรลุธรรมในโอกาสต่อไป

1. อานิสงค์ของศรัทธา

พระพุทธเจ้าไต้ตรัสอานิสงค์ของศรัทธา 5 ประการว่า

ภิกษ ุท ั้งหลาย ฤลบุตรผู้มีศรัทธาย่อมไต้รับอานิสงค์ 5 ประการ คือ ลัตบุรุษผู้ 

สงบในโลกทุกๆท ่าน เมื่อจะอนุเคราะห์ใคร ย่อมอนุเคราะห์ผู้ม ีศรัทธากอน ไม่ 

อนุเคราะห์ผู้ไม่มีศรัทธาก่อน เมื่อจะเข้าไปหา ย่อมเข้าไปหาผู้มีศรัทธาก่อน ไม่เข้า 

ไปหาผู้ไม ่ม ีศร ัทธาก่อน เมื่อจะต้อนรับย่อมต้อนรับผู้ม ีศรัทธาก่อน ไม่ต้อนรับผู้ไม่มี 

ศร ัทธาก ่อน เมื่อจะแสดงธรรมย่อมแสดงธรรมแก่ผู้มีศรัทธาก่อน ไม่แสดงธรรมแก่ผู้ 

ไม่มีศรัทธาก่อน อุลบุตรผู้มีศรัทธาเมื่อตายไปแลัว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 

เปรียบเหมือนต้นไทรใหญ่ที่ทางสิ่แยก มีพื้นราบเรียบ ย่อมเป็นที่พึ่งของนกทั้งหลาย 

โดยรอบอันใด ๆลบุตรผู้ม ีศรัทธาภิอันนั้น ย่อมเป็นที่พึ่งของซนเป็นอัใ4มาก กล่าว 

คือ ภ ิกษ ุ ภ ิกษุณ ี อุบาสก อุบาสิกา 64

ศร ัทธาน ั้น เป ็น ฝ ่ายฤศลม แีต ่ค ุณ ไม ม่ ีโทษ แต ่พระพ ุทธเจ ้าตร ัสโทษของบ ุคคลผ ู้ม ี

ศร ัท ธามาก เก ิน ไปแต ่ข าดป ัญ ญ าเป ็น เคร ื่อ งกำกับ ทำให ้เก ิดความประมาทและเป ็นหนทางแห ่ง

ค ว า ม เล ื่อ ม จ า ก ๆ ศ ล ธ ร ร ม อ ื่น ๆ ท ี่จ ะพ ึง ไ ต ้ พระพ ุทธเจ ้าตร ัสโทษข องบ ุคคลผ ู้ม ีความเล ื่อมใส

ใ14ภ ิกษ ุท ี่ป ราศจากป ัญ ญ าเป ็น เค ร ื่อ งพ ิจารณ าว ่าม ีโท ษ  5 ประการ คือ

อง ปทJจก. 22 / 38 / 45 - 46.
64
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บ ุคคลเล ื่อมใสในภ ิกษ ุใด ภิกชุน ั้นต ้องอาบัต ิอ ันเป ็นเหตุให ้สงฆ์ยกวัตร เขาคิด

อย่างน ี้ว ่า ภิกษุผู้ที่รักเป็นที่ชอบใจของเรานี้ถูกสงฆ์ยกวัตรเสียแต้ว เขาจึงเป็นผู้ไม่มี 

ความเลื่อมใสมากในภิกษุทั้งหลาย เมื่อไม่มีความเลื่อมใสมากในภิกษุทั้งหลายแต้ว

จ ึงไม ่คบหาภ ิกษ ุเหล ่าอ ื่น  เมื่อไม่คบหาภิกชุเหล่าอื่นจึงไม่ฟังธรรม เมื่อไม่ฟังธรรม 

จึงเลื่อมจากธรรม นี้เป็นโทษข้อที่ 1

บุคคลเลื่อมใสในภิกษุใด ภิกษุนั้นต้องอาบัติอันเป็นเหตุให้สงฆ์บังคับให้เขานั้งที่ท ้าย 

จ ุดแห่งสงฆ ์ เขาจึงคิดอย่างนี้ว่า ภิกชุผู้เป็นที่รักที่ชอบใจของเรานี้ถูกสงฆ์บังคับให้ 

นั้งในที่ท้ายสุดแห่งสงฆ์เสียแต้ว เขาจึงเป็นผู้ไม่มีความเลื่อมใสมากในภิกชุทั้งหลาย

... จึงเลื่อมจากธรรม นี้เป็นโทษข้อที่ 2

บุคคลเลื่อมใสใ'นภิกชุใด ภิกษุนั้น'หลีก1ไปจุทิศอื่น เขาคิดอย่างนี้ว่า ภิกชุผู้เป็น'ที่ 

ร ักท ี่ชอบใจของเรานี้หล ีกไปจุท ิศอ ื่นเส ียแต้ว เขาจึงเป็นผู้ไม่มีความเลื่อมใสมากใน 

ภิกชุทั้งหลาย ... จึงเสื่อมจากธรรม นี้เป็นโทษข้อที่ 3

บ ุคคลเล ื่อมใสในภิกษ ุใด ภิกชุนั้นลาสิกขา เขาคิดอย่างนี้ว่า ภิกชุผู้เป็นที่รักที่ 

ชอบใจของเราน ี้ลาส ิกขาเส ียแต ้ว เขาจึงเป็นผู้ไม่มีความเลื่อมใสมากในภิกษุหลาย 

... จึงเลื่อมจากธรรม นี้เป็นโทษของที่ 4

บุคคลเลื่อมใสในภิกษุใด ภิกษุนั้นมรณภาพไป เขาคิดอย่างนี้ว่า ภิกษุผู้เป็นที่รักที่ 

ชอบใจของเรานี้มรณภาพแต้ว เขาจึงเป็นผู้ไม่มีความเลื่อมใสมากในภิกษุทั้งหลาย 

... จึงเลื่อมจากธรรม นี้เป็นโทษข้อที่ 5 65

นอกจากนี้ บ ุคคลผู้ม ีความเชื่อเลื่อมใสมากเกินไปแต่มีบ ัญญาน้อย เขากิอาจเชื่อใน 

สิ่งที่'ไม่ถูกต้องกิไต้ ดังในวิสุทธิมรรคไต้กล่าวไว้ว่า บุคคลผู้ม ีศรัทธากต้า แต่บ ัญญาอ่อนย่อม 

เป็นผู้ที่เลื่อมใสในลื่งที่ไม่น่าเลื่อมใสไต้ 66 และแสดงสภาวธรรมของบุคคลสัทธาจรตไว้ คือ

มุต ฺตจาคตา ( ความสละปล่อยวาง ) อริยาน่ ทสฺสนกามตา ( ความใคร่พบพระอริยเจ้า )

สทฺธมฺฟ้ โสตุกามตา ( ความใคร่จะฟังธรรม ) ปาโมซฺชพหุลตา ( ความชื่นบานในธรรม ) อสถ 

ตา ( ความไม่โอัอวด ) อมายาวิตา ( ความไม่มีมายา ) ปสาทนีเยสุ ฐาเนสุ ปสาโท ( ความ 

เลื่อมใสในฐานะที่ควรเลื่อมใส )

65 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 299 - 300 

66ว ิส ุท ุธ ิ1/164.

พลวสทุโธ หิ มนุทปญโณ มนุธน่ปสนุโน โหติ อวตฺธุสฺมึ ปสิทติ ฯ
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ง. «3 ปบุคคลสัทธา'จรต

บุคคลสัทธาจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทาง

ศรัทธา แสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะเป็นคนมีจิตใจชื่นบานในธรรม มีความปรารถนอ

ยากจะไต้พบพระอริยเจ้าทั้งหลาย ปรารถนาอยากจะไต้ฟ้'งธรรม อยากจะไต้ถวายทานแก่ผู้มี

ศีล เป็นคนไม่โต้อวด ไม่มีมายา มีความเลื่อมยิ่งในพระรัตนตรัยเป็นต้น

บุ-คค. ร.บุทธิ'จริต*

บุคคลบุทธิจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทาง

ปัญญา กล่าวคือ ใช้ปัญญาเป็นหลักในการดำเนินชีวิต

ก. ความหมายรองป ัญญา

ปัญญามีบทวิเคราะห์ว่า ปชานาติติ ปณฺณา ธรรมชาติที่ชื่อว่าปัญญาเพราะอรรถ 

ว่า เทั้ว คือ เทั่วถึงอริยสัจทั้งหลาย แต่ในอรรถกถากล่าวว่า ช ื่อว่าปัญญา เพราะอรรถ 

ว่า ย ่อมให้เ คือ ย่อมให้เอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไนวิสุทธิมรรคกล่าวว่า “ ชื่อว่า 

ป ัญญา เพราะอรรถว่า เทั่ว คือ เโดยประการต่างๆชื่งพิเศษกว่าอาการที่เจ ักและอาการที่เ
V .  67

แจ้ง ”

ใน'อัฏ1ฐ'วรรคตุห์ฎฐกสุตตนิเทส ไต้แสดงเรึ๋องปัญญาที่เรืยก1ว่า ธ ว่า * 67

* ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 29 / 727 /435 และเล่มที่ 30 / 492 / 242 ใช้คำว่า ญาณจริต ใน

เล่มท่ี 31 / 671 / 580 ใช้คำว่า ปัญญาจริต ในค้มภริวสิ ุทธ ิมรรคฉบับภาษาลืภาค 1 หน้า 27 - 29 ใช้คำ 

ว ่า พ ุทธ จิริต แต่ในเล่ม 2 หน้า 38 ใช้คำว่า ปัญญาจริต ผู้วิจัยขอเลือกใช้คำว่า ปัญญาในการอธิบาย 

ความหมายของพ ุท ธ จิริต เพราะเหตุว่า ในการวิเคราะห์เรื่องพ ุทธจิริตหริอญาณจริตน้ันใช้คำว่า ปัญญา

เป็นล่วน'ใหญ่ ทั้งในพระไตรปิฎก อรรถกถาและคัมภืร์อื่นๆ ก็ใต้อธิบายความหมาย1ได้ตรงคํพท์มากกว่า.

67 วิสุทุธิ 3 / 1

เกนภ]เจน ปญณาติ ปชานนภ]เจน ปญถฑ ฯ กิมิทํ ปชานนํ นาม ฯ สญ'ชาน'น่วิชาน
นาการวิสิภ]จํ นานบุปการโต ชานนํ ฯ
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ป ัญ ญ ่าเร ืยกว ่า ธี ไตัแก่ ความ! ความ!ทั่ว ความเลือกเฟ้น ความเลือก 

เฟ ้นทั่ว ความเลือกเฟ้นธรรม ความกำหนดดี ความเข้าไปกำหนด ความเข้าไป 

กำหนดเฉพาะ ความเป ็นบ ัณ ฑ ิต ความเป็นผู้ฉลาด ความเป็นผู้ม ีบ ัญญารักษา 

ตน บัญญาเป็นเครื่องจำแนก บัญญ'าเป็นเครื่องคิด บัญญาเป็นเครื่องเข้าไปเห็น 

ป ัญ ญ าอ ันกว ้างขวางด ุจแผ ่นด ิน  ปัญญาเป็นเครื่องทำลายกิเลส ปัญญาอันนำไป 

รอบ ป ัญ ญ าเป ็น เคร ื่องเห ็นแจ ้ง ความ!ส ืกต ัว  ป ัญญาเป็นเครื่องเจาะแทง

ปัญญาเป็นเครื่องเห็นซัด ปัญญาเป็นใหญ่ ป ัญญาเป็นกำลัง ป ัญญาเป็นศัสตรา 

ป ัญญาเพียงดังปราสาท ปัญญาอันสว่าง ปัญญาอันแจ่มแจ้ง ปัญญาอันรีงเรือง 

ป ัญ ญ าเป ็นด ังแจ ้ว  ความไม่หลง ความเลือกเฟ้นธรรม ความเห็นชอบ เพราะ 

เป ็นผู้ประกอบตัวยปัญญานั้น จึงชื่อว่า ธ ีร า 68

สภาวธรรมของปัญญานี้จะเป็นตัวผลักดันให้แสดงพฤติกรรมออกมาและเน้นหนักไปใน 

ทางการใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองและแยกแยะความผิดชอบชั่วดีและเลือกสรรเอาแต่ส่วนที่ 

เป็นสารัตถะที่สนับสนุนให้ไตักระทำความดียิ่งๆขึ้นไป

ข. ลักษณะของปัญญา

ในอรรกกถาลัทธัมมปัซโชติกาไตักล่าวกงลักษณะของปัญญาไว้ว่า

ปัญญามีความสว่างเป็นลักษณะ มีความ!ท่ัวเป็นลักษณะ เหมือนไฟท่ีจุดข้ึนใน 
เวลากลางคืนในเร่ืองท่ีมีฝา 4 ตัาน ความมีดย่อมหายไป ความสว่างจ้ปรากฎ 
ฉันใด ปัญญาก็มีความสว่างเป็นลักษณะฉันน้ัน ช่ือว่า แสงสว่างเสมอตัวย
ปัญญาไม่มี เม่ือบุคคลผู้มีปัญญาท่ังโดยบัลลังก์เดียว หม่ืนโลกธาตุย่อมมีแสงสว่าง 
เป็นอันเดียวกัน ... ปัญญาเปรียบเหมือนแพทย์ผู้ฉลาด ย่อม!โภชนะเป็นต้นว่า 
เป็นท่ีลัปปายะหรือไม่แก่ผู้ป่วย ปัญญาย่อม!ธรรม,ท่ีเป็นอฤศลและดุศลท่ีควรเสพและ 
ไม่ควรเสพท่ีเลวประณีตท่ีดำและขาว ... อีกนัยหน่ึง ปัญญามีการบรรเทาตลอด 
ตามสภาวะเป็นลักษณะหรือมีการแทงตลอดไม่ผิดพลาดเป็นลักษณะ ดุจการแทง 
ตลอดของล ูกธบุของผู้ฉลาด มีความสว่างเป็นรส ดุจประทีป มีความไม่ลุ่มหลง 
เป็นปัจจุปัฎฐาน ดุจคนชำนาญปาไปป่า 69

ในมิลินทปัญหาไตักล่าวถึงลักษณะของปัญญาว่า * *

ข มหา 29 /49/51

นิทุ. อ า / 152 - 153

68
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มหาราช ป ัญ ญ าม ีการต ัด เป ็นล ักษณ ะ อีกอย่างหนึ่ง ปัญญามีการทำให้แจ้ง 

เป ็นล ักษณะ ... พระนาคเสนอไตัแสดงลักษณะการเกิดขึ้นของปัญญา ... ป ัญญา 

เม ื่อเก ิดขึ้นกิกำจัดเครื่องทำความมีดคืออวิชชา ทำให้เกิดแสงสว่างคือวิชชา ทำให้ 

เก ิดแสงสว ่างค ือญ าณ  ทำให้อริยสัจปรากฏ ... ป ัญญาเมื่อเก ิดขึ้นกกิำจัดความ 

ม ีดค ืออว ิชชา ทำให้เกิดแสงสว่างคือวิชชา ทำให้เกิดแสงสว่างคือญาณ ทำให้

อริยสัจปรากฎ 70

ส่วนปัญญามีการตัดเป็นลักษณะ พระนาคเสนแสดงอุปมาเหมือนการเก่ียวข้าวตัวย 
เคียว คือ ตัดกิเลสลันมีอผู่ในใจตัวยปัญญา

ลักษณะรองปัญญาตังกล่าวน้ี บุคคลทุทธิจริตจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะ 
ทำให้เกิดความกระจ่างแจ้งในเร่ืองท่ีบุคคลอ่ืนไม่!ไม่เข้าใจและวินิจฉัยปัญหาต่างๆ ตัวยความรอบ 
คอบและรอบIถูกต้องแม่นยำและเตัดขาด

ค. อานิฟืงลัของปัญญา

ปัญญามีอานิสงลัเป็นจำนวนมาก ในมิลินทปัญหาพระเจ้ามิลินทfตรัสถามพระนาค
เสนว่าคนท่ีมีปัญญาน้ันมีความหลงหรือไม่หลง พระนาคเสนเถระทุลว่า

มหาราช ผู้มีปัญญาหลงในบางส่ิงบางอย่าง ไม่หลงในบางส่ิงบางอย่าง ...
คือ ...หลงในคืลปะท่ีไม่ชำนาญกิมี ในทิศท่ีไม่เคยไปกิมี ในบัญญัติท่ีไม่เคยไตัยิน 
ไตัฟังกิมี... และ..ไม่หลงในส่ิงท่ีตน!แลัวว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา71

ในคัมภีรัวิสุทธิมรรคไตัสรุปอานิสงส์ของปัญญาไว้ 4 ประการ72 คือ นานากิเลส 
วิทุธํสน ( กำจัดกิเลสต่างๆ ไตั คือ กำจัดกิเลสสังโยชน์ท้ังเบ้ืองต่ํามีลักกายทิฐิเป็นตันและเบ้ืองสูง 
มีรุปราคะและอรุปราคะเป็นตัน ) อริยผล รสานุภาเวน ( คือ ไตัเสวยรสแห่งอริยผล กล่าวคือ 
เสวยผลแห่งอริยผลมีโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผลและอรหันตผล ) นิโรธสมาปตฺ 
ติสมาปชฺซนสมตฺถตา ( ความเป็นผู้สามารถในการเข้านิโรธสมาบัติ ) และอาหุเนยยปภาวาทิสิทธิ 
( ความสำเร็จแห่งความเป็นผู้ทรงอริยคุณ มีความเป็นอาหุไนยบุคคลเป็นตัน (และไตัแสดงสภาว

70ม ิล ิน ท 55

71 มิสินุท. 59.

72วิสุทธิ 3 /355 - 371
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ธรรมของบุคคลทุทธิจรต คือ โสวจสฺสตา ( ความเป็นผู้ว่าง่าย ) กลยา[นมิตฺตตา ( ความมี 

เพี่อนที่ดี ) โภชเนมตฺตณฺ£บุตา ( ความเป็นผู้เประมาณในการบริโภคอาหาร ) สติ

สมป1ชณฺญ ( ม ีสติและสัมนัชขัญญะ ) ชาคริยานุโยค ( การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่ )

สํเวชมีเยสุ ฐาเนสุ สํเว'โค ( สังเวชในฐานะที่ควรสังเวช ) สํว ิค ฺคสฺส โยนิโส ปธานิ ( เมื่อ 

สังเวชแสัวทำความเพียรอย่างแยบคาย )

อานิสงสัของป็ญญาดังกล่าวนี้ เม ื่อบุคคลทุทธิจริตประพโ]ติปฏิบัติไปตามสภาวธรรม 

ก็จะทำให้เกิดผลสัพธิคือ ทำให้ดำเนินชีวิตอยู่ต้วยความไม่ประมาทและไต้บรรลุมรรคผลนิพพาน

ง. ส^ปบุคคลทุทธิจริต

บุคคลทุทธิจริต คือ บุคคลผู้มีการดำเนินชีวิตในทางธรรมต้วยการเน้นหนักไปใน

การใช้นัญญาไตร่ตรองจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะเป็นคนมีความรอบเในขันย์ ธาตุ

อายตนะ ปฏ ิจจสมุปบาท สติน ัฏฐาน สัมมัปปธาน อิทธิบาท อินทรีย์ พละ โพชโมงค์ 

มรรค ผล นิพพาน หรอเป็นคนว่าง่าย ขอบคบหากัลยาณมิตร เป็นผู้)[ประมาณ'ในการ 

บริโภคอาหาร มีสติส ัมนัซขัญญะสมบุรณ ์ มักเกิดธรรมสังเวชเป็นต้น

บุคคลวิตกจริต

บุคคลวิตกจริต คือ บุคคลผู้มีความประพโ]ติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทางวิตก

วิตกแบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ

1. วิตกจริตฝ่ายอโ]คล ไต้แก่ ความตร ีกในกาม(กามว ิตก) ความตรีกในความ 

พยาบาท ( พยาบาทวิตก ) และความตรึกในความเบียดเบียน ( วิห ิงสาวิตก )

2. วิตกจริตฝ่ายโ]คล ไต้แก่ ความตรึกในเนกขัมมะ ( เนกขัมมวิตก ) ความตรึก 

ในความไม่พยาบาท ( อพยาบาทวิตก )และความตรึกในการไม่คิดเบียดเบียน ( อวิหิงสาวิตก )

ก. ความหมายของวิตก

วิตกมีบทวิเคราะห์ว ่า วิตกฺเกตีติ วิตกโก วิตกกานิ วา วิตกโก ธรรมที่ชึ่อว่า 

วิตกเพราะอรรถว่า ตรึก อีกอย่างหนึ่ง การตรึก คือ การจดอารมณ์ซื่อว่า วิตก วิตกนั้น



53

มีการยกจิตขึ้นในอารมณ์เป็นลักษณะ ( อารมเมเณ จิตฺตสฺส อภินิ'โรปนลกร'โณ ) ”73 ในอรรถ 

กถาปป็ญจสูทมีอธิบายว่า บทว่า ตกโก ความว่า ช่ึอ'ว่า ตักกะตัวยอำนาจความตรึก

ตักกะนั้นแหละเพิ่มอุปสรรค คือ วิ เข้า'ไปเรึยกว่า ว ิต ักกะ ( คือ ความตรึก ) ความตรึก 

นั้นนั่นแลซื่อว่า ล ังก ัปปะ ตัวยอำนาจความดำรึ ”74

ในบาลีนิเทสไตักล่าวถ ึงวิตกไว้ว่า “  ความตรึก ความตรึกอย่างแรง ความดำริ

ความที่จ ิตแนบอยู่ในอารมณ์ ความที่จ ิตแนบสนิทอยู่ในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นส่อารมณ์

ล ัมมาล ังก ัปปะ ในสมัยนั้น อันใด นี้ซื่อว่า วิตกมีในสมัยนั้น ”75

สภาวธรรมของวิตกนี้ จะเป็นตัวผลักตันให้แสดงพฤติกรรมออกมาเป็นไปในลักษณะ 

ใช้ความคิดหรึอการยังจิตให้จดจ่อแน่วแน่อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง

ในอรรถกถาปฐมสมันตปาสาทิกา ไตักล่าวถึงวิตกในฌานไว้ว่า “ วิตกนี้น ั้นมีความ 

กดเฉพาะซึ่งจิตในอารมณ์เป็นลักษณะ มีการจดและจดโดยรอบเป็นรส ... วิตกนั้นอันน่ามา

ซึ่งจิตในอารมณ์เป็นป็จจุม ัฏ ฐาน ”76 ใน'อรรถกถาอัฎฐสาลิมีกล่าว'ว่า

ว ิตกน ี้น ั้นม ีการยกจิตข ึ้นในอารมณ ์เป ็นล ักษณะ (อารมมเณ  จิตตสฺส อภินิโร

ปนลก ฺฃโณ ) วิตกนั้นยกจิตข ึ้นในอารมณ ์เหมือนอย่างว่า คนบางคนอาศัยญาติ

73สงคณี อ / 163

วิตกเกตีติ วิตกโก, วิตกกนํ วา วิตกโก, ดูหนกติ จุตุตํ โหติ สุวายํ อากมเณ

จิ!ๆฅสุส อภินิโรปนกกขโณ ฯ

74 อง อ 4/94

ตกโกติอาทีสุ ตกกนวเสน ตกโก เสุวว จ อุปสคุเคน จ ปทํ ว'อุเฒตุ1วา วิตกโกติ 

จุ[ๆโต, เสุวว สงกปปนวเสน สงกปโป ฯ

75อ ภ ิส ํ 34 / 22 / 10

กตโม ตสุมึ สมเย วิตกโก โหติ โย ตสฺมึ สมเย ตกโก วิตกโก สงกป'โป

อน่ปนา พยน่ปนา เจตโส อภินิโรปนา สกมาสงกป'โป อยํ ตสุมี สมเย วิตกโก โหติฯ

76วินย อ 1 / 157

สุวายํ อารกมนน จิตุตสุส อภินิโรปนกก*!]โโน อาหนนปริยาหนนรโส ฯ .. อารกมเณ 

จิตุตสุส อานยนปจุจุปก]จาโน ฯ
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หรือม ิตรท ี่เป ็นราชว ัลลภ เข้าไปยู่พระราชมณเฑียรไดัฉันใด จิตศอ'าคัย'วิตก'ฉัน'น้ัน 

เพราะ'ฉะนั้น วิตกนั้น จึงกล่าวไดัว่ามีการยกจิตขึ้นไนอารมณ์เป็นลักษณะ77

ลักษณะของวิตกดังกล่าวนี้ เม ื่อกล่าวถึงบุคคลวิตกจรืตจะมีลักษณะเป็นคนชอบคิด

หรือชอบตรืกซึ่งเป็นการกดจิตให้คิดอผู่แต่อารมณ์นั้นๆอย่างไม่ยอมปล่อยวาง

ค. โทษ / ณชองวิตก

วิตกนี้โดยสภาวธรรมจัดเป็นฝ่ายกลางๆ คือ จะเป็นฝ่ายกุศลกิไดัฝ่ายอกุศลกิไดัขึ้น 

อยู่ก ับว่าตรืกหรือคิดถึงเรองอะไร กัาตรืกหรือคิดอยู่ในอารมณ์ฝ่ายอกุศลกิจะเกิดโทษ กัาตรืก 

หรือคิดอยู่ในอารมณ์อันเป็นฝ่ายกุศลกิจะเกิดประโยชน์และเป็นแนวทางแห่งการไดับรรลุมรรคผล 

นิพพาน

า. โทษของวิตก

ในอันธการสูตรพระชุทธเจ้าตรัสถึงโทษของอกุศลวิตกไว้ว่า

ภ ิกษ ุท ั้งหลาย อก ุศลว ิตก 3 ประการ นี้ การทำความมืดมน ไม่กระทำ

ป ัญญาจักช ุ; การะทำความ'ไม่! ทำปัญญาให้ดับ เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความคับ 

แค ้น ไม ่เป ็นไปเพ ื่อพระน ิพพาน อก ุศลว ิตก 3 ประการ นั้นเป็นไฉน คือ 

กามว ิตก ทำให ้เก ิดความม ีดมน ไม่กระทำปัญญาจักษุ กระทำความ'ไม่! ยัง 

ป ัญ ญ าให ้ด ับ  เป ็นไปในฝักฝ ่ายแห ่งความค ับแค ้นไม ่เป ็นไปเพ ื่อพระน ิพพาน ... 

พยาบาบวิตก ... วิหิงสาวิตก ไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพาน78

77 สงคณี อ / า63

ลุวายํ อามมเณ จิตุตลุส อภินิโรปนสกฃโณ โส นิ อารมมเณ จิตุตํ อา'โท'ปติ. ยถา
นิ โกจิ รา'ซวลุสภํ ณาตึ วา มิตุตํ วา นิลุสาย ราชเพ ํ อาโรหติ, เอวํ วิตกกํ นิลุสาย จิตุตํ
อารมมณํ อาโรหติ ตลุมา โส อารมมเณ จิตฺตลุส อภินิโรปนสกขโณติ วตุโต ฯ

78 ชุ อิติ. 25 / 266 / 293 - 244

ต'โยนJ ภิกขเว อกสควิตกกา อมธกรณา อจกชุกรณา อญฌาณกรณา ปญณานิโรธิกา 

วิฆาตปกริกา อนิพพานสํวตฺตนิกา กตเม ตโย กามวิตกโก ภิกข เว อมธกรโณ อจกชุกรโณ อทJ 

ณาณกรโณ ปญณานิโรธิโก วิฆาตปกริโก อนิพพานสํวตุตนิโก ฯ พยาปาทวิตกโก วินิสาวิตกโก

. อนิพพานสํวตุตนิโก ฯ
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ในอรรถกถาปรมัตถทีปนีได้กล่าวโทษของอโ]คลวิตกว่า อๆศลวิตกทั้ง 3 ประการ 

ทำให้เก ิดความมืดมน คือ ทำให้มองไม่เห็นสัจธรรมตามความเป็นจ่ริง ไม่ก่อให้เกิด

ปัญญาจักชุ; กระทำความ'ไม่! ทำให้ปัญญาดับ คือ ทำให้ป ัญญากัมมสกตาปัญญา ฌาน 

ปัญญาและวิป ัสสนาปัญญาไม่ให้เกิดมืข ึ้น เป็นไปเพื่อก่อให้เกิดความคับแค้นเพราะเป็นฝ่ายวิฆา 

ตะ กล่าวคือทุกข์ ซึ่งให้ผลที่ไม่น่าปรารถนาและไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพาน

2. คุณของวิตก

ในวิตักกสูตรพระทุทธเจ้าตรัสถึงคุณของวิตกไว้ว่า

ภ ิกช ุท ั้งหลาย ว ิตก 2 ประการ คือ เชมวิตก วิเวกวิตกของตถาคตย่อมเป็น 

ไปเน ื่องๆ ภ ิกช ุท ั้งหลาย ตถาคตมืความไม่เบียดเบียนเป็นที่ย ินดี ยินดีอยู่ด ้วย

ความไม ่เบ ียดเบ ียน  ... เราจะไม่เบียดเบียนสัตว์ต่างๆผู้สะด้งหรือผู้มั่นคงให้ได้รับ 

ความล่าบากด้วยการกระทำอย่างนี้ ,..79

พระทุทธเจ้าทรงแนะนำให้ตรึกในอริยสัจ 4 ว่า

เมื่อเธอจะตรึกพึงตรึกว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ ทุกข์'นิโรธคามินีปฏิปทา ... เพราะ

... เป ็นไปเพ ื่อความเบ ื่อ  หน่าย คลายกำหนัด ความด ับ ความสงบ

ความ!ย ิ่ง ความตรัส!และพระน ิพพาน79 80 81

ในวิดักกสูตรพระทุทธเจ้าได้ตรัสถึงคุณของวิตกที่เป็นฝ่ายโ}คลไว้ว่า

ภิกชุทั้งหลาย ธรรม 3 ประการ อันภิกษุพึงให้เจริญ ... คือ เนกขัมมวิตก 
อันภิกษุพึงให้เจริญเพื่อละกามวิตก อัพยาบาทวิตกอันภิกษุพึงให้เจริญเพื่อละ 
พยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตกอันภิกษุพึงให้เจริญเพื่อละวิหิงสาวิตก 31

โทษอโ]ศลวิตกและคุณของโ]คลวิตกดังกล่าวมาน้ี เม่ือบุคคลวิตกจริตตรึกในฝ่าย

อโ]คลวิตกจะก่อให้เกิดความมืดมนไม่ก่อให้เกิดปัญญาและไม่เป็นไปเพ่ือพระนิพพาน หากตรึก

79 เร่ี'องเดียวกัน, หน้า 524

80ส ัน ห า 19/ 1660 / 523 - 524.

81 •อง. ฉกก 22 / 380 / 496 - 497.
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หรือค ิดในฝ่ายลุศลจะทำให ้เก ิดความสงัดจากกามและเป ็นหนทางแห ่งการท ี่จะไต ้บรรลุมรรคผล 

นิพพาน

ในวิสุทธิมรรคไต้แสดงสภาวธรรมของบุคคลวิตกจริต คือ ภสฺสพหุลตา ( ความเป็น 

คนพูดมาก ) คณารามตา ( ความเป็นคนชอบมั่วสุม ) ลุสลานุโยค อรติ ( หน่ายในการทำ 

ลุศล ) อนวฏฐิตกิจฺจตา ( ความเป็นคนจับจด ) รตฺติรุมายนา ( กลางคืนบังหวนควัน คือ คิด 

วางแผนการณ์ต่างๆ ) ทิวาปซฺซลนา ( กลางวันไม่ลุกขึ้นเป็นเปลว คือ ไม่ทำตามในสิงที่คิดไว้ ) 

หุราหุรํ ธาวนา ( พลุกพล่าน )

ง. ส^ปบุคคลวิตกจริต

บุคคลวิตกจริต คือ บุคคลผู้มีความประพฤติโน้มเอียงหรือเน้นหนักไปในทางการ

คิดหรือการตรึกในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะ 2

ประการ คือ

1. วิตกฝ่ายอลุศล

บุคคลวิตกจริตที่ตรึกไปในฝ่ายอลุศลจะเป็นคนชอบคลุกคลีกับหนุ่คณะ เป็นคนนัก

พูดมาก เป็นคนจับจด ชอบคิดวางแผนการณ์ต่างๆนานาแต่ไม่ค่อยไต้ทำตามวางการณ์ที่วาง

ไว้ เบ ื่อหน่ายในการบำเพ็ญลุศลเป็นต้น

2. วิตกฝ่ายลุศล

บุคคลวิตกจริตที่ตรึกไปในฝ่ายลุศลจะเป็นคนที่เบื่อหน่ายในกาม เป็นคนไเม่มีค1วาม

พยาบาท ไม่มีความคิดเบียดเบียนใคร เป็นคนสงบเสงี่ยม ไม่ชอบคลุกคลีกับหบุ่คณะเป็นต้น

หลักเกณฑ์การแน่งจริต

จากการศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีจริต 6 ดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าแนวคิดเรื่อง 

จริตนี้สามารถจัดแบ่งจริตของบุคคลออกเป็น 3 ลักษณะ คือ

า. จริตฝ่ายอลุศล

2. จริตฝ่ายลุศล
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3. จริตที่เป็นฝ่ายกลางๆ

1. จริตฝ่ายอกุศล

จริตที่เป็นฝ่ายอกุศลอันมีกิเลสเป็นพื้นฐาน คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ซ่ึง 

มีอกุศลมูล 3 ประการ คือ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นพื้นฐาน อกุศลมูลนี้เป ็นสิ่งที่ม ีอ ิทธิ 

พลสำคัญที่สุดในการกำหนดให้แสดงพฤติกรรมออกมาเป็นไปในทางที่ไม่ดี ทำให้จิตเกิดความ

เศรัาหมอง ดังที่ทุทธพจน์ว่า “ ภิกษุทั้งหลาย จิต ( เติม ) นี้เป ็นจิตประภัสสร แต่'จิตนี้เศรัา 

หมอง เพราะอุปกิเลสทั้งหลายเข้ามาศรอบงำ 1,82 ทำให้เกิดบิดเบือนจากภาวะที่เป ็นจริงและ

เป็นพื้นฐานแห่งกิเลสทั้งปวง ดังทุทธพจน์ว่า

ภ ิกษ ุท ั้งหลาย ม ูลเหต ุแห ่งอก ุศล 3 ประการนี้ เป็นไปเพื่อความเกิดขึ้นแห่ง 

กรรมทั้งหลาย ม ูลเหต ุ 3 ประการ คืออะไร คือ โลภะ ... โทสะ ... 

โมหะเป็นมูลเหตุแห่งความเกิดขึ้นพริอมแห่งกรรมทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย กรรมที่ 

บ ุคคลทำดัวยโลภะ ... โทสะ โมหะ เกิดแต่โลภะ ... โทสะ ... โมหะ 

ม ีโลภะ ... โทสะ ... โมหะเป็นแดนเกิด กรรมนั้นเป็นอกุศล กรรมนั้นมีโทษ 

กรรมน ั้นม ีท ุกข ์เป ็นผล กรรมนั้นเป ็นไปเพ ื่อความเกิดขึ้นแห ่งกรรม ( กรรมสมุทัย ) 

กรรมนั้นไม่เป็นไปเพื่อความดับแห่งกรรม ( กรรมนิโรธ ) 82 83

จริตทั้ง 3 ประ๓ ทนี้จ ัดเป็นฝ่ายอกุศลเพราะมีอกุศลมูลคือ ราคะ โทสะ โมหะ 

เป็นพื้นฐานและเป็นตัวผลักดันให้แสดงบทบาทออกมาทางดัานพฤติกรรม ทำให้เกิดผลเป็น

ความทุกข์และไม่สามารถที่จะบรรลุธรรมมรรคผลนิพพานไดั

2. จริตเป็นฝ่ายกุศล

จริตที่เป็นฝ่ายกุศลอันมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน คือ สัทธาจริต ทุทธิ'จริต จากการ 

คืกษาผู้วิจ ัยพบว่า สัทธาจริตภับทุทธิจริตจัดเป็นฝ่ายกุศลธรรมเพราะว่า “ ศรัทธาเป็นมูลเหตุ

82 อ^ เอก 20 / 50 / ท

ปภสสรมิทํ ภิกขเว จิตุตํ ตท)จ โข อาค■แรตุเกหิ อปโ)กิเสเสหิ ธ ุป โ )ก ิส ิฯ

83 อง ติก 20 / 551 / 338
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แห่งๆศลธรรมทั้งปวง ”M และ “ ปัญญาเป็นหัวหน้าแห่งๆศลธรรมทั้งปวง ในอภิ

ธัมมัตทสังคหไตัจัดศรัทธา ทุทธิ ( ป ัญญ ินทรีย ์) เป็นฝ่ายๆศลโดยจัดศรัทธาไว้ในกลุ่มโสภโนสา 

ธารณเจตสิกและจัดปัญญาเอาไว้เป็นโสภโน 84 85 86

จรีตทั้ง 2 ประ๓ ทนี้จ ัดเป็นฝ่ายๆศลเพราะมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ มี 

ศรัทธาเป็นพื้นฐานและมีปัญญาเป็นยอดแห่งคุณธรรมทั้งปวง สภาวธรรมทั้ง 2 ประการนี้

จะเป็นตัวผลักดันให้แสดงบทบาทออกมาทางต้านพฤติกรรม ทำให้เกิดผลเป็นความสงบและเป็น 

บรรทัดฐานที่จะทำให้ไตับรรลุธรรมมรรคผลนิพพาน

3

จริตที่จ ัดเป็นฝ่ายกลางๆ คือ เป ็นสภาวธรรมที่ม ีล ักษณะเป็นกลางๆ กล่าวคือ

การคิดหรือตรึกถึงอารมณ์ที่เป็นไปตัวยอำนาจๆศลหรืออๆศลมี 2 ประการ คือ

า. ๆศลวิตก มี 3 ประการ คือ เนกข ัมมวิตก(การคิดหรือตรีกออกจากกาม) 

อพยาบาทวิตก ( การคิดหรือตรีกในความไม่พยาบาท ) อวิหิงสาวิตก ( การคิดหรือตรึกในความ 

ไม่เบ ียดเบียน )

2. อๆศลวิตก มี 3 คือ กามวิตก ( การคิดหรือตรึกในกาม ) พยาบาทวิตก 

( การคิดหรือตรีกในความพยาบาท ) วิหิงสาวิตก ( การคิดหรือตรึกในความเบียดเบียน )

ในอภิธัมมัตถสังคหจัดวิตกไว้ในกลุ่มปกิณณกะ 87 88 วิตกเจตสิกนี้ประกอบกับจิตทั่วๆ

ไปทั้งฝ ่ายๆศลและอๆศล 83 วิตกจริตเมื่อพิจารณาตามสภาวธรรมและพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประ๓ ท ตามที่ไตักล่าวไว้ข้างต้น คือ

84 ส ํอ  1/238

85 เร่ีองเดียวกัน, หน้า 239

86 สงคน 7

สทุธา โสภณสาธารณา นาม ฯ ปญณินุทุ่ริเยน โสภณาติ เวทิตVfพา ฯ

87 สงคน 8

วิตกโก .. ปกิญณกา นาม ฯ

88พระลัทธ้มมโซติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโซติกา(กรุงเทพฯ ยูนิต้ีพับสิเคซ่ัน, 2526), หน้า

32
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ทา?สังเกตจริตชองบุคคล

า. จรตที่1จัดเป็นฝ่ายฤศล คือ สัทธาจรต ทุทธิจริต วิตกจรต

2. จรตที่'สัดเป็นฝ่ายอ ฤ ศล คือ ราคจรต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต

การท ี่จ ะ!ว ่าบ ุคคลใด เป ็น คนจร ิตใดน ั้น  บ ุคคลน ั้นต ้องเป ็นผ ู้ท ี่ไส ับรรล ุว ิชชา 3 *

หริอ อ ภ ิญ ญ า 6 * *  จากหล ักฐานท ี่ม ีปรากฎว ่า  พ ระท ุทธเจ ้าท รงม ีท ศพ ลญ าณ และท รงใช ้ 

อ ินท ร ีย ์ปโรปร ิย ัต ิญ าณ และอาสยาน ล ุยญ าณ ใน การตรวจด ูอ ุปน ิส ัยข องส ัตว ์โลก  ห าก บ ุค ค ลน ั้น

ไม่ไต ้บรรลุว ิชชา 3 แล ะอภ ิญ ญ า 6 พ ระท ุทธเจ ้าไต ้ตร ัสแสดงว ิธ ีส ัง เกตบ ุคคลต ้วยการตรวจ 

สอบพ ฤต ิกรรมจากการท ี่อย ู่ร ่วมก ันว ่า  “  เพราะการอย ู่ร ่วมก ันจ ึง !ว ่า  ผ ู้น ี้ม ีความปรารถน าลามก 

ม ักโกรธ ม ัก ล บ หลู่ ห ัวด ื้อ  ต ีต ัว เสมอ ร ิษ ย า  ตระหน ี่ โต ้อวด ... 1,89 และตร ัสไว ้ในฐานะ 

ส ูตรว ่า

ศ ีล พ ุง I ’ใ ต ้ต ้วย ก าร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  ก ็ศ ีลน ั้จ ะพ ึง !ไต ้โดยใช ้เวลาน าน ไม ่ใช ่ใช ้เวลาระยะ 

อ ัน ส ั้น  ผ ู้ม ีความใส ่ใจพ ิจารณ าจ ึงจะ! ผ ู้ไม ่ใส ่ใจพ ิจารณ าหา!ไม ่ ผ ู้ม ีป ัญ ญ า จ ึง จ ะ ! 

ไ ต ้ผ ู้ม ีป ัญ ญ า ท ร า ม ห า !ไ ม ่ ค วาม สะอาดพ ึง !ไต ้ต ้วย การงาน  ... กำล ังใจพ ึง!ไต ้ใน  

ค ราวม ีอ ัน ตราย  ป ัญ ญ าพ ึง!ไต ้ต ้วยการสนทนา ก ็ป ัญ ญ าน ั้นจะพ ึง!ไต ้โดยใช ้ * 1 2 3 4 5 6

* วิชชา 3 คือ ความ!แจ้งหริอความ!วเศษ
1 บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณกำหนด!การระลึกชาติได้
2 จุตูปปาตญาณ ญาณที่กำหนด!การจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหคาย
3 อาสว้กฃยญาณ ญาณที่กำหนด!การสินไปแห่งอาสวะทั้งปวง ( องฺ ทสก 24 / 102 / 225 ) 

**:อภิญญา 6 คือ ความ!ยง
1 อิทธิวิธ ความ!เรื่องการแสดงฦทธิได้
2 ทิพพโสต ความ!เรื่องการทำให้มีสูทิพย์
3 เจโตปริยญาณ ความ!เรื่องการกำหนดใจของผู้อื่น
4 บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความ!เรื่องการระลึกชาติได้
5 ทิพพจักชุ ความ!เรื่องการมีตาทิพย์
6 อาสวักฃยญาณ ความ!เรื่องการทำให้อาสวะทั้งปวงสินไป ( องฺ ฉกก 22 / 273 / 311 )

89อง อฎ,รก 23 / 100 / 173
สิวาสาย วิชาเนถ ปาปีจุฉโกธโน อิติ
มกชี ถม!กี ปสาสิ จ อิส.สุกี มจฺฉ่รี สโ*:
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เว ล าน าน ไม ่ใช ่ใช ้เวล าระย ะอ ัน ส ัน  ผ ู้ม ีค1วาม,ใส่'ใจพ ิจารณา'จ ึง'จะ! ผู้ไม่ใส่ใจ 

พ ิจารณ า หา!ไม ่ ผ ู้ม ีป ัญ ญ า:จึง'จะ! ได้ ผ ู้ม ีป ัญ ญ า ท ร าม ห า !ไ ม ่. . 90

ในค ัมภ ีร ์ว ิส ุทธ ิมรรคได ้แสดงว ิธ ีการส ังเกตจรตของบ ุคคลไว ้ว ่า

อ าจารย ์ผ ู้ได ้เจ โต ป ร ิย ญ าณ ต รวจ ด ูว าระจ ิต ข อ งอ ัน เต วาส ิก แ ล ้วจ ึงม อ บ ก รรม ฐาน  

ห าก ว ่าไม ่ได ้เจ โต ป ร ิย ญ าณ ให ้ส อ บ ถ าม บ ุค ค ล น ั้น ว ่า เป ็น ค น จร ิต อ ะไร  ธรรมเหล ่า

ไ ห น เป ็น ไป ม าก แ ก ่เธอ  เม ื่อ เธอมนส ิการกรรมฐานข ้อไหนจ ึงม ีความส ุข  จ ิตของเธอ 

น ้อมไปใน กรรมฐานข ้อไหน 91

นอกจากน ี้ในว ิส ุทธ ิมรรคย ังได ้แสดงว ิธ ีการส ังเกตจร ิตของบ ุคคลต ่าง ๆ ไว้อีก 5

ป ระการ คือ จากการแสดงออกมาของอ ิร ิยาบถ  4 ( คือ การย ืน การเด ิน  การน ั่งและ 

การนอน ) จากการทำงาน  จากการบร ิโภคอาหาร จากการม ีปฏ ิก ิร ิยาภายน อกม ีการห ร ิอ

ทรรศนะในเร ื่องร ูป  รส กล ิ่น  เส ืยงเป ็นต ้น  จากการธรรมประว ัต ิ ( ค ือ ก ิเลสและมโนธรรมใน 

ใจ )แล ะก ล ่าวถ ึงส ิงท ี่เป ็น ส ัป ป าย ะแก ่บ ุค ค ลแต ่ล ะจร ิต  เพ ื่อป ้องก ันไม ่ให ้สภาวธรรมฝ ่ายอก ุศล

เก ิดกำเร ิบข ึ้น  เม ื่อได ้พ บ เห ็น ห ร ือร ับ !ส ิ่งท ี่เป ็น ปฏ ิป ักษ ์ต ่อจร ิตข องตน  ๆ

จากท ฤ ษ ฎ ีจร ิตด ังกล ่าวมาข ้างต ้น  เป ็น การยากท ี่จะ!และเข ้าใจถ ึงความแตกต ่างท าง 

ด ้าน ความประพ ฤต ิและพ ฤต ิกรรมข องบ ุค คลแต ่ละคน ได ้ ม ีเพ ีย ง เฉ พ าะพ ระท ุท ธ เจ ้าพ ระองค ์

เด ียวเท ่าน ั้น ท ี่ทรงทราบความเป ็น มาและความ เป ็น ไปแห ่งส ัตว ์ท ั้งห ลาย  การส ิ่งสมก ุศลอก ุศลข อง 

แต ่ละบ ุคคลน ั้น เป ็น เร ื่องละเอ ียดอ ่อน และสล ับซ ับช ้อน ยากท ี่จ ะกำห น ดลงไปได ้ว ่า  บ ุค ค ลน ี้เป ็น

จร ิตน ั้นๆ เพ ราะว ่าการให ้ผลของกรรมเป ็น เร ื่อ งอจ ินไตย92 93 ในอรรถกถาอธ ิบายว ่า “  ว ิบ าก

กรรมท ั้งหลาย เช่น กรรมท ี่จะพ ิงให ้ผลในชาต ิน ี้เป ็นต ้น  1,93 ไม ่ควรค ิด

90ชง จตุกก 21 / 192 / 254
91 วิสุทธิ 1 / 148
92 อง จตุกุก 21 / 77 / 104

อจินไตยมี 4 อย่าง คือ พุทธวิสัย ญาณวิสัย กรรมวิบากและโลกจินดาวิสัย บุคคลไม ่
ควรคืดเพราะท้าคืดแล้วก็ใม่อาจเข้าถึงกระแสแห่งความละเอียดและลึกขึ้งในสิงเหล่านี้ได้ จะ'ทำ'ไห้ผู้คิดเป็นบ้า 
ก่อนท่ีจะเข้าใจในเรื่อง เหล่านี้

93 อง อ 2/360
ก!งมวิปาโกติ ทิบุร!ธ:งมเวทนียาทีนํ ก!งมานํ วิปาโก ฯ
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สร ุปจร ิตตามแน วค ิดพ ูท ธศาสน าเถรวาท

ผ ู้ว ิจ ัยขอสร ุปว ่า ทฤษ ฎ ีจร ิต เป ็น ท ฤษ ฎ ีท ี่ม ีแน วค ิดมองจากต ัวผลไปห าเห ต ุ กล ่าวค ือ  

เร ิ่มต ้น ส ัวยสภ าพ ท ี่เป ็น ผลห ร ือว ิบากท ี่ท ำให ้บ ุค คลม ีความประพ ฤต ิท ี่แตกต ่างก ัน แล ่วส ืบ สาวเข ้าไป  

หาเหต ุ ค ือ ก ิเลส แล ะค ุณ สมบ ัต ิเฉ พ าะข องบ ุค ค ล  เซ่น ม ีศร ัทธา ม ีค วามค ิด  ม ีบ ัญ ญ า 

เป ็นต ้น  ตามท ี่ไต ้ล ่งสมมาท ั้งใน อด ีตช าต ิและบ ัจจ ุบ ัน

ต ังน ั้น  จร ิตจ ึง เป ็น ผลและเป ็น เห ต ุแห ่งการแสดงบท บาท ห ร ือศ ักยภาพ ข องสภาวธรรม  

ท ี่บ ันท ึกเอาไว้ในใจ ต ังท ี่สม เต ้จพ ระมห าสมณ เจ ้า  กรมพระยาวซ ิรญ าณ วโรรส ไต ้ทรงตรัสว ่า

ค น เร า จ ะ ท ำ จ ะ พ ูด ด ีห ร ือ เส ีย ก ิเพ ร า ะ ใ จ  ลำพ ังก าย เห ม ือน ร ูป ห ุ่น  ใจเหม ือนคนช ัก

ร ูป ห ุ่น จะกระด ิกพ ล ิกแพ ลงไป ท ่าไรก ิส ่อใจข องค น ช ักฉ ัน ใด  อาการท างกายและท าง

วาจาจะเป ็นไปอย ่างไรก ิส ่ออาการทางใจฉ ันน ั้น94

ส ภ าว ธ รรม ท ี่น อ น เน ื่อ งอ ย ู่ใน ก ม ล ล ่น ด า น แ ส ด งบ ท บ าท อ ย ่า งไ ร ห ร ือ ม ีส ภ าว ธ ร รม ต ัว  

แสดงบท บาท โดดเด ่น ช ัดกว ่าสภาวธรรมต ัวอ ื่น  ก ิจะแสดงออกมาเป ็นร ูปธรรมในเซ ิงพฤต ิกรรมท ี่

ป รากฎ ออ กมา สภาวธรรมหร ือเจตส ิกธรรมน ี้เป ็นส ิงท ี่สามารถแก ิใขปร ับปร ุงไต ้

ท ฤ ษ ฎ ีจ ร ิต น ี้เป ็น แ น ว ค ิด ก าร จ ำแ น ก บ ุค ค ล ต าม ก าร ต รวจ ด ูส ัต ว ์โล ก ข อ งพ ระท ุท ธ เจ ้า  

ต ังท ี่ได ้กล ่าวไว ้ข ้างต ้นว ่า ส ัตว ์ท ั้งหลายม ีธ ุล ีในดวงตาน ้อยก ิม ี ม ีธ ุล ี'ในดวงตามากก ิม ี ม ี

อ ินทรีย ์แก ่กล ่าก ิม ี ม ีอ ิน ท ร ีย ์อ ่อน ก ิม ีเป ็น ต ้น  ซ ึ่ง เป ็นการจำแนกบ ุคคลจำก ัดอย ู่เฉพ าะเพ ียงแค ่

ห ุ่ถ ุชน  ค ือ บ ุคคลผ ู้ย ังม ีก ิเลสอย ู่ย ังไม ่ไต ้บรรล ุข ั้นส ูงส ุดในพ ูทธศาสนา การท ี่บ ุคคลไต ้

ร ับ กรรมฐานอ ัน เป ็น เห มาะสมก ับจร ิตข องตน  จะทำให ้ปฏ ิบ ัต ิธรรมไต ้ผลและรวดเร ็ว กล ่าวค ือ

ไต ้บรรล ุธรรม

94สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวซิรญาณวโรรส, สมถกัมมัฏฐาน (กรุงเทพฯ มหามกุฎ 
ราชวิทยาลัย, 2538 ), หน้า 1
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