
บ ท ท ี่ 4

ความส ัมพ ันข ์ระหว ่างจร ิตก ับการบรรล ุธรรม

กรอบแนวค ิดตามทฤษฎ ีจร ิตด ังท ี่ไต ้กล ่าวมาในบทท ี่ 3 ทำให ้ทราบว ่า บ ุคคล•น,นมี 

พฤต ิกรรมท ี่แตกต ่างก ัน

พฤต ิกรรมของบ ุคคลตามทฤษฎ ีจร ิตน ี้ เป ็น การจำแนกบ ุคคลผ ู้ย ังม ีก ิเลส เพ ื่อให ้

ดำเน ิน ไปส ู่ค วาม เป ็น ผ ู้ส ิ้น จากอาสวะก ิเลสท ั้งปวง บ ุคคลผ ู้ม ืก ิเลสใน ท าง,ค ุทธศาสนาเร ียกว ่า

“  บเถุ,ซน ” ด ังท ี่พ ระสาร ีบ ุตรกล ่าวว ่า

ซ ื่อ ว ่า  ม ุ่ถ ุช น  เพ ร า ะ ม ีย ัง ก ิเล ส อ ย ู่เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  ย ังก ำจ ัด ส ัก ก าย ท ิฐ ิไม ่ได ั

ค อ ย แ ต ่แ ห งน ม อ งห น ้าค ร ู ออกจากคต ิท ั้งปวงไม ่ได ั ท ำแ ต ่บ ุญ แ ล ะบ าป ต ่างๆ  ถูก 

โอฆะพ ัดไป ถ ูก ค วาม เด ือด !อน ให ้เด ือ ด £อน ถ ูกความเร ่าร ัอนให ้เร ่าร ัอน  กำหน ัด 

ย ิน ด ี ร ักใคร ่ สยบ  ห ม ก ม ุ่น  ข ้อง ต ิด พ ัวพ ันอย ู่แต ่ในกามค ุณ ท ั้ง  5 ถูก 

น ิว ร ณ ์ 5 ป ิด ก ั้น  กำบ ัง  เคล ือบ  ปกป ิด  ครอบงำ หย ั่งลงภายใน  ซนเป ็น  

จำน วน มากน ับ1ไม ่ห ้วนส ัวนเม ิน 'หน ้าหน ีอร ิยธรรม ม ีแ ต ่ค วาม ป ระพ ฤต ิท ี่เล วท ราม  1

พ ร ะ ค ุท ธ เจ ้า ท ร ง เป ร ีย บ บ ุค ค ล ผ ู้ย ังม ีก ิเล ส เส ม ือ น เป ็น โ ร ค ท ี่ต ้อ ง ก า ร แ พ ท ย ์น ำ ย า ม า  

ร ักษา จร ิต เปร ียบ เสม ือนผ ู้ป ่วย  แพ ทย ์เปร ียบ เสม ือนอาจารย ์ผ ู้ให ้กรรมฐาน  แ ล ะย าฟ ร ีย บ

เสม ือน กรรมฐาน อ ัน เป ็น ท ี่เห มาะสมก ับอาการข องผ ู้ป ่วย  ในค ัมภ ีร ์วส ุทธ ิมรรค 'ไต ้กล ่า1วเบ ัรยบ

เท ียบ อร ิยส ัจ 4 เหมือนโรค สาเหต ุของโรค การหายจากโรคและว ิธ ีการร ักษาโรคว ่า 

“  ท ุกข ์ส ัจจ ์เปร ียบเหม ือนโรค สม ุท ัยส ัจจ ์เปร ียบเหม ือน เหต ุของโรค  น ิโรธส ัจจ ์เบ ัร ียบเหม ือนการ 

หายจากโรค มรรคส ัจจ ์เปร ียบ เหม ือนยา ” 2 จร ิตจ ึง เปร ียบ เสม ือนโรคซ ื่งคอย เส ืยดแท งและบ ีบ

ค ั้นจ ิตใจอย ู่ตลอด เวลา จ ึงต ้อ งนำยามาร ักษาให ้หายจากโรคของชีวิต ไต้แก่ การไต ้บรรล ุธรรม

ที อ า / 58-59  
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ว ิธ ีการแก ิไขโรคของช ีว ิตในแนวทางพ ุทธศาสนา คือ การให ้กรรมฐานอ ันเป ็นท ี่

เห มาะก ับ จร ิต ข องบ ุค คลน ั้น ๆ  เพ ื่อจะไต ้นำไปปฏ ิบ ัต ิจน เก ิดผลค ือการไต ้บรรล ุธรรม

กา?บรรลุธรรม

คำว ่า “  การบรรล ุธรรม ”  ในภาษาบาล ีใช ้คำว ่า ญ าณ ท ัสสน ะ3 แปลว ่า การ 

เห ็น ต ้วยความ !ห ร ือการเห ็น ญ าณ  เป ็นคำสมาสระห ว ่าง ณ าณ  + ท ล ฺลน  ณ าณ  แปลว ่า 

ค วามเ ท ล ฺลน  แปลว ่า การเห ็น

การเห ็น ต ้วยญ าณ ห ร ือค วาม !น ี้ ค ือ การมองเห ็นความจร ิง ไติ,แก่ อร ิยส ัจ คือ 

มองเห ็น ท ุกข ์ เหต ุแห ่งท ุกข ์ ความด ับท ุกข ์และข ้อปฏ ิบ ัต ิให ้ถ ึงความด ับท ุกข ์ และไตรล ักษณ ์ 

ค ือ อน ิจจ ัง ทุกขัง อน ัตตา

การบรรลธรรมเป ็น ผลข องการประพ ฤต ิปฏ ิบ ัต ิตามศ ีล  สมาธ ิ ป ัญ ญ า จร ิตม ี

ความสำค ัญ ต ิอการบรรล ุธรรมในระด ับท ี่ทำให ้จ ิต เก ิด เป ็นสมาธ ิ อ ันจะเอ ื้ออำนวยให ้เก ิดการบรรล ุ 

ธรรม ด ังน ั้นจร ิตจ ึงม ีความเก ี่ยวข ้องในระด ับการช ี]กฝนให ้บ ุคคลเก ิดสมาธ ิ ค ือ เป ็นป ัจจ ัย

สำค ัญ ประการห น ึ่งท ี่เป ็น อ ุปกรณ ืทำให ้จ ิต เก ิดสมาธ ิ

จร ิตก ับการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อการได ับรรล ุธรรม

การปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อการได ับรรล ุธรรมน ั้น  ในพ ุทธศาสนากลาวไว ้ 2 แนวทาง คือ

สม ถ ภ าวน าแ ล ะว ิป ัส ส น าภ าวน า จร ิต เข ้ามาเก ี่ยวข ้องก ับการปฏ ิบ ัต ิตรงท ี่เวลาจะมอบกรรมฐาน

จะต ้องม ีการจำแน กบ ุค คลให ้เห มาะสมก ับ อารมณ ์ข องกรรมฐาน  โดย เฉพ าะอย ่างเก ี่ยวก ับสมถ

ภาวน า เพราะเป ็น เร ื่องเก ี่ยวก ับการให ้กรรมฐานโดยตรง เพราะว ่าการให ้กรรมฐานน ั้นจะต ้องด ู

3ที อ า / 198

คำว่า ญาณทัสสนะนี้ใช้หมายถึง มรรคญาณ ผลญาณ สัพพ้ญญตญาณ ปัจจเวกฃณ 
ญาณและวิปัสสนาญาณก็ได้



6 4

จริต กรรมฐานที่จะนำไปสู่สมถภาวนาได้ เพราะฉะน้ันจริตจึงเก่ียวกับสมถภาวนาในการท่ีจ ะได้ 

บรรลุธรรม 2 ประการ คือ

ก. ความสัมพันธ์ระหว่างบุพกรรมกับจริต

ข. ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมฐานกับจริต

ท. ความสัมพันธ์ระหว่างบุพกรรมกับจริต

การปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ได้บรรลุธรรมนอกจากท่ีได้กล่าวมาแสัว ยังมีองค์ประกอบ

อื่นๆท่ีมีส่วนสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุธรรม คือ

1. บ ุพ กรรมห ร ือภ ูม ิหล ัง

การท่ีบุคคลจะได้บรรลุธรรมในระดับใดระดับหน่ึงน้ัน จะต้องเคยได้ทำคุณความลี

หรือสั่งสมบารมีมาแต้วในอดีต จึงส่งผลให้บุคคลมีความประพฤติหรือมีพฤติกรรมที่เป็นไปใน

ลักษณะที่แตกต่างกัน การได้ทำคุณความดีหรือสั่งสมบารมีมาต้ังแต่ในอดีตชาติเป็นสาเหตุ

สำคัญในการกำหนดวิถีชีวิตและการได้บรรลุธรรม บุพกรรมหรือภูมิหลังของบุคคลน้ี ผู้วิจัยแยก

ออกเป็น 2 ส่วน คือ

1. ภ ูม ิห ล ัง ใ น ส ่ว น ท ีเป ็น อ ด ีต ช า ต ิ 

2 ภ ูม ิห ล ังใน ส ่วนท ี่เป ็น ป ็จจ ุบ ัน

1. ฦม ิหล ้งไนส ่วนท ี่เป ็นอด ีตชาต ิ

พ ุท ธส าส น าม ีห ล ัก ค ำล อน เก ี่ย วกับความเช ื่อ เร ื่องกรรมและการให ้ผลของกรรมว ่าม ีจร ิง 

โดยม ีห ล ักท ฤษ ฏ ีว ่า  เม ื่อบ ุคคลย ังม ีก ิเลสอย ู่เข าจะต ้องเว ียน ว ่ายตาย เก ิดอย ู่ใน ว ัฏสงสารท ั้ง  3

ภพ ค ือ กามภพ  ร ูปภพ และอร ูปภพ ห ร ือ เว ียนว ่ายตายเก ิดอย ู่ในภ ูม ิ 2 คือ ส ุค ต ิภ ูม ิ

ได ้แก่ ม น ุษ ย ์ เทวดา พรหมโลก และท ุคต ิภ ูม ิ ได้แก่ นรก เปรต อส ุรกาย ส ัต ว ์ 

เดร ัจฉาน ห าก บ ุค ค ลได ้กระท ำค วามด ีมาอย ่างสม ํ่า เสมอ  ก ็จะส ่งผลให ้เขาได ้บ ังเก ิดในส ุคต ิภ ูม ิ 

แต ่ต ้าห ากว ่า เข ากระทำแต ่ความช ั่วอย ู่เน ืองน ิตย ์ ก ็จะส ่งผลให ้บ ังเก ิดในท ุคต ิภ ูม ิตามผลแห ่งกรรม
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ท ี่ได ้ส ั่งสมไว ้เพราะว ่า ส ัตว ์ท ั้งหลายม ีกรรมเป ็นของตน ม ีกรรมเป ็นกำเน ิด  ม ีกรรมเป ็น เผ ่า

พ ันธ ุ บ ุคคลทำกรรมใดไว ้ด ีหร ือช ั่วก ็ตาม ย ่อมได ้ร ับผลกรรมน ั้น

ด ังน ั้น  ภ ูม ิห ล ังข องบ ุคค ล  คือ การได ้บำเพ ็ญ บารม ีไว ้ จ ึงเป ็นสาเหต ุสำค ัญ ท ี่ทำ 

ให ้บ ุคคลน ั้นได ้บรรล ุธรรมซ ึ่งได ้แก ่

1. การได ้พบพระอร ิยบ ุคคล เซ่น พระพ ุทธเจ ้า พ ระป ัจ เจกพ ุทธเจ ้า  

พ ระอรห ันต ์หร ือพ ระสาวกเป ็นต ้น

2. การได ้เคยทำบ ุญ ๆศลหร ือการได ้บำเพ ็ญ บารม ีมา

3. การได ้ต ั้งจ ิตปรารถนาเพ ื่อการบรรล ุธรรม

1. การได ้พ บพ ระอร ิยบ ุคคล หมายถ ึง การได ้พบพระผ ู้บร ิส ุทธท ี่ได ้บรรล ุธรรมถ ึง 

ระด ับ เป ็น พ ระอรห ัน ต ์แส ัว  ได้แก่ พระพ ุทธเจ ้า พ ระป ัจ เจกพ ุทธเจ ้าหร ือพระอรห ันตสาวก

เพราะการได ้พ บพ ระพ ุทธเจ ้า เป ็นต ้นน ั้น  จะทำให ้เก ิดบ ุญ เขตท ี่พ ิเศษ  6 ประการ *  ค ือ การ 

ได ้เห ็น การได้พัง การได ้ลาภ การได ้ศ ึกษา การได ้อ ุปถ ัมภ ์และการได ้ท ี่ระล ึกท ี่ยอดเย ี่ยมอ ัน  

เป ็นไปเพ ื่อความบร ิส ุทธและไต ้บรรล ุธรรม * 2 3 4 5 6

* อนุตตริยะ คือ สิงที่ยอดเยี่ยม 6 ประการ ได้แก่
า ทัสสนานุตตริยะ คือ การได้เห็นอ้นยอดเยี่ยม ได้แก่ การเห็นรพระพุทธเจ้าหรือ

สาวกของพระพุทธเจ้าเป็นต้น
2 สวนานุตตริยะ คือ การได้ฟังสิงอ้นยอดเยี่ยม ได้แก่ การได้ฟังธรรมะของพระพุทธ 

เจ้าหรือของสาวกของพระพุทธเจ้าเป็นต้น
3 ลาภานุตตริยะ คือ การได้ลาภอ้นยอดเยี่ยม ได้แก่ การได้ศรัทธาในพระพุทธเจ้า

เป็นต้น
4 สิกขานุตตริยะ คือ การได้คืกษาอ้นยอดเยี่ยม ได้แก่ การ'ได้ปีกฝนอบรม'ในคืล 

สิกขา สมาธสิกขาและปัญญาสิกขาเป็นต้น
5 ปาริจริยานุตตริยะ คือ การได้อุปถัมภ์บำรุงอ้นยอดเยี่ยม ได้แก่ การได้อุปถัมภ์ 

บำรุงผู้มิคืลมีพระ,พุทธเจ้าเป็นต้น
6 อนุสสตานุตตริยะ คือ การได้ที่ระลึกอ้นยอดเยี่ยม ได้แก่ การได้ระลึกพุทธคุณ 

ธรรมคุณและสังฆคุณเป็นต้น ( ท ี ปา 11 / 321 / 262, พระราชวรบุนิ, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับ 
ประมวลธรรม หน้า 128 - 129.)
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2. การ'โตัเคยทำบุญโ]คล4 หรอการป้าเพ็ญบารมีมาในอดีตชาติ หมายถึง การไดี' 

ทำความดีต่างๆอันเป็นสาเหตุให้ไดี'รับผลตามท่ีปรารถนา เซ่น บางคนไดีเคยทำบุญกับพระ

พุทธเจ้า พระปัจเจกพ;ทธเจ้าหรือพระสาวกตัวย ตัวเองบ้างหรือกัลยาโนมิตรซักจุงบ้างจนไตัรับผล

ท่ีตนปรารถนาในปัจจุบันชาติ

3 การไตัต้ังจิตปรารถนาเพ่ือการบรรลุธรรม คือ เมื่อบุคคลไดีพบพระอริย

บุคคลแจ้ว ไตัทำความดีหรือป้าเพ็ญบารมีมาอย่างต่อเน่ืองและพรัอมทั้งไตัตั้งจิตปรารถนาไว้

กล่าวคือ ไดีต้ังจิตปรารถนาท่ีจะไตับรรลุธรรม การไดีพบพระพุทธเจ้าและไดีรับคำพยากรณ์

จากพระองค"'เนชาตินั้นๆตัวยแจ้วดีวยยิ่งเป็นเหตุผลหรือเป็นปัจจัยสำคัญที่ชี้ซัดไตัว่าบุคคลจะไดี 

บรรลุธรรมในปัจจุบันชาติอย่างแน่นอน

อน่ึง บุญบารมีที่บุคคลไดีบัาเพ็ญหรือประพฤติปฏิบัติมาในอดีตนั้น จะถูกบันทึก

เอาไว้ใน “ ภวังคจิต ” ภวังคจิตนี้มีอำนาจพิเศษ น่าอัศจรรย์ เป็นธรรม1ซาติที่มีความพิเศษ 

6 ประการ คือ “ กระทำให้วิจิตร วิจิตรไตัตัวยตนเอง สั่งสมกรรมและกิเลส รักษา

วิบากที่กรรมและกิเลสสั่งสมไว้ สั่งสมสันดานของตนและวิจิตรตัวยอารมณ์ ”5 เพราะฉะน้ัน 1 2 3 4 5

4บุญกิริยาวัตถุ 10 คือ ทางเพ่งการทำบุญ

1 ทานมัย การทำบญด้วยการให้สิงของ

2 สิสมัย การทำบุญด้วยการรักษาคืล

3 ภาวนามัย การทำบุญด้วยการเจริญภาวนา

4 อปจายนมัย การทำบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม

5 เวยยาวัจจมัย การทำบุญด้วยการข่วยเหลือขวนขวายรับใช้

6 ปัตติทานมัย การทำบุญด้วยการแบ่งปันความติให้แก่ผู้อื่น

7 ป็ตตานุโมทนามัย การทำบุญด้วยการอนุโมทนายนคืกับผู้อื่น 

3 ธัมมัสสวนามัย การทำบุญด้วยการฟังธรรม

9 ธัมมเทสนามัย การทำบุญด้วยการแสดงธรรม

10 ทิฎจุชุกัมมมัย การทำบุญด้วยการให้ความคืดเห็นให้ตรง ( ท ีอ  3 / 246 )

5สqคห ฎีกา 66

วิจิตุตกรณา จิฅฺตํ อตฺตโน จิตุตตาย วา

จิตฺตํ กบุมกิเถเสหิ จิตุตํ ตายติ วา ตนา

จิโนติ อตฺตสนุตานํ วิจิตุตารบุมณนุติ วาติ ฯ

ธรรมชาติท่ีรี!อ'ว่า'จิต เพราะทำให้วิจิตรหรือเพราะสภาพของตนเป็นธรรมชาติวิจิตร
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ผลของกรรมทั้งดีและชั่ว กิเลสในฐานที่เป็นแรงกระตุ้น แรงผลักดันจากภายใน 
ให้เกิดการแสดงพฤติกรรมออกมาภายนอก ความถนัด ความสามารถ ความเคย 
ชินท่ีเกิดข้ึนจากการทำ,ชาๆ จนกระทั้งกลับกลายเป็นการเรียนเแล้วสะสมเอาไว้ภาย 
ในจนเป็นนิสัย ซึ่งในเวลาต่อมากิจะเป็นแรงผลักดันให้คนเราไดักระทำชาๆเหมือน 
อย่างน้ันอีก เชื้อแห่งความดีและความชั่วที่มืติดดัวมาตั้งแต่เกิดของคนทุกคน หาก 
เชื้อของความดีมืมาก นิสัยสันดานตลอดถึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะน้อมไปใน 
ทางที่ดี แต่ล้าเชื้อความชั่วมืมากกว่า กิจะอยู่ในลักษณะตรงกันข้าม กล่าวคือ 
นิสัย สันดานและพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเป็นไปในทางท่ีไม่ดี วิบากกรรมในท่ี 
นี้มุ่งถึงกรรมในอดีตชาติ ซึ่งสัมพันธ์'อยู่กับสิ่งแวดลัอม'ใน'ชาติปัจจุบัน อันเป็น 
ตัว ผลัก ดัา.iคนเรา'ให้เป็นคนดี-หรือเลว * 6 7

ความสัมพันธ์ของวิบากกรรมท่ีบุคคลไดัรับในปัจจุบันนัน เป็นการรับเอาวิบากและ

ประสบการณ์ท่ีไดัลังสมมาแต่ในอดีตชาติ จนเกิดการถ่ายทอดเป็นอุปนิสัยที่แท้จรีงที่บุคคลแต่ละ 

ค'นมืและแสดงอุปนิสัยนั้นๆ ออกมาในรูปพฤติกรรม ซ่ึงกิคือจรีตน้ันเอง

จากเแภคิดดังกล่าวมาข้างต้นทำให้ทราบว่า จรีตในปัจจุบันเป็นผลเน่ืองมาจากบุพ 

กรรม ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันออกไป

ข. ความสัมพัเฟ?ะหว่างก?รมฐานกับ'จูรั่ต

กรรมฐานเป ็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ทำให้บุคคลมืจิตสงบแน่วแน่ในการ 

บำเพ็ญสมณธรรม กรรมฐานจึงจัดเป็นอุปกรณ์ในการทำให้เกิดสมาธิ เมื่อจิตมืสมาธิกิจะเป็น

กำลังสำคัญในอันที่จะใหคิ้ดเห็นอรรถแห่งธ รรมและเหตุผลอันสุชุมลึาช้ืงไดั ดังท่ีพระพุทธเจ้าเจ้า 

ตรัสว่า “ ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจงยังสมาธิให้เกิด ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้มืจิตเป็น

สมาธิแล้วย่อมเตามความเป็นจริง ” ในการปฏิบัติธรรมเพือให้ไต้บรรลุผลทีต้องอาศัยกรรม

เพราะ«นกรรมและกิเลสลังไว้ เพราะรักษาไว้ซ่ึงอัตภาพอันกิจิตร 

เพราะลังสมลันตานของตนหรือเพราะมีอารมณ์อันวิจิตร

6บรรจบ บรรณรุจิ, จิต มโน วิญญาญ (กรุงเทพฯ ธรรมสภา, 2537), หน้า 32-33

7สํ ข า 7 /27/18

สมาธึ ภิกุขเว ภาเวถ ฯ สมาหิโต ภิกฺฃเว ยถาภูติ ปชานาติ *1
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ฐานนั้น จรตเป็นสิ่งสำคัญที่เป็นตัวกำหนดว่าจะใช้กรรมฐานอะไร บุคคลที่มีจ'รัตฝ่ายอQ ศลก็จะ 

ไตักรรมฐานอย่างหน่ึง ฝ่ายกุศลกิจะไต้กรรมฐานอีกอย่างหน่ึง

ชุททกนิกายมหานิทเทสและกูฬนิทเทสไต้แสดงกรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับบุคคล 

จริต 6 ว่า

พระองค์ตรัสอสุภะแก่บ ุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแก่บุคคลโทสจริต 
ทรงแนะนำให้บุคคลโมหจริตดำรงอยู่ในสำนักครูเพ่ือไตร่ถามในหลักธรรมต่างๆ เพ่ือ 
การสนทนาธรรมและฟังธรมตามกาล ตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต ตรัส 
บอกนิมิตอันเป็นเครื่องหมายทำให้เกิดควมเลื่อมในไตัแก่ พุทธคุณ ธรรมคุณ 
สังฆคุณและศีลชองตนแก่บุคคลสัทธาจริต ตรัสวิปัสสนานิมิตไตัแก่ อาการแห่ง 
นิจจัง ทุกขัง อนัตตาแก่บุคคลญาณจริต 8 9

วิสุทธิมรรคกล่าวถึงกรรมฐานท่ีเหมาะลมแก่จริตต่าง  ๆ รวามมี 40 ประการ* คือ

กรรมฐาน 11 อย่าง คือ อสุภะ 10 กายคตาสติ อนุกูลแก่บุคคลราคจริต 
กรรมฐาน 8 คือ พรหมวิหาร 4 วรรณกสิณ 4 อนุกูลแก่บุคคลโทลจริต 
อานาปานสติกรรมฐานอย่างเดียวเท่านั้น อนุกูลแก่บุคคลโมหจริตและบุคคลวิตก 
จริต อนุสลติ 6 ข้างต้น อนุกูลแก่บุคคลสัทธาจริต กรรมฐาน 4 คือ 
มรณานุสสติ อุปสมา!!สสติ จตุธาตุววัฎฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา อนุกูลแก่ 
บุคคลพุทธิจริต กสิณที่เหลือและอรูป 4 อนุกูลแก่บุคคลทุกจริต อนึ่ง 
กสิณปริตารมณ์อนุกูลแก่บุคคลวิตกจริต ที่เป็นอัปปมาณารมณ์อนุกูลแก่บุคคลโมห 
จริต

จากหสักฐานท่ีปรากภในพระไตรปิภก ผู้วิจัยพบว่าพระพุทธเจ้าทรงประทานนัวข้อ

กรรมฐานไว้มากกว่าท่ีพระสารีบุตรและพระอรรถกถาจารย'ใต้ประมวลไว้ เหตุท่ีเป็นตังน้ีเพราะว่า 

พระสารีบุตรและพระอรรถกถาจารย่ไต้เลือกเฉพาะแต่ประ๓ ทพื่นฐาน การท่ีพระพุทธเจ้าทรง

ประทานกรรมฐานไว้หลายข้อนั้นเพื่ออบรมให้เกิดสมาธิและปัญญา โดยอนุโลมตามความถนัด

และอัธยาศัยชองบุคคลซึ่งแตกต่างกัน จะไต้เลือกเอากรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับจริตหรือ

8ชุ มหา 29 / 727 / 435,ชุ จู 30 / 492 / 242 

* ดูรายดะเอึยด เรื่องกรรมฐาน 40 ในภาคผนวก, หน้า 91

9วิสุทธิ า / 144-145
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อุปนิสัยของแต่ละบุคคล ดังท่ีพระองค์ตรัสไว้ในอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต'0 คือ อนุสสติ

10 พรหมวิหาร 4 สติปัฏฐาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพช๓งค์ 7 

มรรคมีองค์ 8 กสิณ 10 สัญญา 20

นอกจากนี้ในค์มภีรัวิสุทธิมรรคไดักล่าวถึงสิ่งที่เป็นสัปปายะสำหรับบุคคลแต่ละจรีต 

ไดัแก่ ส่ิงของ สถานที่หรือบุคคลซึ่งเป็นท่ีเหมาะสมเกื้อกุลหรือเอื้ออำนวยโดยเฉพาะท่ีช่วยเกื้อ 

หนุนแก่การบำเพ็ญและการประคับประคองรักษาสมาธิ คือ อาวาส ( ท่ีอผู่ ) โคจร ( ท่ีบิณฑ 

บาตหรือแห่งอาหาร ) ภัสสะ ( เรืองพูดคุยท่ีเสรีมการปฏิบัติ ) บุคคล ( ผู้ท่ีเก่ียวข้องตัวยแล่ว 

ช่วยให้จิตผ่องใสสงบม่ันคง ) โภชนะ ( อาหาร ) อุตุ ( สภาพสิ่งแวดสัธมและอุณหภูมิ )

จริต บุพกรรมและกรรมฐาน จิงมิความสัมพันธ์กัน เพราะว่า บุคคลผู้เคยไดัสั่ง 

สมบุญบารมีมาแต่ในอดีตชาติ เม่ือมาเกิดในภพปัจจุบัน “ กุศลภูลเตือน ให้เกิดความคิดท่ี

ประสงค์จะประพกุติปฏิบัติธรรม เมื่อไดัมาประพกุติปฏิบัติธรรมดัวยการไดัรับอารมณ์กรรมฐาน

อันเป็นที่เหมาะลมกับจริต กรรมฐานน้ันกิจะเป็นอุปกรณ์ทำให้จิตของบุคคลน้ันเกิดความสงบ

( สมาธิ ) อันเป็นบรรทัดฐานสำคัญในการท่ีจะทำให้เกิดปัญญาและไดับรรลุธรรมต่อไป

จริตกับการปฏิบัติเพื่อการไดับรรลุธรรมจึงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับสมถภาวนา 

เพราะเป็นตัวที่ทำให้เกิดสมาธิและสมาธินี้กิเป็นตัวเกื้อหนุนในการเจริญวิปัสสนาภาวนารวมทั้ง 

สภาพแวดล่อมทางกายและทางสังคมของผู้ปาเพ็ญธรรมตัวย

ตัวอย่างกา?ปฏิบัติเพ่ือการบรรุลธรรมตามจริตชนิดต่าง ๆ

การแสดงธรรมให้ไตับรรลุผล คือ การแสดงธรรมอย่างสอดคล่องกับอุปนิสัยหรือ

จริต'ของผู้ฬง ไตัแก่ การมอบอารมณ์กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมแกบุคคลผู้มีจริตนั้นๆ ในท่ีน้ี 

ผู้วิจัยแยกออกมาพิจารณาเป็น 2 ประการ คือ

ก. ลักษณะของจริต ( แต่ละจริต )

ข กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับจริต 10 11

10 อง เอก 20 / 179 - 180 , 209,224 / 39 - 40,50 - 52 , 54 - 55

11 จุ อป 32 /4 /47

กสคผูเคน โจทิโต . ฯ
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1. บุคคลราค'จริต

ก. ลักษณะของบุคคลราคจริต

บุคคลราคจริต คือ เป็นคนมักมีความปราโมทย์ เพลิดเพลินติดใจยินดีในการไต้ 

เสพเสวยกาม มีมายา มีมานะ มักมาก ถือตัว ซอบโอัอวด ไม่สันโดษ ชอบแต่งตัว 

เป็นต้น

ข. กร?มฐานอ้นเป็นท่ีเหมาะฝ็มแก่บุคคล?าคจริต

กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับบุคคลราคจริต คือ อสุภะ 10 และกายคตาสติ 

ไต้แก่ การ'พิจารณาฃันข์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ให้เห็นเป็น

ส่ิงท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาจนเกิดความเบ่ือหน่ายในข้นย์ 5 และคลายกำหนัด

ตัวอย่างบุคคลราคจริตท่ีไต้บรรสุธรรม

บุคคลราคจริตเมื่อไต้ฬงธรรมหรือได้รับกรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับจริตของตน 

แลัวนำไปปฏิบัติตามจนไต้บรรลุธรรมในระดับระดับหน่ึง เช่น พระ!เณณเถระ พระนางเขมา 

เถรี อุบาสกคนใดคนหนึ่งเป็นต้น

ใน!เณโณวาทสูตร 12กล่าวไว้ว่า พระปุณณะไต้เข้าเฝืาพระพุทธเจ้าแลัวทูลขอให้

พระองค์ประทานโอวาท พระพุทธเจ้าตรัสแก่ท่านว่า อย่าปล่อยให้จิตเพลิดเพลินยินดีในกาม

คุณ 5 เมื่อดับความเพลิดเพลินไต้ก็ดับความทุกขํไต้ ท่านทูลลาพระพุทธเจ้าจะไปอยู่ท่ีสุนา

ปรันตปชนบทพระพุทธเจ้าตรัสถามว่า ชาวสุมนาปรันตเป็นคนดุรัายเธอจะปฏิบัติอย่างไร ท่าน 

ก็กราบทูลว่า กัาเขาด่าดีกว่าเขาท่ารัายต้วยมือ กัาเขาท่ารัายต้วยมือดีกว่าใช้กัอนดิน กัาเขา 

ใช้กัอนดินท่าร้ายดีกว่าใช้ท่อนไม้ท่ารัายเป็นต้น พระพุทธเจ้าคร้ันทรงสดับแลัวก็ตรัสอนุโมทนาแก่

12 ม. อุ 14 / 754 - 765 / 4SI - 485
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ท่าน จากนั้นพระฬุณณเถระก็ไตัไปอยุ่สุนาปรันตปซนบทและปฏิบัติตามโอวาทของพระพุทธเจ้า

ที่พระองค์ประทานให้ ต่อมาก็ไตับรรลุเป็นพระอรหันต์

พระ!เณณเถระจัดเป็!ณุคคลราคจริตเนื่องจากว่าท่านไตัรับกรรมฐาน คือ เร่ืองกๆร 

ดับความเพลิดเพลินยินดีในกาม ซึ่งจัดเป็นกิเลสฝ่ายราคจริตซึ่งสอดคจ้องกับกรรมฐานที่พระ

พุทธเจ้าตรัสว่า อสุภะเหมาะกับบุคคลราคจริต

พระ'นางเขมาเถร

พระนางเขมา13 เป็นอัครมเหสีของพระเจ้าพิมพิสาร เป็นหญิงgปงาม ทรงทราบว่า 

พระพุทธเจ้าทรงตำหนิในรูป จึงไม่ปรารถนาท่ีจะไปเข้าเฝ่า พระเจ้าพิมพิสารทรงออกอุบายให้

เหล่านักกวีแต่งบทกลอนพรรณนาสวนเว‘สุวัน พระนางไดัยินก็เกิดความยินดีจึงตัดสินพระนัยจะ

ไปสวนเวฬุวัน พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระนางจะเสตัจมา ทรงเนรมิตหญิงมีรูปงามยิ่งคนหนื่ง 

ถวายงานพัดอยูข้างๆพระองค์ พระนางทอดพระเนตรเห็นหญิงรูปงามนั้นทรงดำริว่า มหาชน

กล่าวว่าพระพุทธเจ้าตำหนิเรื่องรูปเห็นจะไม่เป็นความจริง หญิงนั้มีความสวยงามเป็นเลิศ ทรง 

มองแต่หญิงเนรมิตนั้น พระพุทธเจ้าทรงทราบวาระจิตของพระนางตรัสว่า เขมา เธอจงดูร่าง 

กายอันอาดูร ไม่สะอาด เน่าเ!เอย มีน้ัาหนองไหลออกท้ัง 2 ข้าง อันคนท้ังหลาย

ปรารถนากัน เม่ือพระ'นาง,ไดัพังพระดำรัสน้ืก็ไดับรรลุ'โสดาปัตติผล พระองค์!ดัตรัสต่ออีกว่า

เขมา สัตว์เหล่านี้ แช่มช่ืนอยู่ดัวยราคะ รัอนอยู่ตัวยโทสะ งงงวยอยู่ตัวยโมหะ ไม่อาจล่วง 

พันตัณหาไปไตัตกอยู่ในกระแสตัณหา ... สัตว์ผู้กำหนัดอยู่ตัวยราคะ ตกไปอยูในกระแสแหง

ตัณหาเหมือนแมลงมุมตกไปในใยของตน ธีรซนท้ังหลายตัดกระแลตัณหาแม้นั้นแจ้ว เป็นผู้

หมดความห่วงใยสำหรับทุกข์ทั้งปวง พระนางเขมาก็ไตับรรลุพระอรหันต์ าฎลซอบรรพซาเป็น

ภิกษุณี

พระนางเขมาเป็นคนราคจริตเนื่องจากมีความยึดติดหลงอยู่ในรูป พระพุทธเจ้าทรง

ทราบอุปนิสัยของพระนาง และแสดงธรรมโปรดในเร่ืองเกี่ยวกับการยึดติดในรูปตัวยราคะ โทสะ

โมหะว่ามีโทษ ตอมาพระนางตั้งใจพระนัยปฏิบัติธรรมจนไตับรรลุเป็นพระอรหันต์

13ฃุ อ ป  3 3 /  158 / 3 0 0 - 3 1 0 ,  ธ อ 8 / 2 0 - 2 2



72

อุบาสกคนหน่ึง

กุฎมพีคน'หน่ึง,4 เกิดความเศร้าโศกเสียใจเป็นอย่างมาก เน่ืองจากบุตรสุดท่ีรักตาย 

จากไป เขาจึงรัองไห้อยู่ในป่าช้า ไม่อาจหักห้ามความเศร้าโศกเสียใจของตนไต้ พระพุทธเจ้า 

ทรงเห็นอุปนิสัยแห่งการท่ีจะไต้บรรลุธรรมจึงเสแจไปโปรดตรัสถามว่า อุบาสก ท่านเป็นทุกข์

เศร้าโศกเสียใจในเร่ืองอะไร เขากราบทุลว่า ข้าพระองค์ทุกข์ใจเพราะบุตรตาย พระพุทธเจ้า 

ตรัสว่า อย่าคิดเลยอุบาสก ความตายนี้มิใช่มีอยู่แต่ในที่เดียวและมิใช่มีเฉพาะแก่บุคคลคน

เดียว เมื่อภพมีอยู่ความตายกิมีแก่สัตว์ทั้งหลายเหมือนกันสังขารที่เที่ยงแท1ม ่ม ี เพราะฉะน้ัน

ท่านจงพิจารณาดูให้ดีธรรมชาติมีความตายเป็นธรรมดาตายแสัว ธรรมชาติมีความแตกไปเป็น

ธรรมดาแตกแจ้ว ท่าน’ไม่พิงเศ!ฯโศก ไม่ทำความโกรธ ควรเจริญมรณสติ กุฎม'พี

พิจารณาตามธรรมเทศนากิไต้บรรลุโสดาปัตติผล

กุฎมพินี้จัดเป็นคนราคจริตเพราะมีความเศรัาโศกเกิดจากการยึดติดในเบญจขันธ์ ใน 

บุตรผู้ตายไป พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเพิอให้คลายจากการยึดติดในขันธ์ว่า สังขารทังหลาย 

ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ควรเจริญมรณสติ ไม่ควรเศร้าโศกเสียใจ

2 บุคคลโทสุจริต

ก. ลักษณะของบุคคลโทสุจริต

บุคคลโทสจริต คือ เป็นคนมี'นิสัยมักกัาวร้าว โผงผาง มีอารมณ์ห’รุดหงิด มัก 

โกรธ ผูกอาฆาตพยาบาทโกรธ ลบหลู่คุณคนÎอ่ืน ตีตัวเสมอท่าน ริษยา ตระหน่ีเป็นต้น

ข. กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับจริต

กรรมฐาน'อันเป็น'ท่ีเหมาะสมกับ'โทส1จริต คือ พรหมวิหารธรรม 4 และวรรณ

กสิณ ไต้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา นิลกสิณ โลหิตกสิณ ปีตกสิณและ

โอทาตกสิณ

14
ธ อ 6 / า4า - 143
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ตัวอย่างบุคคล,โทฝี'จรดผู้ไตับรรสุธรรม 

พระสุภูติ

พระสุภูติ 15 เป็น'น้องขายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี'ใต้'ฟังธรรมแสัวเกิดความเล่ือมใส 

ทุลฃออุปสมบท ท่านไต้เรียนกรรมฐานจากสำนักของอาจารย์และไต้นำไปฏิบัติตาม ตัวยการ

เจรีญวิปัสสนามีเมตตาเมานเป็นต้นต่อมาไตับรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ในเวลาท่ีท่านไปบิณฑ

บาตก็'จะเข้าเมานแผ่เมตตา'ไปยังทุกๆบ้าน ออกจากเมานแต้วจึงรับภิกษาตัวยคิดวา วิธีการน้ี

จะท่าให้ซาวบ้านไต้รับผลบุญมาก

พระสุภูติจ้ดเป็นบุคคลโทสจริตเพราะเจริญอารมณ์กรรมฐานมีเมตตาเป็นต้น และ

ปกติท่านจะเข้าเมานเจริญเมตตาให้แก่พุทธบริษัท'ทุกเช้าก่อนท่ีจะรับบิณ‘ทบาต

เร่ืองกกกุ ฏัเนฑขาทิกา15 16

ชาวประมงคนหน่ึงไต้นำไข่เต่ามาต้มให้นางโเมาริการับประทาน นางเกิดความติดใจ 

ในรสชาติของไข่เต่า ต่อมามารดาของนางไต้นำไข่ไก่มาต้มให้นางรับประทานแทน นางเกิด

ความติดใจในรสชาติของไข่ไก่อีก ต่อมานางภิเภิบเอาไข่ไก่มาต้มรับประทาน แม่ไก่ผูกอาฆาต

ว่า นางกุมาริกาน้ีนำไข่ของเราไปกินถึง 3 คร้ัง ขอให้เราไต้กินลูกของนางบ้าง นางกุมาริกา 

ตายไปเกิดเป็นแม่ไก่ แม่ไก่ตายไปเกิดเป็นนางแมว นางแมวมากินไขของแม่ไก่ถึง 3 คร้ัง

แม่ไก่ผูกอาฆาตต่อนางแมวว่าขอให้เราไต้กินลูกของนางบ้าง แม่ไก,ตายไปเกิดเป็นแม่เสือ นาง 

แมวตายไปเกิดเป็นแม่เนี้อ แม่เสือไต้กินลูกแม่เน้ีอถึง 3 คร้ัง สัตว์ท้ังสองน้ีไต้ก่อเวรต่อกันถึง 

500 ชาติ ในชาติปัจจุบัน นางหนึ่งเกิดมาเป็นกุลธิด''อีกนางหนึ่งเกิดมาเป็นนางยักษิณ์ พระ 

พุทธเจ้าตรัสว่าเวรย่อมไม่ระงับต้วยการจองเวร และตรัสว่าผู้ใดปรารกนาความสุขเพ่ือตน ก่อ

ทุกข‘ให้คนอื่น ผู้น้ันระคนไปต้วยเวรไม่พ้นจากเวรไปไต้ เม่ือจบพระธรรมเทศนานางกุลธิดาไต้

บรรลุโสดาปัตติผล ส่วนนางยักษิณ์ไต้สมาทานศีล 5

15 ชุ เถร 26 / 138 / 260 , เถรี อ า / 23 - 39
16ธ อ 7 / 9 7 - 9 9
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นางลุลธิดาจัดเป็นโทสจริตเพราะผูกอาฆาตกันมาถึง 500 ชาติ พระพุทธเจ้าตรัส 

เร่ืองการระงับเวรต้วยการไม่จองเวรต่อกัน น่ันคือ ระงับโทสะไม่ให้โทสะเกิดข้ึนอีก

พรานเบ็ดชื่ออร ิยะ 17

พรานเบ็ดชื่ออริยะกำลังตกปลาอยู่ พระพุทธเจ้าพรัอมต้วยพระสาวกไต้เสด็จผ่านมา 

พรานจึงวางเบ็ดลงและยืนอยู่ พระพุทธเจ้าตรัสทามช่ือสาวกท้ังหลายว่า เธอช่ืออะไร พระ

สาวกกราบทูลวา ข้าพระองค์ซ่ือสารีบุตร ข้าพระองค์ซ่ือโมคคัลลานะ เป็นต้น พรานคิดว่า 

พระพุทธเจ้าจักถามช่ือของเรา พระพุทธเจ้าทราบวาระจิตของพรานแลัวตรัสถามว่า อุบาสก

เธอช่ืออะไร ทูลว่า ข้าพเจ้าช่ืออริยะ พระพุทธเจ้าตรัสว่าอุบาสก ผู้ฆ่าสัตว์เซ่นเธอจะซ่ือ

อริยะไม่ไต้ ส่วนผู้ท่ีต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียนมหาชนจึงซ่ือว่า อริยะ เม่ือตรัสจบพรานก็ไต้

บรรลุ'โสดาปัตติมล

พรานเบ็ดจัดเป็นบุคคลโทสจริต เพราะดำเนินชีวิตต้วยการฆ่าสัตว์ พระพุทธเจ้า 

ตรัสแสดงธรรมเรื่องการไม่เบียดเบียนสัตว์ เพ่ือช้ีให้เห็นถึงอานิสงส์ของการมีเมตตาและโทษของ 

โทสะ

3. บุคคลโมหจริต

ก. ลักษณะของบุคคลโมหจริต

บุคคลโมหจริต คือ เป็นคนไม่มีความคิดพิจารณาตามความเป็นจริง มีจิตใจมัก 

สลดหดทู่ เซ่ืองซึม ท้อทอย พิงซ่าน จิตใจไม่เข้มแข็ง เป็นคนมิจฉาทิฐิ.ป็นต้น

ข. ท?รมฐานท่ีเหมาะสมกับบุคคลโมหจริต

กรรมฐานอันเป็นท่ีเหมาะสมแก่บุคคลโมหจริต คือ อานาบานสติและการให้อยู่

ร่วมในสำนักเดียวกันกับครูเพ่ือไตร่ถามธรรม สนทนาธรรม ฬงธรรมตามกาลอันสมควร

ตัวอยางบุคคลโมหจริตผู้ไต้บรรลุธรรม

17
ธ อ  7/ 54-55
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พระนางสามาเถร

พระนางสามาเถรี18ไต้พ็งธรรมจากพระอานนท์แล้วมาปฏิบัติธรรม เกิดความฟ้งซ่าน 

จิตใจไม่สงบไม่อาจป้าเพ็ญสมโนธรรมไติ' พระเถรีเดินเข้าเดินออกจากวิหารคืนหน่ึงประมาโน 4 

- 5 คร้ัง ในวันท่ี 8 ก็ไต้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

พระนางสามาเถรีจัดเป็นบุคคลโมหจริตเพราะถูกความฟ้งซ่านเข้าครอบงำจิตใจ จึง 

ทำให้พระเถรี ต้องเดินเข้าออกวิหารคืนหน่ึงเป็นจำนวนถึง 4 -5  คร้ัง

กัสสปะ•ซีเปลือย

ในมหาสีหนาทสูตร 19 กัสสปผู้เป็นนักบวชซีเปลือยไต้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ไต้ยิน 

ว่าพระองค์ทรงตำหนิการป้าเพ็ญตบะทุกชนิดและกล่าวโทษผู้ป้าเพ็ญตบะวาเป็นผู้มีชีวิตอยู่อย่าง 

ปอนๆใช่หรอไม่ พระพุทธเจ้าตรัสช้ีแจงว่า พระองค์ทรงเห็นต้วยจักษุทิพย์ว่า ผู้ป้าเพ็ญตบะ

บางคนดำเนินชีวิตอยู่อย่างปอนๆตายแล้วไปเกิดในนรกก็มีเกิดบนสวรรค์กิมี พระองค์ทรงยอม

รับว่าความเห็นบางเรื่องของพระองค์กิตรงกับของพราหมณ์บางเรื่องก็ไม่ตรง ซีเปลือยกัสสปะทูล 

ถามเรื่องความสมบูรณ์แห่งศีล สมาธิ บัญญา พระองค์ตรัสจูฬศีล ม้ชณิมศีล มหาศีล

ะมาน 4 และวิชชา 8 ว่าเป็นความถึงพรัอมแห่งศีล สมาธิ บัญญาในทัศนะของพระองค์ 

กัสสปะชีเปลือยเลื่อมใสทูลขอบวช พระพุทธเจ้าทรงให้อยู่อบรมความประพฤติ 4 เดือนก่อน 

จึงจะไต้บวช เขากล่าวว่าแม้จะอยู่นานถึง 4 ปีกิยอมต่อมาไต้บวชและไต้บรรลุอรหันต์

กัลสปะซีเปลือยจัดเป็นบุคคลโมหจริต เพราะเป็นนักบวชนอกพุทธคาสนา จึงให้

อยูอบรมความประพฤติเพื่อให้มีอุปนิสัยโนัมเอียงในทางที่ถูก การให้กรรมฐานคือการอยู่กับครู

คอยถามธรรมแห่งพ็งธรรมตามกาลอันสมควร

4. บุคค.ลสัซธ.'าจรaี

ก. ลัทษถนะของบุคคลสัทธาจริต

18 รุ! เถรี 26 / 429 / 448 1 เถรี อ 37 -38 / 55-56
19 ท ีส ื 9 / 260 - 274 / 405 - 422.
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บุคคลสัทธาจรต คือ เป็นคนมักมีความปรารถนาจะพบพระอริยาเจ้าทั้งหลาย

ปรารถนาท่ีจะไต้ฟังธรรม ปรารถนาท่ีจะไต้ถวายทานแก่ผู้ทรงศีล มีความช่ืนบานในธรรม เป็ น 

ผู้ไม่มีมายา ไม่โอัอวด มีความเล่ือมใสในพระรัตนตรัยเป็นต้น

ข. กรรมฐานท่ีเหมาะสมกับบุคคลสัทธาจริต

กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับบุคคลสัทธาจริต คือ พุทธ'านุสลติ ธัมมานุสสติ

สังฆานุลสติ ลีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ และวรรณกสิณ คือ มีลกสิณ ปีตก 

สิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ อาโลกกสิณ

ตัวอย่างบุคคลสัทธาจริตผู้ไต้บรรลุธรรม

พระเจ้าฟิมพิสาร 20 21

พระเจ้าพิมพิสารไต ้ทรงต้ังความปรารถนาเอาไว้ 5 ประการ 4 ประการหลังมัน 

ทรงปรารถนาว่า ขอให้พระอรหันตสัมมาส้มพุทธเจ้าเสด็จมายังแว่นแคว้นๆJองพระองค์ ขอให้ 

พระ'องค์ไต้เข้าเผ้เาพระ,พุทธเจ้า ขอให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่พระองค์และขอให้พระองค์

ไต้เข้าถึงธรรมของพระพุทธเจ้า พอทราบข่าวว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมายังแวนแคว้นของพระองค์

เสด็จไปเผ้!าพรัอมท้ังข้าราชบริพาร พระพุทธเจ้าทรงแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 พอจบ 

เทศนาพระธงค์กัไต้บรรลุโสดาปัตติผล

พระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นบุคคลสัทธาจริตเพราะมีศรัทธาอย่างแรงทลัา ปรารถนา

จะไต้พบพระอริยเจ้าและไต้ฟังธรรมตามอย่างคุณสมบัติของศรัทธาจริต

พระมหากัปปีนะ2'

พระมหากัปปินะ เม่ือครั้งท่ียังเป็นพระราชาไต้ทราบขาวจากพ่อค้าว่า พระพุทธเจ้า 

พระธรรม พระสงฆ์อุบัติข้ึนในโลก ก์สละราชบัลลังก์ออกเดินทางมาเผ้เาพระพุทธเจ้า ขณะเดิน 

ทางท่านไต้ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณและพระสังฆคุณจึงข้ามแม่นามหาจันทาไต้และ

20วินย มหา 4 / 57 - 63 / 64-72
21 ขุ อป 33 / า 23 / 186 - 190
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มาเฝึาพระพุทธองคไ,ด้ฟังอนุ^พพิกถา ก็ไต้บรรลุโสดาบัตติผลแลัวทูลขอบรรพซา ต่อมาได้ฟัง 

อนุ^พพีกถาที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่พระนางอโนชาเทวี พระองค์ก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์

พระเจ้ามหากัปปินะทรงเป็นบุคคลสัทธาจริตเนื่องจากท่านมื่อได้ยินข่าวจากพ่อค้าว่า 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อุบัติข้ึนแลัวในโลก ก็เกิดความศรัทธาเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 

และปรารถนท่ีจะได้เข้าเฝืาพระพุทธเจ้าและไต้ฟังธรรมะจากพระองค์

สุปปพุทธโ]ฎฐิ22 ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแสัวบรรลุโสดาบัตติผล ท่านประสงค์

จะทูลคุณท่ีตนไต้บรรลุแด่พระพุทธเจ้า แต่เข้าไปกราบทูลไม่ได้เน่ืองจากผู้คนเนืองแน่น ขณะ

นั้นท้าวสักกะต้องการจะทดสอบท่านว่ามีความม่ันคงในพระรัตนตรัยเพียงไร จึงกล่าวกะท่านว่า 

สุปปพุทธโ]ฎฐิ ทานเป็นคนขัดสน ยากไร้ เราจะให้ทรัพย์เป็นจำนวนมากแก่ท่าน แต่ขอให้ 

ท่านกล่าวว่า พระพุทธเจ้าไม่ใช่พระพุทธเจ้า พระธรรมไม่ใช่พระธรรม พระสงฆ์ไม่ใช่พระสงฆ์ 

อย่าเลยด้วยพุทธคุณสำหรับเรา อย่าเลยด้วยธรรมคุณสำหรับเรา อย่าเลยด้วยสังฆคุณสำหรับ 

เรา สุปปพุทธโ]ฎฐิกล่าวว่า ทานเป็นคนอันธพาล ไม่มียางอาย ไม่ลมควรพูดกับเราว่าเรา 

เป็นคนขัดสน เราเปีนผู้มีค1วามสุข มีทรัพย์มาก ท้าวสักกะได้กราบทูลความน้ันแด่พระพุทธเจ้า 

พระองค์ตรัสว่าไม่มีใครสามารถให้สุปปพุทธกุฎฐิกลับใจไต้ ต่อมาสุปปพุทธกุฏฐิไต้เข้าเฝืาพระ

พุทธเจ้าและกราบทูลคุณที่ตนได้บรรลุ เม่ือเดินออกมานอกวิหารได้ถูกแม่โคขวิดตาย

สุปปพุทธกุฎฐิ'จัดเป็นบุคคลสัทธาจริต เพราะท่านมีศรัทธาท่ีม่ันคงในพระรัตนตรัย

อย่างไม่หว่ันไหว แม้จะนำทรัพย์มาแลกเปลี่ยนก็ไม่มีสามารถเปลี่ยนแปลงศรัทธาของท่านไต้

5. แคคลพุทธิ1จรด

ก. ลักษณะซองแคคลพุทธิจู่รัต

บุคคลพุทธิจริต คือ เป็นมีป็ญญามาก เป็นคนชอบค้นคว้าหาความ! เป็นคนวา 

ง่าย ชอบคบหากัลยาณมิตร มีสติสัมบัชซัญญะสมูบรณ์ ร้จักประมาณในการบริโภค มักเกิด 

ธรรมสังเวชเป็นต้น

22 ธ อ 3 / 128 - 131
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ข. ทร?มฐาน'ท่ีเหมาะสมกับ!เคคลy(ทธิ'จริต

กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับบุคคลพุทธิจริต คือ วิปัสสนานิมิต กล่าวคือ

อนิจจัง ทุกรัง อนัตตา มรโนสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฎฐาน อาหาเรปฏิตุลส์ญัญา

ค. ตัวอย่างบุคคลพุทธิจริต^บรรลุธรรม

ใน'ทีฆ'นขปริพาชกสูตร 23กล่าวไว้ว่า พระพุทธเจ้าแสดงธรรมแก่ทีฆนขปริพาชก

โดยมีพระลาริบุตรนังถวายงานพัดอยู่ทางพระหัตถ์ฒองขวา ใจความของธรรมกถากล่าวถึงการ

ที่พราหมก!บางจำพวกมีความเห็นว่า ทุกส่ิงควรแก่ตน ทุกส่ิงไม่ควรแก่ตน บางอย่างควรแก่ 

ตน บางอย่างไมควรแก่ตน พระพุทธเจ้าตรัสว่าทุกส่ิงควรแก่ตนนั้นเป็นความคิดท่ีโน้มเอียงไป 

ในทางก่อให้เกิดความยินดี เกิดการยึดม่ันถือมั่น ทัศนะท่ีว่าทุกส่ิงไม่ควรแก่ตนน้ันมีความโน้ม 

เอียงไปในทางไม่ยึดม่ันถือม่ัน ฝ่ายท่ีเห็นว่าบางอย่างควรบางอยางไม่ควรกิมีความโน้มเอียงไป

ในทางยินดีบ้าง ไม่ยิใ.4ดีบ้าง วิญญซนควรละทิฐิเหล่าน้ันเสีย ควรพิจารณากายและเวทนา

3 ( สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกรมสุขเวทนา ) ว่าเป็นส่ิงท่ีไม ่เท ี่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

เมื่อพิจารณาอยู่อย่างน้ีก็จะละความพอใจยินดีในกายและเวทนานั้นไตั เมื่อเอย่างนี้แจ้วก็จะ

คลายกำหนัดและหลุดพ้น ผู้มีจิตหลุดพ้นแจ้วย่อมไม่วิวาทกับใครๆ เพียงแต่ยึดถือไปตามโลก 

บ ัญ ญ ัต เิท ่านั้นพระสาริบุตรไตัพ้งธรรมเทสนาและพิจารณาตามอยู่ ว่ากายและเวทนาเป็นส่ิงไม่

เท่ียง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตา ก็มีจิตหลุดพ้นไตับรรลุเป็นพระอรหันต์ สวนทิมนขปริพาชก 

บันไตับรรลุโสดาปัตติมล

พระสาริบุตรจัดเป็นบุคคลพุทธิจริต เพราะ'โตัพ้งธรรมกถาอันมีเน้ือความกล่าวถึง

วิปัสสนานิมิตคือ อนิจจัง ทุกรัง อนัตตา และบทบาท'ของท่านต่อมาเป็ใ.4ท่ีประจักษ์แจ้ว1ว่า 

เป็นผู้มีปัญญามาก ท่านไตัรับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นพระธรรมเสนาบดี

23ม.ม าร / 269 - 275 / 263 - 269
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พรหมายุพราหมณ์

ในพรหมายุสูตร 24 พรหมายุพราหมณ์เป็นผู้เช่ียวชาญในไตรเพทไต้'ส่ังอุตตรมาณพไป 

ตรวจดูมหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจ้า มาณพใช้เวลาในการตรวจดูมหาปริสลักษณะถึง 7

เดือน จึงกลับมาบอกพราหมณ์ว่าพระพุทธเจ้าทรงมีพระมหา!เริสลักษณะครบ 32 ประการ

พราหมณ์เม่ือไต้ยินดังน้ันจึงประคองอัญชลีขึ้นเหนือศีรษะเปล่งวาจาว่า “ นโม ตลฺล ภควโต 

อรหโต สมมาสมุพุทธสฺส ” 3 รอบ เขาไต้เข้าเฝืาพระพุทธเจ้าทูลถามปัญหาเกี่ยวกับคุณ

ธรรมของพราหมณ์ผู้!พระเวท ผู้มีไตรวิชชา ผู้เป็นพระอรหันต์ ผู้เป็นพระพุทธเจ้า พระพุทธ 

เจ้าไดัตรัสตอบปัญหาทุกข้อที่พราหมณ์ทูลถามแล่วแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 พราหมณ์ 

ไดับรรลุเปินพระอนาคามี

พรหมายุพราหมณ์จัดเป็นบุคคลพุทธิจริต เพราะมีความสงสัยในเรองคุณธรรมของ

พราหมณ์และไดัฟังคำอธิบายและไดัฟังธรรมเทศนาแล่วเกิดความเข้าใจไดับรรลุเป็นพระอนาคามี

6 บ ุคคลวิตกจริต

ก ลักษณะของบุคคลวิตกจริต

บุคคลวิตกจริต คือ บุคคลผู้มักชอบคลุกคลีกับหมุ่คณะ ชอบพูดมาก เป็นคน 

จ ับ จด เบื่อหนายต่อการบำเพ็ญกุศล เป็นคนมีความคิดฟังซ่านและมีพฤติกรรมพลุ่กพลาน

เป็นต้น

ข กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับบุคคลวิตกจริต

กรรมฐานอันเป็นท่ีเหมาะสมกับวิตกจริต คือ อานาปานสติ 

ตัวอย่างบุคคลวิตกจริตผู้ไดับรรลุธรรม

24ม ม 13 / 584 - 603 / 528 - 547



80

พ?ะอัญญตราภิกษุณ ี 25

พระเถรีอุปสมบทมาเป็นเวลา 25 ปี ถูกกามวิตกเข้าครอบงำไม่สามารถทำจิตให้ 

สงบไห้ ต่อมาไห้ฟังธรรมจากพระธัมมทินนาเถรีจึงมีใจคลายกำหนัดแห้วประกอบความเพียรอยู่

เนื่องๆ ต่อมาจึงไห้บรรลุพระอรหันต์

พระอัญญตราภิกษุณ ีจัดเป็นบุคคลวิตกจริต เพราะถูกกามวิตกเข้าครอบงำกมล

สันดานเป็นระยะเวลานานถึง 25 ปี

พระเมมิย

ในเมฆิยสูตร 2’ พระเมฆิยะไม่สามารถประกอบความเพียรในอัมพวันไห้เพราะถูก 

อกุศลวิตก 3 คือ กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกเข้าครอบงำ พระพุทธเจ้าทรง

ยับยั้งให้อยู่ปารุงพระองค์ก่อน แต่ท่านไม่ยอมพระพุทธเจ้าตรัสว่า ซื่อว่าภิกษุไม่ควรเป็นผู้เป็น

ในอำนาจแห่งจิตอย่างนี้ เพราะธรรมชาติจิตนี้เป็นธรรมชาติแลนไปเร็ว การยังจิตให้เป็นไปใน

อำนาจของตนย่อมควร จึงไห้ภาษิตว่า คนมีป็ญญาทำจิตที่ด ิ้นรนกลับกลอกอันบุคคลรักษาไห้ 

ยาก ห้ามไห้ยากให้ตรง ดุจช่างศรดัดลูกศรให้ตรง จิตนี้ ( อันพระโยคาวจรยกขึ้นจากอาลัย 

ค ือกามคุณ 5 น้อมไปในวิป็สสนากรรมฐาน ) เพื่อละบ่วงมารย่อมดิ้นรนดุจปลาอันพรานเป็ด 

ยกขึ้นจากนี้าแห้วโยนไปบนบกดิ้นรนอยู่ พอจบเทศนากไห้บรรลุโสดาป็ตติผล

พระเมฆิยะจัดเป็นบุคคลวิตกจริต เพราะถูกอกุศลวิตกเข้าครอบงำ

พระอใ^ทธ27

พระอนุรุทธะเป็นพระโอรสของพระเจ้าสุกโกทนศากยะ ไห้ออกบรรพซาพร้อมกับเจ้า 

ศากยะอื่นๆมีพระอานนท์เป็นต้น ต่อมาไห้เรียนกรรมฐานในสำนักพระสารีบุตรแห้วปฏิบัติธรรม

25 ชุ เถรี 26 / 439 / 452 - 453 , เถรี อ 67 - 71 /97 - 98

26ธ อ 2/116-118

27 ชุ อป 32 / 6 / 51 - 52
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ในปาจีนวังสทายวัน ใน'ขณะบำเพ็ญสมณธรรมอยู่นั้นเกิด'วิตก'ขึ้นมาเรยกว่า มหา!{รสวิตก ซ่ึง 

มีอยู่ 7 ประการ คือ

า. ธรรมนี้สำหรับผู้มีความปรารถนาน้อย ไม่'ใซ่ฃองบุคคลผู้มีค'วามปรารถนามาก

2. ธรรมนี้สำหรับผู้มีความสันโดษ ไม่ใช่ของผู้ไม่มีความสันโดษ

3. ธรรมนี้ของผู้มีความสงัด ไมใช่ของผู้มีความยินดีในหมู่คณะ 

4 ธรรมนี้ของผู้ปรารภความเพียร ไม่ใช่ของผู้เกียจครัาน

5. ธรรมนี้อของผู้มีสติตั้งมั่น ไม่ใช่ของผู้มีสติหลง 

6 ธรรมนี้ของผู้มีใจตั้งมั่น ไม่ใช่ของผู้มีใจไม่ตั้งมั่น

7. ธรรมนี้ของผู้มีปัญญา ไม่ใช่ของผู้ไม่มีปัญญา

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบความปริวิตกของท่าน จึงตรัสมหา!{รส'วิตกข้อที่ 8

ว่า

8 ธรรมนี้ของผู้ยินดีในธรรมที่ไม่เนิ่นช้า ไม่ใช่ของผู้ยินดีในธรรมที่เนิ่นช้า 

พระอนุรุทธะ'ใสัตริกตามที่พระพุทธเ'จ้าตรัส ต่อมาจึงได้บรรลุอรหันต์และได้รับ

เอตทัคคะว่าเป็นผู้เล ิศในด้านจักษุทิพย์

พระอนุชุทธะจัดเป็นบุคคลวิตกจริตที่เป็นฝ่ายกุศล เพราะตริกในมหาปุริสวิตก 7

ประการ เมื่อได้ทังมหาบฺริสวิตกข้ธที่ 8 จากพระพุทธเจ้าแล้วนำไปปฏิบัติตามจนได้แสัวเกิด 

ความสงบแดะเจริญอานาปานสติจนได้บรรลุอรหันต์

วิเคราะห์ทกุษฏีจริตกันกา?บรรลุธรรม

จากหลักฐานด้งกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า จริตกับการบรรลุธรรมนี้นมี 
ความสัมพันธ์กันทั้งในลิงที่จัดเป็นบุพกรรมที่ได้เคยสั่งสมบุญบารมี มีความปรารถนาที่จะได้
บรรลุธรรม กุศลกรรมนั้นเตือนใหัเกิดความคิดประสงค์จะประพถติปฏิบัติธรมตลอดถึงการได้
กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมแก่จริต ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ทำให้เกิดสมาธิ สมาธินี้จะเป็นตัวสำคัญ
ในการก่อให้เกิดปัญญาและได้บรรลุธรรม บุพกรรมและกรรมฐานจัดเป็นลิงสำคัญในการได้บรรบ  ุ
ธรรมและมีความสัมพันธ์ลอดคล้องเกื้อหนุ่นกัน

ทกุษฎีจริตเมื่อพิจารเนาตามเหตุผลในการมอบกรรมฐานให้แก่จริตต่างๆแล้วสามารถ 
จำแนกออกเป็น 2 ประการ คือ

V



1. กรรมฐานท่ีเป็นธรรมเคร่ืองแห้จริตท่ีมีกิเลสเป็นพ้ืนฐาน

2. กรรมฐานท่ีเป็นธรรมเคร่ืองสนับสนุนจริตท่ีเป็นฝ่ายกุศล
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1- กรรมฐานที่เป็นธรรมเครื่องแห้จริตที่มีกิเลสเป็นพื้นฐาน

กรรมฐานที่เป็นเครื่องแห้จริตที่มีกิเลสเป็นพื้นฐานได้แก่ ราคจริต โทสจริตและโมห 

จริต กล่าวคือ

ราคจริต บุคคลราคจริตนี้เป็นผู้มีความติดใจยินดีในอารมณ์ที่น่ารัก น่าใคร่ น่า

ปรารถนา ส่วนมากจะเป็นการยึดติดยินดีแต่ในอารมณ์ที่เป ็นฝ่ายสวยงามและรังเกียดอารมณ์ที่

ตรงกันข้าม การมอบอสุภกรรมฐานและกายคตาสติ เป็นการแสดงให้บุคคลราคจริตได้

พิจารณาดูอารมณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจริงนั้นคือ ร่างกายและสรรพสิ่งโดยธรมดาของสิ่งนั้น

แห้วเป็นของปฏิกูลไม่สะอาด ที่มองเห็นว่าเป็นสิ่งสวยงามนั้นเพราะมีการประดับตกแต่งหรอทำ

ความละอาดอยู่เสมอ หากปล่อยไปตามสภาวะที่เป็นจริงแห้วร่างกายนี้ม ีแต่สิ่งปฏิกูล เมื่อ

พ ิจารณาเห็นตามที่เป ็นจริงแห้วจิตที่เคยอยากยึดติดยินดีกำหนัดก็คลายลงและเลิกยึดติดยินดีใน 

สิ่งนั้นทำให้จิตเกิดความสงบจนเกิดเป็นสมาธิ

โทสจริต เป็นบุคคลยู้ท ี่ค ิดอาฆาตพยาบาทมักไม่ชอบใจ เสียใจ กสุ่ม'ใจ

ร่าคาญใจ หงุดหงิด โกรธ เกลียด กลัง ประทุษร้าย ทำลาย กรรมฐานอันเป็นเครื่องแกั 

สภาวธรรมนี้ค ือพรหมวิหาร 4 และวรรณกสิณ ซึ่งจะเป็นหลักธรรมที่ทำบุคคลโทสจริตมีจิต

อ่อนโยนเกิดความเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขาเข้ามาแทนที่จิตที่ค ิดประทุษร้าย ให้เกิด

ความคิดให้อภัย ปรารถนาให้ผู้อื่นอยู่เย็นเป็นสุข ด้วยการพิจารณาว่า สัตว์ทั้งหลายมีกรรม

เป็นของตน บุคคลกระทำกรรม'ใด’ไว้ก็1จะเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนั้น เมื่อพิจารณาบ่อย ๆ เข้าจิตก็ 

เก ิดความสงบคลายความความอาฆาตพยาบาทและเก ิดสมาธิหรือเพ ่งวรรณกสิณจะทำให ้จ ิตใจ 

อ่อนโยนคลายจากโทสะ

โมหจริต เป็นบุคคลที่ม ีความมืดมนสุ่มหลงมองไม่เห็นความจริง กรรมฐานอัน

เป็นเครื่องแห้คือ อานาปานสติกรรมฐาน เพราะว่าเมื่อกำหนดพิจารณาลมหายใจเข้าออกและ 

มีจิตกำหนดอยู่ไม่หลงลืม ทำให้จิตสงบระงับความกระวนกระวายและพิงซ่าน ให้ยึดอยู่ที่
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อารมณ์เดียว คือ ลมหายใจเข้าออกจึงทำให้มีสติ แม้บุคคลวิตกจรตก็มีน ัยเซ่นเดียวกัน อีก

ประการหนึ่ง บุคคลโมหจริตควรอยู่ในสำนักของครูอาจารย์เพี่อคอยดูแลแล:;แกัข้อสงสัยหรือ

สนทนาธรรมเพี่อให้เกิดความ!ความเข้าใจในหลักธรรมให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริง

2. กรรมฐานที่เป็นเครื่องสนับสา{นจริตที่เป็นฝายโเศล

กรรมฐานที่เป็นเครื่องสนับสนุนจริตให้เกิดสมาธินี้ไจ้แก่ สนับสนุนสภาวธรรมนั้นให้

ไติ,รับการพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไป เพี่อเป็นการเสริมให้เกิดความมั่นใจยิ่ง ๆ ขึ้นไจ้แก่ สัทธาจริต

ทุทธิจริต

สัทธาจริต เป็นบุคคลมีความเชื่อ ความเลื่อมใสและความเคารพนับถือ กรรม

ฐานอันเป็นเครื่องสนับสนุนให้บุคคลสัทธาจริตเกิดความมั่นใจในสิ่งที่ตนมีความเชื่อ เลื่อมใสยิ่ง ๆ 

ขึ้น คือ อนุสสติ 6 ไสัแก่ ทุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุส 

สติและเทวตานุสสติ เพราะเมื่อพิจารณากรรมฐานเหล่านี้แลัวก็จะยิ่งเพิ่มความเชื่อ ความ

เลื่อมใสยิ่งขึ้นจนทำให้จิตใจสงบเกิดความมั่นใจและทำให้เกิดสมาธิ

พุทธิจริต เป็นบุคคลผู้ที่มีสติปัญญาเฉียบแหลม กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมไจ้

แก่ มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัฎฐาน อาหาเรปฎิกลสัญญา กรรมฐานเหล่านี้

เหมาะแก่บุคคลพุทธิจริตเพราะว่า เป็นการส่งเสริมให้เกิดการพิจารณาที่ลึกขึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการ 

ส่งเสริมให้เกิดการใช้ปัญญาตรืกตรองในอารมณ์ที่ละเอียดลุ่มลึก เมื่อพิจารณาเข้าบ่อย ๆ เข้ากิ 

จะเกิดความ!แจ้งเห ็นจริงตามสภาวะที่เป ็นจริง จนเกิดความสังเวช ไม่หลงยึดติดยินดีอยู่ในสิ่ง 

เหล่านั้นทำให้จิตเกิดสมาธิ

นอกจากนี้ย ังมีกรรมฐานอื่นที่จ ัดเป็นกรรมฐานเหมาะลมกับบุคคลทุกจริต ไติ'แก่

กสิณ 4 คือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโซกสิณ วาโยกสิณ และอรูปฌาน 4 คือ อา 

กาสานัญจายตนะ วิญญาณ ์ญจายตนะ อากิญจัญญายตนะและเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

เพราะว่ากรรมฐานนี้เป็นความเป็นกลาง ๆ จึงเหมาะแก่จริตทุกจำพวกเพี่อให้จิตมีที่ยึดเหนี่ยวไม 

ให้จิตฟ้งซ่าน
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จรต บุพกรรมและกรรมฐานจึงมีความสัมพันธ์กัน โดยยึดเอาบุคคลเป็นตัวตั้งแสัว 
มอบกรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมแก่จริตให้ ดังนั้น “ การUกสมาธิจึงมีความแตกต่างกัน ตาม 

อำนาจแห่งกิเลส ( ราคะ โทสะ โมหะ ) ที่กำหนดให้แสดงพฤติกรรมออกมา ”2S

การที่บ ุคคลผู้ม ีจริตฝ่ายอกุศลเจริญกรรมฐานที่เป ็นฝ่ายกุศลก็เพ ี่อเป็นการส!!างพื้นที่ 

แห่งกรรมดีขึ้นมาในจิตใจให้มีกำลังฝ่ายกุศลมากกว่าฝ่ายอกุศล และเป็นการเชื่อมโยงหากรรมดี

ที่เคยสั่งสมในอดีตชาติให้ออกมาสนับสนุนซึ่งเป็นการเชือมโยงสัมพันธ์ก ับบุญกุศลหรือบารมีท ี่ไดี 

เคยสั่งสมมาพ!บัก ับมีเหตุน ัจจัยฝ่ายกุศลไดักำลังทำและบำเพ็ญอยูในนัจจุบ ัน เมื่อวิบากแห่ง

กุศลเพิ่มพูนยิ่งขึ้นพ!อมกันการไดักรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับจริต เมื่อนำมาพิจารณาและ

ประพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ติามจึงทำให้จิตเป็นสมาธิและเกิดนัญญาขึ้นมาพิจารณาธรรมตามที่เป็นจริงจนไดั 

บรรลุธรรมในที่สุด

ดังนั้น ทฤษฏีจริตตามที่ไดักล่าวมาในบทที่ 3 นั้น จึงมีความสอดคลัองกับหลัก 
การปฏิบัติ กล่าวคือ การให้กรรมฐานอันเป็นที่เหมาะสมกับบุคคลแด,ละจริตและบุญบารมีที่ไดั
สั่งสมมาแต่ในอดีตชาติจึงมีความสัมพันธ์กัน เมื่อนำมาปฏิบัติตามก็เกิดผลคือไดับรรลุธรรมดัง
ตัวอย่างที่กล่าวมา

23 .K.N Jayatilleke, Srilanka Kandy 1 1979 ), P 90
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