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วิทยานิพนธ์เล่มน้ี เป็นการศึกษาเร่ืองจริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท ความหมายของจริตในคัมภีร์อปทานและจริยาปิฎกเป็นศัพท์ท่ีกล่าวเฉพาะการบำเพ็ญ
บารมีของพระพุทธเจ้าเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ในชาติต่างๆ ในอดีต ต่อมาความ
หมายของจริตจึงไต้นำมาใช้กับบุคคลท่ัวไปจึงมีความหมายเป็นการส่ังสมกุศลกรรม อๆ ศลกรรม 
หรือความประพฤติดีประพฤติช่ัวในอคีตชาติและ,ในป็จจุบัน

แนวคิดเร่ืองจริตน้ีมีจุดเร่ิมต้นจากแนวคิดเร่ืองการตรวจดูอุปนิสัยสัตว์โลกของพระพุทธ 
เจ้า พระองค์ทรงทราบความแตกต่างของบุคคล ซ่ึงเป็นความแตกต่างทางต้านการไต้ส่ังสม
กุศลกรรมและอๆ ศลกรรมของแต่ละบุคคลในอดีตชาติ บางคโณีกิเลสน้อย บางคนมีกิเลสมาก 
บางคนมีอินทรีณ์เก่กสัาบางคนมีอินทรีย์อ่อนเป็นต้น ต่อมาพระสาริบุตรไต้จัดจำแนกจริตของ
บุคคลตามแนววิธีการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า โดยจำแนกบุคคลออกเป็นจริต 6 ประ๓ท 
และการมอบกรรมฐานอันเป็นท่ีเหมาะสมแก่จริตน้ันๆ  ซ่ึงในอรรถกถาและคัมภีร์อ่ืนๆ ต่อมาก็ไต้
กล่าวถึงแนวคิดเร่ืองจริต โดยจำแนกออกตามแนวคิดของพระสารีบุตร

เร่ืองจริตน้ีเป็นการมองบุคคลจากส่วนท่ีเป็นผลหรือวิบากและสืบสาวเข้าไปหาสาเหตุ 
กล่าวคือ ยึดเอาพฤติกรรมของบุคคลเป็นสบุฎฐานและศึกษาถึงแหล่งหรือสาเหตุท่ีมาของพฤติ
กรรมน้ัน เม่ือพิจารณาถึงสาเหตุท่ีแท้ของพฤติกรรมแจ้วทำให้ทราบว่า จริตเป็นช่องทางการ
แสดงบทบาทของสภาวธรรมท่ีเป็นกิเลสหรือมโนธรรมท่ีนอนเน่ืองอยู่ในกมลสันดานของบุคคล 
เม่ือมีเหตุปัจจัยท่ีพร้อมมากระตุ้นเข้าก็แสดงบทบาทของสภาวธรรมออกมาเป็น!;ปธรรมในเซิงพฤติ 
กรรมท่ีดีหรือไม่ดี

พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกไม่ว่าจะเป็นฝ่ายดีหรือช่ัวก็ตาม ยังจัดเป็นพฤติกรรม
ของบุคคลผู้ยังมีกิเลสอยู่ ในทางพุทธศาสนามีจุดประสงค์ท่ีจะกำจัดทำลายกิเลสและ
สนับสนุนคุณธรรมให้เกิดข้ึนในกมลสันดาน จึงไต้มีการมอบกรรมฐานอัน.เป็นท่ีเหมาะสมกับแต่
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ละจริตเพ่ือเป็นเคร่ืองแก้ไขและทำลายกิเลสเหล่าน้ันของจรตฝ่ายอๆ ศลให้หมดไป และเป็นธรรม
ท่ีสนับสนุนในจริตฝ่ายกุศลให้เกิดการพัฒนาเจริญๆ ข้ึนไปจนบรรลุเป้าหมาย คือ การได้บรรลุธรม

ดังน้ัน การบรรลุธรรมจึงเป็นจุดหมายสูงสุดของพระทุทธศาสนา การท่ีบุคคลได้
บรรลุธรรมในระดับใดระดับหน่ึงน้ัน เป็นการแสดงถึงความส้มพันธ์กันระหว่างกุศลกรรม กล่าว 
คือ บารมีท่ีได้บำเพ็ญมาแต่ในอดีตชาติ การได้พ็งธรรม การได้รับกรรมฐานอันเป็นท่ีเหมาะ 
สมดับจริตและการนัาหลักธรรมน้ันไปประพฤติปฏิบัติจนเกิดสมาธิและปัญญา

ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยเร่ืองน้ีจะเห็นว่า จริตน้ันมีความลัมพั'นธ์ดับการบรรลุธรรม หากได้มี
การศึกษาความสัมพันธ์ของหลักธรรมท่ีจัดไว้เป็นหมวดหมู่ตางๆ  จะทำให้เกิดความเข้าใจท่ีจัดเจน 
ย่ิงข้ึน อันเป็นบรรทัดฐานต่อการได้นำไปประพฤติปฏิบัติจนเกิดผลคือการได้บรรลุธรรม
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