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ทร?มฐาน

ภาคผนวก

AÙ

'มฐาน 40 ทีเ่ป็นมีปรากฏใ'นพระไตรปิฎกและอรรทกถาแบ่งออกไดัดังน้ี

กสิณ 10 คือ ส่ิงท่ีจงจิตให้เกิดสมาธิมี 10 ประการ คือ

1. ปฐวีกสิณ กสิณคือดิน

2. อาโปกสิณ กสิณคือน้ีา

3 เตโชกสิณ กสิณคือไฟ

4. วาโยกสิณ กสิณคือลม

5. นีลกสิณ กสิณคือสีเขียว

6. ป ตีกสิณ กสิณคือล เีหลือง

7. โลหิตกสิณ กสิณคือส แีดง

a dl d
8. เอาทตกสิณ กสิณคอสิขาว

O O กสิณคือแสงสว่าง9. อาเลกกสิณ

10. อากาสกสิณ กสิณคือความว่างเปล่า

อสุภะ 10 คือ สิ่งทีไม่งาม ไดัแก่ การพิจารณาซากศพ

*ะฟ่ Ji
ใ. อุทรุมาตกะ ซากศพทพองขน

«ะ* oJ tsJ d O
2 วนลกะ ซากศพทมสิคล่า

3. วิปีพพกะ ซากศพที่มีน้ีาเหลือไหลออกมา

4 วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดเป็นท่อนๆ

5 วิกฃายิตกะ ซากศพทีถ่กสัตว์กัดกิน
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6. วิกฃิตตกะ ซากศพท่ีขาดกระจุยกระจาย

7. หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับเป็นท่อนๆ

8. โลหิตกะ ซากศพท่ีมีเลือด1ไหลออก

9. มู่ฬุวกะ ซากศพท่ีมีหมู่หนอนไต่ตอม

10. อัฏ!กะ ซากศพท่ีเหลือแต่โครงกระดูก

อนุสติ 10 คือ การ\'ะลึกถึงส่ิงท่ีควรระลึก

1. พุทธานุสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า

2 ธัมมานุสติ ระลึกถึงคุณของพระธรรม

3. สังฆานุลติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ์

4. สีลานุสติ ระลึกถึงศีลของตน

5. จาคานุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนบริจาคแสัว

6. เทวตานุสติ ระลึกถึงคุณท่ีทำบุคคลให้เป็นเทวดา

7. มรณสติ ระลึกถึงความตายที่จะมาถึงตน

8. อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเข้าออก

Ô. อุปสมานุลติ ระลึกถึงคุณ'พระ'นิพพาน

อัปปมัญญา 4 คือ ธรรมท่ีแผ่ไปไม่มีประมาณ

1. ฌตตา ความรักและความปรารถนาให้เขามีความสุข

2 กรุณา ความสงสารความปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์

3. มุทิตา ความพลอยยินดีเมื่อเขาไจ้ดี

4 อ ุเบ ก ข า ค ว าม วางใจ เป ็น ก ล าง
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5. อI ป 4 คือ อรปะมาน

า. อากาสานัญจายตนะ กำหนดที่ว่างหาที่สุดมิไต้เป็นอารมณ์

2. วิญญานัญจายตนะ กำหนดวิญญาหาท่ีสุดมิไต้เป็โ,!อารมณ์

3. อากิญจัญญายตนะ กำหนดภาวะที่ไม่มีอะไรๆเป็นอารมณ์

4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ กำหนดภาวะที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มี

สัญญาก็ไม่ใช่

6. อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การกำหนดความเป็นปฏิกูลในอาหาร

7. จตุธาตุววัฎฐาน คือ กำหนดธาตุ 4 ท่ีรวมกันเข้าไม่เป็นสัตว์บุคคลแท้จริง

กรรมฐาImพระทุทธเจ้าตรัสไว้ในอังคุตตรนิกายเอกนิบาต คือ

า. สติปัฏฐาน 4 การต้ังสติกำหนดพิจารโนาส่ิงท้ังหลายให้มองเห็นตามความเป็นจริง คือ

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติกำหนดพิจารณาร่างกายให้รู้เห็น

ตามความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงกาย เช่น การพิจารณาอิริยาบทท้ัง 4 การพิจารณาส่ิงท่ี 

เป็นปฏิกูลในร่างกาย เป็นต้น

2 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติกำหนดพิจารณาเวทนาให้รู้เห็น

ตามความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงเวทนา คือ มีสติ!'ซัดเวทนา1ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หริอเฉย ๆ

3. จิตตานุปัสลนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติกำหนดพิจารณาจิตให้รู้เห็นตาม

ความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงจิต คือ มีสติรู้ซัดจิตฃองตนว่าเป็นจิตมีราคะหริอปราศจากราคะ

จิตมีโทสะหริอปราศจากโทล เป็นต้น

4 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การต้ังสติกำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็น

ตามความเป็นจริง เช่น พิจารณาปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 4 ไตรลักษณ์ เป็นต้น

2. อิทธิบาท 4 คือ คุณธรรมท่ีนำไปสู่ความสำเร็จ

1. ฉันทะ ความพอใจ

2. วิริยะ ความเพียร



3. จิตตะ ความคิด คือ เอาจิตฝักใฝ่จดจ่อไม่ปล่อยวาง

4 วิมังสา ความไตร่ตรอง

อินทรีย์ 5 ความเป็นใหญ่

%ร ม
า. ศรัทธา ความเซ่อ

2. วิริยะ ความเพียร

3. สติ ความระลึกไค์

4. สมาธิ ความต้ังใจมั่น

5. ปัญญา ความรอบ!

พละ 5 กำลัง

di
1. ศรัทธา ความเซ่อ

2 วิริยะ ความเพียร

3. สต ความระลึกไค์

4. สมาธิ ความต้ังใจมั่น

5. ปัญญา ความรอบ!

โพขเมงค์ 7 องค์แห่งการตรัส!

1 สติ ความระลึกไลั

2 ธ’มมวิจยะ ความสอดส่องธรรม

3 วิริยะ ความเพียร

4. ปีติ ความอ่ิมใจ

5. ปัสสัทธิ ความสงบใจ

6. สมาธิ ความต้ังใจมั่น

7 ปัญญา ความรอบ!

6. มรรคมีองค์ 8 ทางอันประเสริฐอันไปสู่ความพ้นทุกข์
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1. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ

2. สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ

4. สัมมกัมมันตะ ทำการงานชอบ

5 สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตท่ีถูกต้อง

6. สัมมาวายามะ มีความเพียรชอบ

7. สัมมาสติ ระลึกชอบ

8. สัมมาสมาธิ ความตั้งจิตมั่น

20

1. อุสภสัญญา 2 มรณสัญญา

3. อาหาเรปฏิกูลสัญญา 4. สัพพโลเกอนภิรตสัญญา

5. อนิจจสัญญา rv0. อนิจจทุกขสัญญา

7. ทุกเฃอนัตตสัญญา ท0 ปหานสัญญา

9 ชีราคะสัญญา 10 0*1 IO 1 r>TE my ญ 1

11. อนิจจสัญญา 12 อนตตสัญญา

13. มรณสัญญา 14 อ0หาเรปฏิกูลสัญญา

15 สัพพโลเกอนภิรตสัญญา 16 อัฎฐิกสัญญา

17 ปฬวกสัญญา 18. ชีนิลกสัญญา

19 ชีจฉิททกสัญญา 20 อุทธุมาตกสัญญา
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ประวัติผู้วิจัย

พระมหาประพัน อั นามสจุล รักเรียน เกิดที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน สำเร็จเปรียญ 

ธรรม 6 ประโยค เม่ือพ.ศ. 2538 สำนักเรียนวัดราชสิงขร เขตบางคอแหลม

กรุงเทพมหานคร สำเร็จพุทธศาสตร์บัณฑิต ( เกียรตินิยม ) จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เม่ือปี พ.ศ. 2538 เข้าศึกษาต่อระดับปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาตะวัน 

ออก คณะอักษรศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหา'วิทยาลัย1ใน่ปี พ.ศ. 2538

ขณะศึกษาไลัรับทุนผู้ช่วยสอน อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2541.

ป็จจุบันเป็นครูสอนพระปริยัติธรรมประจำ1วัด1วร'จรรยา1วาล
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