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บทนำ

ความเป็นมใและความสำคัญของฟ้ญหา
จากสภาพสังคมในปีจอุบัน มนุษย์ต ่างตระหนักกันดีว่า การมีชีวิตอยู่ ต้องเผชิญกับ 

ปีญหา ความยู่งยากรุ่นวาย ผู้คนต้องแก่งแย่งกันเพ ื่อให้ตนเองอยู่รอด และมีความเป็นอยู่
อย่างสบาย ต ้องพบกับความสับสน นานับประการที่ล ้วนแต่ทำให้เก ิดความเครียดขึ้นในจิต 
ใจท ังส ิน เพื่อเกิดสภาพการณ์ดังกล่าว มนุษย์ก็พยายามดิ้นรนหาทางออกให้กับดัวเอง ต้วย 
วิธีการหลายอย่าง ๆ อาจโดยการใช้กลไกทางจิตประเภทต่าง ๆ การพยายามแล้ปีญหาโดย 
ตรง และอ ีกว ิธ ีหน ึ่งก ็ค ือ การกระทำอัดวิน ิบาตกรรม เพื่อให้ตนเองหลุดล้นจากปีญหาทั้ง
สิ้น (■ นรา พรเดช1362539: 1)

การกระทำอัตวินิบาตกรรม เป็นสาเหตุการตายที่ไม่พึงปราถนา แม้ว่าจะเป็นการ 
กระทำที่บุคคลที่ถือว่าเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่มนุษย์สามารถทำไต้ และเป็นปรากฎการณ์ทาง 
สังคมที่ไม,อาจหลีกเลี่ยงไต้ในมนุษย์ แต่ในปีจอุบัน การกระทำอัตวินิบาตกรรม ถือว่าเป็น 
ภาวะวิกฤตของชีวิตที่รุ;นแรงที่สุด ขึ้งแสดงให้เห็นถึงการขาดความสุข การไต้รับความกดดัน 
มีความเสืกว่าเศร้าเสียใจ สิ้นหวังและไรัผู้ช่วยเหลอ ขึ้งผลของอัฅวินิบาตกรรมไม่ใช่แต่เพียง 
แต่ทำให้เกิดความสุญเสียในชีวิตมนุษย์หรือผลเสียแก่ตนเอง แต่อังมีผลกระทบต่อปีจจัยต้าน 
อื่น ๆอีก เช่น ต้านจิตใจ ต้านเศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ ของบุคคลแวดล้อม และแล้ที่จริงแล้ว ผู้ 
กระทำอัฅวินิบาตกรรม คงไม่มีโอกาสร้รสชาดของการจบชีวิตที่เขาต้องการแต่อย่างใด การ 
กระทำอัตวินิบาตกรรม จึงเป็นเรื่องที่ไต้รับความสนใจจากบุคคลหลายฝ่าย ขึ้งแม้ขณะนี้จะมี 
การหาทางระบายความเครียดด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อจะให้คนเลิกที่จะใช้การกระทำอัตวินิบาต 
กรรม เป็นการแล้ปีญหาในชีวิตก็ตาม แต่การกระทำอัตวินิบาตกรรมก็อังคงเป็นปีญหาที่พบ 
มาก จนถือว่าเป็นปีญหาทางต้านสาธารณสุขโลก ( EM.Brooke 1974:1) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เพื่อพบว่าการกระทำอัดวินิบาตกรรม มักเป็นผู้ที่อยู่ในวัยรุ่น หรือวัยหนุ่มสาว ขึ้งถือว่าเป็น 
วัยแห่งการสร้างสรรค์และพลังของสังคม การสิ้นสุดชีวิตของมนุษย์ ก่อนวัยอันสมควร จึง 
เป็นการสุญเสียทรัพยากรมนุษย์ไปโดยเปล่าประโยชน์ ทั้งที่อังมีโอกาสทำประโยชน์ให้กับผู้ 
อ่ืน และสังคมไต้ในโอกาสต่อไป ขึ้งในป้จฐบันถือว่าการกระทำอัตวินิบาตกรรม เป็นสาเหตุ
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ที่สำคัญอย่างหนึ่งของคนทั่วโลก และมีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นเรื่อย  ๆ องค์การอนามัยโลกได
แถลงไว้ว่า ในโลกของเรานี้มีคนตายเพราะการกระทำอัตวินิบาตกรรม ถึงวันละ 2,000 คน 
หรือประมาณ 780,000 คนต่อปี (W.H.O. ,1994 ะ 22) และสำหรับประเทศไทยเรานั้น จาก 
รายงานของกระทรวงสาธารณลุ[ขพบว่า การกระทำอัตวินิบาตกรรมถือว่าเป็นสาเหตุการตาย 
อันดับ 10 ของประเทศ และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อย  ๆ และยังพบว่าเป็นสาเหตุการตาย 
ของผู้ที่อยู่ในวัยแข็งแรง ( สุวัทนา อารีพรรค ,2522 น.261) จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ และไม่ 
อาจที่จะมองข้ามไปได้

สำหรับการกระทำอัตวินิบาตกรรมในหมู่ข้าราชการตำรวจ ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา 
นัน พบว่ามีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากขึ้น ทั่งนี้เนื่องจากว่า ตำรวจเองก็เป็นคน เป็นสมาชิกใน 
สังคมที่มีความรู้สึก มีความรัก โลภ โกรธ และหลง ตามอารามณ์ฃองมู่ถุชน ฉะนั้นการแก้ 
ปีญหาที่เกิดขึ้นก็ไม่ต่างอะไรไปจากบุคคลธรรมดาโดยทั่วไป ที่มีการแก้ปีญหา'ในระดับเล็ก  ๆ
จนไปถึงการกระทำอัตวินิบาตกรรมซึ่งเป็นภาวะที่ไม่พึงปราถนา อีกทั้งตำรวจเองสามารถพก 
พาอาวุธปีนได้อย่างเปิดเผย การกระทำอัตวินิบาตกรรมของตำรวจโดยการใช้อาวุธปีนเป็น
เครื่องมือ จึงเป็นการกระทำที่ง่าย สะดวก และรวดเร็ว และพบว่าตำรวจใช้วิธีการฆ่าตัวตาย 
โดยอาวุธปีนยิงตนเองมากที่สุด และจากสถิติการกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้าราชการ
ตำรวจ(ทั่วประเทศ) ในปี พ.ศ.2539 พบว่ามีการกระทำอัตวินิบาตกรรมถึง 30 ราย ดังตาราง 
ต่อไปนี้
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จำนวนข้าราชการตำรวจท่ีเสียชีวิตเน่ืองจากการทำอัตวินิบาตกรรม ปี พ.ศ.2539
เดือน จำนวนผู้เสียชีวิต

มกราคม 2
๙’กุมภาพนธ 1

มนาคม 2
เมษายน 4
พฤษภาคม 5
มฤนายน 1
กรกฎาคม 3
สงหาคม 2

<x>กนยายน 2
ตุลาคม 2
พฤศจกายน 1

<บธนวาคม 5
รวม 30

ท่ีมา : กองสวัสดิการ กรมตำรวจ

สำหรับการกระทำอัตวิน ิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจในสังก ัดกองบ ัญชาการ 
ตำรวจนครบาล'นั้น จากสถิต ิข ้อมูลที่ได ้ทำการรวบรวมจากทางสถาบันนิต ิเวช ในรอบ 10 ปี 
(2530-2539)มีดังต่อไปนี้



จำนวนผู้กระทำอัตวินิบาตกรรมในแต่ละปี 
ปี พ.ศ.
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จำนวน
2530 2
2531 5
2532 1
2533 5
2534 5
2535 2
2536 5
2537 8
2538 9
2539 4

รวม 46
ท่ีมา : สถาบันนิติเวช กรมตำรวจ

และใน ปี พ.ศ.2540 ได้ทำการสำรวจจากสถิติการกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้า 
ราชการตำรวจ ตั้งแต่ 1 มกราคม 2540 ถึง วันที่ 15 กันยายน 2540 พบว่ามีการกระทำอัต 
วินิบาตกรรมถึง 4 ราย

จากสถิติดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจมี 
แนวโน้มที่จะเพิ่มฃึนและเพิ่มมากขึ้นทุกปี ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าวิตกมาก เพราะการกระทำ อัตวิ 
นิบาตกรรมเป็นปีญหาสังคมอย่างหนึ่ง เป็นสาเหตุของการสูญเสียทรัพยากรมนุษย์ ก่อนวัยอัน 
ควร นอกจากนี้ยัง ก่อให้เกิดความสะเทือนใจกับญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงของผู้ตายถ้ามองใน 
แง'สุขภาพจิต แสดงว่าปีญหาความเครียดและปีญหาสุขภาพจิตของตำรวจ เริ่มจะเพิ่มมากขึ้น 
และหากมองในแง,การปกครองบังคับบัญชา อัตราการกระทำอัตวินิบาตกรรม ถือเป็นตัวที่ 
สามารถบอกได้ว่า เกิดความล้มเหลวในการปกครองบังคับบัญชาภายในกรมตำรวจ ซึ่งที่ผ่าน 
มาถือว่าการกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจเป็นภัยที่ร้ายแรง เป็นเรื่องที่ยังไม่มี



I ท0?'ทุ*กทฑ ล,[ทบน3*ทยบ!''กา:
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การรวบรวม ผ ู้บร ิหารในระด ับส ูงของกรมตำรวจเองไม ่ไดไส ่ใจ ดังจะเห ็นไดัจากสถิต ิใน
การกระทำอัตวิน ิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจที่เถ ิดขึ้นทุกปี และเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ

สาเหตุของการกระทำอัดวินิบาตกรรม ที่ได้เถิดขึ้นอับข้าราชการตำรวจ เท่าที่ได้ 
ทำการสอบสวนชันสูตรหาสาเหตุ ต่างแสดง1ให้เห็นถึงปีจจัยด้านต่าง ๆ หลายด้าน ที่มีอิทธิ 
พลต่อการกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความผิดปกติ
ทางประสาท ความเครียดจากงาน สภาวะบีบคันทางเศรษฐกิจ และความเจ็บป่วยทางร่างกาย 
หรือจิตใจ ซึ่งเป็นปีจจัยที่ไม่อาจแยกออกจากคันได้ และเท่าที่ผ่านมา เรื่องดังกล่าวยังไม่มีผู้ใด 
ให้ความสนใจในการศึกษาทั้งที่เป็นเรื่องที่น่าสนใจ ประกอบคับความรุนแรงของปีญหาเพิ่ม 
มากขึน และยังเป็นการบั่นทอนขวัญและกำลังใจของข้าราชการตำรวจอีกด้วย จึงควรให้ความ 
สำคัญ และจำเป็นที่จะต้องศึกษาในเรื่องนี้ผู้ศึกษาในฐานะที่เป็นข้าราชการตำรวจ จึงเห็นว่า 
การศึกษาถึงสาเหตุของปีญหาต่าง  ๆ อาจช่วยให้หาแนวทางป่องคันการสูญเสียชีวิตที่เถิดขึ้น 
ในอนาคตได้ ก่อนที่เหตุการณ์จะสายเกินแก้ ดังนั้นจึงสมควรศึกษาหาสาเหตุ และป็จจัยใน 
การกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจในสังกัดกองบัญชาการตำรวจนครบาล โดย 
เลือกหาทำการศึกษาและหาสาเหตุการกระทำดังกล่าว ของครอบครัวและผู้ที่ใกลัชิดคับข้า
ราชการตำรวจที่ได้กระทำอัตวินิบาตกรรม ไปแก้ว เพราะเป็นกลุ่มประชากรที่ทราบถึงสาเหตุ 
ปีจจัย และแรงจูงใจ อีกทั้งเป็นบุคคลกลุ่มสุดท้ายที่อยู่ใกล้ชิดคับเหตุการณ์ที่ครอบครัวของเขา 
ได้กระทำอัตวินิบาตกรรม

วัตลุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ ื่อทราบแนวโน ้มเก ี่ยวค ับการกระทำอ ัฅว ิน ิบาตกรรมของข ้าราชการตำรวจ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพ ื่อศึกษาปีจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการส่งเสริมให้เถ ิดอัตวิน ิบาตกรรมของตำรวจ

3. เพ ื่อศ ึกษาล ักษณ ะประชากรและสภาวะทางส ังคมของผ ู้ท ี่กระทำอ ัตว ิน ิบาต 
กรรม ในสังคม

4. เพื่อนำเอาผลของการวิจัยมาใช้ในการกำหนดแผนงาน เพ ื่อป ้องคันหรือลด

5

อ ัต ราการก ระท ำอ ัต ว ิน ิบ าต กรรม
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ขอบเขตการศึกษา
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้กำหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะกลุ่มประชากร 

คนในครอบครัวของข้าราชการตำรวจ ในสังกัดกองบัญชาการตำรวจนครบาล ที่ได้กระทำอัต
วินิบาตกรรมไปแด้ว ในระหว่าง ปี พ.ศ.2537-2540 จำนวน 12 ราย โดยศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการ 
กระทำอัตวินิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจดังกล่าว

นิยามตัวแปรที่ใช้ไนการศึกษา
1. การศึกษาเชิงมานุษยวิทยา หมายถึงการศึกษาเรื่องราวของบุคคลอย่าง 

ละเอียดในช่วงเวลาหนึ๋ง โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสังเกตพฤติกรรมภาคสนาม 
แล้วนำรายละเอียดที่ได้มาวิเคราะห์ตีความ เพื่อให์เข้าใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่เปีนปิญหา 
ทั้งนี้เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผน ป้องกัน เพื่อไม่ให้เกิดการกระทำดังกล่าว

2. การทำอัตวินิบาตกรรม หมายถึงการกระทำที่เป็นการทำร้ายร่างกาย และเป็น 
อันตรายต่อชีวิตโดยความดังใจ เป็นเหตุให้เสียชีวิต

3. ภาวะอารมณ์ซึมเศร้า เป็นภาวะทางอารมณ์ชนิดหนึ่งที่น่าจะมีส่วนสำคัญต่อ 
พฤติกรรมการฆ่าตัวตาย อาการภาวะซึมเศร้า จะแสดงออกโดยการบ่น หรือท่าทีว่าไม่มีใคร 
รักตน ไม,มีอะไรสมหวัง หมดกำลังใจ มีแต่ความกลัวและเบื่อหน่าย ไม่มีความสุข มักจะ 
แสดงความห้อยใจบ่อย และร้สึกว่าตนเองไม,ได้รับความยุติธรรม มักมีเรื่องทะเลาะกับผู้อื่น 
เป็นประจำ เช่น พ่อ แม่ พี่ห้อง ญาติหรือเพื่อน ลักษณะนี้อารมณ์นี้มีมาเป็นเวลานาน ก่อเกิด 
ความพยายามฆ่าตัวตาย ในระหว่าง 3 เดือน ถึง 1 ปี ในกลุ่มนี้มีอาการเบื่ออาหารร่วมด้วย 
หรือรับประทานอาหารมากผิดปกติ นอนไม่หลับหรือนอนหลับมากผิดปกติ ปวดศึรษะ และ 
มีความทุกข์ร่วมกับความทุกข์ของผู้อื่น(2527,หห้า 405)

4. โรคซึมเศร้า แห้อารมณ์เศร้าจะเป็นสิ่งที่พบได้ในคนปกติในบางขณะของชีวิต 
แต่โรคซึมเศร้านั้น อารมณ์ซึมเศร้าจะรุนแรงและเกิดติดต่อกันนานในคนปกติทั่วไป โรคซึม 
เศร้าที่อาการรุนแรงนี้เรียกว่า Major Depression โดยมีการดำเนินโรคเป็นช่วงใดช่วงหนึ่งของ 
ชีวิต ระยะเวลาในช่วงที่มีอาการอาจนานหลายสัปดาห์ จนถึงหลายเดือนหรือเป็นปี (2527,หน้า 
405)

5. ข้าราชการตำรวจ หมายถึง ข้าราชการที่รับราชการในกรมตำรวจ โดยได้รับ 
เงินเดือนจากงบประมาณแผ่นดิน ในที่นี้ศึกษาเฉพาะข้าราชการตำรวจสังกัด กองบัญชาการ
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ตำรวจนครบาล ทั้งชั้นประทวน ได้แก่'ข้าราชการตำรวจที่มีชั้นยศ ตั้งแต่พลตำรวจถึงนายดาบ 
ตำรวจ และชั้นสัญญาบัตรได้แก่ข้าราชการ ตำรวจที่มีชั้นยศตั้งแต่ร้อยตำรวจตรีขึ้นไป

6. ป็จจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายได้ที่ได้รับเป็นประจำทุกเดือน รายได้
พิเศษนอกเหนือจากเงินเดือน ภาระหนี้สิน ภาระรับผิดชอบต่อบุตรและบุพการี

7. ป็จจัยทางสังคม หมายถึง อายุ สถานภาพการสมรส การศึกษา อาชีพ 
จำนวนบุตรและสมาชิกในครอบครัว ลำดับที่ของบุตร ความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างพ่อ 
แม่ลูก/คู่สมรส ตำแหน่ง ลักษณะงานที่ปฏิบัติ การเลี้ยงดูในวัยเด็ก ค่านิยมความเชื่อต่อการ 
ฆ่าตัวตาย ประวัติการฆ่าตัวตายของญาติมิตร เหตุจูงใจ ประวัติการเจ็บป่วยทางจิตของญาติพี่ 
น้อง ความสัมพันธ์กับผู้อื่นที่ไม่ดี

8. ปีจจัยทางด้านอาชีพ ได้แก่ การถูกกดดันจากวินัยที่เคร่งครัด ภาระหน้าที่ที่
รับผิดชอบ

9. ปีจจัยทางด้านร่างกาย ได้แก่ พันธุกรรม การเป็นโรคที่ร้ายแรงเรื้อรังรักษา 
ยาก พิการ ,การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในร่างกาย(เพิ่มสารเข้าในร่างกายทำให้ร่างกายไม่สม 
ดุล เชีน สารเสพติดทุกประเภท)

10. ปีจจัยทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความบกพร่องทางอารมณ์ที่นำไปสู่การเจ็บป่วยที ่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผลการวิจัยทำให้ทราบถึงสาเหตุต่าง ๆของการกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้า 

ราชการตำรวจ รวมทั้งปิจจัยที่ส่งผลให้กระทำการดังกล่าว
2. สามารถนำผลการศึกษาที่พบมาเป็นแนวทางในการหาทางแก้ไข รวมทั้ง 

กำหนดแผนงาน ในการป้องกันหรีอลดอัตราการทำอัตวินิบาตกรรมของตำรวจ
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