
บทที 1

บทนำ

ความเป ็นมาและความสำค ัญของป ัญหา

ปัญหายาเสพย์ติดเป็นปัญหาสำคัญระดับประเทศและระดับโลก ซ่ึงเป็นปัญหาเร้ือรังท่ี 
เกิดข้ึนมาเป็นเวลานานนับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ประเทศต่างๆท่ัวโลกล้วนประลบดับปัญหายา 
เสพย์ติด ไม่ว่าเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้วหรอประเทศท่ีกำลังพัฒนากิตาม โดยพบว่าแต่ละประเทศ 
มีจำนวนประชากรท่ีติดยาเสพย์ติดแตกต่างดันไป จากรายงานสถานการณ์ยาเสพย์ติดท่ัวโลกพบ 
จำนวนผู้ติดยาเสพย์ติดในประเทศต่าง  ๆ เซ่น ประเทศอิตาลี มีจำนวนผู้ติดยาเสพย์ติด 170,000-
416,000 คน ประเทศปากีสถาน มี 3,000,000 คน ประเทศสวีเดน มี 17,000 คน ประเทศสหราช 
อาณาจักร มี 33,952 คน และประเทศสหรัฐอเมริกามีผู้ติดยาเสพย์ติดจำนวน 2,738,000 คน 
(UNDCP, 1997: 269-321) สำหรับประเทศไทยนับว่าประสบดับปัญหายาเสพย์ติดรุนแรงกว่าใน 
หลายๆประเทศโดยเฉพาะในแถบเอเชีย ส่วนหน่ึงเป็นเพราะประเทศไทยมีพ้ืนท่ีทางภาคเหนือ 
ติดต่อดับบริเวณสามเหล่ียมทองคำ ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตยาเสพย์ติดท่ีสำคัญแห่งหน่ึงของโลก รวมท่ัง 
มีเล้นทางคมนาคมท่ีเป็นจุดสำคัญในการลำเลียงยาเสพย์ติดออกไปได้ง่าย ทำให้มีการแพร่ระบาด 
ของยาเสพย์ติดท่ังในและนอกประเทศไทยอย่างมาก จากการวิเคราะห์สถิติจำนวนผู้ท่ีเข้ารับการ 
บำบัดรักษาในสถานพยาบาลของสำนักงานคณะกรรมการป้องดันและปราบปรามยาเสพติดปี 
2537, 2538, 2539 และ 2540 พบว่า ในปี 2537 มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษาท่ัวประเทศท่ังหมด 
49,108 คน และเพ่ิมข้ึนเป็น 54,313 คน ในปี 2538 สำหรับปี 2539 และ 2540 มีผู้เ,ข้ารับการ 
บำบัดรักษา 41,547 คน และ 38,895 คน ตามลำคับ และจากการสำรวจจำนวนผู้ติดยาเสพย์ติด 
ในประเทศในปี 2536 ของสถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย พบว่ามีจำนวนผู้ติดยาเสพย์ติด 
ข้ันต่ํา รวมท่ังส้ิน 1,267,590 คน (นิพนธ์ พัวพงศกร และคณะ, 2538: 40) โดยปัจจุบันพบว่า 
ชนิดของยาเสพย์ติดท่ีมีแนวโน้มการแพร่ระบาดมากข้ึน คือ แอมเฟตามีน หริอท่ีเรียกดันท่ัวไปว่า 
ยาม้า ยาขยัน ยาแก้ง่วง เน่ืองจากเป็นยาท่ีหาซ้ือได้ง่าย การพกพาสะดวกกว่าเฮโรอีน และนิยม 
ใช้ตามแหล่งบันเทิงต่าง  ๆ เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนานร่าเริง โดยเฉพาะในหมู่วัยรุ่น จากรายงานของ 
สำนักงานคณะกรรมการป้องดันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พบว่ามีจำนวนคดีผู้ถูกจับกุม 
ในข้อหาแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ในระบบทะเบียนคดียาเสพย์ติดท่ัวประเทศไทยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2533- 
2537 พบว่าในปี 2533 มีคดียาเสพย์ติดจำนวน 2,166 คดี และเพ่ิมมากข้ึนทุกปีโดยในปี 2537



2

พ บ ค ด ีย า เส พ ย ์ต ิด ถ ึง  1 1 ,9 0 4  คด ี แ ล ะ ผ ู้เข ้าร ับ ก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ าด ้ว ย ล า เห ต ุก าร ต ิด แ อ ม เฟ ต าม ีน ท ั่ว

ป ระ เท ศ ต ั้งแ ต ่ป ี 2 5 3 3 -2 5 3 8  พ บ ว ่า  ในป ี 2 5 3 3  ม ีจ ำน ว น ผ ู้เข ้าร ับ ก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ า  4 9  ราย และใน

ปี 2 5 3 8  ผ ู้เข ้าร ับ ก าร บ ำบ ัด ร ัก ษ า เพ ิ่ม ข ึ้น ถ ึง  1 ,2 1 0  ราย

โรงพยาบาลธัญญารักษ์เป็นหน่วยงานในสังกัดกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และ 
เป็นโรงพยาบาลหลักท่ีรับผิดชอบให้บริการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพย์ติดท่ัวประเทศ มีจำนวนเตียง 
ถึง 670 เตียง ให้บริการท่ังแบบผู้บํวยใน และผู้บํวยนอกอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ให้การ 
บำบัดรักษาครบทุกข้ึนตอนต้ังแต่ข้ันเตรียมก่อนการรักษา (Pre-admission) ข้ึนถอนพิษยา
(Detoxification) ข้ึนพินฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) และข้ึนติดตามหลังการรักษา (Follow 
up) และยังเป็นหน่วยงานท่ีเผยแพร่เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยเก่ียวกับยาเสพย์ติดอีกด้วย 
จากสถิติของผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาบ้าในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ ในปี 2537 มีประมาณร้อย 
ละ 0.1 ของผู้เข้ารับการบำบัดรักษาท่ังหมด ปี 2538 มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาบ้าร้อยละ 2 ปี 
2539 มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาบ้าร้อยละ 10 ปี 2540 มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาบ้าร้อยละ 
32 และในปี 2541 ผู้เข้ารับกา?บำบัดรักษายาบ้ามีจำนวนเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 45 ของผู้เข้ารับการ 
บำบัดรักษาท่ังหมด โดยพบว่าผู้เข้ารับกา?บำบัดรักษายาบ้าจะมีช่วงอายุระหว่าง 15-19 ปี ถึง 
ร้อยละ 45.43 (โรงพยาบาลธัญญารักษ์, 2541) สอดคล้องกับรายงานของสำนักงานคณะ
กรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2540) ท่ีรายงานว่าอายุของผู้เข้ารับการบำบัดรักษา 
ยาบ้าเป็นกลุ่มอายุระหว่าง 15-19 ปี มากท่ีสุดร้อยละ 48 จากสถิติท่ีกล่าวมาเห็นได้ว่าผู้ติดยาบ้า 
ส่วนใหญ่เป็นเด็กวัยรุ่น ซ่ึงวัยรุ่นเป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต เป็นวัยท่ีมีความอยากรู้ อยากลอง 
และเป็นวัยท่ีให้ความสำคัญกับเพ่ือนสูง เพ่ือนตลอดจนส่ิงแวดล้อมจึงมีอิทธิพลต่อพฦติกรรมกา? 
ดำเนินชีวิตของเด็กวัยน้ีมาก จากการศึกษาถึงสาเหตุสำคัญของการเสพยาบ้าของเยาวชนพบว่า 
เน่ืองมาจากความอยากรู้อยากลอง ถึงร้อยละ 70 (สมโภชน์ มณเฑียรอาสน์, 2540) สอดคล้อง 
กับการศึกษาของณ้ฐ'พล หาญโสภี (2540: 16) ท่ีพบว่าส่วนใหญ่เสพเน่ืองจากอยากลองเม่ือถูก 
เพ่ือนซวน นอกจากน้ีลักษณะและสัมพันธภาพในครอบครัว เช่น การขาดความอบอุ่น ความรู้สึก 
ว้าเหว่ และเหงา ตลอดจนสภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกกันอยู่ หรอหย่าร้างกัน การขาดท่ี 
ปรึกษาและผู้คอยให้ความช่วยเหลือเม่ือมีป้ญหาเถิดข้ึน จึงหันมาใช้ยาเสพย์ติดเป็นเครองแก้ 
บัญหา (จรัส สุวรรณเวลา และคณะ, 2523) จากการศึกษาของนพรัตน์ เสริมพานิซย์(2526) พบ 
ว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพย์ติดจะมีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวน้อย เทพพนม เมืองแมน และ 
คณะ (2528) ได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลภูมิหลังของครอบครัวเยาวชนหญิงกับการเสพ
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ลารระเห ย พ บว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่เค ย เส พ ลารระ เห ย ร ้อ ย ละ  36 พ ่อ แ ม ่ท ะ เล าะก ัน บ ่อ ย  ส ่วน กล ุ่ม เป ร ียบ  

เท ีย บ ม ีพ ่อ แ ม ่ท ะ เล าะก ัน เพ ีย งร ้อ ย ละ  3 เท ่าน ั้น

จ าก ก ารศ ึก ษ าป ัจจ ัย ท างด ้าน ค รอ บ ค ร ัวข อ งผ ู้ต ิด ย าเส พ ย ์ต ิด  พ บว ่า  ผ ู้ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ม า  

จาก ค รอ บ ค ร ัวท ี่บ ิด าม ารด าม ีก ารศ ึก ษ าระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า  (กระทรวงศ ึกษ าธ ิการ, 2524) รายได  ้

ข อ งค รอ บ ค ร ัวอย ู่ใน ระด ับ ป าน กลางแ ละต ํ่า  (สน ิท สม ัครกา?, 2530) ล ักษ ณ ะครอบ คร ัว เป ็น ครอบ  

คร ัวเด ี่ยว (ประพ นธ ์ ด ำรงค ์ว งศ ์ แ ละค ณ ะ, 2535) ม ีข น าด ให ญ ่จำน วน ส ม าช ิก  4-8 คน ท ำให  ้

ล ัมฟ ันธภาพในครอบคร ัวไม ่ด ี (ค ิร ิพ? เกษบ ุรมย ์, 2519) และล ัม ฟ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารดาไม ่ด ี 

บ ิด าม าร ด าท ะ เล าะก ัน บ ่อ ย  แยกก ัน อย ู่ แ ละห ย ่าร ้างก ัน  (อ ด ิด ัก ด ิ้ พ งษ ์พ ูลผ ลด ัก ด ิ้, 2527, นพพร 

พาน ิชส ุข , 2528, เทพพนม เม ืองแมน, 2528)

ลำหรับการปฎิบิติของครอบครัวน้ัน พบว่า ผู้ติดยาเสพย์ติดได้รบกา?ปฏิบิติจากครอบ 
ครัวในลักษณะดังน้ี ได้รับความรัก ความอบอุ่น ความสนใจ ความเอาใจใส่ ใกล้ชิด สนิทสนมจาก 
บิดามารดาน้อย (นพพร พานิชสุข, 2528, เทพพนม เมืองแมน, 2528) ไม่ได้รับการยอมรับและ 
ความเข้าใจจากครอบครัว (จงรัก อินทร์เสวก, 2539, Rielly, 1976 cite in Kooyman, M, 1992: 
99) มักลงโทษด้วยกา?ว่ากล่าวดักเตือน กระทบกระเทียบซ้ําเติมความผิด เฆ่ียนตี และไล่ออก 
จากบ้าน (สมคิริ เลปนานนท์, 2525) ถูกทอดท้ิงจากครอบครัว ทำให้ขาดท่ีพ่ึงยึดเหน่ียวทางจํตใจ 
(พิศมัย คู่พิทักษ์, 2524) ไม่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในการให้คำแนะนำแก้ไขปัญหา
(สุธีรา วิสารทพงษ์, 2531) บิดามารดาใช้การควบคุมมากเกินไป (ปราณีต สุขอุดม, 2514 อ้างใน 
ลาดทองใบ ภูอภิรมย์, 2530: 15) และกา?ไม่เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตร โดยการใช้ยาเสพย์ติดเสีย 
เอง (Stanly, 1987, Susan, J. B. and others, 1998) ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีล้วนมีผลทำให้เด็กวัยรุ่นติดยา 
เสพย์ติดท้ังส้ิน

ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ส ถ าบ ัน ท างล ังค ม ท ี่ม ีค ว าม ล ำด ัญ ม าก ท ี่ส ุด  เพ ราะม ีความ ใกล ้ช ิดก ับ ว ัยร ุ่น  

ม าก ก ว ่าสถ าบ ัน ใดๆ  ครอบ คร ัวม ีห น ้าท ี่ให ้ก า?อบรม เล ี้ย งด ู ให ้ความร ัก  ค วาม อ บ อ ุ่น  ถ ่าย ท อ ด ค ่า  

น ิยม  บ รรท ัดฐาน  ท ัศน คต ิ ขนบ ธรรมเน ียม ป ระ เพ ณ ีข อ งล ังค ม ให ้ก ับ บ ุค ค ล  ครอบคร ัวท ี่ม ีบ ุตร  

ว ัย ร ุ่น จ ึง ต ้อ ง ม ีค ว า ม เช ้า ใ จ แ ล ะ ห า ท า ง ช ่ว ย เห ล ือ ล ่ง เส ร ิม ใ ห ้บ ุต ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ไ ป เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ท ี่ม ี 

ค ุณ ภ าพ  แ ละสาม ารถด ำรงช ีว ิต อย ู่ใน ล ังคม ได ้ด ้วยด ี
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จ าก แ น ว ค ิด แ ล ะ ข ้อ ม ูล เบ ื้อ งต ้น  ผ ู้ว ิจ ัยม ีค วาม ต ้อ งก ารท ี่จ ะศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่าง

ป ัจจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัวแ ละการป ฎ ิบ ัต ิ'ข องค รอบ ค ร ัวก ับ ส ักษ ณ ะการ เสพ ยาบ ้าข อง 'ว ัยร ุ่น  เพื่อที่จะนำ 

ไป เป ็น ข ้อ ม ูลพ ื้น ฐาน แ ละ เป ็น แ น วท างใน ก ารล ่ง เส ร ิม ให ้ค รอ บ ค ร ัว ได ้ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิต ่อ บ ุต รได ้อ ย ่า ง  

เห ม าะสม  ต ่อเน ื่อง

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

1 . ศ ึก ษ าป ัจจ ัยด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  การปฎ ิปต ิของครอบคร ัว  แ ละล ัก ษ ณ ะก าร เส พ ยาบ ้าข อ ง  

ว ัยร ุ่น ท ี่เข ้าร ับ การบ ำบ ัด ใน แผน กผ ู้ป วยน อก  โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์

2 . ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว  และการปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัวก ับ  

ล ัก ษ ณ ะก าร เสพ ยาบ ้าข อ งว ัยร ุ่น ท ี่เข ้าร ับ ก ารบ ำบ ัด ใน แ ผ น ก ผ ู้ป วยน อก  โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์

แ น ว เ ห ต ุผ ล แ ล ะ ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย

ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว

ระดับการศึกษาของบิดามารดา การศึกษาจะเป็นการปรุงแต่ง สร้างเสริมประสบการณ์ 
ของบุคคล สามารถนำประสบการณ์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ และช่วยเพ่ิมความสามารถให้บุคคล 
ท่ีจะจัดประลบการณ์ใหม่ให้แก่ตนเอง การศึกษาจึงเป็นกระบวนการในการสร้างความเจริญงอก 
งามให้เกิดกับบุคคลต่อเน่ืองกันไป เพ่ือช่วยให้เขามีความสามารถมากข้ึนกว่าเดิม (สนธิ คชสิทธ้ิ, 
2527) ซ่ึงกู๊ด (Good, 1956: 97 อ้างในโกสุม เศรษฐา1วงด้, 2532) กล่าวว่า การศึกษาจะช่วย 
พัฒนาระดับสติปัญญาของคนให้ลามารถปรับตัวได้เหมาะสมกับสถานการณ์ และสภาพแวดล้อม 
ใหม่ๆ ได้ สามารถเรียนรู้ประสบการณ์และส่ิงต่างๆในระยะเวลาอันส้ัน ตลอดจนลามารถนำไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ตามเป้าหมายของชีวิต นอกจากน้ียังทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงพถุติกรรม ความ 
รู้สึกนึกคิด ทักษะในการกระทำเฉพาะอย่าง รวมท้ังมีความสามารถในการอยู่ร่วมก ับ คนอ่ืนได้ 
(เจริญ ไวรวัจนกุล, ม.ป.ป.) หรืออาจกล่าวได้ว่าการศึกษาช่วยให้บุคคลรู้จักคิด ตัดสินใจ และ 
รู้จักการใช้กระบวนการทางปัญญาอย่างมีเหตุผล ตลอดจนทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่างๆได้ 
มากข้ึน ดังน้ันบิดามารดาท่ีมีการศึกษาสูงย่อมมีความรู้ ความเข้าใจวิธีการอบรมเล้ียงดูบุตรได้ 
อย่างถูกต้องมากกว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ่า ซ่ึงจากการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2524) และนิรมล เปล่ียนจรูญ (2536) พบว่า ระดับการศึกษาของบิดามา?ดามีความสัมพันธ์กับ
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ท อ ส น ุค ก ล ■ น  « { ท บ น } ท ย ! ท ฦ ๅ 3

การใช ้ยาเสพย ์ต ิด โดยบ ิด ามารดาท ี่ม ีระด ับการศ ึกษ าช ั้นป ระถมศ ึกษ า จ ะข าด ค วาม ร ู้ ความค ิด  

ไม ่สามารถถ ่ายทอดค ่าน ิยม  ล ักษ ณ ะน ิส ัย  และการทำต ัวเป ็นต ัวอย ่างท ี่ด ีให ้แก ่บ ุตรได ้

ล ักษ ณ ะครอบคร ัว  ในป ัจจ ุบ ันล ักษ ณ ะครอบคร ัวม ีแนวโน ้ม ในการเปล ี่ยนแปลงจากครอบ  

คร ัวขยายมาเป ็นครอบคร ัว เด ี่ย วมากข ึ้น  ขนาดของครอบคร ัวจะเล ็กลง ม ีสมาช ิกไม ่มากน ัก  บ ิดา 

มารดาจะต ้องม ีบท บาท ร ่วมด ันห ลายประการ ท ั้งน ี้เน ื่อ งจากความจำเป ็นด ้าน เศรษ ฐก ิจและล ังคม  

ท ี่เปล ี่ยนแปลง ทำให ้หน ้าท ี่บ างป ระการของบ ิดามารดาม ีค วามสำค ัญ ท ัด เท ียมด ัน  หน ้าท ี่น ั้นก ็ค ือ  

หน ้าท ี่ในการประกอบอาช ีพ เล ี้ย งด ูค รอบคร ัว  จากสภาพล ังคมท ี่เปล ี่ยนแปลงไปตามการพ ัฒ นา

ประเท ศประกอบด ับภาวะบ ีบค ั้นท างเศรษ ฐก ิจ  ท ำให ้ครอบคร ัวเด ี่ยวต ้องม ีช ีว ิตอย ่างต ่างคนต ่าง 

อยู่ แ รงส น ับ ส น ุนท างล ังค ม และค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งระบ บ เค ร ือญ าต ิลด ค วาม เข ้ม ข ้นล ง  (อ ุดม

ล ักษณ ะว ิจารณ ์, 2532) ทำให ้เด ็กขาดความอบอ ุ่น  ไม ่ได ้ร ับการด ูแลเอาใจใส ่อย ่างเพ ียงพอ เด็ก 

จ ึงด ิ้น รนไปแสวงหาความอบอ ุ่นนอกบ ้าน  ซ ึ่งส ่วนใหญ ่จะได ้ร ับจากเพ ื่อน  และอาจซ ักชวนด ันไปใน 

ทางที่ผ ิดได้ ซ ึ่งจากการศ ึกษาของสมด ักด ิ้ (2528 อ ้างใน ป ราณ ี แสดคง, 2538: 37) พบว ่า 

ล ักษ ณ ะค รอบ คร ัวม ีค วามส ัมพ ัน ธ ์ด ับ พ ฤต ิก รรม เบ ี่ย ง เบ นท ี่ศ ึกษ า คือ พฤต ิกรรมในการชกต ่อย 

ทะเลาะว ิวาท  การหน ีโรงเร ียน การหน ีออกจากบ ้าน  การด ื่มส ุรา การส ูบบ ุห ร แต ่การศ ึกษาชอง 

ป ระพ น ธ ์ ดำรงค ์วงศ ์ และคณ ะ (2535) พบว ่า ล ักษ ณ ะครอบคร ัวไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ด ับการเสพ  

เฮโรอีน

รายได้ของครอบครัว เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ดับการเสพยาบ้าของวัยร่น จากการ 
ศึกษาของจิตรา เผิาทรัพย์ (2520) และสนิท สบัค?การ (2530) พบว่า ผู้ติดยาเสพย์ติดมักมาจาก 
ครอบครัวที่มีราย1ได้ปานกลางและตํ่า บิดามารดาจำเป็นจะต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน 
เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ให้แก่ครอบครัว จึงทำให้ใม่มีเวลาที่จะอบรมดูแลลูกได้อย่างใกล้ชิด อานนท ์
อาภาภิรมย์ (2 517) ได้แบ่งลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูตามฐานะทางเศรษฐกิจดังนี กา?อบรม 
เลี้ยงดูของครอบครัวที่ยากจน บิดามารดามักไม่ค่อยที่จะเอาใจใส่ต่อบุตร ทั้งนี้เพราะบิดามา?ดา 
ต้องทำมาหากิน เด็กมักไม่ค่อยได้รับความรักความเมตตาซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาดับลังคม โดย 
เฉพาะปัญหายาเสพย์ติด การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวชนชันกลาง ครอบครัวประเภทนีจะมี 
เวลาและโอกาสให้ดับบุตรดีกว่าครอบครัวที่ยากจนและมักมีเหตุผลดับบุตร ส่วนกา?อบรมเลี้ยงด ู
ของครอบครัวช้ันสูง ครอบครัวจะให้ความเอาใจใส่ดูแลบุตรเป็นอย่างดี แต่บางครังอาจทำให้
บุตรกลายเป็นเด็กเสียนิสัย เพราะบิดามารดาไม่กล้าซัดใจ บุตรมักได้ใจไม่กลัวใคร จากการ
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ศ ึกษาของก ิตต ิพงศ ์ พ ัฒ นพ งศ ์ (2538 อ ้างในภาว ิณ ี อย ู่ป ระเสร ิฐ , 2540) พบว ่า ฐานะท าง 

เศรษฐก ิจม ีความอ ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรม เบ ี่ยงเบนของน ัก เร ียนในท ิศทางบวก และชน ัยพร อน ุอ ัน  

(2540) พบว ่า สถานภาพ ทางการเง ินของครอบคร ัวม ีค วามอ ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิก รรมการต ิดสารเสพย ์ 

ติด

อัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา อัมพันธภาพระหว่างบิดามารดามีผลต่อการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็ก บิดามารดาที่มีอัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะช่วยกันเลี้ยงดูบุตร ให้ความรัก ความ 
สนใจ และเอาใจใส่ต่อบุตรเป็นอย่างดี บุตรจะเป็นคนท่ีมีสุขภาพจิตดี มีความรักต่อเพื่อนมนุษย์ มี 
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีเหตุผล มีความมั่นคงในอารมณ์ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี แต่ถ้าบิดามารดาม ี
อัมพันธภาพท่ีไม่ดี ทะเลาะเบาะแว้งกัน บิดามารดามีแต่ความเครียด จึงอาจส่งผลให้ละเลยต่อ 
บุตร การให้ความรัก ความเอาใจใส่และดูแลบุตรลดน้อยลง บุตรจึงเป็นเด็กที่ขาดความรัก ความ 
อบอุ่น กลายเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อให้เกิดป็ญหาในอังคม โดยเฉพาะป็ญหายาเสพย ์
ติด จากการศึกษาของอดิศ์กดิ้ พงษ์พูลผลศ์กดิ้ (2 52 7) พบว่า ผู้ติดยาเสพย์ติดมาจากครอบครัวที ่
มีอัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาไม่ดี บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันบ่อย แยกกันอยู่ และหย่าร้าง 
กันถึงร้อยละ 5 8 .9  ทำให้เด็กขาดความรัก ความอบอุ่น ขาดที่ปรึกษาและผู้คอยให้ความช่วยเหลือ 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น จึงหันมาใช้ยาเสพย์ติดเป็นเครื่องแก้ปัญหา (จรัส สุวรรณเวลา และคณะ, 
2 52 3)

การปฎิบ้ติของครอบครัว
จากการศ ึกษ างานว ิจ ัยท ี่ผ ่านมา พบว ่า ผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดได ้ร ับการปฎ ิบ ิต ิจากครอบคร ัวใน  

ล ักษ ณ ะด ังน ี้ ได ้ร ับความร ัก  ความอบอ ุ่น  ความสนใจ ความเอาใจใส ่ ใกล ้ช ิด สน ิทสนมจากบ ิดา 

มารดาน ้อย  (นพพร พานิซสุข, 2528, เทพพนม เม ืองแมน, 2528) ไม ่ได ้ร ับการยอมร ับและความ 

เข ้าใจจากครอบคร ัว (จงรัก อ ินทร์เสวก, 2539, Rielly, 1976 cite in Kooyman, M, 1992: 99) 

น ักลงโทษด ้วยการว ่ากล ่าวด ัก เต ือน กระทบกระเท ียบซ ํ้า เต ิมความผ ิด  เฆ ี่ยนต ี และไล ่ออกจาก 

บ ้าน  (สมค ิร ิ เลปนานนท ์, 2525) ถ ูกทอดท ิ้งจากครอบคร ัว ทำให ้ขาดท ี่พ ื่งย ึด เหน ี่ยวทางจ ิตใจ 

(พ ิศน ัย ค ู่พ ิท ักษ ์, 2524) ไม ่ได ้ร ับการสน ับสน ุนจากครอบคร ัวในการให ้คำแนะนำแก ้ไขป ัญ หา

(ส ุธ ีรา ว ิสารทพงษ ์, 2531) บ ิด ามารดาใช ้การควบค ุมมาก เก ินไป  (ปราณ ีต  ส ุขอ ุดม, 2514 อ ้างใน 

ลาดทองใบ ภ ูอภ ิรมย ์, 2530: 15) และการไม ่เป ็นแบบอย ่างท ี่ด ีแก ่บ ุตร โดยการใช ้ยาเสพย ์ต ิด เส ีย
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เอง (Stanly, 1987, Susan, J. B. and others, 1998) จากที่กล่าวมาอาจสรุปได้ว่า การปฎิบ้ต ิ
ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการเสพยาบ้าของวัยรุ่น

จากแนวคิดและเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยว่า
1. ระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น
2. ลักษณะครอบครัวมีความสัมพันธ์กับลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น
3. รายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น
4. ลัมพันธภาพระหว่างบิดามา?ดามีความสัมพันธ์กับลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น
5. การปฎิบิติของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น

ขอบเขตของการวิจัย

1. การศ ึกษ าน ี้ศ ึกษ าในประชากร 2 กล ุ่ม คือ

1.1 บ ิดาหรอมารดาของว ัย ร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าท ี่ม ีอาย ุระหว ่าง 13 - 21 ป ีแ ล ะม า ร ับ ก า ร  

บำบ ัด ร ักษ าในแผนกผ ู้ป วยนอก โรงพ ยาบาลธ ัญ ญ าร ักษ ์

1.2 แฟ ้มประว ิต ิของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า

2. ต ัวแปรท ี่ศ ึกษา คือ

2.1 ปจจ ัยด ้านครอบคร ัว  ได้แก่ ระด ับการศ ึกษ าของบ ิด ามารดา ล ักษ ณ ะครอบคร ัว  

รายได ้ของครอบครัว และล ัมพ ันธภาพ ระหว ่างบ ิด ามารดา

2.2 การปฎ ิบ ัต ิของครอบคร ัว  ตามแนวค ิดของ Du val l  & Miller (1985) ป ระกอบด ้วย  

8 ด ้าน  คือ ด ้านการตอบสนองความต ้องกา?ทางช ีวภาพ  ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน  ด ้านการล ่งเสรม  

ความร ับผ ิดชอบแก ่ตนเองและครอบคร ัว  ด ้านการให ้ความร ู้เก ี่ย วก ับ เพศศ ึกษ า ด ้านการคงไว ้ซ ึ่ง 

การล ื่อสา?และล ัมพ ันธภาพ ในครอบคร ัว  ด ้านการให ้ค ำแนะนำเก ี่ย วก ับยาเสพ ย ์ต ิด  ด ้านการ 

อบรมบทบาทท ี่เหมาะสมในส ังคม และด ้านการถ ่ายท อดปร ัชญ าการดำเน ินช ีว ิตและจร ิยธรรม

2.3 ล ักษ ณ ะการเสพ ยาบ ้าของว ัย ร ุ่น  ป ระกอบด ้วย  จำน วนว ันท ี่เสพ ยาบ ้าในส ัปดาห ์ 

จ ำน วน ค ร ั้งท ี่เส พ ย าบ ้า /ว ัน  ว ิธ ีก ารเสพ ยาบ ้า  และค ่าใช ีจ ่ายในการเสพยาบ ้า/ว ัน
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คำจำกัดความทีใช้ในการวิจัย

1. ปัจจัยด้านครอบครัว หมายถ ึง ค ุณ สมบ ้ต ิอ ัน เป ็นล ักษ ณ ะเฉพาะของแต ่ละครอบคร ัว  

ของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า ป ระกอบด ้วย

1.1 ระด ับการศ ึกษ าของบ ิด ามารดา หมายถ ึง การศ ึกษาข ั้นส ูงส ุดของบ ิดาหรอมารดา

ของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า แบ ่งออกเป ็น 4 ระด ับ  คือ ระด ับป ระถมศ ึกษ า ระด ับม ัธยมศ ึกษ า

ระด ับ อน ุป ร ิญ ญ า และระด ับป ร ิญ ญ าตร ิห ร ิอส ูงกว ่า

1.2 รายได ้ของครอบคร ัว  ห มายถ ึง  เง ินรายได ้ท ั้งหมดของครอบครัวท ั้งของบ ิดา 

มารดาของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าได ้ร ับต ่อ เด ือน  หร ิอเป ็นรายได ้ของฝ ่ายหน ึ่ง ในกรณ ีท ี่ฝ ่ายหน ึ่งไม,มี 

รายได ้ แบ ่งเป ็น 3 ระด ับ  คือ ม ีเหล ือเก ็บ พอก ินพอใช ้ และม ีหน ี้ส ิน

1.3 ล ักษ ณ ะครอบคร ัว  หมายถ ึง ล ักษ ณ ะของกล ุ่มคนท ี่อย ู่ร ่วมก ัน ในบ ้าน เด ียวก ันก ับ  

ว ัย ร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า แบ ่งออก เป ็น2 ประเภท  คือ

1.3.1 ครอบคร ัวเด ี่ย ว หมายถ ึง  ครอบคร ัวท ี่ป ระกอบด ้วยว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ้า 
บ ิดา มารดา และพ ี่น ้องของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า

1.3.2 ครอบคร ัวขยาย หมายถ ึง ค รอบคร ัวท ี่ป ระกอบด ้วยว ัย ร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า 

บ ิดา มารดา พ ี่น ้องของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า และ/หร ือญ าต ิของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า

1.4 ล ัมพ ันธภาพ ระห ว ่างบ ิด ามารดา หมายถ ึง ความเส ึกและกา?แสดงออกของ 

ปฏ ิก ิร ิยาการกระทำ และอารมณ ์ในช ีว ิตป ระจำว ัน  ระหว ่างบ ิดามารดาของว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้า

2. การปฏิบ้ตึฃองครอบครัว หมายถ ึง การท ี่บ ิดาหร ือ  มารดาโดยสายโลห ิตและเป ็น ผู้ 
ร ับผ ิดชอบ ดูแล ใกล ้ช ิดก ับว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าได ้กระทำหร ือแสดงออกต ่อว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า ซ่ึง 

ว ัดได ้จากแบบสอบถามการปฏ ิบ ้ต ิของครอบคร ัว  ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้นจากแนวค ิดของ Duvall & M iller 

(1985) ป ระกอบด ้วย  8 ด ้าน  คือ

2.1 ด ้านการตอบสนองความต ้องการทางช ีวภาพ  หมายถ ึง การปฏ ิบ ัต ิของบ ิดาหร ือ

มารดาต ่อว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้า โดยการด ูแลให ้ได ้ร ับอาหารอย ่างเพ ียงพอต ่อความต ้องการของร ่าง 

กายและได ้ค ุณ ค ่าท างอาหารครบถ ้วน  ด ูแลในเร ื่องเส ื้อผ ้าเครองแต ่งกาย ตลอดจนการด ูแลใน

เรื่องของส ุขภาพ

2.2 ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน  หมายถ ึง การปฏ ิบ ัต ิของบ ิดาหร ือมารดาต ่อว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิด  

ย าบ ้า  โดยบ ิด าห ร ือมารดาจ ัดส รรเง ิน ในการใช ้จ ่าย  เป ็นต ัวอย ่างท ี่ด ีในการประกอบอาช ีพส ุจร ิต  

ส ่งเสร ิมให ้หารายได ้พ ิเศษ  และให ้ม ีส ่วน?บ ัร ู้ค ่าใช ้จ ่ายภายในครอบคร ัว
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2.3 ด ้านการส ่ง เสร ิมความร ับผ ิดชอบแก ่ตน เองและครอบคร ัว  หมายถ ึง การปฎ ิบ ัต ิ'ของ

บ ิด าห ร ือมารดาต ่อว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้า  โดยการมอบหมายงานบ ้านให ้ร ับผ ิดชอบ และให ้ร ับผ ิด

ชอบด ูแลเร ื่องส ่วนต ัว ส ่งเสร ิมให ้ทำงานอด ิเรก เล ่นก ีฬา ดนตร ื เพ ื่อ ให ้ว ัยร ุ่น ร ู้จ ักใช ้เวลาว ่างให ้เป ็น  

ป ระโยชน ์ และเก ิดความร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่าในตนเอง

2.4 ด ้านการให ้ความร ู้เก ี่ย วก ับ เพศศ ึกษ า หมายถ ึง การปฏ ิบ ัต ิของบ ิดาหร ือมารดาต ่อ  

ว ัย ร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า โดยกา?ให ้คำแนะนำเก ี่ย วก ับการเปล ี่ยนแปลงด ้านร ่างกาย ค ่าน ิยมทางเพศ 

การกล ้าแสดงออกในเร ื่องเพศอย ่างถ ูกต ้อง และการม ีเพศล ้มพ ันธ ์ก ่อนการแต ่งงาน รวมถ ึงด ูแลให ้ 

หล ีกเล ี่ยงส ิ่งย ั่วย ุท ี่ท ำให ้เก ิดอารมณ ์ทางเพศ

2.5 ด ้านกา?คงไว ้ซ ึ่งการส ื่อสารและล ้มพ ันธภาพในครอบคร ัว หมายถ ึง  การปฏ ิบ ัต ิ 

ของบ ิดาหร ือมารดาต ่อว ัย ร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า โดยการพ ูดค ุย ช ี้แนะ ให ้ความช ่วยเหล ือ  มีการทำ 

ก ิจก รรม ร ่วมก ัน  การให ้ความร ัก  ความผ ูกพ ัน  ความเอาใจใส ่ สนใจท ุกข ์ส ุข ม ีค วามสน ิทสนม 

และใกล ้ช ิดก ัน

2.6 ด ้านการให ้ค ำแนะนำเก ี่ย วก ับยาเสพ ย ์ต ิด  หมายถ ึง การปฎ ิบ ิตของบ ิดาห ร ือมารดา

ต ่อว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า โดยการให ้คำแนะนำเก ี่ยวก ับโทษและพ ิษภ ัยของยาเสพย ์ต ิด  และการ

แสดงแบบอย ่างท ี่ด ีโดยการไม ่เสพยาเสพย ์ต ิด

2.7 ด ้านการอบรมบทบาทท ี่เหมาะสมในล ้งคม หมายถ ึง การปฏ ิบ ัต ิของบ ิดาหร ือ  

มา?ดาต ่อว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้า โดยการอบรมเก ี่ยวก ับการคบ เพ ื่อน

2.8 ด ้านการถ ่ายทอดปร ัชญ าการดำเน ินช ีว ิตและจร ิยธรรม  หมายถ ึง การปฏ ิบ ัต ิของ 

บ ิดาห ร ือมารดาต ่อว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้า  โดยการปล ูกฝ ังให ้เป ็นคนม ีระเบ ียบว ิน ัย  ม ีค วามซ ื่อล ้ตย ์ 

ย ึดม ั่น ในศ ีลธรรม  จร ิยธรรม  ร ู้จ ักป ระหย ัด  ตลอดจนเป ็นคนม ีเหต ุผลร ู้จ ักแก ้ป ็ญ หาด ้วยต ัวเอง

3. ลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น หมายถ ึง ส ิ่งแสดงถ ึงการกระทำเก ี่ยวก ับการเสพ  

ยาบ ้าของว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้า ซ ึ่งในงานว ิจ ัยค?งน ี้ ป ระกอบด ้วย

3.1 จำน วนว ันท ี่เสพ ยาบ ้าในล ้ปดาห ์ หมายถ ึง จำนวนว ันท ี่ว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าทำ 

การเสพ ยาบ ้าต ่อล ้ปดาห ์ แบ ่งเป ็น เสพท ุกว ัน เสพ 5-6 ว ันต ่อล ้ปดาห ์ เสพ 3-4 ว ันต ่อล ้ป ดาห ์ 

และเสพ 1-2 ว ันต ่อส ัปดาห ์และอ ื่น ๆ

3.2 จำนวนคร ั้งท ี่เสพยาบ ้า/ว ัน  หมายถ ึง จำนวนคร ั้งท ี่ว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้าท ำการ 

เสพยาบ ้าต ่อว ัน

3.3 ว ิธ ีก ารเสพ ยาบ ้า  หมายถ ึง ว ิธ ีก ารท ี่ว ัย ร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้านำยาบ ้า เข ้าส ู่ร ่างกาย 

ท ั้งโดยว ิธ ีก ารร ับประทาน ส ูบ'ใส ่บ ุหรี่ ส ูดคว ันระเหย หรือฉ ีด



10

3.4 ค ่าใช ้จ ่ายในการเสพยาบ ้า/ว ัน  หมายถ ึง จำนวนเง ินท ี่ว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าใช ้ซ ื้อ  

ยาบ ้า เพ ื่อนำมาเสพ ต ่อ ว ัน

ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ

1. ท ำให ้ท ราบถ ึงการปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัวต ่อว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้า

2. เป ็นแนวทางในการให ้คำปร ึกษา แนะนำครอบคร ัวในการปฏ ิบ ัต ิต ่อ ว ัย ร ุ่นท ี่ต ิดยาเสพ ย ์ 

ตด

3. เป ็นแนวท างในการศ ึกษ าว ิจ ัย ใน เร ื่อ ง เก ี่ย วก ับการปฏ ิบ ัต ิข องค รอบ คร ัวท ี่ม ีบ ุต รว ัย ร ุ่น  

เสพยาเสพย ์ต ิดต ่อไป
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