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1. ผู้ติดยาบ้า
ผ ู้ต ิด ยาบ ้าม ัก จะใช ้ย าบ ้า เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ในการพ ยายามป ๋อ งก ันต น เอง  จากความค ุกคาม  

ของภาวะเค ร ียดในช ีว ิตป ระจำว ันของตน  ความค ิด เซ ่นน ี้เป ็นต ัวนำท ี่ก ่อ ให ้เก ิดการต ิดยาบ ้า จนใน  

ท ี่ส ุด การต ิดยาบ ้ากลายมาเป ็นภาวะเค ร ียดท ี่ค ุกค าม เพ ิ่ม เต ิมจากความ เค ร ียดท ี่ม ือย ู่ เน ื่องจาก

การต ิดยาบ ้ารบกวนต ่อ ระบบช ีวจ ิตล ังคมของผ ู้ต ิดยาบ ้า

1.1 ความหมายของยาบ้า
ยาบ ้า  (Amphetamine) เป ็นยาเสพย ์ต ิดให ้โทษชน ิดหน ึ่ง เด ิมผ ู้เสพ เร ียกว ่า “ย าม ้า ’' 

จ ัด อ ย ู่ใน ว ัต ถ ุอ อ ก ถ ุท ธ ึ๋ต ่อ จ ิต ป ระส าท ป ระ เภ ท  2 ต าม พ ระราช บ ัญ ญ ัต ิว ัต ถ ุท ี่อ อ ก ถ ุท ธ ี๋ต ่อ จ ิต  

ประสาท  พ.ศ. 2518 ด ้วยฤทธ ิ้ของยาท ี่'ทำให ้ผ ู้เสพคล ุ้มคล ั่งคล ้ายคนบ ้า และม ีการแพ ร ่ระบาด  

อย ่างมาก จ ึงเปล ี่ยนช ื่อ เร ียก เป ็น  “ย าบ ้า ” และกำหนดให ้เป ็นยาเสพย ์ต ิดให ้โทษประเภทท ี่ 1 เซ่น 

เด ียวก ับ เฮโรอ ีน ตามพระราชบ ัญ ญ ัต ิยาเสพต ิดให ้โทษ  พ.ศ. 2522 โดยประกาศกระท รวงลาธารณ  

ส ุขฉบ ับท ี่ 97 (พ.ศ.2539) ลงวันท ี่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2539 ม ืผลบ ังค ับใช ้ต ั้งแต ่ว ันท ี่ 16 ต ุลาคม 

พ.ศ. 2539 เป ็นต ้นมา ก ่อนจะกล ่าวถ ึงความหมายของยาบ ้า จะขอกล ่าวถ ึงความหมายของยา 

เสพย์ต ิด ด ังน ี้

ย าเสพย ์ต ิดน ั้น  ต ามพ จนาน ุก รม เวบส เตอร ์ (Webster, 1988: 417) ใช ้คำค ัพท ์เซ ่น 

เด ียวก ับคำว ่า “D rug” และให ้ความหมายไว ้ 3 ล ักษณ ะ คือ 1) สารใดๆ ท ี่ใช ้เป ็นยาหร ีอล ่วนผสม 

ในยา เพ ื่อฆ ่าเช ื้อโรคหร ีอม ืผลต ่อหน ้าท ี่ของร ่างกายหรีออว ัยวะ (Organ) 2) สารใดๆ ท ี่ใช ้ในทาง 

เคม ีห ร ีอการย ้อมส ี และ 3) ยาเสพย ์ต ิด  ยาหลอนประสาท  ฯลฯ ซ ึ่งใช ้เป ็นปกต ิน ิล ัย

พ จนาน ุก รมฉบ ับ ราชบ ัณ ฑ ิตยสถาน  พ.ศ. 2525 ได ้ให ้ความหมายของยาเสพย ์ต ิด  

และยาเสพย ์ต ิดให ้โทษไว ้ต ังน ี้

ยาเสพย ์ต ิด  หมายถ ึง ยาหร ือสารเคม ีซ ึ่ง เม ื่อ เสพหร ือฉ ีด เช ้าย ู่ร ่างกายต ิดต ่อก ันช ั่วระยะ 

เวลาหน ึ่งก ็จะต ิด  ก ่อให ้เก ิดพ ิษ เร ื้อ ร ังทำให ้ร ่างกายและจ ิตใจเส ื่อมโทรมได ้แก ่'ฝ ืน  ก ัญ ชา เฮโรอีน 

ยานอนหล ับ  ส ุรา เป ็นต ้น

ยาเสพย ์ต ิดให ้โทษ หมายถ ึง สารเคม ีห ร ือว ัตถ ุชน ิดใดๆ ซ ึ่งเม ื่อ เสพเช ้าย ู่ร ่างกายไม ่ว ่า 

จะโดยร ับป ระท าน  ดม สูบ ฉีด ห ร ือด ้วยป ระการใดๆ แล ้วทำให ้เก ิดผลต ่อร ่างกายและจ ิตใจใน
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ล ักษ ณ ะสำค ัญ  เช ่น ต ้องเพ ิ่มขนาดการเสพข ึ้น เป ็นสำค ับ  ม ีอาการถอนยาเม ื่อขาดยา ม ีความต ้อง 

การเสพท ั้งทางร ่างกายและจ ิตใจอย ่างร ุนแรงตลอดเวลา และส ุขภาพท ั่วไปทรุดโทรมลง

พระราชบ ัญ ญ ัต ิยาเสพย ์ต ิดให ้โทษ  พ.ศ. 2522 แก ้ใข เพ ิ่ม เต ิมโดยพระราชบ ัญ ญ ัต ิยา 

เสพย์ต ิดให ้โทษ (ฉบ ับท ี่ 2) พ.ศ. 2528 (อ ้างในสำน ักงานคณ ะกรรมกา?อาหารและยา, ม.ป.ป.) ให ้ 

ความหมายของยาเสพย ์ต ิดให ้โทษว ่า สารเคม ีห ร ือหรอว ัตถ ุชน ิดใดๆ ซ ึ่งเม ื่อ เสพเข ้าล ่ร ่างกายไม ่ว ่า 

จะโดยร ับประท าน  ดม ลูบ ฉีด ห ร ือด ้วยป ระการใดๆ แล ้วทำให ้เก ิดผลต ่อร ่างกายและจ ิตใจใน 

ล ักษ ณ ะสำค ัญ  ก ับให ้รวมตลอดถ ึงพ ืชท ี่เป ็นหร ือให ้ผลผล ิตเป ็นยาเสพย ์ต ิดให ้โทษ หร ืออาจใช ้ 

ผล ิต เป ็นยาเสพย ์ต ิดให ้โทษ  และสารเคม ีท ี่ใช ้ในการผล ิตยาเสพย์ต ิดให ้โทษด้วย ท ั้งน ี้ตามท ี่

ร ัฐ ม น ต ร ีป ระก าศ ใน ราช ก ิจ จ าน ุเบ ก ษ า  แต ่ไม ่ห มายความถ ึงยาสาม ัญ ประจำบ ้านบางตำร ับต าม  

กฎหมายว ่าด ้วยยาท ี่ม ียาเสพย ์ต ิดให ้โทษผสมอย ู่

องศ ์การอนาม ัยโลก (WHO) ได ้ให ้ความหมายของยาเสพย ์ต ิดให ้โทษว ่า หมายถ ึง สาร 

ห ร ือยาท ี่ร ับ เข ้าล ่ร ่างกายจะโดยการร ับประท าน  ฉีด สูบ หรือดม ต ิดต ่อก ันช ั่ว ระยะเวลาหน ึ่งแล ้วให ้ 

ม ีผลต ่อร ่างกายและจ ิตใจของผ ู้ได ้ร ับ ในล ักษณ ะค ังน ี้ (อ ้าง'ในส ุพ ัฒน ์ ธ ีรเวชเจร ืญ ช ัย , 2540: 59)

1) ม ีความต ้องการอย ่างแรงกล ้าท ี่จะเสพยาหร ือสารท ั้นต ่อไปอ ีก  2) ม ีความโน ้ม เอ ียงท ี่จะต ้องเพ ิ่ม  

ป ร ิม าณ ยาห ร ือสารน ั้นมากข ึ้น เรอยๆ 3) เม ื่อหย ุดใช ้ยาหร ือสารน ั้นจะเก ิดอาการของการอดหร ือ  

เล ิกยา (Withdrawal or Abstinence Syndrome) และ 4) ผ ู้ท ี่ใช ้ยาหร ือสา?น ั้น เป ็น เวลานานจะ 

ทำให ้เก ิดผลร ้ายต ่อส ุขภาพท ั้งทางร ่างกายและจ ิตใจ

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ยาเสพย์ติด หมายถึง ยาหรือสา?เคมีใดๆ ก็ตาม เมื่อเสพเข้าล่ 
ร่างกายทั้งโดยการรับประทาน ดม สูบ หรือฉีด ติดต่อกันช่ัวระยะเวลาหนึ่ง จะทำให้เกิดการติด 
และก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ มีความต้องการที่จะเสพ และเพิ่มปริมาณการเสพขึ้น 
เร่ือยๆ เมื่อหยุดใช้ยาหรือสา?นั้นจะเกิดอาการขาดยาขึ้น

ส่วนยาบ้านั้นได้มีผู้ให้ความหมายไว้คังนี้
ยาบ้า หมายถึง วัตถุออกถุทธิ้ที่ลัดเป็นยาเสพย์ติดให้โทษประเภท 1 (กองวัตถุควบ 

คุมยาเสพย์ติด, 2540: 1)
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ธงชัย อ ุ่น เอกลาภ (2540: 2) กล ่าวว ่า เป ็นว ัตถ ุออกถ ุทธ ิ้ต ่อจ ิตประสาท  ประเภท  

ก ระต ุ้นป ระสาท

ไซเวล (Shives, L. R., 1986: 372) กล ่าวว ่า ค ือยาท ี่ก ระต ุ้น โดยตรงต ่อระบบประสาท  

ล ่วนกลาง และทำให ้ผ ู้เสพ เก ิดความร ู้ส ึกต ื่นต ัว กระฉ ับกระเฉง

นพ พร พาน ิชส ุข (2528) ให ้ค วามห มายว ่า  เป ็นยาเสพ ย ์ต ิดป ระเภท กระต ุ้นป ระสาท  

ม ีผลกระต ุ้น ระบบประสาท ล ่วนกลางโดยตรง เม ื่อ เสพเข ้าไปแล ้วอาจโดยทางการร ับประทาน การ 

เค ี้ยว หร ือการส ูบโดยทางจม ูก  ยา เส พ ย ์ต ิด ป ระ๓ ทน ี้ย ังผลให ้เก ิดความร ู้ส ึกสบาย ต ื่นต ัว

ต ื่น เต ้น  และเช ื่อม ั่น ในต ัวเองช ั่วขณ ะ หร ือบางท ีเป ็นยาท ี่ใข ้ระง ับความอ ่อนเพล ีย  ลดความ เจร ืญ  

อาหาร เป ็นต ้น

ส ุพ ัฒ น ์ ธ ีรเวชเจร ืญ ช ัย  (2540) ให ้ความหมายของยาบ ้าว ่า  หมายถ ึง ยาเสพย ์ต ิด  

ประเภท กระต ุ้นป ระสาท ท ี่อ ย ู่ในกล ุ่มแอม เฟ ตาม ีน  ท ี่ออกถ ุทธ ิ้ต ่อ ระบบประสาทส ่วนกลาง เป ็นยา 

ท ี่'ได ้'จากการล ังเคราะห ้ข ึ้นมา และอย ู่ในประเภทท ี่ผ ิดกฎหมาย

กล ่าวโดยสรุปได ้ว ่า ยาบ ้า  หมายถ ึง ว ัตถ ุท ี่ออกถ ุท ธ ิ้ต ่อจ ิตประสาทท ี่จ ัด เป ็นยาเสพย ์ 

ต ิดให ้โทษประเภทท ี่ 1 ซ ึ่งออกถ ุทธ ิ้ก ระต ุ้นโดยตรงต ่อระบบประสาทส ่วนกลาง ม ีผลทำให ้ผ ู้เสพเก ิด 

ความร ู้ส ึกต ื่นต ัว  กระฉ ับกระเฉง

1.2 ประวัต ิความเป็นมาของยาบ้า
ยาบ ้าห ร ือแอมเฟตาม ีน เป ็นสา?ชน ิดหน ึ่งค ้นพบคร ั้งแรก เม ื่อป ี พ.ศ. 2429 และได้นำ 

มาใข ้ประโยชง]ในทางการแพทย ์เม ื่อป ี พ.ศ. 2470 โดยเภส ัชก?ชาวเม ืองแคล ิฟอร ์เน ียช ื่อ  Gordon 

A lle n s  ซ ึ่งขณ ะน ั้นต ้องการส ังเคราะห ์สารเพ ื่อนำไปใช ้ร ักษ าหอบห ืดแทนอ ีเฟดร ืน  (Ephedrine) 

ภ าย ห ล ังก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย พ บ ว ่า  แอมเฟตาม ีนลามารถร ักษาหอบห ืดได ้จร ิง  จ ึงได ้จดทะเบ ียนส ิทธ ิ 

บ ัต รยาไว ้ และในป ีพ .ศ. 2475 ได ้ขายส ิทธ ิให ้ก ับบร ิบ ัท  Smith Kline and French Laboratory 

ต ่อมาได ้ผล ิตยาขยายหลอดลมชน ิดส ูดดม (Inheler) ชื่อ เบนซ ีดร ืน (Benzedrine) ใช ้ในการร ักษา 

โรคง ่วงหล ับ (Norcolepsy) ลดอาการซ ุกชนของเด ็ก (Hyperkinetic Syndrom e) ลดความอยาก  

อาหาร (Appetite Suppressants) และเป ็นยากระต ุ้น  (Stimulant) เน ื่องจากแพทย ์ใช ้แอมเฟตา 

ม ีน เป ็นยาร ักษ าโรคและเช ื่อ ว ่า เป ็นฉ ันตรายก ับมน ุษ ย ์น ้อยมาก  จ ึงม ีก ารผล ิตแอม เฟ ตาม ีนมากข ึ้น  

หล ังลงครามโลกครั้งท ี่สองพบว ่า แอมเฟตามีนม ีราคาถ ูกและน ิยมใช ้ก ันอย ่างแพร ่หลาย ภายหล ัง 

ม ีการศ ึกษ าพบว ่าการใช ้แอม เฟตาม ีนทำให ้เก ิดการเสพต ิดและม ีพ ิษ ต ่อผ ู้ใช ้ จ ึงถ ูกห ้ามใช ้ใน เวลา

ต ่อมา
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แอมเฟตาม ีนม ีซ ื่อ เร ียกตามภาษ าตลาดว ่า  “ยาม ้า หรือ ยาขย ัน ” ในภาษาแสลงเร ียก 

ว ่า  “S p e e d ” ม ีถ ุท ธ ึ๋ก ระต ุ้น ระบบ ประสาท ส ่วนกลางและระบบป ระสาท ส ่วนปลาย  โดยออกฤทธ ิ้ 

ส ่ว น ให ญ ่ท ี่ส ่ว น ข อ ง ส ม อ ง ให ญ ่ (C e reb rum ) ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิก ร ะ ต ุ้น ต ่อ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  

(Psychom otor Stimulants) โดยกระต ุ้นบ ร ิเวณ  Cerebra l Cortex ทำให ้จ ิตใจสบาย ร ู้ส ึกแจ ่มใส 

ม ีค วามต ื่น ต ัว เสมอ  หายง ่วงนอน  พ ูดมาก ม ีค วามกล ัว ม ีสมาธ ิและม ีความขย ันข ันแข ็งในการทำ 

งานมากข ึ้น  จ ึงน ิยมใช ้ก ันมากในหพ ู่ผ ู้ท ี่ท ำงานหน ัก  และ'ในผู้ท ี่'ข ับรถบรรท ุก ถ ้าใช ้ในขนาดส ูงๆ 

อาจคล ุ้มคล ั่ง  ประสาท หลอน ช ักและตายได ้ ยาบ ้า  1 เม ็ดน ั้น จะออกถ ุท ธ ิ้ได ้น านประมาณ  5 

ช ั่วโมง ทงน ี้ข ึ้นอย ู่ก ับส ุขภาพร ่างกาย และการด ื้อยาของแต ่ละบ ุคคล

1.3 ล ัก ษ ณ ะแ ล ะช น ิด ข อ งย า บ ้า

ล ัก ษ ณ ะ

ยาบ้าหรือแอมเฟตามีนมีลักษณะเป็นผงสีขาว ไม่มีกลิ่น มีรสขมนิดๆ แอมเฟตามีนที ่
อยู่ในรูปของเกลือละลายนํ้าได้ดี แต่ละลายได้ไม่ดีในอีเธอร์ แต่ถ้าอยู่ในรูปเบสจะละลายได้ดีในอี 
เธอร์ แต่จะละลายได้ไม่ดีในนํ้า ในป็จจุบันมักทำในรูปชนิดเม็ด มีลักษณะเป็นเม็ดกลมแบนขนาด 
เล็ก เถ้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร มีหลายลี เช่น สี 
ถ้ม สีนํ้าตาล ขาว ม่วงอ่อน ฟ้า ครีม เหลือง ชมพู ซึ่งบางครังมีลักษณะเป็นจุดประเล็กๆ เช่น ขาว 
นํ้าตาลเข้ม และดำ เป็นต้น มีนํ้าหนักประมาณ 0.06-0.12 กรัม (60-120 มิลลิกรัม) ต่อเม็ด 
ลัญลักษณ์ที่ปรากฏบนเม็ดยาที่พบมากคือ ด้านหนึ่งเป็น M, K หรือเป็นตัวเลข 99 นอกจากนี้ยัง 
พบลัญลักษณ์อื่นๆ อีก เช่น ฬ และ 99 และเล็นแบ่งครึ่งเม็ด WY และเล็นแบ่งครึ่งเม็ด เป็นต้น 
ซึ่งลัญลักษณ์เหล่านี้อาจปรากฏบนด้านใดด้านหนึ่งของเม็ดยา

ช น ิด ข อ ง ย าบ ้า

ยาบ ้าในประเทศไทยแบ ่งออกเป ็น  3 ชน ิด คือ

ชนิดท ี่ 1 ยาบ ้าแท ้ ซ ึ่ง เป ็นยาบ ้ากล ุ่มแรกท ี่แพ ร ่ระบาด ม ีส ่วนป ระกอบท ี่ส ำค ัญ  คือ 

สารออกฤท ธ ิ้ก ระต ุ้นป ระสาท ส ่วนกลางจำพ วกแอมเฟตาม ีนห ร ือ เมท แอมเฟ ตาม ีน  ซ ึ่งยาบ ้าในท ้อง 

ตลาดป ็จจ ุบ ัน จะม ีส ่วนป ระกอบของเมท แอม เฟ ตาม ีน ไฮโด รคลอไรด ์ป ระมาณ  20-25 ม ิลล ิกร ัม  

ห ร ือ ร ้อยละ 20-30 (ส ุชาต ิ เลาบร ิพ ัตร, 2542)

ชน ิดท ี่ 2 ยาบ ้าปลอม  เน ื่องจากเแอมเฟตาม ีนหร ือ เมทแอมเฟตาม ีน เป ็นว ัตถ ุออกฤทธ ิ้ 

ประเภทท ี่ 2 ม ีการควบค ุมและนำเช ้าอย ่างเข ้มงวด  จ ึงม ีการนำต ัวยาท ี่ออกถ ุท ธ ี่ก ระต ุ้นประสาท
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ส ่ว น ก ล า ง  แ ต ่อ อ ก ฦ ท ธ ิ๋อ ่อ น ก ว ่า ม า ใ ช ้ ไ ด ้แ ก ่ อ ีเ ฟ ด ร ีน  ค า เ ฟ อ ีน  เ ซ โ อ พ ิล ล ิล  ซ ึ่ง เ ร ีย ก ว ่า  ย า บ ้า  

ป ล อ ม

ช น ิด ท ี่ 3  ย า บ ้า ฉ ง น  เ ม ื่อ ป ี 2 5 3 8  พ บ ว ่า ม ีก า ร แ พ ร ่ร ะ บ า ด ข อ ง ส า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ช ื่อ  

เ พ น โ พ ร พ อ แ ร ก ซ ์ ( P e n p r o p o r a x )  ห ร ือ ม ีส า ร เ อ น เ อ ท ท ิล แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน  ( เ ท - E t h y l a m p h e t a m i n e )  

เ ป ็น อ น ุพ ัน ธ ์ห น ึ่ง ข อ ง แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน ผ ส ม อ ย ู่

1.4 วิธีการเสพและพิษของยาบ้า
วิธ ีการเสพ
ว ิธ ีก า ร เ ส พ ย า บ ้า ม ี 4  ว ิธ ี ( ธ ีร ศ ัก ด ิ' '  ช ม ภ ูบ ุต ร ,  2 5 4 0 :  1 2 )  ค ือ

ว ิธ ีท ี่ 1 โ ด ย ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  อ า จ ร ับ ป ร ะ ท า น ก ับ น ํ้า ห ร ีอ เ ค ร อ ง ด ื่ม บ ำ ร ุง ก ำ ล ัง  ซ ึ่ง เ ป ็น ว ิธ ี 

ด ั้ง เ ด ิม ท ี่ใ ช ้ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ใ ช ้แ ร ง ง า น  ก า ร เ ส พ ด ้ว ย ว ิธ ีน ี้ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ? อ อ ก ฦ ท ธ ิ๋ป ร ะ ม า ณ  2 0 - 3 0  น า ท ี 

ก ว ่า ย า จ ะ ผ ่า น ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  ด ูด ซ ึม เ ช ้า ย ู่ก ร ะ แ ส เ ล ือ ด แ ล ้ว ไ ป อ อ ก ฤ ท ธ ิ๋ท ี่ส ม อ ง  ย า บ า ง ส ่ว น จ ะ  

ถ ูก ท ำ ล า ย ท ี่ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ต ับ  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ย า ล ด ล ง  ( ส ุช า ต ิ เ ล า บ ร ิพ ัต ร ,  2 5 4 2 )

ว ิธ ีท ี่ 2  ล ูบ  โ ด ย บ ด ค ล ุก เ ช ้า ก ับ บ ุห ร ี่

ว ิธ ีท ี่ 3  ฉ ีด  เ ช ้า  เ ล ้น

ว ิธ ีท ี่ 4  ส ูด ค ว ัน ร ะ เ ห ย  ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ว ิธ ีส ูบ บ ุห ร ี่ แ ต ่จ ะ บ ด ใ ส ่ก ร ะ ด า ษ ฟ ร อ ย ด ์ เ ร ืย ก ว ่า  

“ เ ร ือ ” แ ล ้ว ล น ไ ฟ  จ า ก น ั้น ใ ช ้ห ล อ ด ก า แ ฟ ด ูด ค ว ัน ท ี่ร ะ เ ห ย อ อ ก ม า  เ ร ีย ก ว ่า  “ ล ับ ม ัง ก ร ’’ ซ ึ่ง เ ป ็น ว ิธ ีท ี่ 

น ิย ม แ พ ร ่ห ล า ย ใ น ห ม ู่น ัก เ ร ีย น ว ัย ร ุ่น ท ี่เ ส พ ต ิด อ ย ู่ใ น ป ็จ จ ุบ ัน  เ ป ็น ก า ร เ ส พ เ พ ื่อ ค ว า ม บ ัน เ ท ิง แ ล ะ ส น ุก  

ส น า น  ก า ร ส ูบ ไ อ ข อ ง ย า บ ้า ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ย า บ ้า อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ต ่อ ส ม อ ง ภ า ย ใ น  8  ว ิน า ท ี ก า ร เ ส พ โ ด ย 'ว ิธ ีน ิ 

เ ด ็ก จ ะ ต ิด ย า อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว แ ล ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ม า ก ก ว ่า ก า ? ก ิน  ( ส ุช า ต ิ เ ล า บ ร ีพ ัต ร ,  2 5 4 2 )

พิษของยาบ้า
พ ิษ ข อ ง ย า บ ้า ต ่อ ร ่า ง ก า ย  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ข น า ด ย า  ว ิธ ีก า ร เ ส พ  แ ล ะ ต ัว บ ุค ค ล

ผ ู้ท ี่'ใ ช ้'ว ัน ล ะ  5 - 1 5  ม ิล ล ิก ร ัม  จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ต ัน โ ล ห ิต ส ูง ข ึ้น  ห ัว ใ จ เ ต ้น เ ร ็ว  เ บ ื่อ อ า ห า ร  

น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ม ีส ม า ธ ิด ีข ึ้น  ร ะ ต ับ น ำ ต า ล ใ น เ ล ือ ด ส ูง  ค ว า ม ต ึง ต ัว ข อ ง ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ เ พ ิ่ม ข ึน  

ล ำ ใ ล ้แ ล ะ ห ล อ ด ล ม ค ล า ย ต ัว  ล ำ ห ร ับ น ัก ก ีฬ า ป ร ะ เ ภ ท ก ร ีฑ า แ ล ะ ว ่า ย น ํ้า จ ะ ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ว ิ่ง ห ร ือ ว ่า ย  

น ั้า 1ไ ด ้เ ร ็ว ข ึ้น  ( W i n g e r ,  G .  a n d  o t h e r s ,  1 9 9 2 :  1 3 5 )  แ ล ะ ข น า ด ท ี่แ พ ท ย ใ ช ้ใ น ก า ร ร ัก ษ า อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  

2 . 5 - 1 5  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ 1ว ัน

ผ ู้ท ี่'ใ ช ้,ว ัน ล ะ  2 0 - 3 0  ม ิล ล ิก ร ัม  จ ะ ม ีอ า ก า ร ต ื่น เ ต ้น ง ่า ย  พ ูด ม า ก  ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ม า ก  

ม ือ ล ัน  เ ห ง ื่อ อ อ ก ม า ก  ร ู้ส ึก ต ึง เ ค ร ีย ด  ว ิต ก ก ัง ว ล  น อ น ไ ม ่ห ล ับ  เ บ ื่อ อ า ห า ร  ห ัว ใ จ เ ต ้น เ ร ็ว  ค ว า ม
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ด ัน โ ล ห ิต ส ูง  แ ล ะ ม ่า น ต า ข ย า ย  เ ม ื่อ ห ม ด ฤ ท ธ ิ้ย า จ ะ ม ีอ า ก า ร อ ่อ น เ พ ล ีย ไ ม ่ร ่า เ ร ิง  แ ล ะ ม ีอ า ร ม ณ ์เ ศ ร ้า  

ถ ้า ใ ช ้แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน ม า ก ก ว ่า  2 0  เ ป อ ร ์เ ช น ต ์ต ่อ ว ัน  จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล เ ล ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร  

ต ิด แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน ไ ด ้ม า ก แ ล ะ เ ร ็ว ข ึ้น

ถ ้า ใ ช ้เ ม ท แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน ใ น ป ร ิม า ณ  5 0  ม ิล ล ิก ร ัม ต ่อ ว ัน  ต ิด ต ่อ ก ัน  3  ว ัน  อ า จ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

เ ก ิด อ า ก า ร ท า ง จ ิต  ( P s y c h o s i s )  ไ ด ้ แ ล ะ ใ น โ อ ก า ส ท ี่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น อ า จ ม ีไ ด ้เ ท ่า ก ัน ท ั้ง ผ ู้ท ี่ม ีพ ื้น ฐ า น ส ภ า พ  

จ ิต ป ก ต ิแ ล ะ ไ ม ่ป ก ต ิ ( ว ิช ัย  โ ป ษ ย จ ิน ด า แ ล ะ ไ พ พ ร ร ณ  พ ิท ย า น น ท ์,  2 5 2 5 )

ผ ู้ท ี่' ใ ช ้'ข น า ด ส ูง 1ว ัน ล ะ  1 0 0 - 2 0 0  ม ิล ล ิก ร ัม  จ ะ เ ก ิด อ า ก า ร  A c u t e  P s y c h o s i s  ช น ิด  

A m p h e t a m i n e  T y p e  เ ห ม ือ น โ ร ค จ ิต ช น ิด ห ว า ด ร ะ แ ว ง  โ ด ย ม ีอ า ก า ร  P a r a n o i d  D e l u s i o n  เ ป ็น  

อ า ก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง โ ร ค  บ า ง ร า ย อ า จ พ บ อ า ก า ร ท ี่เ ร ิย ก ว ่า  “ S i g n  d e  m a g n a n "  ค ือ ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก  

เ ห ม ือ น ม ีส ัต ว ์เ ล ็ก ๆ  เ ช ่น  ม ด ห ร ิอ แ ม ล ง ม า ไ ต ่ต า ม ผ ิว ห น ัง  ท ี่แ ข น ข า  ห ร ิอ ต า ม ต ัว  อ า จ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ค ัน  

ห ร ิอ ร ู้ส ึก เ ห ม ือ น ย า ไ ด ้แ ท ร ก ซ ึม อ ย ู่ใ ต ้ผ ิว ห น ัง  ผ ู้ป ว ย บ า ง ร า ย พ ย า ย า ม 'ใ ช ้เ ข ็ม แ ท ง ผ ิว ห น ัง  เ พ ื่อ จ ะ เ อ า  

ส ิง ท ี่ค ิด ว ่า อ ย ู่ภ า ย ใ ต ้ท ั้น อ อ ก ม า  จ น เ ก ิด เ ป ็น ร อ ย แ ผ ล เ ป ็น โ ด ย ท ั้ว ไ ป

ข น า ด ข อ ง ย า ท ี่ท ำ ใ ห ้ต า ย ไ ด ้ ( L e t h a l  d o s e )  จ ะ อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  5 0 0 - 6 3 0  ม ิล ส ิก ร ัม  ( ส ุช า ต ิ 

ต ร ิท ิพ ย ่ธ ิค ุณ ,  2 5 4 1 :  2 3 )

1.5 สาเหตุของการติดยาบ้า
ป ัจ จ ัย ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ต ิด ย า เ ส พ ย ์ต ิด ม ีห ล า ย ป ร ะ ก า ?  ซ ึ่ง ล า เ ห ต ุต ่า ง ๆ  ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ื่อ ม โ ย ง ก ัน  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีห ร ิอ แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร อ ง น ี้ม ีผ ู้ค ิด ไ ว ้ม า ก ม า ย  อ ธ ิบ า ย  

ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ไ ป ใ น ห ล า ย แ ง ่ม ุม  เ ช ่น  น ัก เ ค ม ีห ร ิอ น ัก ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์จ ะ ส น ใ จ อ ธ ิบ า ย ใ น แ ง ่ข อ ง อ ิท ธ ิพ ล  

ข อ ง ย า ต ่อ ร ะ บ บ อ ว ัย ว ะ  ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่า ง ๆ  ใ น ร ่า ง ก า ย  ก า ร ต ้า น ย า แ ล ะ ก า ร ถ อ น ย า ข อ ง ร ่า ง ก า ย  น ัก  

จ ิต ว ิท ย า จ ะ อ ธ ิบ า ย ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ข อ ง ก า ร ต ิด ย า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ก า ร เ ร ิย น ร ู้ ก า ร เ ก ิด ก า ร  

เ ส ร ิม แ ร ง จ า ก ก า ร ใ ช ้ย า  เ ง ื่อ น ไ ข ท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ใ ช ้ย า  น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า จ ะ ส น ใ จ ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ 

ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ม ีก า ร ใ ช ้ย า  ค ว า ม ก ด ด ัน จ า ก ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น  ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ส ัง ค ม  บ ท บ า ท ใ น  

ส ัง ค ม ต ่อ ก า ร ต ิด ย า  ใ น ข ณ ะ ท ี่น ัก ม น ุษ ย ว ิท ย า จ ะ ม ุ่ง พ ิจ า ร ณ า ก า ร ต ิด ย า ว ่า ม ีร า ก ฐ า น ม า จ า ก  

ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  เ ป ็น ต ้น  ( เ น า ว ร ัต น ์ พ ล า ย น ้อ ย แ ล ะ ค ณ ะ ,  2 5 2 5 :  2 7 )  น อ ก จ า ก น ี้ก ล ุ่ม แ พ ท ย ์ 

แ ล ะ ท ีม ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า  ก า ร ต ิด ย า เ ส พ ย ์ต ิด เ ป ็น ป ัญ ห า ก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย เ ร ื้อ ร ัง  ซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก ส า เ ห ต ุ 

ท า ง ด ้า น ช ีว ภ า พ  จ ิต ว ิท ย า  แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง จ ะ ม อ ง ป ัญ ห า น ี้ท ี่ด ัว ผ ู้เ ส พ ต ิด  ส ่ว น ก ล ุ่ม ต ำ ร ว จ  

ท ห า ร จ ะ ม อ ง ว ่า ก า ร ต ิด ย า เ ส พ ย ์ต ิด เ ป ็น อ า ช ญ า ก ร ร ม ช น ิด ห น ึ่ง  แ ล ะ ม ีท ์ศ น ค ต ิต ่อ ผ ู้เ ส พ ต ิด 1ว ่า เ ป ็น  

อ า ช ญ า ก ร ท ี่ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ล ง โ ท ษ  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ก ็ค ว ร จ ะ ม ีม า ต ร ก า ร ท ี่เ ข ้ม แ ข ็ง เ ด ็ด ข า ด ม า ก ก ว ่า
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สงสารให ้อภ ัย (บรรจง ล ืบสมาน, 2536: 618-619) ซ ึ่งจากกา?ศ ึกษาสร ุปป ัจจ ัยท ี่เป ็นสาเหต ุของ 

การต ิดยาบ ้าได ้ 3 ป ระการค ือ  1 ) ยาและฦทธของยา (Agent) 2 ) ต ัวผ ู้เสพ (Host) แ ล ะ 3 ) ส ิ่งแวด 

ล ้อม (Environment)

ยาและฤทธของยา (Agent) ข ึ้น ช ื่อ ว ่า  ย า เ ส พ ย ์ต ิด  ย ่อ ม แ ส ด ง ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ้อ ย ่า ง  

ช ัด เ จ น แ ล ้ว ว ่า ถ ้า เ ส พ ห ร ือ H แ ล ้ว  จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ส พ ห ร ือ ใ ช ้เ ก ิด อ า ก า ร ต ิด  เ น ื่อ ง จ า ก ย า เ ส พ ย ์ต ิด ม ีฤ ท ธ ิ้ท ำ  

ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ม ีผ ล ใ ห ้ต ้อ ง ร ับ ส า ร น ั้น เ ข ้า ไ ป เ ป ็น อ า จ ิณ  ซ ึ่ง ส า ร ท ี่ท ำ  

ใ ห ้เ ก ิด ป ัญ ห า ก า ? เ ส พ ต ิด น ี้เ ร ืย ก ร ว ม ๆ  ว ่า  P s y c h o a c t i v e  C o m p o u n d s  ( บ ร ร จ ง  ล ืบ ส ม า น ,  2536: 

623) แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน  ( ย า บ ้า )  ก ็เ ซ ่น เ ด ีย ว ภ ัน  ย า บ ้า เ ป ็น ย า เ ส พ ย ์ต ิด ท ี่อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ต ่อ จ ิต ป ร ะ ส า ท  

โ ด ย อ อ ก ฤ ท ธ ิ้ก ร ะ ต ุ้น ส ม อ ง ส ่ว น ก ล า ง  เ ม ื่อ เ ส พ เ ข ้า ไ ป แ ล ้ว จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ต ื่น ต ัว อ ย ู่เ ส ม อ  ล ด อ า ก า ร  

อ ่อ น เ พ ล ีย  เ พ ิ่ม พ ล ัง ง า น  ม ีแ ร ง ท ำ ง า น ไ ด ้ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ ไ ม ่ง ่ว ง น อ น  จ ิต ใ จ ส บ า ย  ร ู้ส ึก แ จ ่ม ใ ส  ( ธ ง ช ัย  

อ ุ่น เ อ ก ล า ภ ,  2540: 28) ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก เ ห ม ือ น ก ับ ว ่า ต น อ ย ู่ใ น อ ีก โ ล ก ห น ึ่ง  ( ส ุฟ ัต ร า  ส ุภ า พ ,  

2538: 55) ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ส พ ต ิด ใ จ  เ ม ื่อ ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ ย า บ ้า เ ข ้า ไ ป  อ ำ น า จ ข อ ง ย า บ ้า จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ท ำ ง า น  

ใ น ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป อ ีก ร ูป ห น ึ่ง  ถ ้า ใ ช ้อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ จ น เ ข ้า ข ั้น ต ิด แ ล ้ว  ร ่า ง  

ก า ย จ ะ เ ก ิด ส ภ า พ ค ว า ม เ ค ย ช ิน ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใ น ร ูป น ั้น  เ ม ื่อ ร ่า ง ก า ย ข า ด ย า บ ้า  ก า ร ท ำ  

ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ก ็พ ย า ย า ม จ ะ ค ืน ต ัว เ ข ้า ส ่ส ภ า พ ป ก ต ิ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่เ ก ิด ข ึ้น โ ด ย  

ก ร ะ ท ัน ห ัน น ี้ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ต ิด ย า บ ้า เ ก ิด อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิข ึ้น ก ับ ร ่า ง ก า ย ห ร ือ ท ี่เ ร ีย ก ว ่า อ า ก า ร ข า ด ย า  

( W i t h d r a w a l  S y m p t o m )  ซ ึ่ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก น ้อ ย แ ล ้ว แ ต ่ส ภ า พ ข อ ง ผ ู้เ ส พ  แ ต ่ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ู้เ ส พ ย า  

บ ้า จ ะ ไ ม ่ล า ม า ร ถ ท น อ า ก า ร ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ต ิด ย า บ ้า ต ้อ ง เ ล า ะ แ ส ว ง ห า ม า เ ส พ เ พ ื่อ ร ะ ง ับ อ า ก า ร ใ ห ้ร ่า ง ก า ย  

ท ำ ง า น อ ย ู่ใ น ร ะ บ บ เ ด ิม ต ่อ ไ ป  จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้น ั้น ต ้อ ง เ ส พ อ ย ู่เ ร อ ย ๆ  แ ล ะ ก ล า ย เ ป ็น ผ ู้ต ิด ย า บ ้า ใ น ท ี่ส ุด

ตัวผ ู้เสพ ( H o s t )  ในต ัวของมน ุษ ย ์ท ุกคนย ่อมม ีค วามบกพ ร ่องในร ่างกายและจ ิตใจ  

ไม ่มากก ็น ้อย ย ิ่งในล ังคมป ัจจ ุบ ันม ีการเปล ี่ยนแปลงไปอย ่างรวด เร ็ว  ม ีค วาม เจร ืญ ก ้าวห น ้า ในด ้าน  

เทคโนโลย ีและเทคน ิคว ิทยาการต ่างๆ ล ังคมม ีความล ับสนว ุ่น วายมากข ึ้นก ่อให ้เก ิดผลกระทบต ่อ  

มน ุษ ย ์ม ากมาย  ต ้องพ ยายามปร ับ เปล ี่ยนตนเองเพ ื่อ ให ้ก ้าวท ันก ับความเปล ี่ยนแปลงน ั้น  ส ่งผลให ้ 

ม น ุษ ย ์ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิท ั้งด ้าน ร ่า งก ายแ ล ะจ ิต ใจต าม ไป ด ้วย  ซ ึ่งป ัจจ ัยในต ัวของผ ู้ต ิดยาบ ้าท ี่เป ็น  

สาเหต ุหร ือส ่งเสร ีมให ้ต ิดยาบ ้า แบ ่งได ้เป ็น 2 ป ัจจ ัย  คือ ป ัจจ ัยทางด ้านร ่างกายและป ัจจ ัยทาง 

ด ้านจ ิตใจ
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ป ัจจ ัยท างด ้านร ่างกาย ในกล ุ่มว ัยแรงงานท ี่ต ้องใช ้พล ังแรงงานในการประกอบอาช ีพ  

เซ ่น ค นข ับ รถบ รรท ุก  คนงานรบจ ้างท ี่ต ้องทำงานหน ัก  จะม ีสภาพ ร ่างกายท ี่อ ่อน เพ ล ียจากการ 

ต รากตรำทำงานจ ึงห ันมาใช ้ยาบ ้า  เพราะเช ื่อว ่ายาบ ้าจะช ่วยทำให ้ร ่างกายแข ็งแรง ม ีพล ังงานเพ ิ่ม  

ข ึ้น  ไม'อ่อนเพลีย ห ร ือ ในกล ุ่มน ัก เร ืยน  น ักศ ึกษา ท ี่ต ้องด ูหน ังส ือสอบจะม ีสภาพร ่างกายท ี่อ ่อนเพล ีย  

ไม ่ม ีแรง ง ่วงนอน จ ึงใช ้ยาบ ้าเพ ื่อช ่วยให ้ไม ่ง ่วงนอน สามารถด ูหน ังส ือได ้เป ็น เวลานานๆ

ป ัจจ ัยทางด ้านจ ิต ใจ  ป ัจจ ัยท ี่เป ็นสาเหต ุสำค ัญ ทางด ้านจ ิต ใจท ี่ข ักนำให ้ต ิดยาบ ้า คือ 

บ ุค ล ิก ภ าพ พ ื้น ฐ าน  (Bas ic  Personality) ซ ึ่ง เป ็นผลมาจากการอบรมเล ี้ยงด ูของครอบคร ัวและ 

พ ัน ธ ุก ร รม  ม ีก า ?ศ ึก ษ าถ ึงบ ุค ล ิก ภ าพ ข อ งผ ู้ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด จ ะพ บ ว ่า  ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิใน ท าง  

บ ุคล ิกภาพ  ทำให ้ม ีแนวโน ้มในการท ี่จะใช ้ยาเสพย ์ต ิดได ้ง ่ายกว ่าคนอ ื่น ๆ บ ุคคลท ี่ม ีบ ุคล ิกภาพผ ิด  

ปกต ิและม ีแนวโน ้ม ในการใช ้ยาบ ้า  ม ีหลายล ักษ ณ ะ ค ังน ี้ (ธงขัย อ ุ่น เอกลาภ, 2540) 1) ผู้ม ี 

บ ุคล ิกภาพอ ่อนแอในท ุกด ้าน  เช่น ม ีอ ารมณ ์ไ ม ่ม ั่นคง และสต ิป ัญ ญ าต ํ่า  2) ผ ู้ท ี่ม ีอารมณ ์'ว ู่วาม 

ไม ่ม ีความย ั้งค ิด  อารมณ ์เปล ี่ยนแปลงได ้รวด เร ็ว เป ็นคนท ี่ขาดความม ั่น ใจ ม ีจ ิต ใจไม ่อบอ ุ่น  จ ึงใช ้ 

ยาบ ้าเพ ื่อ ให ้เก ิดความม ั่น ใจในตนเอง และระง ับอารมณ ์ของตนเอง 3) ผ ู้ท ี่ม ีส ุขภาพ 'จ ิตเรรวน 

ขาดความม ั่น ใจ  ม ีค วามว ิตกก ังวลอย ู่ตลอดเวลา จ ึงใช ้ยาบ ้าเพ ื่อ เป ็นท ี่พ ื่งทางใจ และ 4) ผู้ท ี่มี 

ป ัญ ห าต ่างๆ  เช่น หน ีโรงเร ืยน ห น ีออกจากบ ้าน  ม ีป ัญ ห าในด ้านต ่างๆ  ใช ้ยาบ ้าเป ็น เครองปลอบ 

ใจค ับความว ้าว ุ่นท างจ ิตใจให ้น ้อยลง

ส ิง แ วด ล ้อ ม  (Environment) ท ี่เป ็น เหต ุให ้ต ิดยาบ ้า ได้แก่ ครอบคร ัว เพ ื่อน และ 

การอย ู่ใกล ้ช ิดก ับยาบ ้า ม ีรายละเอ ียด  ด ังน ี้

ค ร อ บ ค ร ัว  เ ป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่อ า จ ส ํง เ ส ร ืม ใ ห ้บ ุค ค ล ห ัน ม า ใ ช ้ย า บ ้า ไ ด ้ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ต ิด ย า เ ส พ ย ์ต ิด ม ัก พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่เ ห ม า ะ ล ม  เ ช ่น  ใ ก ล ้ช ิด ก ัน  

เก ิน ไ ป  ( E n m e s h e d )  จ น แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ไ ม ่ล า ม า ร ถ เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง  ห ร ือ ห ่า ง เ ห ิน ก ัน เ ก ิน ไ ป  

( D i s e n g a g e d )  ซ ึ่ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร พ ึ่ง พ า ร ะ ห ว ่า ง ก ัน น ้อ ย  ( L o i u e ,  K . B . ,  1 9 9 0 :  3 3 4 )  

เ ว ท 'ไ ช เ ด อ ร ั ( W e g s c h e i d e r ,  ร .  c i t e  in  L o u i e ,  K . B . ,  1 9 9 0 :  3 4 4 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ใ น ค ร อ บ  

ค ร ัว ท ี่ม ีผ ู้ต ิด ย า เ ส พ ย ์ต ิด ว ่า ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ท ี่ส ำ ค ัญ  3  อ ย ่า ง  ค ือ  ม ีค ว า ม โ ห ด ร ้า ย  ท า ร ุณ  

( I n h u m e r )  ม ีค ว า ม เ ข ้ม ง ว ด  ( R i g i d )  แ ล ะ ม ีก า ? ป ิด ย ั้น  ( C l o s e d )  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า เ ด ็ก แ ล ะ  

เ ย า ว ช น ท ี่ต ิด ย า เ ส พ ย ์ต ิด ล ่ว น ใ ห ญ ่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ฟ อ แ ม ่ม ัก จ ะ ท ะ เ ล า ะ ว ิว า ท ก ัน  แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 

ห ย ่า ร ้า ง  พ ่อ  แ ม ่ ห ร ือ ย ั้ง พ ่อ แ ล ะ แ ม ่เ ล ีย ช ีว ิต ข า ด ล ัม พ ัน ธภ า พ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ( โ ส ภ า  ช ป ีล ม ัน น ์,  

2 5 4 0 :  9 )  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง น พ พ ร  พ า น ิช ส ุข  ( 2 5 2 8 )  เ ร อ ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ใ ช ้
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ย า ก ร ะ ต ุ้น ป ร ะ ส า ท แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น  พ บ ว ่า  ป ็ญ ห า แ ล ะ ส า เ ห ต ุใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ  

ก า ร ใ ช ้ย า ก ร ะ ต ุ้น ป ร ะ ส า ท แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน จ า ก ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ห ย ่า ร ้า ง  ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ข า ด ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ข า ด ท ี่ป ร ึก ษ า  ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ส ับ ส น  ข า ด ท ี่ย ึด เ ห น ี่ย ว ท า ง จ ิต ใ จ  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร  

ศ ึก ษ า ข อ ง พ อ ล ส ัน  ( P a u l s o n ,  1 9 7 1 :  5 4 5 5 - 5 4 5 6 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง ย า เ ส พ ย ์ต ิด เ ก ี่ย ว ก ับ แ อ ม เ ฟ ต า ม ีน  

ก ับ น ัก ศ ึก ษ า ว ิช า เ อ ก พ ล ะ ศ ึก ษ า  ใ น ม ห า 'ว ิท ย า ล ัย ก ร ุง น ิว ย อ ร ์ค  พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ใ ช ้ย า เ ส พ ย ์ต ิด ก ับ  

น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ไ ม ่ใ ช ้ย า เ ส พ ย ์ต ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิ ก ล ่า ว ค ือ  น ัก เ ร ึย น ท ี่' ใ ช ้ย า เ ส พ ย ์ต ิด  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เ ห ิน ห ่า ง ก ัน  ข า ด ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ี ม ีค ว า ม ร ัก ค ว า ม อ บ อ ุ่น น ้อ ย ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ใ ช ้ย า เ ส พ ย ์ต ิด

เพ ื่อน การคบเพ ื่อนและการเช ้ากล ุ่ม เพ ื่อน เป ็นพ ัฒ นาการทางส ังคมตามธรรมชาต ิของ 

บ ุค ค ล ว ัย ร ุ่น  และว ัย ร ุ่นล ่วนใหญ ่กำล ังอย ู่ในว ัยศ ึกษ าเล ่าเร ียนจ ึงม ีเวลาล ่วนมากอย ู่ท ี่โรงเร ียนก ับ  

เพ ื่อนว ัย เด ียวก ัน  เพ ื่อนจ ึงม ีอ ิท ธ ิพลต ่อ เด ็กในว ัยน ี้ม าก ในการศ ึกษ าป ัญ หากา?ใช ้ยาบ ้า  พบว ่าค ัว  

แปรท ี่สำค ัญ อ ีกอย ่างหน ึ่ง  ก ็ค ือ ผลกระท บจากการคบ เพ ื่อน  การคบเพ ื่อน เป ็นส ิ่งสำค ัญ สำหร ับ เด ็ก  

เพราะถ ้าเด ็กได ้คบเพ ื่อนท ี่เก เร ห ร ีอความประพ ฤต ิไม ่ด ีแล ้ว  ก ็อาจถ ูกเพ ื่อนช ักจ ูงไปในทางท ี่เส ื่อม 

เสียได้ (ผจงจิต อ ินทส ุว?รณ  และคณ ะ, 2539: 9) สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของนพพร พาน ิชก ุล 

(2528) ท ี่พบว ่าการคบเพ ื่อนท ี่ไม ่ด ี และได ้ร ับการจ ูงใจในทางท ี่ผ ิด  ม ีล ่วนล ่งเสร ีมให ้เด ็กใช ้ยาเสพย ์ 

ต ิดประเภท แอมเฟ ตาม ีน  และการศ ึกษาของน ิรมล เปล ี่ยนจร ูญ  และคณ ะ (2536) ได ้ศ ึกษาป ัจจ ัย  

ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อการใช ้ยาเสพ ย ์ต ิด ในกล ุ่มน ัก เร ียนท ี่ใช ้ยากระต ุ้นประสาท คร ั้งแ รก  พบว ่า  บ ุคคลท ี่ 

แนะนำให ้น ัก เร ียนใช ้คร ั้งแรก ค ือเพ ื่อน นอกจากน ี้ศ ร ีสมบ ัต ิ บ ุญ เม ือง (2527) ได ้ศ ึกษาการร ับ  

ข ้อม ูล เก ี่ย วก ับยา เส พ ย ์ต ิด ท ี่ม ีผลต ่อกา?ต ิดยาเสพ ย ์ต ิดข องว ัย ร ุ่น  ก ับกล ุ่มว ัยร ุ่นท ี่ต ิด เฮโรอ ีนอาย ุ 

12-25 ป ี จ ำน วน  200 ราย โดยนำข ้อม ูลมาว ิเค ราะห ์ค วามแปรป รวน  และการว ิเค ราะห ์การจำแนก 

ใน ล ่วน ข ้อ ม ูล ท ี่เก ี่ย วก ับ เพ ื่อ น  พ บ ว ่าก ารร ับ ข ้อม ูล เก ี่ย วก ับ เฮโรอ ีนจาก เพ ื่อนจะม ีผ ลต ่อการเสพ  

เฮโรอ ีนของว ัยร ุ่นมากท ี่ส ุด  ท ั้งน ี้เพ ราะเพ ื่อนจะให ้ข ้อม ูลว ่าเฮโรอ ีนเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ม ีโทษ

ก า ร อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ย า บ ้า  เ ซ ่น อ ย ู่ใ น ช ุม ช น แ อ อ ัด  ช ึ่ง ม ีก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง ย า บ ้า ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น  

ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ว ัย อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เ ห ็น  แ ล ะ อ ย า ก ล อ ง ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น ไ ม ่เ ค ย ม า ก ่อ น  ไ ด ็ใ ช ้ย า บ ้า ม า ก ก ว ่า ว ัย ร ุ่น ท ี่อ ย ู่ 

ใ น ส ัง ค ม ห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ม ีย า บ ้า  ม ีง า น ว ิจ ัย ห ล า ย เ ร ื่อ ง ท ี่พ บ ว ่า ส า เ ห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้ต ิด ย า บ ้า เ น ื่อ ง ม า  

จ า ก ก า ร อ ย า ก ล อ ง  เ ซ ่น  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ม โ ภ ช น ั ม ณ เ ท ีย ร อ า ส น ์ ( 2 5 4 0 :  1 4 4 )  พ บ ว ่า ล า เ ห ต ุก า ร ต ิด  

ย า บ ้า ท ี่ส ำ ค ัญ เ ก ิด จ า ก ค ว า ม อ ย า ก ท ด ล อ ง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  7 0  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง อ ร ส า  โ พ ธ ิ้ 

ท อ ง  ( 2 5 3 3 )  พ บ ว ่า  ล ่ว น ัใ ห ญ ่เ ส พ เ น ื่อ ง 1จ า ก  อ ย า ก ล อ ง เ ม ื่อ ถ ูก เ พ ื่อ น ช ว น
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โ ด ย ส ร ุป จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ต ิด ย า บ ้า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ื่อ ม โ ย ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ต ัว  

บ ุค ค ล  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ย า บ ้า  ซ ึ่ง ต ัว บ ุค ค ล เ ป ็น ร ะ บ บ ย ่อ ย ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ิ่ง  

แ ว ด ล ้อ ม อ ย ู่เ ส ม อ  ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ก ็ต ้อ ง ม ีพ ฦ ต ิก ร ร ม โ ต ้ต อ บ ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ล อ ด เ ว ล า  ถ ้า ไ ม ่ 

ล า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ถ ้ป ็ญ ห า ไ ม ่ไ ด ้จ ึง ห ้น ไ ป ใ ข ้ย า บ ้า  เ ป ็น ท ี่พ ึ่ง  แ ล ะ เ ก ิด ก า ร ต ิด ย า  

บ ้า ไ ด ้ใ น ท ี่ส ุด

1.6 อาการขาดยาบ้า
เ ม ื่อ ร ่า ง ก า ย ไ ด ้ร ับ ย า บ ้า เ ข ้า ไ ป เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ว ล า น า น ๆ ต ิด ต ่อ ก ัน  อ ำ น า จ ข อ ง ย า บ ้า จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

ก า ร ท ำ ง า น ใ น ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป อ ีก ร ูป ห น ึ่ง  ถ ้า ใ ช ้อ ย ่า ง ล ม ํ่า เ ส ม อ จ น เ ข ้า ข ั้น  

ต ิด แ ล ้ว  ร ่า ง ก า ย จ ะ เ ก ิด ส ภ า พ ค ว า ม เ ค ย ช ิน ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใ น ร ูป น ั้น  เ ม ื่อ ร ่า ง ก า ย ข า ด ย า  

บ ้า  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ก ็พ ย า ย า ม จ ะ ค ืน ต ัว เ ข ้า ส ู่ส ภ า พ ป ก ต ิ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่

เ ก ิด ข ึ้น โ ด ย  ก ร ะ พ ัน ห ัน น ี้ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ต ิด ย า บ ้า เ ก ิด อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิข ึ้น ก ับ ร ่า ง ก า ย ซ ึ่ง เ ร ีย ก ว ่า อ า ก า ร ข า ด ย า  

( W i t h d r a w a l  S y m p t o m )  โ ด ย ท ั่ว ไ ป อ า ก า ร ข า ด ย า บ ้า แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  3  ร ะ ย ะ  ค ือ  ( ธ ง ช ัย  อ ุ่น เ อ ก ล า ภ ,  

2 5 4 1 : 4 9 )

ร ะ ย ะ ท ี่ 1 เ ป ็น ร ะ ย ะ แ ร ก ห ล ัง ห ย ุด ย า พ ัน ท ี ( C r a s h )  ร ะ ย ะ น ี้ม ัก เ ร ีย ก ก ัน ใ น ห ม ู่ผ ู้เ ส พ ว ่า  

“ ม ้า ถ ีบ "  โ ด ย ผ ู้เ ส พ จ ะ ใ ช ้ส ุร า เ ป ็น ต ัว ร ะ ง ับ อ า ก า ร ม ้า ถ ีบ  ร ะ ย ะ น ี้ใ ช ้เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  9  ช ั่ว โ ม ง จ น ถ ึง  4  

ว ัน ห ล ัง จ า ก ห ย ุด ย า  ใ น ต อ น เ ร ิ่ม ต ้น ผ ู้ป ว ย จ ะ ม ีอ า ก า ร ร ู้ส ึก ไ ม ่เ ป ็น ส ุข  ( D y s p h o r i a )  เ ค ร ีย ด  ห ง ุด ห ง ิด  

ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  ห ร ือ ม ีอ า ก า ร ซ ึม เ ศ ร ้า  แ ล ะ ม ีอ า ก า ร อ ย า ก ย า ม า ก  บ า ง ร า ย ก ็อ า ล ะ ว า ด  ต ่อ ม า จ ะ  

เ ร ิ่ม ม ิอ า ก า ร อ ่อ น เ พ ล ีย  เ ม ื่อ ย ล ้า  ร ู้ส ึก ง ่ว ง น อ น  ห ล ับ ม า ก  ห ิว ม า ก  แ ล ะ อ า ก า ร อ ย า ก ย า จ ะ ค ่อ ย ๆ  

ล ด ล ง  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ใ น ร ะ ย ะ น ี้ม ัก ม ีอ า ก า ร เ ม ื่อ ย ล ้า  ร ู้ส ึก ง ่ว ง น อ น  ห ล ับ ม า ก  ห ิว ม า ก

ร ะ ย ะ ท ี่ 2  ร ะ ย ะ ถ อ น ย า  ( W i t h d r a w a l )  ก ัด จ า ก ร ะ ย ะ แ ร ก จ น ถ ึง ป ร ะ ม า ณ  1 0  ส ัป ด า ห ์ 

ย ัง ม ีอ า ก า ร เ ค ร ีย ด  อ ่อ น เ พ ล ีย อ ย ู่บ ้า ง  ก า ร น อ น ห ล ับ  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์จ ะ ค ่อ ย ๆ ก ล ับ ส ู่ภ า ว ะ ป ก ต ิ ย ัง ม ี 

อ า ก า ร อ ย า ก ย า ม า ก เ ป ็น พ ัก ๆ  ถ ้า ม ีส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น  เ ซ ่น  เ พ ื่อ น พ ูด ช ัก ซ ว น  เ ห ็น ผ ู้อ ื่น เ ส พ ย า  จ ะ ม ีอ า ก า ร  

อ ย า ก ย า ท ี่ร ุน แ ร ง ไ ด ้

ร ะ ย ะ ท ี่ 3  ร ะ ย ะ ห ม ด ฤ ท ธ ิ๋ย า  ( E x t i n c t i o n )  ร ะ ย ะ เ ว ล า ไ ม ่แ น ่น อ น  อ า จ ใ ช ้เ ว ล า เ ป ็น เ ด ือ น ๆ  

ห ร ือ ห ล า ย ๆ ป ี ห ล ัง จ า ก ห ย ุด ย า  ร ะ ย ะ น ี้ม ีอ า ก า ร เ ห ม ือ น ค น ป ก ต ิ เ ว ้น แ ต ่จ ะ ม ีอ า ก า ร อ ย า ก ย า เ ป ็น พ ัก ๆ  

ห ร ือ ม ีอ า ก า ร อ ย า ก ย า เ ม ื่อ ม ีส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น  ด ัง น ั้น  จ ึง พ บ ไ ด ้ว ่า  ผ ู้ป ว ย บ า ง ร า ย ท ี่เ ล ิก ไ ด ้เ ป ็น ป ีๆ ก ็ย ัง ห ว น  

ก ล ับ ม า เ ส พ ไ ด ้อ ีก
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1.7 การบำบัดรักษาผู้ติดยาบ้า

การบำบัดรักษาผู้ติดยาบ้าในโรงพยาบาลธัญญารักษ์
โรงพ ยาบาลธ ัญ ญ าร ักษ ์เป ็น โรงพ ยาบาลท ี่ให ้บ ร ิการบำบ ัด ร ักษ าผ ู้ป วยต ิดยาเสพ ย ์ต ิด  

โดย เฉพ าะ โดยจ ัดต ั้ง เป ็นสถานพยาบาลและสถานพ ักพ ื่น ให ้การร ักษ าแก ่ผ ู้ต ิดป ีนข ึ้น เป ็นคร ั้งแรก  

ในประเทศไทย ท ี่คลอง 5 ตำบลร ังส ิต  อำเภอธ ัญ บ ุร ี จ ังหว ัดปท ุมธาน ี เม ื่อว ันท ี่ 1 มกราคม  พ.ศ. 

2502 ม ีช ื่อ ว ่า  “ส ถ าน ส งเค ราะห ์ค น ต ิด 'ฝ ืน ” อย ู่ในความร ับผ ิดชอบของกรมประชาลงเคราะห ์ 

กระทรวงมหาดไทย และกรมการแพ ท ย ์ กระทรวงลาธารณ ส ุข  ในป ี พ.ศ. 2505 ได ้เปล ี่ยนช ื่อ เป ็น  

"โรงพยาบาลยาเสพต ิด" ต ่อมาในป ี 2507 กรมประชาสงเคราะห ์!ด ้โอนงานให ้อย ู่ในความร ับผ ิด  

ชอบของกรมการแพทย ์ กระท รวงสาธารณ ส ุข  แต ่ฝ ่าย เด ียวเพ ื่อให ้การบำบ ัดร ักษาเป ็นไปอย ่างถ ูก  

ต ้องตามหล ักว ิชาการ ในป ี พ.ศ.2509 คณ ะกรรมการกลางปราบปรามยาเสพต ิดให ้โทษ  (ก.ป.ส.) 

ในขณ ะน ั้น ได ้ขออน ุม ้ต ิต ่อคณ ะร ัฐมนตร ี จ ัดสร ้างโรงพยาบาลยาเสพย ์ต ิด  ขนาด 500 เตียง ข ึ้นด ้วย 

เง ินท ี่ได ้จากการขายป ีนของกลางเพ ื่อ ให ้เป ็นสถานพ ยาบาลยาเสพย ์ต ิดถาวรลำหร ับภาคกลางเป ็น  

แห ่งแรกท ี่ต ำบลประชาธ ิบ ัตย ์ อำเภอธ ัญ บ ุร ี สร ้างเสร ็จเม ื่อ  วันที่ 29 มกราคม  พ.ศ. 2509 และ 

มอบให ้ก ระท รวงลาธารณ ส ุขดำเน ินการบำบ ัด ร ักษ าผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิด  ซ ึ่งกระทรวงสาธารณ ส ุข เห ็น  

ว ่าหากใช ้ช ื่อ ว ่าโรงพยาบาลยาเสพ ต ิดจะไม ่เป ็นการเหมาะสม เพราะทำลายจ ิตใจผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิด  

ท ี่เช ้า ม า ร ับ ก า รบ ำบ ัด ร ัก ษ า  แ ล ะอาจ เป ็นท ี่ร ัง เก ียจของล ังค มได ้ จ ึงได ้ขอพระราชทานนามโรง 

พ ยาบาลจากพ ระบาท สมเด ็จพ ระเจ ้าอย ู่ห ัว  ซ ึ่งได ้ทรงพระกร ุณาโปรดเกล ้าฯ พ ระราชท านนามว ่า  

“โรงพ ยาบาลธ ัญ ณ าร ักษ ์” และได ้เป ิดดำเน ินการบำบ ัดร ักษาผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิด เม ื่อว ันท ี่ 1 มกราคม 

พ.ศ. 2510 เป ็นต ้นมา ม ีหน ้าท ี่ความร ับผ ิดชอบ  ด ังน ี้ 1) ดำเน ินการเก ี่ย วก ับการศ ึกษ า ค ้นคว ้า 

และว ิจ ัยท างว ิช าการแพ ท ย ์ในกล ุ่มผ ู้ต ิดยาและสารเสพ ย ์ต ิด  2) ให ้การศ ึกษาและป ีกอบรมแก ่ 

แ พ ท ย ์แ ล ะแ พ ท ย ์ป ระจ ำบ ้าน  เพ ื่อ ให ้ม ีความเช ี่ย วชาญ เฉพาะทางในสาขาท ี่ร ับผ ิดชอบตลอดจน 

ถ ่ายทอดเทคโนโลย ีทางการแพทย ์!ห ้แก ่บ ุคลากรทางการแพทย ์และการสาธารณ ส ุข 3) ให ้บ ร ีกา? 

ตรวจ ว ิน ิจฉ ัย  บำบ ัด ร ักษ า และพ ื่นฟ ูสมรรถภาพ  เพ ื่อพ ัฒ นาว ิชาการแพทย ์!นกล ุ่มผ ู้ต ิดยาและ 

สารเสพย ์ต ิด  4) ควบค ุมด ูแลการดำเน ินงานของศ ูนย ์บำบ ัด ร ักษ าผ ู้ต ิดยาและสารเสพ ย ์ต ิด ในล ํวน  

ภ ูม ิภ าค  และ 5) ปฏ ิบ ัต ิงานร ่วมก ันห ร ือสน ับลน ุนการปฏ ิบ ัต ิงานของหน ่วยงานอ ื่นท ี่เก ี่ย วช ้องห ร ีอ  

ได ้ร ับมอบหมาย

ป ัจ จ ุบ ัน โ รงพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ให ้บ ร ิก า รบ ำบ ัด ร ัก ษ าผ ู้ต ิด ย าแ ล ะส ารเส พ ย ์ต ิด ท ุก  

ประเภท แบบสม ัค รใจ  ลามารถร ับ ร ักษาแบบผ ู้ป วยในได ้ท งหมด 670 เตียง และแบบผ ู้บ ํวยนอกไม ่
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จำก ัด จำนวน  การบำบ ัด ร ักษ าผ ู้ต ิดยาบ ้าในโรงพ ยาบาลธ ัญ ญ าร ักษ ์น ั้น  ใช ้ว ิธ ีการบำบ ัดร ักษาแบบ 

ม าต รฐ าน  (C la ss ic a l Method) ซ ึ่งถ ือว ่า เป ็นว ิธ ีก ารบำบ ัดท ี่สมบ ูรณ ์แบบและเป ็นท ี่ยอมร ับ ใน  

นานาประเท ศโดยได ้กำห นดการร ักษ าไว ้ 4 ข ั้น ต อน ค ือ  (ธงชัย อ ุ่น เอกล าภ ,2541: 49-57)

ขั้นตอนที 1 ขั้นเตรืยมก่อนการรักษา (Pre-admission)
ข ั้น เตร ียมก ่อนการร ักษ า เป ็นระยะแรกของการร ักษา เหต ุท ี่ต ้องม ีระยะน ี้ก ็เพ ื่อ 'ให ้ผ ู้ 

ป วย ม ีโอ ก าส เต ร ีย ม ต ัว เต ร ีย ม ใจจ ัด ก ารก ิจ ธ ุร ะ ให ้เร ีย บ ร ้อ ย  ให ้เช ้าร ับการร ักษ าได ้ค รบตามระยะ 

เวลาโดยต ่อเน ื่องและไม ่ขาดตอน รวมท ั้ง 'ให ้คำแนะนำจ ูง'ใจ'ให ้ผ ู้ปวยเห ็นความสำค ัญของการร ักษา 

รวมไปถ ึงการเตร ียมครอบคร ัวของผ ู้ป วยด ้วย  เพ ราะผ ู้ป วยส ่วนใหญ ่ม ีสาเหต ุในการเสพยาบ ้าจาก 

บ ัญ ห าในครอบคร ัว  การให ้คำแนะนำร ักษ าครอบคร ัวไปด ้วย  เป ็นการร ักษาท ี่ได ้ผลด ีกว ่าการร ักษา 

ที่มุ่งเน ้น เฉพาะแต ่ต ัวผ ู้บ ํวย  กิจกรรมที่ทำ ได้แก่ การตรวจสอบหล ักฐาน  การช ักประ'ว ัต ิ ล ัมภ าษ ณ ์ 

ผ ู้ป ่วยและญ าต ิ สอบถามล ักษ ณ ะครอบคร ัว  ความล ัมพ ันธ ์ภายในครอบคร ัว  ตรวจร ่างกาย และ 

สภาพจ ิต  ตรวจค ้นหาสารเสพย ์ต ิดท ี่อาจซ ุกซ ่อนมา ตรวจทางห ้องปฎ ิบ ้ต ิการ รวมท ั้งปฐมน ิเทศน ์ 

ว ิธ ีก ารร ักษ า ข ั้นตอนต ่างๆ ตลอดจนให ้คำแนะนำปร ึกษ าแก ่ผ ู้ป วยและญ าต ิถ ึงว ิธ ีก ารร ักษ า แนะ 

นำให ้ค รอบคร ัวให ้ร ่วมม ือ ในการร ักษ าด ้วย

การเตร ียมการก ่อนการร ักษ าน ี้ถ ึอว ่า เป ็นข ั้นตอนท ี่สำค ัญ ต ่อการร ักษ าในข ั้นตอนก ัดไป  

เป ็นการเป ิดใจของผ ู้ป ่วยให ้พ ร ้อมต ่อการร ักษา แต ่ม ีอ ุปสรรคหลายประการในข ั้นตอนน ี้ เซ่น ผ ู้ป ่วย 

บางรายอาจม ีอ าการเมายาไม ่ส ามารถให ้ป ระว ิต ิได ้ ห ร ือให ้ไม ่ครบถ ้วน บางรายมาจากจ ังหว ัดห ่าง 

ไกล การแนะนำให ้ไป เตร ียมต ัวก ่อนจะทำไม ่ได ้ เพราะต ้องร ับผ ู้ป ่วยไว ้เลย ทำให ้ความพร้อมของผ ู้ 

ป ่วยในการเข ้าร ับการร ักษาไม ่ด ีเท ่าท ี่ค วร ระยะน ี้จ ะใช ้เวลาไม ่เก ิน  7 ว ัน

ขั้นตอนที 2 ขั้นถอนพิษยา (Detoxification)
ข ั้นตอนน ี้เป ็นกา?ร ักษ าท างการแพ ท ย ์ เน ้นการบำบ ัดร ักษาอาการทางกายท ี่เก ิดจาก 

การใช ้ยาเสพย ์ต ิด  การถอนพ ิษยาจร ิงๆแล ้วไม ่ใช ่การร ักษาพ ิษตกค ้างในร ่างกาย แต ่เป ็นพ ิษท ี่เก ิด 

จากการขาดยาเสพ ย ์ต ิด  ซ ึ่งทำให ้ผ ู้ต ิดยาม ีอาการขาดยาท ี่ต ้องการยาหร ือทรมานอย ่างร ุนแรง ตัง 

- น ั้นการบำบ ัด ร ักษ าผ ู้ต ิดยาเสพ ย ์ต ิดจ ึงถ ือ ว ่าการถอนพ ิษ ยาน ี้ เป ็นการบำบ ัด ร ักษ าอาการอยากยา 

ห ร ืออาการขาดยาเพ ื่อ ให ้ผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดสามารถผ ่านระยะน ี้ไปได ้โดยไม ่ม ีโรคแทรกซ ้อน  หรือ

อาการขาดยาท ี่ท รมานมากเก ินไป  และลามารถงดหรือหย ุดยาท ี่เสพ เป ็นประจำ คำรงช ีว ิตอย ู่ได ้ 

โดยไม ่ต ้องพ ึ่งยาเสพย ์ต ิดต ่อไปอ ีก
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การถอนพ ิษ ยาใช ้เวลาประมาณ  21 ว ัน  ร ูปแบบการร ักษาในข ั้นน ี้แบ ่งได ้เป ็น  2 แบบ 

ค ือ แบบผ ู้ป ่ว ย น อ ก และผ ู้ป ว ย ใน  แ ต ่ม ีข ้อ ค ว รค ำ น ึง ถ ึง ห ล า ย ป ร ะ ก า ร 'ใ น ก า ร ร ัก ษ า  เช ่น

1) การร ักษ าผ ู้ป ่วย เสพ ต ิดยาบ ้าควรจะให ้หย ุดยาท ันท ี โดยไม ่ต ้องค ่อยๆลดยา อาการถอนพ ิษยา 

ไม ่เป ็นอ ันตรายร ุนแรง 2) สำหร ับผ ู้ป ่วยหลายๆราย  การเปล ี่ยนแปลงว ิถ ีช ีว ิตและส ิ่งแวดล ้อมจะจำ 

เป ็นในการหย ุดพฤต ิก รรมท ี่จะนำไปส ่การใช ้ยา 3) ควรหล ีกเล ี่ยงส ิ่งกระต ุ้นท ี่นำไปส ่การต ิดยา เช่น 

เพ ื่อนท ี่เคยเสพยาด ้วยก ันหรอผ ู้ขาย 4) ควรจ ัด ให ้ม ีก ิจกรรมหร ือน ันทนาการต ่างๆ เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วย 

ร ู้ส ึก ว ่างานหร ือก ิจกรรมท ี่ต ้อ งท ำม ีค วามสน ุกสนาน  ทดแทนการใช ้ยาได ้ 5) ถ ้า เสพต ิดยาเสพย ์ต ิด  

อ ื่น ๆด ้วย  เช่น ก ัญ ชา ส ุรา ยานอนหล ับ  ควรหย ุดพร ้อมก ันหมด

ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก
เป ็นท ี่น ิยมโดยท ั่วไปเพราะสะดวกในเร ื่องของสถานท ี่ ค ่าใช ้จ ่าย และไม ่ได ้เปล ี่ยน

แปลงสภาพแวดล ้อมของผ ู้ป ่วยมากน ัก  ใช ้บ ุคลากรและสถานท ี่น ้อยกว ่าแบบผ ู้ป ่วยใน  นอกจากน ี้ 

ย ังส ามารถต รวจ ร ักษ าผ ู้ป ่วย ได ้เป ็น จ ำน วน ม าก  แต ่ม ักจะให ้ผลในการร ักษาไม ่แน ่นอน เพราะผ ู้ 

ป ่วยย ังคงกล ับไปอย ู่ก ับสภาพแวดล ้อม เด ิม  บางคร ั้ง ในระหว ่างการร ักษ าพ บว ่าม ีการล ักลอบใช ้ยา 

บ ้าได ้อ ีก แต ่ก ็น ับว ่าเป ็นข ้อด ีในอ ีกแง ่หน ึ่ง  ค ือถ ้าหากผ ู้ป ่วยสามารถเล ิกได ้ ท ั่งๅ ท ี่ย ังอย ู่ในสภาพ 

แวดล ้อมเด ิม  แสดงว ่าผ ู้ป ่วยม ีจ ิตใจท ี่เข ้มแข ็ง ห ักห ้ามใจตนเองได ้ โอกาสเล ิกได ้ในระยะยาวก ็ม ี 

ม ากกว ่า  ผลสำเร ็จของการร ักษ าข ึ้นอย ู่ก ับต ัวผ ู้ป ่วยและครอบคร ัว เป ็นสำค ัญ  การให ้การร ักษาต ้อง 

ใช ้การให ้คำปรึกษาแนะนำ (Counselling) เป ็นว ิธ ีการสำค ัญ ท ี่จ ะช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยในการเล ิก เสพยา 

บ ้าได ้ ก ิจกรรมต ่างๆ ก ็คล ้ายก ับกา?ร ักษ าแบบผ ู้ป ่วยใน  ได้แก่ การถอนพ ิษยา ร ักษาโรคแทรกซ ้อน 

ให ้ค ำแนะนำแก ่ค รอบคร ัวให ้ค วามร ่วมม ือ ในการร ักษ า ทำกล ุ่มบำบ ัด  และล ุ่มต รวจบ ัสสาวะ

การร ักษ าแบบผ ู้ป ่วยใน  ม ีข ้อปงข ึ้ต ังน ี้ 1) อย ู่ในภาวะท ี่อาจทำอ ันตรายแก ่ต ัวเองหร ือ  

ผ ู้อ ื่นได ้ 2) ม ีโรคแทรกช ้อนท ั่งทางร ่างกายและจ ิตใจท ี่จำเป ็นต ้องร ักษาในโรงพยาบาล เช่น การต ิด 

เช ื้อท ี่ร ุนแรง ภ าวะก ารพ ยายาม ฆ ่าต ัวต าย  3) ผ ู้ป ่วยต ิดสารเสพย ์ต ิดชน ิดอ ื่นท ี่จำเป ็นต ้องร ับการ 

ร ักษ าร ่วมด ้วย  เช่น A lcohol 4) ในรายท ี่ใช ้ย าบ ้าในปร ิม าณ มากๆ ห ร ือต ิดมานานกว ่า  1 ป ี มี 

แนวโน ้มท ี่จะหย ุดยาไม ่ได ้ ห ากให ้การร ักษาแบบผ ู้ป ่วยนอก 5) ม ีภาวะทางจ ิตใจและล ังคมท ี่

บกพร่อง เช่น ขาดท ี่พ ึ่ง'ในครอบครัว ไม ่ม ีท ี่อย ู่ ไม ่ม ีอาช ีพ 6) ปฏ ิเสธท ี่จ ะร ับการร ักษ าแบบผ ู้ 

ป ่วยนอก รวมถ ึงการถ ูกบ ังค ับ ให ้ร ับการร ักษ าจากศาล  7) เคยร ับการร ักษ าแบบผ ู้ป ่วยนอกหลาย 

ครั้งแล ้วไม ่ได ้ผล และ 8) อย ู่ในสภาวะแวดล ้อมทางล ังคมและจ ิต ใจท ี่แย ่มาก  เช ่น ขาดที่พ ึ่ง'ใน 

ครอบคร ัว ไม ่สามารถดำรงช ีว ิต ในล ังคมได ้ หร ืออย ู่ในท ี่ท ี่สามารถหายาเสพย ์ต ิดได ้ง ่าย ไม ่ขาดม ือ
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การร ักษ าแบบผ ู้ป ่วยในน ั้นต ้องแยกผ ู้ป ่วยให ้เป ็นล ัดส ่วน  ไม ่ควรปะปนก ับผ ู้ป ่วยท ั่วไป  

โดยจ ัดให ้อย ู่ในสถานท ี่ปลอดจากยาเสพย ์ต ิด  การร ักษ าในข ั้นตอนน ี้ นอกจากให ้การถอนพ ิษยา 

แล้ว ย ์งต ้องจ ัด ให ้ม ีก ิจกรรมอ ื่น รวมไปด ้วย  ได้แก่ ปฐมน ิเทศ แนะนำก ิจกรรมต ่างๆ  การปฎ ิบ ้ต ิต ัว  

ของผ ู้ป ่วย การร ักษาโรคแทรกช ้อนต ่างๆ การท ำจ ิตบำบ ัด  กล ุ่มบำบ ัด  และจ ัด ให ้ม ีน ันทนาการ หรอ 

ให ้ผ ู้ป ่วยร ู้ส ีกสน ุกสนาน  เป ็นการผ ่อนคลายความต ึง เค ร ืยดในการร ักษ า ให ้ค รอบคร ัวม ีส ่วน ร ่วม ใน  

การร ักษา คอยช ่วยด ูแลให ้กำล ังใจ และล ุ่มต รวจบ ัลลาวะหาสารเสพย ์ต ิด  เพ ื่อป ้องก ันกา?ล ักลอบ 

นำยาเสพย ์ต ิดมาใช ้ในหอผ ู้ป ่วย  

การถอนพ ิษยาบ ้า

สำห ร ับการถอนพ ิษ ยาบ ้าน ั้น  ไม ่ม ียาท ี่จะทดแทนโดยตรงเหม ือนก ับการร ักษายา

เสพย ์ต ิดตระก ูล 'ร ่น  การร ักษ าในระยะน ี้จ ึง ให ้ก ารร ักษ าตามอาการ เช ่น ใน?ายท ี่ม ีอาการเคร ืยด  

หงุดหงิด ควรให ้ยาลดอาการเคร ืยดในกล ุ่ม  Benzod iazep ine เช ่น D iazepam  4-40 mg/day 

หรือ Lorazépam  2-3 mg/day ใน?ายท ี่ม ีอาการทางจ ิตก ็ให ้ยาต ้านโรคจ ิต  เช่น Haloperidal, 

Chlorprom azine, Thioridazine ซ ึ่งยาในกล ุ่มน ี้จ ะจ ัดขนาดยาตามอาการท างจ ิต

ยาต ้านอาการซ ึม เศร ้า  ได้แก่ ยาบางต ัวในกล ุ่ม  T ricyc lic  Antidepressant เช่น 

Desipram ine, Nortryptyline และยาต ้านอาการซ ึม เศ ร ้าต ัวอ ื่น  เช ่น Fluoxetine นอกจากจะช ่วย  

ลดอาการซ ึม เศ ร ้าได ้แล ้วย ังจะช ่วยลดอาการอยากยาและลดอาการถอนพ ิษ ยาบางอย ่างได ้ เช่น 

อาการง ่วงนอน หล ับมาก ห ิวปอย ก ินจ ุ

ขั้นตอนที 3 ข้ัน'ฟ้นฟ ูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เป ็น ระยะของการบำบ ัด ร ักษ า 

ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด  เน ื่อ งจากข ั้น ตอน น ี้เป ็น ก ารจ ัด การเพ ื่อ ช ่วย ให ้ผ ู้ป ่วยส ามารถแก ้ไขป ร ับ ป ร ุงค วาม  

ป ระพ ฤต ิ และปร ับ เปล ี่ยนบ ุคล ิกภาพ  ปร ับปร ุงจ ิต ใจท ี่ม ีผลมาจากการใช ้ยาเสพ ย ์ต ิด  แก้ใฃสิ่งแวด 

ล ้อม ปร ับปร ุงตนเอง การท ี่บ ุคคลจะเร ืยนร ู้ว ิธ ีด ำเน ินช ีว ิต ใหม ่โดยปราศจากยาเสพย ์ต ิดได ้น ั้น  จะ 

ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ค วาม ย าก ล ำบ าก  และจะต ้องม ีการร ับ ร ู้ไว ้ล ่วงหน ้า ม ิฉ ะน ั้น เขาอาจจะล ับลนและ 

หมดความอดทนได ้ง ่าย จนเป ็น เหต ุให ้เก ิดกรณ ีกา?กล ับไป เสพช ํ้าบ ่อยๆ ร ูปแบบกา?บำบ ัดร ักษ า 

ในข ั้น ต อนน ี้ม ีห ล ายแบ บ  เช่น ช ุม ช น บ ำบ ัด  (Therapeutic Community: TC), A lcoho lic  

Anonymous, Narcotic Anonym ous แต ่ร ูปแบบท ีน ิยมและได ้ผลค ่อนข ้างด ีในประเทศไทย คือ 

ช ุมชนบำบ ัด  โดยท ั่วไปช ุมชนบำบ ัดจะใช ้ระยะเวลา 6 เด ือน ถึง 1 ป ี 6 เด ือน ตามโปรแกรมของแต ่ 

ละแห ่ง ก ารร ักษ าใน ระยะน ี้เป ็น ระยะท ี่ผ ู้ป ่วยจะได ้ร ับ ก ารพ ื่นฟ ูสม รรถภ าพ ช ีว ิต ท ี่ส มบ ุรณ ์ท ั่งท าง  

ร ่า งก ายแ ล ะจ ิต ใจ  ตลอดจนความพ ร ้อมท ี่จ ะออกไปประกอบอาช ีพ หร ือ ใช ้ช ีว ิต เข ้าก ับล ังคมภาย
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นอกได้ การพัฒนาผู้ปวยให้เปล่ียนทัศนคติ พฤติกรรมไปส่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ใช้หลัก 2 
ประการคือ 1) การช่วยเหลือการพ่ึงตนเองของผู้ป่วย และ 2) การใช้อิทธิพลของกลุ่ม

กิจกรรมท่ีทำในระยะน้ี ได้แก่ กลุ่มป้าปัด (Group Therapy) งานป้าปัด (Work 
Therapy) โดยให้ผู้ป้วยออกไปัปีกอาชีพท่ีโรงงานปีกอาชีพของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ เช่น ช่าง 
ไม้ ช่างโลหะ เกษตร เป็นต้น วิธีการแก้ไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีกา?ลงโทษและให้รางวัล และ 
ครอบครัวลัมพันธ์ (Family Therapy)

ขั้นตอนที 4 ข ั้นต ิดตามหลังการรักษา (Follow up) ขั้นตอนนี้ถือว่ามีความ 
สำคัญมากเช่นกัน เป็นการติดตามผลการรักษาว่าผู้ป่วยมีการติดซํ้าหรอไม่ การดำรงชีวิตสภาวะ 
แวดล้อมของผู้ป่วยหลังการรักษาเป็นอย่างไร ต้องเสริมกำลังใจหรือแนะแนวช่วยแก้ป้ญหาต่างๆ 
หรือไม่ เพื่อช่วยประคับประคองส่งเสริมกำลังใจและสภาพจิตใจให้เข้มแข็ง ป้องกันการกลับไปติด 
ยาบ้าซํ้าอีกโดยใช้ระยะเวลาในการติดตาม 1-5ปี การติดตามหลังการรักษาแบ่งชอกเป็น 2 วิธีคือ 

วิธีท่ี 1 กา?ติดตามผลโดยตรง หมายถึง ผู้ติดตามผลได้พบกับผู้ป่วยโดยตรง ทำให  ้
สามารถช่'กถามผลการรักษาได้ลึกซึ้ง พร้อมกับตรวจหาสารเสพย์ติดได้ ให้คำแนะนำช่วยแก้ 
ป้ญหาได้โดยตรง วิธีนี้ทำได้หลายแบบ โดยนัดผู้ป่วยมาพบที่'โรงพยาบาลตามกำหนด ไปพบผู้ 
ป่วยที่บ้าน อาจทำได้ทั้งแบบนํดหมายล่วงหน้าหรือไม่ได้นัดหมาย ซึ่งจะทำให้เห็นสภาพท่ีแท้จริง 
ของผู้ป่วย นัดพบกันครงทาง สำหรับผู้ป่วยที่พักอาคัยอยู่ในสถานที่ไปมาไม่สะดวก อาจจะนัด
พบกันที่ศูนย์การค้า ห้างสรรพสินค้า หรือวัด หรือนัดพบผู้ป่วยที่ทำงาน เป็นวิธีท่ีต้องใช้ความ 
ระนัดระวังเป็นพิเศษ เพราะนายจ้างนักไม่ชอบให้มีกา?รบกวนเวลาทำงาน หรือผู้ป่วยอาจไม่อยาก 
ให้ผู้ร่วมงานทราบว่าตนเองติดยาเสพย์ติด แต่ถ้าผู้ป่วยที่ประกอบอาชีพอิสระเอง กา?นัดแบบนี้ 
อาจกระทำได้

วิธีท่ี 2 การติดตามผลโดยอ้อม วิธีน้ีผู้ติดตามผลไม่ได้พบกับผู้ป่วยโดยตรง เช่น การ 
ส่งแบบลอบถามทางไปรษณีย์ พูดคุยทางโทรคัพท์วิธีน้ีค่อนช้างสะดวกไม่เลืยเวลาท้ังสองฝ่าย แต่ 
ข้อมูลท่ีได้อาจจะไม่ครบถ้วน การให้คำปรึกษาแนะแนวทำได้ไม่สมบูรณ์นัก และแบบสอบถามก็ 
นักจะไม่ได้!ปัการตอบกลับ

2. ล้กษณะการเสพยาบ้า
ลักษณะ หมายถึง เคร่ืองแสดงส่ิงหน่ึงให้เห็นว่าต่างกับอีกสิงหน่ึง, คุณภาพ, ประเภท 

(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยลถาน พ.ศ. 2525)
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เสพ หมายถึง การใช้, กิน, บริโภค (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525)
เสพ ตามความหมายแห่งพระราชบัญญ่ติวัตถุท่ีออกถุทธ้ิต่อจิตและประสาท (ฉบับท่ี 3) 

พ.ศ.2535 หมายถึง การรับวัตถุออกถุทธิใข้าสู่ร่างกาย โดยรู้อยู่ว่าเป็นวัตถุออกถุทธ๋ิไม่ว่าด้วยวิธี 
ใดหริอทางใด (กองปีกอบรม สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2536)

ดังน้ัน ลักษณะการเสพยาบ้า หมายถึง ส่ิงแสดงถึงการท่ีผู้เสพติดยาบ้ารับยาบ้าเช้าสู่ร่าง 
กายอยู่เป็นประจำ ลักษณะการเสพยาบ้ามีรายละเอียด ดังน้ี

จำนวนวันทีเสพยาบ้า
วัยรุ่นส่วนใหญ่เสพยาบ้าเพราะความอยากลอง อยากรู้ถุทธิของยาบ้า (ธนพัฒน์ หา 

พิพัฒน์, 2537) ถุทธิ้ของยาบ้านั้นทำให้ผู้เสพอารมณ์ดี รู้สึกเบิกบาน มีความสุข ร่างกายกระฉับ 
กระเฉง มีความกระดือริ'อร้น อาการเหนื่อยล้าหายไป สมองแจ่มใส มีความรู้สึกอยากทำงานให ้
เสร็จ ทำให้ผู้เสพเกิดความรู้สึกพึงพอใจ ติดใจในถุทธี่ของยาบ้า จึงเรมเสพบ่อยข้ึน ซ่ึงเม่ือเสพ 
ยาบ้าไประยะหนึ่งจะทำให้เกิดการติดยา และมีอาการดื้อยา ผู้เสพจึงต้องเพิ่มทั้งปริมาณและเวลา 
ในการเสพบ่อยขึ้น เพื่อให้ได้ผลของยาตามที่ร่างกายต้องการ จากการศึกษาของนวลจันทร์ ทัศน 
ชัยกุล (2540) พบว่า วัยรุ่นส่วนมากเสพยาบ้าทุกวัน ร้อยละ 39 รองลงมาเสพ 3-5 วัน/ลัปดาห์ 
และ1-2 วัน/ลัปดาห์ ตามลำดับ ลอดคล้องกับจิตรลดา ยิ้มจำรูญ (2539) พบว่า โดยเฉลี่ยกลุ่ม 
ตัวอย่างจะเสพลัปดาห์ละ 5 วัน

จำนวนครั้งทีเสพยาบ้า
จากการศึกษาของภาวิณ์ อยู่ประเสริฐ (2540) พบว่า วัยรุ่นจะเสพยาบ้าวันละ 1-3 

ครั้งร้อยละ0.1 เช่นเดียวกับจิตรลดา ยิ้มจำ?ญ(2539)พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาส่วนใหญ่เสพ 
ยาบ้าวันละ 2 คร้ัง

ว ิธ ีก า ร เ ส พ ย า บ ้า

ยาบ้าสามารถเสพเช้าสู่ร่างกายได้ท้ังการสูบ การรับประทาน และการฉีด ข้ึนอยู่กับผู้ 
เสพ ในกลุ่มผู้ใช้แรงงานมักจะเสพโดยการรับประทาน ส่วนใหญ่ผสมในเคร่ืองด่ืมเกำลัง มีบาง 
รายรับประทานเป็นเม็ดแล้วด่ืมน้ัาตาม ซ่ึงในกลุ่มน้ีเสพยาบ้าเพ่ือการประกอบอาชีพ ช่วยให้ไม่ 
ง่วงในเวลาขับรถ หรือเพ่ือให้มีแรงมาก  ๆ สามารถทำงานได้นาน  ๆ (วัฒนา พิมพ์อัฐ, 2536, อาภา 
คิริวงต์ ณ อยุธยา, สุทธิจิตต์ จินตยานนท์ และ รัตนา จารุเบญ, 2538, หทัยธร เกษตรวิเศษ, 
2539) แต่มีแนวโน้มว่าจะเสพโดยการสูดควันมากข้ึน ดังจะเห็นได้จากการศึกษาของจิต?ลดา
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ยิ้มจำรณ (2539) พบว่า กลุ่มตัวอย่างนิยมการเสพโดยการสูดควันเข้าไป ซึ่งผู้เสพให้เหตุผลว่า 
วิธีการสูบออกฤทธิไต้เร็วกว่าวิธีการรับประทาน ส่วนในวัยรุ่นนั้นส่วนใหญ่จะเสพยาบ้าโดยการสูด 
ควัน เหตุผลในการเสพเนื่องจากอยากลอง อยากทู้]ทธิ'ของยา เพื่อแสวงหาประสบการณ์แปลก 
ใหม่ และอยากสนุก (ธนพัฒน์ หาพิพัฒน์, 2537, น์นทา ชัยพิชิตพันธ์, 2541)

ค่าใช้จ่ายในการเสพยาบ้า
ค่าใข้จ่ายในการเสพยาบ้าของผู้เสพแต่ละคนขึ้นอยู่กับปริมาณการเสพ และราคาของ 

ยาบ้าที่ผู้เลพนั้นลามารถชื้อได้ ราคาของยาบ้าในท้องตลาดไม่เท่ากัน แต่โดยเฉลี่ยประมาณ 50- 
1 20 บาท เท่าที่พบในภาคใต้ราคายาบ้าจะตํ่ากว่าที่อื่นคือไม่เกินเม็ดละ7 0 บาท ส่วใ4ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง จะตกเม็ดละประมาณ 100 บาท (โครงการสัมมนา 
ระตับชาติ, ม.ป.ป.) จากการศึกษาของจิต?ลดา ยิ้มจำรญ (2539) พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมาก 
เสพไม่เกินวันละ 1 เม็ด ราคายาบ้าที่ชื้อขายกันเม็ดละ 80 บาท ตังนั้นค่าใช้จ่ายในการเสพยาบ้า 
ตกวันละ 80 บาท แต่มีบางรายที่เสพยาบ้าสูงถึงวันละ 13 เม็ด ท่าให้ต้องเลียค่าใช้จ่ายถึงวันละ 
1040 บาท นับว่าเป็นค่าใช้จ่ายที่สูงมาก ซึ่งเลียไปโดยเปล่าประโยชน์

3. แนวคิดเกียวกับวัยรุ่น

วัยรุ่นนับว่าเป็นวัยที่สำตัญที่สุดของชีวิต เพราะจะต้องก้าวจากความเป็นเด็กเช้าส่ความ 
เป็นผู้ใหญ่ จะมีการเปลี่ยนแปลงทุกๆต้านทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สภาพของ 
ความเป็นวัยรุ่นนี้มีคำเปรียบไว้หลายอย่าง บางคนอาจจะเปรียบวัยรุ่นว่าเป็นช่วงต้นของวัยลดใส 
หนุ่มลาวตังระยะอรุณรุ่ง บางคนอาจเปรยบตรงข้ามว่า วัยรุ่นคือระยะสนธยาของชีวิต จะเห็นว่า 
มีการเปรียบทั้งระยะเข้ามืดและพลบคํ่า ซึ่งมีความหมายที่ตรงข้ามกัน คือ เป็นช่วงของความคลุม 
เครีอ ไม่แจ้งชัด ซ่ึงสแตนล่ี ออลล์ ( George Stanley Hall) (อ้างในสุชา จันทร์เอม, 2529) ไต้ 
เปรียบวัยรุ่นไว้ว่า เป็นวัยแห่งพายุบุแคม (Strom and Stress) หมายถึง ความไม่สงบ ไม่หยุดน่ิง

คำว่า “วัยรุ่น’’ ตรงกับคำในภาษาอังกฤษว่า Adolescence มีรากตัพท์มา'จากภาษา 
ละตินว่า Adolescere ซ่ึงหมายถึง การเจริญส่ๅฒิภาวะ (To grow or To grow to maturity) 
(Hurlock อ้างในสุชา จันทร์เอม, 2529: 2)
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3.1 ความหมายและการแบ่งอายุของวัยรุ่น
ความหมาย
ได้มีผู้ไห้ความหมายของวัยรุ่นไว้ ดังน้ี
สุพ้ตรา สุภาพ (2536: 2) ได้ให้ความหมายว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความต้องการทั้ง

ความเจริญทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึง "ร่างกาย’, คือ การไม่เป็นเด็กอีกต่อไป และ “จิตใจ” คือ 
การรู้จักใช้เหตุผล กา?รู้จักควบคุมอารมณ์ รวมทั้งสามารถเช้าร่วมกลุ่มหริอทำกิจกรรมต่างๆใน 
จังคม,ได้

สุชา จันทร์เอม (2529: 2) ให้ความหมายว่า วัยรุ่น คือ วัยที่ลิ้นสุดความเป็นเด็ก 
เป็นวัยที่เป็นสะพานไปหาวัยผู้ใหญ่ ไม่มีเจันที่ขีดขั้นแน่นอนว่าเรมเมื่อใด และจะลิ้นสุดเมื่อใด
แต่กำหนดเอาความเปลี่ยนแปลงและรูปร่างเป็นสำคัญ

แอตวอเตอร์ (Atwater, E„ 1992: 3) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า วัยรุ่นเป็น'วัยท่ีมี 
กา?เจริญเติบโตทางร่างกายเป็นอย่างมาก ซึ่งจะเห็นได้จากการที่มีนํ้าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น คำ 
ว่าวัยรุ่นนี้มีความหมายเช่นเดียวกับวัยทีนเอจ (Teenage) หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปี วัย 
นี้จะมีลักษณะแบบงุ่มง่าม (Awkardness) ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายนั่นเอง

การแบ่งอายุของวัยรุ่น
นักจังคมวิทยาหลายท่านได้แบ่งอายุของวัยร ุ่น ดังน้ี (Kogan and Cole, 1972; 

Keinston, 1970; Lipsitz, 1977 cite in Steinberg, L, 1993: 5)
วัยรุ่นตอนต้น ( Early Adolescence) อายุ 11 -14 ปี 
วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อ าย ุ15-18ปี 
วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี

สุชา จันทร์เอม ( 2529: 3) ได้แบ่งอายุของวัยรุ่นดังนี้
วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13 -15  ปี ร่างกายมีการเจริญเติบ 

โตทางเพศอย่างลมบูรณ์ทั้งในเพศหญิงและเพศชาย 
วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15 -18  ปี มีการเปลี่ยนแปลงท้ง่ 

ในด้านร่างกาย จิตใจและความรู้สึกนึกคิด มีลักษณะค่อยเป็น 
ค่อยไป ในด้านร่างกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงมาก ในด้านจิตใจ 
นั้นเป็นผลพลอยได้จากความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย แต่ 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของแต่ละคนนั้นมักไม่เหมือน
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ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของแต่ละคนนั้นมักไม่เหมือน 
กัน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม

วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18 - 21 ปี ในระยะนี้พัฒนาการของ 
วัยรุ่นเริ่มเข้าล่ๅฒิภาวะอย่างลมบูรณ์แบบ มักมีการพัฒนาทาง 
ด้านจิตใจมากกว่าทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้าน 
เกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต

ดวงใจ กสานติกุล (2536: 819) ได้กล่าวถึงพัฒนากา?ของวัยรุ่นตามช่วงอายุของ 
วัยรุ่น โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

วัยรุ่นตอนต้น (Pubertal phase) อายุ 11 -13 ปี 
วัยรุ่นตอนกลาง (Transitional phase) อายุ 14 -16 ปี 
วัยรุ่นตอนปลาย (Adolescent proper) อายุ 17 -19 ปี

ศรเรือน แก้วกังวาล (2538) กล่าวว่า ช่วงความเป็นวัยรุ่นได้ขยายออกไปประมาณ 
อย่างหลวมๆ ต้ังแต่ 12-25 ปี โดยให้เหตุผลว่า เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ต้องอยู่ในลถาบันการศึกษา 
นานขึ้น การเป็นผู้ใหญ่ที่พึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจต้องยืดระยะเวลาออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิต 
สมัยใหม่ทำให้เด็กมืวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ข้ากว่ายุคลมัยที่ผ่านมา ซ่ึงแบ่งช่วงวัยรุ่นเป็น 
3 ระยะ โดยใช้เกณฑ์ความเป็นเด็ก-ผู้ใหญ่ตัดสิน คือ ช่วงอายุประมาณ 12-15 ปี เป็นช่วงวัย 
แรกรุ่น ย ังมืพัฒนาการค่อนไปทางเด็กอยู่มาก ช่วงอายุ 16-17 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มี 
พฤติกรรมกํ้ากึ่งระหว่างความเป็นเด็ก-ผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 18-25 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย
กระบวนพฤติกรรมค่อนไปทางเป็นผู้ใหญ่

กล่าวโดยล?ป วัยรุ่น หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปล่ความเป็น 
ผู้ใหญ่ โดยมีการเจรืญเติบโตและพัฒนาการทังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ลังคม และสติ 
บัญญา ซึ่งยึดเอาความพร้อมและๅฒิภาวะทางเพศเป็นจุดเริ่มต้น โดยท่ีเพศหญิงเร่ิมมีประจำ
เดือนและเพศชายมีกา?ผลิตเซลลืบพันธ์เป็นค?งแรก และลิ้นสุดเมื่อสามารถเป็นอิสระจากการ 
ปกครองของผู้ใหญ่ ซึ่งแบ่งตามช่วงอายุได้เป็น 3 ระยะ คือ

วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 11-14 ปี 
วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-18 ปี 
วัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 19-21ปี

ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาตามการแบ่งช่วงอายุของสุชา จันทร์เอม (2529) คือช่วงอาย ุ
ระหว่าง 13-21 ปี
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3.2 พัฒนาการของวัยรุ่น
พัฒนาการสำคัญๆของวัยรุ่นแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ พัฒนาการทางด้านสังคม และพัฒนาการทางด้านสติปัญญา

พัฒนาการทางด้านร่างกาย
กา?เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายท่ีเกิดข้ึนในวัยรุ่นเป็นผลมาจากการทำงานของต่อม 

ใต้สมอง (Pituitary Gland) ซ่ึงสร้างฮอร์โมนออกมาหลายชนิด รวมท้ังฮอร์โมนโกนาโดโท?ปิน 
(Gonadotropin) ฮอร์โมนน้ีจะไปกระตุ้นต่อมเพศ (Gonad Gland) ให้ผลิตฮอร์โมนเพศออกมา 
และเม่ือทำงานร่วมกับฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่ออ่ืนๆภายในร่างกายแล้วมีผลทำให้ร่างกายเกิดการ 
เปล่ียนแปลงและพัฒนาข้ึนอย่างรวดเร็ว นักจิตวิทยาเรียกการเปล่ียนแปลงระยะน้ีว่า “กา?โตเร็ว" 
(Growth Spurt) โดยสังเกตได้จากความสูงจะพุ่งข้ึนอย่างรวดเร็ว และน้ีาหนักก็เพ่ิมตามไปด้วย 
ส่วนลักษณะการเจริญเติบโตทางเพศน้ัน เพศหญิงจะเร่ิมมีประจำเดือนคร้ังแรกเม่ืออายุ 11-13 ปี 
รังไข่จะเจริญเต็มท่ี เร่ิมมีขนท่ีอวัยวะเพศ ทรวงอกจะเจริญเกือบเท่าผู้ใหญ่ ใบหน้ามีสิว กล้ามเน้ือ 
และกระดูกแข็งแรง ส่วนเพศชายจะมีรูปร่างใหญ่โตข้ึน มีขนตามแขนขา มีหนวดเคราดก อวัยวะ 
เพศเจริญเกือบเท่าผู้ใหญ่ มีกา?เคล่ือนท่ีของน้ีาอสุจิประมาณอายุ 14 ปี

พัฒนาการทางด้านอารมณ์
อารมณ์ของวัยรุ่นมีทุกประเภท มีทั้งรักชอบโกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา ทิฐิ ถือดี หลง 

ไหล อ่อนไหว รุ่นวายใจ สับสน หงุดหงิด เห็นแก่ตัว ด้ือร้ัน เอาแต่ใจ แต่บางครั้งก็ยอมอะไรง่ายๆ 
และเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเป็นพิเศษ

ลักษณะการแสดงออกของวัยรุ่นจะทวีความเข้มข้น เร่าร้อนรุนแรงเปลี่ยนแปลงง่าย 
ขาดกา?ควบคุมอารมณ์และการแสดงออกที่เหมาะสม จากลักษณะอารมณ์ดังกล่าวนี้ทำให้นัก
จิตวิทยาคนสำคัญคือ จี สแตนลีย์ ออลล์ (G.Stanley Hall) กล่าวถึงวัยรุ่นว่าเป็นวัยของพายุบุ 
แคมและมีความกดดันอยู่ภายใน บางครั้งพลุ่งพล่าน บางครั้งก็เก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บางครั้ง 
ไม่แน่ใจอารมณ์อ่อนไหว เปลี่ยนแปลงง่าย ไม่คงท่ี อาจจะเปลี่ยนจากอารมณ์หนึ่งไปลุ่อารมณ์ตรง 
ข้ามได้อย่างรวดเร็ว เช่น จากรักเป็นเกลียด จากดีใจเป็นเสียใจ การแสดงออกของอารมณ์ที่ 
รุนแรงนี้จะเกิดขึ้นในช่วงวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการในด้านต่างๆ ยิ่งมีการเปลี่ยน 
แปลงทางกายมากเท่าใดก็จะเกิดอารมณ์รุนแรงมากยิ่งขึ้นเท่านั้น เมื่อพัฒนาการด้านต่างๆของ
วัยรุ่นเจริญคงที่แล้วอารมณ์รุนแรงก็จะกลับคืนล่สภาพปกติ
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พัฒนาการทางด้านส้ง์คม
พัฒนาการทางด้านสังคมของวัยรุ่นมีส่วนสัมพันธ์กับพัฒนาการทางด้านอ่ืนๆไป 

พร้อมกันคือ พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา
ในช่วงวัยรุ่น เด็กจะกระตือรือร้นสนใจในการติดต่อกับสังคมนอกบ้าน ความผูกพัน 

กับบิดามารดาจะค่อยลดลง มักจะมีปัญหากระทบกระท่ังกันบ้างในทางด้านการขัดแย้งทางความ 
คิด วัยรุ่นต้องการเป็นอิสระ ไม่เต็มใจท่ีจะปฎิบ้ติตามคำแนะนำของบิดามารดา กลุ่มเพ่ือนมี 
อิทธิพลมาก วัยน้ีมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนมากกว่าบุคคลในวัยอ่ืน  ๆ มีความต้องการให้ตนเอง 
เป็นท่ียอมรับของเพ่ือน  ๆ โดยพยายามทำตนให้เข้ากับเพ่ือน จึงเป็นแรงผลักดันท่ีมีอิทธิพลต่อกา? 
กระทำของวัยรุ่น เช่น กา?แต่งกายตามแฟช่ันท่ีนิยมในกลุ่มวัยรุ่น นอกจากน้ันยังมีการเลียนแบบ 
เพ่ือนก้ังกิริยา ท่าทาง ความประพฤติ สำนวนการพูด สัญญลักษณ์ประจำกลุ่ม การ,ใช้ศัพท์,ท่ี 
คิดค้นข้ึนเองแล้วใช้ในหมู่พวกเขา เด็กวัยรุ่นตอนต้นต้องการให้ตนเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม แต่เด็ก 
วัยรุ่นตอนปลายต้องการเป็น'ท่ียอมรับท่ังกลุ่มเพ่ือนและผู้ใหญ่ จะเร่ิมหารูปแบบของผู้ใหญ่ท่ีตน 
พอใจมากเป็นรูปแบบของตนเอง

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า

วัยรุ่นเป็นระยะของการพัฒนาทางด้านสติปัญญาเต็มท่ี เปียเจท์ กล่าวถึงข้ัน
พัฒนาการความลามารถในช่วงวัยรุ่นว่า ความสามารถของระดับสติปัญญาจะเจริญถึงระดับสูง 
สุดข้ันความสามารถในกา?คิดวิเคราะห์ ซ่ึงเขาเรียกว่า การแสดงออกระดับขับซ้อนหรอทุติยภูมิ 
(Second order respresentation) เป็นแบบรวมของลักษณะการคิด 2 ลักษณะ คือ การคิดแบบ 
รูปธรรม (Concrete operations) เป็นการคิดคำนึงถึงส่ิงท่ีเห็นและสัมผัสได้ด้วยประสาทท่ัง 5 
และกา?คิดอย่างนามธรรม (Formal operation) คือ การหาสาระและเหตุผล ลักษณะแนวคิดท่ัง 
2 อย่างน้ีทำให้วัยรุ่นเกิดความสับสนอยู่ในใจเสมอ ลักษณะการคิดนามธรรมน้ีทำให้เกิดกา?
พัฒนาทางความคิดของวัยรุ่น ดังน้ี 1) สามารถคิดแก้ปัญหาโดยอาศัยวิธีการหลายๆแบบ 2) 
สามารถเข้าใจลักษณะสัญญลักษณ์ต่างๆ 3) สามารถใช้กา?คิดอย่างเป็นระบบ (Systematic
thinking) 4) มีความจำดีมาก 5) มีความคิดกว้าง 6) มีจินตนาการกว้างขวางข้ึน และ 7) มี 
ความเช่ือม่ันในส่ิงต่างๆรุนแรง

พัฒนาการของวัยรุ่นเป็นเร่ืองสำคัญมาก ผู้ที่เป็นพ่อแม่จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องรู้จัก 

และเข้าใจถึงพัฒนาการด้านต่างๆของวัยรุ่น เพราะพ่อแม่มีหน้าที่ที่จะต้องอบรมทั่งลอนและเล้ียง
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ดูบุตร จำเป็นจะต้องใช้ความรู้ ความเข้าใจเหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานในการท่ีจะเรียนรู้และเข้าใจ
พฤติกรรม การแลดงออกของวัยรุ่น เพ่ือล่งเสริมให้วัยรุ่นเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีและมีๆฒิ
ภาวะสมบูรณ์ ถ้าหากบิดามารดาไม่มีความรู้และเข้าใจถึงพัฒนาการของวัยรุ่นแต่ละด้านแล้ว
อาจจะก่อให้เกิดป็ญหาหรือช่องว่างระหว่างวัยข้ึน (Generation Gap) และไม่สามารถให้คำ 
บิ?กษา แนะนำ อบรมส่ิงสอนได้อย่างถูกต้องตามพัฒนาการของวัยรุ่นได้ ซ่ึงจะทำให้วัยรุ่นผู้น้ัน 
เติบโตข้ึนมาเป็นผู้ท่ีมีบิญหาได้

3.3 ความต้องการของวัยรุ่น
ความต้องการเป็นส่ิงสำคัญในอันท่ีจะผลักดันให้เกิดการกระทำและแสดงพฤติกรรม 

ออกมา ความต้องการเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับชีวิต ชีวิตจะราบรนได้เม่ือความต้องการน้ันได้รับการ 
ตอบสนอง ความต้องการในชีวิตของคนเราแบ่งเป็น 3 ลักษณะคือ ความต้องการทางสรีระ 
ความต้องการทางจิตใจ และความต้องการทางลังคม

ความต้องการทางสรีระ (Psysiological need) เป็นความต้องการท่ีมีล่วนลัมพันธ์ 
อย่างใกล้ชิดคับสภาพร่างกาย เป็นความต้องกา?ทางสรีระ เช่น ความต้องการออกซิเจน ความ 
หิว ความกระหาย ความต้องกา?ทางเพศ เป็นต้น

ความต้องการทางจิตใจ (Psychological need) เป็นความต้องการท่ีร่างกายพัฒนา 
ข้ึนมา หลังจากได้ลัมพันธ์คับชีวิตจริงด้านต่างๆนานพอสมควร ความต้องการบิระเภทน้ีมีอยู่มาก 
มาย เช่น ความรัก ความบิลอดคัย ความสุขของชีวิต ความสำเร็จในการงาน ความยกย่องนับถือ 
จากลังคม เป็นต้น

ความต้องกา?ทางลังคม (Social Need) เป็นความต้องการอันเกิดจากความลัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลเท่าน้ัน มนุษย์เราจะต้องอยู่ร่วมคันในลังคม และจะแยกลังคมออกจากตัวเราไม่ 
ได้ ความต้องการทางลังคมก็จะมีตามมาด้วย เช่น ต้องการมีเพ่ือนต่างเพศ ความต้องการท่ีจะ 
ร่วมกระทำกิจกรรมคับหมู่คณะ เป็นต้น

สำหร้บิวัยรุ่นถือได้ว่าเป็นวัยท่ีมีความสำคัญท่ีสุด เพราะเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
ต่างๆหลายด้าน อาทิ เช่น ทางร่างกาย ทางด้านอารมณ์ ซ่ึงเป็นวัยท่ีมีกา?เปล่ียนแปลงจากเด็ก 
ไบิล่ความเป็นผู้ใหญ่ ย่อมทำให้วัยรุ่นมีความคิดลับสน ยุ่งยาก และว้าวุ่นใจ ความต้องการของ 
วัยรุ่นจะมีความแตกต่างไปจากวัยอ่ืน  ๆ ซ่ึงสรุปได้ดังน้ี (วินัดดา ปิยะศิลบิ, 2539: 166) คือ 1)
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ความต้องการความรัก ความรักท่ีวัยรุ่นต้องการน้ันอาจมีหลายรูปแบบ อาทิ ความต้องกา?
ความรักจากบิดามารดา มีความรักเพ่ือนฝูงพวกพ้อง รักเพ่ือนต่างเพศ หรอรักตัวเอง อยาก 
ประสบความสำเร็จ 2) ความต้องการเป็นอิสระ ความต้องการในฃ้อน้ีเด็กวัยรุ่นมักมีความคิด 
รุนแรงมาก ท้ังน้ีเพราะเป็นวัยท่ีอยู่ระหว่างช่วงการเป็นเด็กและการเป็นผู้ใหญ่ จึงมีความต้องการ 
อยากแสดงออกด้วยการเป็นตัวของตัวเอง ตังน้ัน มักจะไม่ยอมให้ผู้ใหญ่หรือบิดามารดาเข้ามา
ก้าวก่ายในชีวิตของตนเองมากเกินไป บางคร้ังชอบทำอะไรโดยมิให้บิดามารดารู้เห็นหรือรับทราบ 
ด้วย หรือมีความรู้สึกไม่ต้องการให้ใครมาลังสอน หรือมาคอยช่วยเหลือโดยมีความคิดว่าตนเอง 
โตเป็นผู้ใหญ่แล้ว 3) ความต้องการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของบ้าน ของกลุ่มเพ่ือน เป็นความ
ต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน การท่ีเด็กได้รับการยอมรับว่าเป็นลูก เป็นสมาชิกคนหน่ึงภาย 
ในครอบครัวท่ีทุกคนช่ืนชม ยอมรับด้วยความ'จริง'ใจ จะทำให้เด็กเกิดความรู้สึกผูกพันกับคนภาย 
ในบ้าน ผูกพันกับสถานท่ี 4) ความต้องการเพ่ือน สำหรับวัยน้ีเพ่ือนมีอิทธิพลมากและมีความ
สำคัญ จึงพยายามทำตัวและประพฤติปฎิบ้ติให้เหมือนเพ่ือนมากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย 
การแสดงออก รสนิยม ความคิดเห็น ฯลฯ 5) ความต้องการประลบการถ!ใหม่  ๆ วัยรุ่นมักมีความ 
ต้องการท่ีจะทดลองของแปลกๆใหม่ๆท่ียังไม่เคยประสบพบมาก่อน มักจะมีความปรารถนาอย่าง 
รุนแรงท่ีจะเข้าไปเรียนรู้ด้วยตนเอง บางคร้ังอาจเอาตัวเองเข้าไปทดลองเพ่ือจะได้เรียนรู้ล่ิงใหม่
เหล่าน้ี โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือถูกห้ามหรือกีดกันมักจะต้องเอาชนะ เช่น อยากลองสูบบุหร ด่ืม 
สุรา เป็นต้น 6) ความต้องการความถูกต้อง ยุติธรรม โดยเฉพาะเม่ือเข้าล่วัยรุ่นตอนกลาง ซ่ึงมัก 
จะมีแนวความคิดท่ีลืกซ้ึง กว้างไกลข้ึน มีการเรียนรู้จากบุคคลท่ีนับถือ และจากการอ่าน โดยมัก 
จะถือว่าความยุติธรรมเป็นลักษณะหน่ึงของความเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงให้ความสำคัญอย่างจริงลัง 
กับความถูกต้อง ยุติธรรมอย่างย่ิง และอยากจะทำอะไรหลายๆอย่างเพ่ือเรียกร้องความยุติธรรม
7) ความต้องการความงดงามทางร่างกาย ไม่ว่าวัยรุ่นชายหรือหญิงก็จะมีความรู้สึกต้องการให้
คน?อบข้างช่ืนชมเก่ียวกับรูปลักษณ์ภายนอกของตน เป็นเพราะว่าเด็กจะสำนึกว่าความสวยงาม 
ทางกายเป็นแรงจูงใจทำให้คนยอมรับ ทำให้เพ่ือนยอมรับเข้าไปในกลุ่มได้ง่าย

ความต้องการของวัยรุ่นตังท่ีกล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกับท่ีสุพัตรา สุภาพ
(2536: 43-45) ได้สรุปความต้องกา?ของวัยรุ่นไว้ 13 ประการคือ 1) ต้องการความรัก คือ รักพ่อ 
แม่ญาติพ่ีน้อง รักเพ่ือนรักพวกพ้อง ในขณะเดียวกันอยากให้เพ่ือนรัก รักตัวเอง รักเพ่ือนต่าง 
เพศ เช่น หญิงรักชาย ชายรักหญิง ซ่ึงเป็นความรักแบบหนุ่มลาว 2) ต้องการความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน มักจะออกมาในรูปของกิจกรรมกีฬาหรือการบันเทิง 3) ต้องการความเป็นอิสระ
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ความต้องการน้ีจะมีความรุนแรงมาก เพราะเป็น1วัยอยู่ระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ จึงอยาก 
จะแสดงออกซ่ึงความเป็นตัวของตัวเอง ไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มาก้าวก่ายในชีวิตของตน ไม่ชอบให้ใคร 
มาลอน 4) ต้องการได้รับการยกย่อง ต้องการมีช่ือเสียง เป็นวัยท่ีอยากให้สังคมยอมรับหรือซม 
เชย หรืออยากเด่นอยากตังเซ่นอยากเป็นนักกีฬาท่ีเก่ง 5)มีอุดมคติสูง 6 )มีความสนใจในเร่ือง 
เพศและเพ่ือนต่างเพศ 7) ต้องการการรวมกลุ่ม เพ่ือนมีความสำคัญมาก เป็นวัยท่ีอยากให้เพ่ือน 
ยอมรับ เพราะฉะนนจึงพยายามทำตามเพ่ือน แม้บางคร้ังจะขัดกับความรู้สึกก็ตาม 8) ต้องการ 
การยอมร้บจากผู้ใหญ่ คือ อยากให้ผู้ใหญ่ยอมร้บว่ามีความสามารถหรือมีประโยชน์ต่อสังคม
9) ต้องการแบบอย่างท่ีดี 10) ต้องการความปลอดกัยและความม่ันคง คือ อยากได้หสักประกันว่า 
ถ้าหากทำในส่ิงท่ีดีแล้วจะไม่ถูกลงโทษหรือไม่เป็นท่ีพอใจของผู้ใหญ่ 11) ต้องการประสบการณ์ 
ใหม่  ๆ 12) ความรู้สึกรุนแรง เซ่น ถ้าสมหวังก็ช่ืน'ชม'ชาบช้ึง ต่ืนเต้น ถ้าผิดหวังก็แค้นใจน้อยใจ 
และ 13) ต้องการมีอนาคต ต้องการความสำเร็จ

จะเห็นได้ว่าความต้องการของเด็กวัยรุ่นมีความแตกต่างไปจากวัยอ่ืน  ๆ บางทีก็เป็น 
ความต้องการท่ีขาดความพอดี นักจะมากเกินไปหรือน้อยเกินไป ทำให้เกิดความไม่เข้าใจใน
ระหว่างครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดา นักจะเกิดในลักษณะท่ีรุนแรงและมีอันตราย จึงมี 
ความจำเป็นท่ีผู้เป็นบิดามารดาต้องเข้าใจและรู้จักผ่อนสันผ่อนยาว ตลอดจนหาลู่ทางท่ีเหมาะสม 
และถูกต้อง และมีการตอบสนองความต้องการบางอย่างให้ถูกต้อง เหมาะสม ย่อมทำให้เด็กวัย 
รุ่นลามารถใช้พลัง และความรู้สึกนึกคิดท่ีแต่ละบุคคลมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
และสังคมได้ด้วยดี

4. แนวคิดเกียวกับครอบครัว

ครอบครัวเป็นระบบหนึ่งในสังคม ประกอบด้วยสมาชิกชื่งมีบทบาทและหน้าที่ต่างๆมี 

ความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน และร่วมมือประสานกัน เพ่ือคงสภาวะปกติในครอบครัว ครอบครัวเป็น 

สถาบันหนึ่งที่มีความสำคัญและอิทธิพลอย่างมากต่อชีวิตมนุษย์ เพราะว่าครอบครัวนอกจากทำ 

หน้าที่ในการสืบทอดเผ่าพันธ์มนุษย์ (Reproduction) ทำให้เราเกิดมาแล้ว ครอบครัวยังเป็นแหล่ง 

ที่เลี้ยงดู ปกป๋องความปลอดภัย ให้ความรัก ความอบอุ่น และเสริมสร้างพัฒนากา?ทุกด้านอีกด้วย

T 4 ค.?)2 2 ) 2 ๐ -ๆ
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4.1 ความหมายและประเภทของครอบครัว
ความหมาย
สุพัตรา สุภาพ (2534: 66) ได้สรุปความหมายของครอบครัวว่า ครอบครัว หมายถึง 

กลุ่มบุคคลท่ีมารวมกันโดยการลมรส โดยทางสายโลหิต หรอโดยการรับเล้ียงดู (คือเป็นบุตร 
บุญธรรมก็ได้ ปกติแล้วหมายรวมถึงครอบครัวท่ีประกอบด้วยสามีและภรรยา โดยไม่มีบุตรของตน 
เอง) มีการก่อต้ังข้ึนเป็นครอบครัว มีปฏิกิริยาโต้ตอบซ่ึงกันและกันในฐานะท่ีเป็นสามีและภร?ยา 
เป็นพ่อและแม่ เป็นลูกชายลูกลาว เป็นพ่ีเป็นน้อง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม และอาจจะมีการ 
ลร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่เพ่ิมเติมก็ได้

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสต?แห่งชาติ (กลล) (อ้างถึง'ใน'ไข่มุกข์ มสิ 
ทอง, 2539: 27) ให้ความหมายว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพันทางอารมณ์ 
และจิตใจในการดำเนินชีวิตร่วมกัน รวมต้ังกา?พ่ึงพิงกันทางส่งคม และเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์ 
กันทางกฎหมาย และทางสายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีสักษณะเป็นข้อยกเว้นบางประการ 
จากท่ีกล่าวมา

เบอเกส (Burgess, 1963 cite in Friedman, 1992: 8) ได้กล่าวถึงความหมายของ 
ครอบครัวว่าประกอบด้วย 4 ประการคือ 1) ครอบครัวประกอบด้วยบุคคลท่ีมารวมกันโดยการ 
สมรส หริอผูกพันทางลายโลหิต รวมถึงการมีบุตรบุญธรรม 2) ลมาชิกของครอบครัวเหล่าน้ีอยู่รวม 
กันภายในครอบครัวเดียวหรือบางคร้ังแยกไปอยู่ต่างหาก 3) สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ 
และมีการติดต่อส่ือสารกันตามบทบาททางสังคม เซ่น สามีภรรยา พ่อแม่ ลูกชายลูกลาว และพ่ีกับ 
น้อง และ 4) ครอบครัวมีวัฒนธรรมร่วมกัน ซ่ึงวัฒนธรรมน้ีได้รับมาจากวัฒนธรรมของสังคม มีการ 
ปฏิบ้ติ รักษาและก่ายทอดเป็นวัฒนธรรมในครอบครัวของตนเอง

เชอทวน, สโคโลวีโนและทัสชี (Sherwen, L.N., Scoloveno, M.A. and Toussie.c. 
,1995: 32 ) ให้ความหมายของครอบครัวว่า หมายถึง ระบบสังคมเล็ก  ๆท่ีสร้างโดยบุคคลแต่ละคน 
ท่ีมีความสัมพันธ์กันโดยการแต่งงาน และสัดต้ังเป็นครอบครัวอย่างถาวร (หริอกลุ่มของครอบครัว) 
ซ่ึงดำรงคงอยู่เป็นเวลามากกว่า 1 ปี มีสมาชิกท่ีอาจจะมาจากการเกิด การรับเป็นบุตรบุญธรรม 
หรือการแต่งงาน และจากไปเพียงแค่การตายเท่านัน แม้แต่การหย่าร้าง กา?ทอดทิง ก็ไม่สามารถท่ี
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จะตัดบุคคลออกไปจากครอบครัวได้ ถึงแม้ว่าจะมีเหตุการณ์ท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงสัมพันธ 
ภาพภายในระบบครอบครัวก็ตาม

จากความหมายท่ีกล่าวมาท้ังหมด อาจจะสรุปได้ว่า ครอบครัว หมายถึง บุคคลต้ังแต่ 
ลองคน หรือเป็นกลุ่มของบุคคลท่ีมาอยู่รวมกันมีความสัมพันธ์กันโดยการสมรส ทางลายโลหิต 
หรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม และ/หรือบุคคลท่ีมีความรักใคร่ ยึดม่ันผูกพันต่อกัน สมัครใจท่ีมาอยู่ 
รวมกัน มีการพ่ึงพิงกันทางเศรษฐกิจและสังคม กำหนดบทบาท หน้าท่ีตามสถานภาพ มีปฎิ 
สัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน เช่น เป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นลูก เป็นพ่ี และเป็นน้อง โดยการรักษาวัฒนธรรม 
เดิม และอาจสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่เกิดข้ึน

ประเภทของครอบครัว
ในประเทศไทยสถาบันครอบครัว แบ่งออกได้เป็นประเภทใหญ่  ๆ2 ประเภทคือ
ประเภทท่ี 1 ครอบครัวเด่ียว (Nuclear Family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบด้วยสามี 

ภรรยา บุตร รวมไปถึงบุตรบุญธรรมด้วย สักษณะภายในครอบครัวจึงประกอบด้วย สมาชิกท่ีมี 
ความผูกพัน สัมพันธ์ใกล้ชิดกันมาก ท้ังน้ีเพราะมีสมาชิกจำนวนไม่มากนัก บัจจุบันครอบครัว 
ประเภทน้ีมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน ท้ังน้ีเพราะสภาพเศรษฐกิจมีแนวโน้มสูงข้ึน ทำให้การเป็นครอบ 
ครัวขนาดใหญ่มีการล้ินเปลืองมากย่ิงข้ึน

ประเภทท่ี 2 ครอบครัวขยาย (Extended Family) เป็นครอบครัวท่ีเกิดจากการขยาย 
ของครอบครัวขนาดเล็ก โดยรวมเอาญาติพ่ีน้องเข้ามารวมอยู่ในบ้านเดียวกัน หรือในบริเวณร้ัว 
บ้านเดียวกันซ่ึงปัจจุบันครอบครัวประเภทน้ีก็มีแนวโน้มลดลง

แต่ในต่างประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา วัฒนธรรม ความเป็นอยู่และการดำเนินชีวิตของ 
คนในประเทศจะแตกต่างจากประเทศไทย ลักษณะของครอบครัวก็ย่อมแตกต่างกันไปด้วย
ซ่ึงโกลเดินเบิร์กและโกลเด็นเบิริก (Goldenberg & Goldenberg, 1991 อ้างถึงในเมธินินทริ 
ภิญณูชน, 2539: 3-4) ได้สรุปแยกประเภทของครอบครัวโดยพิจารณาจากโครงสร้างและองค์ 
ประกอบไว้ตังน้ี

ประเภทท่ี 1 ครอบครัวเด่ียว (Nuclear Family) ประกอบด้วยสามี ภรรยาและลูก 
ประเภทท่ี 2 ครอบครัวขยาย (Extended Family) ประกอบด้วยสามี ภรรยา และ 

ลูก รวมท้ังปูย่า ตายาย ลุงป๋า น้าอา และอาจมีญาติข้างสามีหรือภรรยาอาศัยอยู่ด้วย
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ประเภทท่ี 3 ครอบคfวผสม (Blended Family) ประกอบด้วยสามี ภรรยา และลูก ซ่ึง 
เกิดจากการแต่งงานคร้ังก่อนของสามีหรือของภรรยา หรือของท่ีงสองฝ่าย

ประ๓ทท่ี 4 ครอบครัวไม่ได้ผ่านพิธีสมรส (Common Law Family) ประกอบด้วย 
ผู้หญิงและผู้ชายท่ีอยู่กินกันฉันท์สามีและภรรยา ถึงแม้ว่าท้ังสองไม่ผ่านพิธีแต่งงานอย่างเป็นทาง 
การ และไม่ได้จดทะเบียนสมรส เม่ือมีลูกด้วยกันจะต้องจดทะเบียนรับรองลูก และต้องปฎิบัติต่อ 
ลูกตามกฎหมาย

ประ๓ทท่ี 5 ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (Single Parent Family) ประกอบ 
ด้วยพ่อหรือแม่ทำหน้าท่ีเป็นผู้นำครอบครัวเพียงคนเดียว อาจจะเกิดจากสามีหรือภรรยาตายจาก 
ไป หรือหย่าร้าง หรือถูกทอดท้ิงไป

ประเภทท่ี 6 ครอบครัวแบบประชาคม (Commune Family) ประกอบด้วยครอบครัว 
หลายครอบครัวอาลัยอยู่ด้วยกันแบ่งสิทธิหน้าท่ีและความรับผิดชอบระหว่างสมาชิกประชาคม 
ร่วมกันเป็นเจ้าของทรัพย์สินและรายได้ ครอบครัวลักษณะน้ีบางครอบครัวอาจไม่ได้ยึดถือ 
ประเพณีผัวเดียว เมียเดียวก็ได้

ประ๓ทท่ี 7 ครอบครัวต่อเน่ือง (Serial Family) ประกอบด้วยผู้ชายหรือผู้หญิงท่ี 
แต่งงานมาแล้วหลายคร้ังต่อเน่ืองกัน ท้ังคู่เคยมีสามีหรือภรรยามาแล้วหลายคน และแต่ละช่วง 
เวลาท่ีอยู่กินกับสามีหรือภรรยาแต่ละคนในอดีตจนถึงบีจจุบันจะอยู่ด้วยกันแบบครอบครัวเด่ียว 
ทุกคร้ัง

ประเภทท่ี 8 ครอบครัวประกอบ (Composite Family) ประกอบด้วยครอบครัวเด่ียว 
ตั้งแต่ลองครอบครัวหรือมากกว่า เป็นการอยู่กินกันแบบผู้ชายคนเดียวมีภรรยาหลายคน 
(Polygyny) หรือผู้หญิงคนเดียวมีสามีหลายคนอาลัยอยู่ภายใต้ชายคาเดียวกัน (Polyandry)

และประเภทท่ี 9 ครอบครัวท่ีอยู่กินด้วยกันโดยไม่มีความลัมพันธ์กันทางกฎหมาย 
(Cohabilitation) ครอบครัวลักษณะน้ีเกิดจากการท่ีผู้หญิงและผู้ชายตกลงท่ีจะอยู่กันใช้ชีวิตร่วม 
กันโดยไม่แต่งงาน และแต่ละคนไม่มีพันธะผูกพันกันทางกฎหมาย

4.2 การปฏิบัติของครอบครัว
ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวประ๓ทไหนก็ตามต่างก็ต้องมีการปฏิบัติต่อบุตรตามหน้าท่ีของ 

ครอบครัวท่ีคล้ายคลึงกัน ซ่ึงพ่รืดแมน (Friedman, 1992: 75) ได้กล่าวถึงหน้าท่ีของครอบครัวใน 
การตอบสนองความต้องกา?ของสมาชิกในครอบครัว 5 ประการ ลังน้ี
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ประการท่ี 1 หน้าท่ีในการตอบลนองความต้องการของสมาชิกทางชีวภาพ โดยจัดหา 
ส่ิงจำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างเพียงพอ เช่น ท่ีอยู่อาดัย อาหาร เส้ือผ้า ฯลฯ รวมท้ังการดูแล 
สุขภาพและการรับบริการสุขภาพเม่ือจำเป็น มัลลิกา มิติโก (2530: 120-121 อ้างในยุวดี เกตุ 
สัมพันธ์. 2537: 49-50) ได้กล่าวถึงหน้าท่ีของครอบครัวในด้านกา?จัดการเก่ียวกับสุขภาพอนามัย 
ว่าควรประกอบด้วย 1) ครอบครัวจะต้องดูแลสุขภาพและความเจ็บปวยเล็กๆน้อย  ๆ ไปจนถึงการ 
วินิจฉัยโรคท่ีชับช้อนและครอบครัวจะต้องปฏิบัติในเร่ืองการดูแลสุขภาพ และความเจ็บป่วยอย่าง 
เป็นอิสระไปจนถึงการปฏิบัติในเร่ืองดังกล่าว ภายใต้การควบคุมของบุคลากรทางการแพทย์และ 
การสาธารณสุข 2) ครอบครัวต้องให้การล่งเสริมสุขภาพกับสมาชิกในครอบครัวทุกคน และช่วย 
แบ่งเบาภาระงานของสมาชิกท่ีเจ็บบัวย 3) ครอบครัวสามารถใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ท่ีง่าย  ๆ
ในการวินิจฉัยโรคและทำการรักษาเบ้ืองต้น อุปกรณ์ต่างๆได้แก่ ยา ปรอท เคร่ืองวัดความดัน 
โลหิต เป็นต้น 4) ครอบครัวต้องให้ความรู้และมีทักษะในการดูแลสุขภาพแก่สมาชิก ซ่ึงหาความรู้ 
ความชำนาญได้จากแหล่งข่าวสารด้านสุขภาพอนามัยต่าง  ๆได้ท้ังทางหนังลือ วิทยุ และโทรทัศน์ 
และ 5) ครอบครัวมีอำนาจในการเลือกและตัดสินใจว่าควรให้การดูแลในรูปแบบใดท่ีจะไม่เป็น 
อันตรายแก่สมาชิกในครอบครัว ตลอดจนเป็นผู้กำหนดวิธีการและการปฏิบัติการดูแลท่ีเหมาะสม 
ถูกต้องแก่สมาชิกเม่ือเจ็บปวย

ประการท่ี 2 หน้าท่ีด้านความรักความเอาใจใส่ เป็นหน้าท่ีในการตอบสนองความ 
ต้องการทางจิตใจของสมาชิก แสดงออกโดยการให้ความรัก ความเอาใจใส่แก่สมาชิกในครอบครัว 
ซ่ึงจะทำให้สมาชิกมีบุคลิกภาพม่ันคง เน่ืองจากได้รับความรัก ความอบอุ่น สนองตอบความต้อง 
การทางจิตใจและอารมณ์อย่างเหมาะลม

ประการท่ี 3 หน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดูสมาชิก ให้เป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม 
เป็นพลเมืองดีของชาติในอนาคต ต้องมีการอบรมส่ิงลอน ให้คำแนะนำ ดูแลความประพฤติของ 
สมาชิกรวมท้ังให้โอกาสในกา?ศึกษาเริยนรู้ และปึกทักษะเพ่ือให้ลามารถนำความรู้และทักษะท่ีได้ 
ไปใช้ในการดำรงชีวิตต่อไปในอนาคต

ประการท่ี 4 หน้าท่ีในการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นหน้าท่ีจำเป็นท่ีทุกครอบครัว 
ต้องปฏิบัติเพราะครอบครัวต้องมีการจัดหารายได้ท่ีจะนำมาจับจ่ายใช้สอย เพ่ือจัดหาส่ิงจำเป็น 
ทางกายภาพให้กับครอบครัว ผู้นำครอบครัวต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการประกอบอาชีพสุจริตและ 
ออมทรัพย์เพ่ือให้ครอบครัวมีฐานะม่ันคงและมีเงินสำรองไว้ใช้ลอยเม่ือคราวจำเป็น

ประการท่ี 5 หน้าท่ีในการลืบเช้ือสายหรือการผลิตสมาชิกใหม่เป็นผู้ลืบสกุลอย่างต่อ 
เน่ือง โดยการแต่งงานมีบุตรหรือรับบุตรบุญธรรม กล่าวได้ว่าครอบครัวเป็นหน่วยย่อยของสังคม
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เพียงหน่วยเดียวท่ีสามารถผลิตสมาชิกท่ีล้มตายได้ ซ่ึงสมาชิกใหม่จะเป็นกำลังของสังคม และเป็น 
แรงงานทดแทนสมาชิกท่ีล้มตายไป

สุพัตรา สุภาพ (2536: 57-59) กล่าวถึงหน้าท่ีท่ีสำคัญของครอบครัว ไว้ว่า ครอบครัว 
มีหน้าท่ี บำบัดความต้องการทางเพศ โดยการออกมาในรูปของการสมรส สร้างสรรค์สมาชิก
ใหม่ให้สมดุลกับทรัพยากรในประเทศ เล้ียงดูผู้เยาว‘ให้เจรญเติบโตข้ึน เพ่ือดำรงอยู่ในสังคมต้ังแต่ 
แรกเกิดจนกระท่ังเติบใหญ่ ซ่ึงหน้าท่ีน้ีสำคัญมากต่อระบบพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจของ 
เด็ก โดยครอบครัวจะเป็นสถานท่ีซ่ึงเล้ียงดูเด็กให้เป็นคนท่ีเจรีญเติบโตโดยสมบูรณ์เป็นส่วนใหญ่ 
ให้ความรักและความอบอุ่นอันจะทำให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความปลอดภัย และมีกำลังใจใน 
การดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม อบรมลังสอนเด็กให้รู้จักระเบียบของสังคม โดยครอบ 
ครัวจะเป็นแหล่งการอบรมเบ้ืองต้นท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุดและตลอดเวลา และกำหนด
สถานภาพของบุคคลน้ันๆ

นอกจากน้ี ดูวัลและมิลเลอร์ (Duvall, E. M. & Miller, ธ. C., 1985: 60) ยังได้ 
อธิบายถึงภาระกิจของครอบครัว (Family Task) ไว้ 8 ประการคือ

ประการท่ี 1 ให้การดูแลทางด้านสรรภาพ เซ่น เป็นท่ีท่ีได้รับการเล้ียงดูเอาใจใส่ ได้ 
รับอาหาร มีท่ีพักอาศัย ได้รับเครองนุ่งห่ม ได้รับการดูแลเม่ือเจ็บปวย

ประการท่ี 2 เป็นแหล่งพักพิงท่ังทางร่างกายและจิตใจ ครอบครัวเป็นแหล่งท่ีมีราย 
ได้ รายจ่าย มีกา?ซ้ือส่ิงต่างๆของการดำรงชีวิต มีท่ีพักผ่อนหย่อน'ใจ ครอบครัวเป็นท่ีพักพิงทาง 
จิตใจ เซ่น เป็นท่ีให้ความรักและความอบอุ่น เป็นบ่อเกิดของความเคา?พนับถือ และมีอำนาจ 
หน้าท่ีต่างๆร่วมกัน

ประการท่ี 3 มีการแบ่งเบาหน้าท่ีร่วมกันในการทำงาน ครอบครัวมีหน้าท่ีจัดแบ่งว่า 
ใครจะเป็นผู้หารายได้ ใครเป็นผู้ดูแลทำความสะอาดบ้าน ใครเป็นผู้ดูแลบุตรหรอสมาชิกอ่ืนๆ

ประการท่ี 4 ทำให้บุคคลในครอบครัวได้มีการสังสรรค์ร่วมกันทางสังคม ครอบครัวมี 
หน้าท่ีให้สมาชิกรู้จักควบคุมความโกรธอย่างเหมาะลม รู้จักระบายออกโดยการพูดคุยร่วมกัน

ประการท่ี 5 ทำหน้าท่ีผลิตสมาชิกใหม่ของครอบครัว ครอบครัวควรมีการวางแผน 
การให้กำเนิดบุตรตามความเหมาะลม ทำการเล้ียงดูบุตร ให้กา?ศึกษาให้ความรัก ให้บุตรมี 
อิสระ เสรีภาพตามลมควร
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ประการท่ี 6 ครอบครัวควรรักษาไว้ซ่ึงความมีระเบียบ มีขอบเขต การบรหารในครอบ 
ครัว กา?มีระเบียบท่ีให้ทุกคนอยู่กันอย่างม่ันคง

ประการท่ี 7 ครอบครัวต้องมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ใๆนสังคม ครอบครัวควรติดต่อ 
สร้างสัมพันธ์กับทางโรงเรียน กับทางวัด หรือสถานท่ีทำงาน หรือแหล่งสังคมอ่ืน  ๆ เพ่ือจะได้รับ 
การช่วยเหลือเม่ือเกิดความจำเป็น

ประการท่ี 8 ครอบครัวควรมีแรงจูงใจและมีศีลธรรมจร?ยา ครอบครัวควรมีหน้าท่ี 
สร้างแรงจูงใจ มีการล่งเสรมสนับสนุนให้รางวัลสมาชิกตามความเหมาะสม เม่ือนำไปล่ความ
สำเร็จต่าง  ๆ ครอบครัวควรน้กบุตรให้มีความซ่ือสัตย์ มีความรักใคร่ซ่ึงกันและกัน ครอบครัวควร 
เป็นแหล่งท่ีทำให้ทุกคนได้รับการตอบสนองความต้องการอย่างเหมาะสม และเม่ือต้องเผชิญ
ภาวะวิกฤติท่ีรุนแรง ครอบครัวควรเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกับอุปสรรค และแก้ปัญหาได้

จากท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมท่ีมีความสำคัญใน
ฐานะท่ีเป็นพ้ืนฐานท่ีมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของบุคคล เป็นแหล่งสนับสนุนทางสังคม
(Social Support) ท่ีสำคัญท่ีสุดอาจกล่าวได้ว่าหน้าท่ีความรับผิดชอบของครอบครัวน้ันใหญ่กว่า 
ขนาดของครอบครัวหลายเท่านัก เพราะครอบครัวมีหน้าท่ีท้ังต่อสมาชิกในครอบครัวและต่อสังคม 
ในขณะเดียวกัน กล่าวคือครอบครัวทำหน้าท่ีตอบสนองความต้องการของมนุษย์ท้ังทางด้านร่าง 
กาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม ถ้าครอบครัวทำหน้าท่ีได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว โอกาสท่ี 
สมาชิกจะแสดงพฤติกรรมเบ่ียงเบนเพ่ือให้ได้ซ่ึงส่ิงทดแทนและตอบสนองความต้องการของตนก็ 
จะน้อยลง ซ่ึงจะทำให้ครอบครัวน้ันเป็นกลไกท่ีสำคัญในการต้านทานปัญหา ในทางตรงข้ามถ้า 
หากสมาชิกในครอบครัวไม่ได้รับการปฏิบติหน้าท่ีท่ีเหมาะสมจากครอบครัวย่อมเปิดโอกาสให้ 
สมาชิกออกไปแสวงหาจากแหล่งภายนอก และโอกาสท่ีสมาชิกในครอบครัวจะมีพฤติกรรมเบ่ียง 
เบน หรือมีพฤติกรรมท่ีล่วงละเมิดสังคมนำจะเกิดข้ึนโดยง่ายกว่าการท่ีเขายังอยู่ในครอบครัว ซ่ึง 
หน้าท่ีของครอบครัวน้ีเป็นหน้าท่ีโดยรวมท่ีครอบครัวจะต้องปฏิบัติต่อบุตรในทุกๆวัยและทุกๆระยะ

4.3 การปฏิบัติของครอบครัวต่อบุตรวัยรุ่น
มีนักวิชาการบางคนได้กล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีของครอบครัวท่ีจะต้องปฏิบัติต่อบุตรใน 

แต่ละวัยแยกย่อยลงไปอีก ซ่ึงเรียกว่า พัฒนกิจ (Developmental Tasks) หมายถึง ความรับผิด 
ชอบในการเจริญเติบโตตามระยะต่างๆของครอบครัว ถ ้าสามารถทำภาระกิจเหล่าน้ันสำเร็จไปได้ 
ด้วยดี จะทำให้ครอบครัวมีความสุขและจะประสบความสำเร็จในภาระกิจระยะต่อๆมา แต่ถ้าทำ
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ไม่ได้หรือทำไม่สำเร็จ ครอบครัวจะไม่มีความสุข สังคมจะไม่ยอมรับ และจะทำให้ครอบครัวไม่ 
ประลบความสำเร็จในการทำพัฒนกิจในระยะต่อๆไปด้วย (Havighurst’s, 1972 cite in Mercer,
R.T, 1989: 14) Rowe (1981 อ้างในรุจา ภู่ไพ!5)ลย์, 2537: 84) กล่าวว่า พัฒนกิจ เป็นภาระกิจท่ี 
ถูกคาดหวังเม่ือบทบาทมีการเปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากมีการเพ่ิมหรือจากไปของสมาชิก หรือ
อาจกล่าวได้ว่า ทํโฒนกิจอยู่ภายใต้กรอบของเวลา ซ่ึงกำหนดการเปล่ียนแปลงบทบาทของสมาชิก 
ในครอบครัว ดังนนพัฒนกิจเป็นการกระทำเพ่ือตอบสนองความต้องการตามพัฒนาการของครอบ 
ครัว ตามความคาดหวังของสังคม (รุจา ภู่ไพบูลย์, 2537: 84)

สรุปได้ว่า พัฒนกิจ คือ ภาระกิจของครอบครัวท่ีถูกคาดหวังจากสังคมและเพ่ือตอบ 
สนองความต้องการตามพัฒนาการของครอบครัว ถ้าครอบครัวลามารถทำภาระกิจเหล่าน้ีสำเร็จ 
ได้ด้วยดี จะทำให้ชีวิตครอบครัวมีความสุขและประสบความสำเร็จในการปฎิบ้ตภาระกิจระยะต่อ  ๆ
มา แต่ถ้าทำไม่ได้หรือทำไม่สำเร็จ ครอบครัวจะไม่มีความสุข สังคมไม่ยอมรับและทำให้ครอบครัว 
ไม่ประสบความสำเร็จในระยะต่อๆมาด้วย

จากความหมายของพัฒนกิจของครอบครัวดังกล่าว ได้มีผู้เสนอแนวคิดในการปฎิบ้ติ 
พัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุ่นแตกต่างกันไป ดังน้ี

Friedman (1992: 93) กล่าวว่าพัฒนกิจของครอบครัวระยะน้ีประกอบด้วย 1) ทำให้ 
เกิดความสมดุลของความเป็นอิสระกับความรับผิดชอบ เพ่ือให้บุตรเจรืญเติบโตเป็นผูใหญ่ท่ีมีๅฒิ 
ภาวะ และมีความเป็นตัวของตัวเอง 2) คงไว้ซ่ึงสัมพันธภาพท่ีดีในดู่สมรส และ 3) มีการส่ือ
สารอย่างเปิดเผยระหว่างบิดามารดาและบุตร

Duvall & Miller (1985: 244-258) ได้กล่าวถึงพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัว 
มีบุตรวัยรุ่นไว้ 8 ข้อ คือ

พัฒนกิจท่ี 1 ตอบสนองความต้องการของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว โดยกา?จัด 
หาส่ิงจำเป็นพ้ืนฐานให้กับบุตรอย่างเพียงพอ ได้แก่ อาหาร เส้ือผ้า และกา?ดูแลสุขภาพ นอก 
จากน้ีบิดามา?ดาควรสร้างบรรยากาศในบ้านให้บุตรเกิดความรู้สึกว่าบ้านเป็นสถานท่ีท่ีน่าอยู่ มี 
ความอบอุ่น และสะดวกสบาย โดยการแบ่งเวลาท่ีจะทำกิจกรรมต่างๆร่วมกัน และให้เวลา
สำหรับบุตรทำงานตามท่ีบุตรสนใจ เน่ืองจากในระยะน้ีบุตรวัยรุ่นมีความต้องการการยอมรับใน
สังคม บุตรจะมีกิจกรรมท้ังในบ้านและนอกบ้านมากข้ึน เพศหญิงจะมีการนัดพบเพ่ือนต่างเพศ 
และมีเพ่ือนมากข้ึน ล่วนเพคชายต้องการเวลาสำหรับทำงานอดิเรกและกิจกรรมอ่ืน  ๆ เซ่น เล่น
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กีฬา เล่นดนตรี เป็นต้น โดยสรุปแล้วในระยะน้ีท้ังบุตรชายและหญิงต้องการความเป็นอิสระและ 
ความเป็นล่วนตัวเพ่ิมข้ึน

พัฒนกิจท่ี 2 จัดสรรด้านการเงิน ครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุ่นมักจะประลบปัญหา 
ด้านกา?เงิน เน่ืองจากต้องใช้จ่ายมากข้ึนท้ังด้านอาหาร เส้ือผ้า และกา?ศึกษาของบุตร ตังน้ัน 
ครอบครัวจึงควรมีการจัดสรรด้านการเงินให้กับบุตรได้ใช้จ่ายในส่ิงท่ีจำเป็น และให้บุตรวัยรุ่น
บริหารจัดการด้วยตัวของเขาเอง ล่งเสริมให้บุตรวัยรุ่นได้มีการหารายได้พิเศษนอกเวลาเรียน เซ่น 
ทำงานเป็นลูกจ้างลู่ช่อมรถ ดูแลเด็กเล็ก เป็นปอย ซ่ึงการทำงานพิเศษเหล่าน้ีจะไม่รบกวนเวลา 
เรียน

พัฒนกีจท่ี 3 แบ่งปันความรับผิดชอบให้กับบุตรวัยรุ่น ในระยะน้ีบิดามารดาควรท่ีจะ 
ล่งเสริมให้บุตรมีความรับผิดชอบในครอบครัวมากข้ึน เซ่น บุตรสาวจะสนใจเก่ียวกับการเตรียม 
อาหาร ตกแต่งบ้าน ในขณะท่ีบุตรชายอาจจะสนใจงานซ่อมต่างๆภายในบ้าน หรืองานสนาม 
ต่างๆ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีควรให้บุตรวัยรุ่นร่วมรับผิดชอบกับบิดามารดา เม่ือบุตรสามารถทำ
กิจกรรมต่าง เๆหล่าน้ีประสบผลลำเรจ จะทำให้บุตรมีความภาคภูมิใจในตนเอง และเพ่ิมความเช่ือ 
ม่ันให้กับวัยรุ่น

พัฒนกิจท่ี 4 ให้ความ!ท่ีถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา เน่ืองจากเด็กวัยรุ่นมีการ 
เปล่ียนแปลงด้านร่างกาย อวัยวะเพศ และจิตใจ ซ่ึงเขาจะต้องเผชิญกับแรงขบภายในร่างกาย 
กลุ่มเพ่ือน การกระตุ้นทางเพศในตัวเขา และล ี่อ เก่ียวก ับ เร่ืองเพศ ส่ิงเหล่านีมีอิทธิพลทำให้เด็ก 
เกิดความสงสัย ใคร่! และพยายามค้นหาความเป็นอิสระในการแสดงออกทางเพศ ซ่ึงจะนำไปล่ 
กา?มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานได้ ก่อให้เกิดปัญหาการตังครรภ์ท่ีไม่ต้องการ ปัญหาการทำ 
แท้ง และปัญหาโรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ เซ่น กามโรค โดยเฉพาะอย่างย่ิงโรคเอดสั บิดา 
มารดาควรให้ความ! สอนเด็กในเร่ืองเพศศึกษา เพ่ือป๋องกันมิให้เด็กไปศึกษาหาความ!เองอย่าง 
ไม่ถูกต้อง

พัฒนกิจท่ี 5 คงไว้ซ่ึงการส่ือสารและสัมพันธภาพในครอบครัว ครอบครัวระยะมีบุตร 
วัยรุ่นจำเป็นต้องมีการล่ือสารกันอย่างเปิดเผย มักพบปัญหาท่ีเกิดเสมอระหว่างบิดามารดาและ 
บุตรวัยรุ่นในเร่ืองการส่ือสาร โดยวัยรุ่นจะแปลความสนใจและห่วงใยของบิดามารดาเป็นการก้าว 
ก่ายเร่ืองล่วนตัวหรือเป็นการควบคุม ในระยะน้ีบิดามารดาควรท่ีจะรับพังปัญหาของบุตรและยอม 
รับในพถูติกรรมบางอย่างของวัยรุ่น บางส่ิงท่ีบิดามารดาไม่เช้าใจ ควรมีการพูดคุยให้ชัดเจน

พัฒนกิจท่ี 6 ให้คำแนะนำในเร่ืองยาเสพย์ติดและกา?กระทำผิด บุตรวัยรุ่นมีความ 
อยาก!อยากเห็น ต้องการประสบการณ์แปลกๆใหม่  ๆ วัยรุ่นมักได้รับอิทธิพลจากเพ่ือน ถ้าคบ
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เพ่ือนไม่ดีอาจจะชักจูงไปในทางท่ีเด็กรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เซ่น เสพยาเสพย์ติด การยกพวกดีกัน 
การก่ออาชญากรรม เป็นต้น ดังน้ัน บิดามารดาจึงควรให้คำแนะนำเก่ียวกับโทษและพิษกัยของ 
ยาเสพย์ติด และคอยสอดส่องดูแลมิให้บุตรติดยาเสพย์ติด

พัฒนกิจท่ี 7 อบรมบทบาทท่ีเหมาะลม ในช่วงวัยรุ่นน้ีจะเป็นช่วงท่ีสนใจกิจกรรม 
ต่างๆมากมาย ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมท้ังในและนอกบ้าน พัฒนาการทางสังคมมิความสำคัญใน 
ระยะน้ี ลักษณะเด่นของระยะน้ีคือการคบเพ่ือนท้ังหญิงและชาย การมิกิจกรรมต่างๆร่วมกับทาง 
สังคม รวมท้ังการนัดพบเพ่ือนต่างเพศ กลุ่มเพ่ือนวัยรุ่นจะทำให้วัยรุ่นเร่ิมแกการตัดสินใจ ลงมือ 
กระทำรวมถึงมิทักษะต่างๆและเพ่ิมความเช่ือน้ันในตนเองให้กับวัยรุ่น และในวัยน้ีมักชอบเลียน
แบบบุคคลท่ีเขาช่ืนชอบ ในระยะน้ีบิดามารดาควรท่ีจะยอมร้บในพฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออกของ 
วัยรุ่น ไม่ควรท่ีจะให้ทำทุกอย่างและไม่ควรกลัวในส่ิงท่ีไม่จำเป็น ควรท่ีจะเปิดรับค่านิยมสมัยใหม่ 
เพ่ือท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับบุตรวัยรุ่นได้

พัฒนกิจท่ี 8 คงไว้ซ่ึงปรัชญาการดำเนินชีวิตและจริยธรรม วัยรุ่นเป็นวัยท่ีกำลังค้น 
หาความเช่ือและค่านิยมของตนเอง บิดามารดาจึงมิหน้าท่ีท่ีจะส่งเสริมและประคับประคองให้
บุตรประพฤติอยู่ในกฎระเบียบของลังคม ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม พร้อมท้ังกระทำเป็นแบบ 
อย่างแก่บุตร โดยควรจะเน้นเร่ืองความช่ือสัตย์ เอ้ือเพ่ือเผ่ือแผ่ และสอนให้บุตรเป็นคนมิความรับ 
ผิดชอบ

รุจา ภู่ไพบูลย์ (2537: 92) กล่าวว่าระยะครอบครัวท่ีมิบุตรวัยรุ่นมิพัฒนกิจท่ีสำคัญ 
ดังน้ี 1) ผ่อนคลายความสัมพันธ์กับบุตรวัยรุ่น ให้โอกาสวัยรุ่นในการรับผิดชอบตนเองและรับผิด 
ชอบงานบางส่วนของครอบครัวเพ่ิมข้ึน โดยคำนึงถึงความต้องการเป็นอิสระของเด็กวัยน้ี โดยท่ี 
บิดามารดามิได้ละเลยท่ีจะเป็นผู้ให้คำแนะนำ คำปรึกษาเม่ือจำเป็น 2) บิดามารดาควรมิความรู้ 
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับเพศสัมพันธ์ เพ่ือสามารถป้องกันบีญหาทางเพศในเด็กวัยรุ่น ให้คำ 
ปรึกษาแก่บุตร มิกา?สอนเพศศึกษาในครอบครัวได้ เน่ืองจากบุตรวัยนึมิการเปล่ียนแปลงจาก 
เด็กเข้าส่วัยผู้ใหญ่ ร่างกายมิการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากฮอร์โมนเพศ เร่ิมมิความต้องการทางเพศ 
และสนใจเร่ืองเพศมากย่ิงข้ึน 3) มิการคงไว้ซ่ึงการล่ีอสารและสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว แม้ว่า 
จะมิการผ่อนคลายความผูกพัน ปล่อยให้เด็กวัยรุ่นมิอิสระมากข้ึน แต่มิได้ละเลยท่ีจะไม่สนใจท่ี 
จะแสดงความเอาใจใส่ ความรักแก่บุตรวัยรุ่น มิกิจกรรมในครอบครัวร่วมกันเป็นครังคราว เพราะ 
ถึงวัยรุ่นจะต้องการอิสระ ต้องการมิโอกาสพ่ึงตนเองมากขึน แต่ยังมิความผูกพันทางจิตกับครอบ 
ครัวและยังมองบิดามารดาเป็นแบบอย่างของตน และ 4) อบรมบทบาทท่ีเหมาะสมในสังคม
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อบรนการถ่ายทอดปรัชญาการดำเนินชีวิตและจริยธรรมแก่วัยรุ่นเป็นหน้าท่ีสำคัญของครอบครัว 
เพราะวัยรุ่นจะมิได้มีกา?เตรียมเพ่ือเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีของลังคมในอนาคต แต่บิดามารดาควรจะเข้า
ใจและยอมรับว่าบุตรวัยรุ่นอาจปฏิเสธและไม่ยอมปฏิบัติตามคำแนะนำท่ีตนอบรมลังลอนในระยะ 
น

สุชา จันทร์เอม(2529)ได้กล่าวถึงบทบาทของบิดามารดาท่ีมีส่วนช่วยเหลือเด็กวัยรุ่น 
เพ่ือให้มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน รวมท้ังให้มีความสำเร็จในงานตามพัฒนาการ โดย
1) ให้ความรักแก่เด็กวัยรุ่นอย่างเพียงพอ เพ่ือให้เด็กประลบผลสำเร็จในชีวิต เพราะความรักจะ
ทำให้เกิดพลังใจสูง เกิดความมานะพยายามท่ีจะทำงานเพ่ือให้เป็นท่ีพึงพอใจของบิดามารดา
2) สนับลนุนให้เด็กวัยรุ่นมีโอกาสตัดสินใจด้วยตนเองว่าส่ิงใดบ้างเป็นส่ิงท่ีควรประพฤติ และ
พยายามให้เด็กรู้จักวางแผนชีวิตตนเองด้วยเหตุผล 3) ควรทำตนเป็นตัวอย่างท่ีดี โดยเฉพาะอย่าง 
ย่ิงเร่ืองหลักการและคุณค่าชีวิตท่ีควรยึดถือเป็นแนวปฏิบิติ 4) สนับลนุนให้เด็กวัยรุ่นรู้จักใช้เวลา 
ว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น ออกกำลังกาย เล่นกีฬา และงานอดิเรกอ่ืน  ๆ 5) สนับลนุนให้เด็กวัยรุ่น 
มีอิสระต่อตนเองมากข้ึน เช่น การเลือกเสือผ้า การแต่งตัว การใช้เงิน การใช้เวลาว่าง การคบ 
เพ่ือน การเลือกอาชีพ ท้ังน้ีไม่ได้หมายความว่าปล่อยให้เด็กทำอะไรตามใจชอบ เพียงแต่เปิด 
โอกาสให้เด็กเลือกตัดสินใจ โดยผู้ใหญ่ให้คำปรึกษาหาริอ หรีอท้วงติงเม่ือเด็กเช้าใจผิด 6) การ 
ยอมรับว่าเด็กวัยรุ่นทุกคนมีป็ญหา เพียงแต่แตกต่างคันท่ีความมากน้อยเท่าน้ัน ผู้ใหญ่ต้1อง
พยายามหาลาเหตุแห่งปัญหา และให้ความช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ และ 7) ควรเอาใจใส่ ให้ 
ความลนใจ ให้กำลังใจเม่ือเด็กทำดี ใช้กฎเกณฑ์หรือระเบียบต่างๆคับเด็กอย่างลม่ําเสมอ

การปฏิบัติของครอบครัวจากท่ีกล่าวมาช้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า การปฏิบัติของครอบ 
ครัวตามพัฒนกิจของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุ่นของ Duvall & Miller (1985) มีความเหมาะสมคับ 
ครอบครัวของผู้ติดยาเสพย์ติดวัยรุ่นมากท่ีสุด เพราะตอบสนองความต้องกา?พ้ืนฐานของวัยรุ่นได้ 
ครอบคลุมทุกด้าน ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีจะศึกษาการปฏิบัติของครอบครัวตามแนวคิดของ Duvall 
& Miller (1985) ท้ัง 8 ด้าน คือ 1) ด้านการตอบสนองความต้องการทางชีวภาพ 2) ด้านกา?จัด 
สรรการเงิน 3) ด้านกา?ล่งเสริมความรับผิดชอบแก่ตนเองและครอบครัว 4) ด้านกา?ให้ความรู้ 
เก่ียวคับเพศศึกษา 5) ด้านการคงไว้ซ่ึงการล่ือสารและลัมพันธภาพในครอบครัว 6) ด้านการให้คำ 
แนะนำเก่ียวคับยาเสพย์ติด 7) ด้านการอบรมบทบาทท่ีเหมาะสมในลังคม และ 8) ด้านการก่าย 
ทอดปรัชญาการดำเนินชีวิตและจริยธรรม
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4.4 ครอบครัวกับปัญหาการเสพยาบ้าของวัยรุ่น
ครอบครัวเป็นหน่วยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุด เป็นสถาบันแห่งแรกของมนุษย์ มีความคง 

ทนยืนนานและมีความสำคัญมากท่ีสุด เพราะเป็นสถาบันท่ีอยู่กับมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย 
เป็นสถาบันท่ีให้กำเนิด เล้ียงดูบุตร ให้การดูแลท่ังทางร่างกายและจิตใจ ให้ความรัก ความเอ็นดู 
ดำรงไว้ซ่ึงความมีคุณค่าในตนเอง และถ่ายทอดค่านิยมทางวัฒนธรรมและความเช่ือ (Reinhard, 
1994 cite in Cox, R. P.,1995: 147) การท่ีเด็กจะเติบโตข้ึนมามีคุณภาพชีวิตท่ีดี เป็นสมาชิกท่ีดี 
ของสังคมได้ ก็เป็นผลมาจากการเล้ียงดูของครอบครัวน่ันเอง ครอบครัวจะดำรงอยู่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพน้ัน สิ'มพันธภาพในครอบครัวเป็นองค์ประกอบท่ีจำเป็นและสำคัญย่ิง แลนซ์ (Lantz, 
J. E., 1978: 1) กล่าวว่ากลุ่มครอบครัวคือระบบสิ'มพันธภาพ ท่ีจะสร้างสรรค์ความสุขให้กับมนุษย์ 
ได้อย่างสูงสุด เพราะสิ'มพันธภาพจะเป็นตัวน่าไปสู่ความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว เม่ือใดท่ี 
สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความเข้าใจกัน ความสงบสุขก็จะเกิดข้ึน ล่งผลให้เกิด 
ความรักใคร่กลมเกลียว อันมีผลไปถึงลูกหลานท่ีจะเติบโตมาเป็นสมาชิกท่ีดี มีประสิทธิภาพของ 
สังคมในอนาคต ในขณะเดียวกันหากครอบครัวขาดสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน ก็จะเป็นสาเหตุนำไปสู่ 
ปัญหาสังคมต่างๆ โดยเฉพาะปัญหายาเสพย์ติด ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีน่าเป็นห่วงอย่างย่ิงในปัจจุบัน 
จากการสรุปรายงานสถิติวิเคราะห์ระบบข้อมูลประชากรผู้ติดยาและเข้ารับการบำบัดรักษาในปี 
พ.ศ. 2538 (กรมการแพทย์, 2538 อ้างถึง'ในรัชนิ ณ.ระนอง, สุภาพ กลีบบัว และสุป?ยา กอมณี, 
2540:1) พบว่าเด็กและเยาวชนเร่ิมใช้ยาเสพย์ติดคร้ังแรกเม่ืออายุน้อยกว่า10ปี และเยาวชนวัย 
เรยนกลุ่มอายุ 15-19 ปี ท่ังในและนอกระบบสถานศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหาเร่ิมใช้ยาเสพย์ติดคร้ัง 
แรกสูงท่ีสุด เม่ือเทียบกับกลุ่มอายุอ่ืน  ๆ โดยเท่ากับร้อยละ 53.1 ซ่ึงวัยรุ่นเป็นวัยท่ียังต้องการความ 
รักความใกล้ชิด และความสนใจจากพ่อแม่เป็นอย่างมาก ปัญหาท่ีเด็กวัยน้ีจะต้องเผชิญคือ 
ปัญหาการเปล่ียนแปลงท่ังด้านร่างกายและจิตใจ วัยน้ีเป็นวัยท่ีอารมณ์ของเด็กจะแป?ป?วนอยู่ 
ตลอดเวลา น้อยใจง่าย เสียใจง่าย โกรธง่าย เป็นวัยท่ีต้องการความรัก ความเข้าใจ และต้องการ 
คำปรึกษาจากพ่อแม่ (สุชา จันทร์เอม, 2529: 84) มีการศึกษามากมายถึงปัจจัยในการเสพยา 
เสพย์ติดของเยาวชน มักพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีติดยาเสพย์ติดล่วนใหญ่จะมาจากครอบครัวท่ี 
พ่อแม่มักจะทะเลาะวิวาทกัน แยกกันอยู่ หย่าร้าง พ่อเสียชีวิต แม่เสียชีวิต หรึอพังพ่อทังแม่เสีย 
ชีวิต เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์หรือสัมพันธภาพในครอบครัวระหว่างท่ังพ่อ แม่ และเด็ก พบว่า 
เด็กล่วนใหญ่จะมาจากครอบครัวท่ีห่างเหินกับพ่อแม่ ต่างคนต่างอยู่ เข้ากับพ่อแม่ไม่ได้ พ่อแม่อยู่ 
ด้วยแต่ทะเลาะกันแทบทุกวัน แสดงให้เห็นถึงความทุกข์ ความขัดแย้งในใจ ความคับข้องใจท่ีเด็ก 
ต้องเผชิญในครอบครัว ซ่ึงในวัยน้ีเด็กต้องการผู้ท่ีเด็กรัก และไว้ใจ เพ่ือท่ีจะสามารถระบายความ
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อึดอัดใจ ระบายความทุกข์ ระบายปัญหาที่เด็กต้องเผชิญ เมื่อเด็กต้องเผชิญปัญหาแล้วไม่ 
สามารถปรึกษาผู้ใดได้ จะเกิดความรู้สึกอึดอัด อยากทำลายทุกสิ่งทุกอย่างที่ขวางหน้า มีความ 
รู้สึกอยากหนีไปให้พ้นๆ ฉะนั้นเมื่อเพื่อนชวนใช้ยาบ้า จึงเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กอยากทดลองเพื่อให ้
คลายจากความรู้สึกตังกล่าว จากที่กล่าวมา สรุปถึงสาเหตุที่ครอบครัวมีล่วนทำให้เด็กและ 
เยาวชนติดยาบ้าได้ตังนี้คือ (โสภา ชปีลมันน์, 2540: 9-11)

ป ร ะ ก า ร แ ร ก  เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ไ ม ่ส ม ํ่า เ ส ม อ ใ น ก า ร ก ว ด ข ัน พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ล ง โ ท ษ  พ ่อ  

แ ม ่ม ีห น ้า ท ี่ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ล ่ แ ล ะ ก ว ด ข ัน ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิข อ ง ล ูก  ค ว ร อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่จ ะ ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า  

อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ แ ล ะ เ ห ม า ะ ล ม  เ พ ร า ะ ม ิฉ ะ น ั้น แ ล ้ว จ ะ เ ป ็น ผ ล น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ข อ ง เ ด ็ก ไ ด ้ ก า ร เ ข ้ม  

ง ว ด ก ว ด ข ัน ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิจ น เ ก ิน ไ ป  ก า ร ล ง โ ท ษ ท ี่ร ุน แ ร ง เ ก ิน ไ ป  แ ล ะ ข า ด ก า ร แ จ ง เ ห ต ุผ ล  จ ะ ท ำ ใ ห ้ 

เ ด ็ก เ ช ้า ใ จ ผ ิด ค ิด ว ่า พ ่อ แ ม ่ไ ม ่ร ัก  ก า ร ล ง โ ท ษ ท ี่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง พ ่อ แ ม ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม  

ร ู้ส ึก ส ับ ส น  ไ ม ่ร ู้ว ่า ส ิ่ง ใ ด ค ว ร ท ำ  ส ิ่ง ใ ด ไ ม ่ค ว ร ท ำ  ช ึ่ง ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้เ ป ็น ส า เ ห ต ุน ำ เ ด ็ก ไ ป ส ู่ก า ร ต ิด ย า บ ้า ไ ด ้ 

ป ร ะ ก า ร ท ี่ส อ ง  ค ว า ม แ ต ก แ ย ก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  อ ัน เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ห ย ่า ร ้า ง  แ ย ก ก ัน อ ย ู่ 

ห ร อ ก า ร ต า ย จ า ก ข อ ง บ ิด า ห ร อ ม า ร ด า  ห ร ือ ท ั้ง บ ิด า แ ล ะ ม า ร ด า  อ ัน ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง เ ด ็ก  ท ำ ใ ห ้ 

เ ด ็ก เ ก ิด ค ว า ม ว ้า เ ห ว ่ จ ึง ห ัน ม า เ ส พ ย า บ ้า แ ท น

ประการที่ลาม การขาดสัมพ้นธภาพที่ดีภายในครอบครัว การขาดความรัก ความ 
อบอุ่น ขาดความเช้าใจซึ่งกันและกัน เป็นสาเหตุหนึ่งที่นำเด็กไปเสพยาเสพย์ติด การท่ีพ่อแม่ 
ทะเลาะเบาะแว้ง หรือทุบตีกันเป็นประจำ พ่อแม่เมาสุราหรือเล่นการพนัน เหตุการณ์เหล่านี้ทำให้ 
เด็กเกิดความเครืยดมาก ขณะที่เกิดความเครืยด เด็กก็ยังขาดแรงสนับสนุนทางสังคม ขาดผู้!ห้คำ 
แนะนำในการแก้ปัญหา จึงทำให้เด็กหันไปใช้ยาบ้าในกา?แก้ปัญหาแทน (สุธีรา วิสารทพงษ์,
2531)

ประการท่ีส่ี ขาดความเอาใจใล่ดูแลและปล่อยปละละเลยทอดทิ้งของพ่อแม่ มีผลทำ 
ให้เด็กเกิดความอ้างว้าง ขาดความรัก ความอบอุ่น เด็กอาจเรืยกร้องความสนใจโดยการแสดงออก 
ในทางที่ผิด ด้วยการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง เด็กอาจหนีออกจากบ้านหรือออกไปคบ 
หาสมาคมเพื่อนนอกบ้าน ซึ่งถ้าได้เพื่อนไม่ดีก็อาจนำไปสู่การติดยาบ้าได้

ครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญมาก ในการที่จะป้องกันเด็กและเยาวชนไม่ให้ติดยาบ้า 
ซ่ึงแนวทางหน่ึงในการป้องกันก็คือ การสร้างสัมพ้นธภาพในครอบครัวให้เกิดขึ้นเป็นครอบครัวที่มี 
คุณค่า กล่าวคือ สมาชิกในครอบครัวเต็มไปด้วยความรัก ความอบอุ่น รักใคร่ ห่วงใย เช้าใจซึ่งกัน 
และกัน ทุกคนในครอบครัวมีบทบาทหน้าที่ และตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของแต่ละคน โดยมี 
ลายใยความรัก ความเช้าใจเป็นตัวประลาน มีการปฎิสัมพันธ์กัน มีการสื่อสารภายในครอบครัว
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ไม,ว่าสมาซิกในครอบครัวจะเกิดอะไรขึ้นจะมีการสื่อสารบอกกล่าวกัน ผู้ท่ีเป็นหลักของครอบครัว 
เช่นพ่อ แม่จะต้องเข้าใจสมาชิกมีเวลารับฟังปัญหาและให้กำลังใจ ให้อภัยเมื่อมีความผิดพลาด 
เกิดข้ึน (กฤษณา จันทร์ตรี, 2537: 67) ทำให้ครอบครัวน้ันเป็นครอบครัวท่ีมีความสุข ช่ึงมี 
ลักษณะดังนี้ (สุวพักตร์ พนมวัน ณ อยุธยา, 2540: 9) คือ 1) มีการสื่อความหมายที่ดี 2) สนับ 
สนุนให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 3) สอนให้ลูกรู้จักการนับถือและให้เกียรติผู้อื่น 4) เสริมสร้างความ 
รู้ลืกไว้วางใจ 5) รู้จักเล่นและมีอารมณ์ขัน 6) มีความร้บผิดชอบต่อล่วนรวม 7) สอน'ให้รู้ถึงความรับ 
ผิดชอบชั่วดี 8) ยึดม่ันต่อประเพณีนิยมที่ยึดถือของครอบครัว 9) มีความเสมอภาคในลัมพันธ 
ภาพระหว่างสมาซิก 10) มีหลักยึดมั่นทางศาสนาเดียวกัน 11) เคารพสิทธิส่วนบุคคลซ่ึงกันและกัน 
12) เห ็นความสำคัญแ ละค ุณ ค่าของการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น 13) มีการรับประทานอาหารร่วมกัน 
ด้วยดี 14) ใช้เวลาว่างร่วมกัน และ 15) ยอมรับและร่วมกันหาแนวทางแกไขปัญหา

4.5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว และการปฏิบ ้ต ิของครอบครัวกับ 
ลักษณะการเสพยาบ้าของวัยร ุ่น

4 . 5 . 1  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ส พ ย า บ ้า ข อ ง ว ัย ร ุ่น  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ต ิด ย า เ ส พ ย ์ต ิด  พ บ ว ่า  ผ ู้ต ิด ย า  

เ ส พ ย ์ต ิด ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ( ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร ,  

2 5 2 4 )  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต ํ่า  ( ส น ิท  ส ม ัค ร ก า ร ,  2 5 3 0 )  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ  

ค ร ัว เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี่ย ว  ( ป ร ะ พ น ธ ์ ด ำ ร ง ด ้ว ง ค ์ แ ล ะ ค ณ ะ ,  2 5 3 5 )  ข น า ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว เ ป ็น ค ร อ บ  

ค ร ัว ใ ห ญ ่ ม ีส ม า ซ ิก  4 - 8  ค น  ท ำ ใ ห ้ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ด ี ( ศ ร พ ร  เ ก ษ บ ุร ม ย ์,  2 5 1 9 )  แ ล ะ  

ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ด า ไ ม ่ด ี บ ิด า ม า ร ด า ท ะ เ ล า ะ ก ัน บ ่อ ย  แ ย ก ก ัน อ ย ู่ แ ล ะ ห ย ่า ร ้า ง ก ัน  ( อ ด ิ 

ด ัก ด ิ้ พ ง ษ ์พ ูล ผ ล ด ัก ด ิ้,  2 5 2 7 ,  น พ พ ?  พ า น ิซ ล ุข ,  2 5 2 8 ,  เ ท พ พ น ม  เ ม ือ ง แ ม น ,  2 5 2 8 )  ม ีร า ย  

ล ะ เ อ ีย ด  ด ัง น ี้

1) ระด ับ การศ ึกษ าข องบ ิด าม า? ด า

การศ ึกษ าจะ เป ็น การป ร ุงแ ต ่ง  สร ้าง เส ร ิม ป ระลบ การณ ์ข อ งบ ุค ค ลสาม ารถ  

น ำป ระส บ การณ ์ม าใช ้ให ้เป ็น ป ระโยช น ์ แ ละช ่วย เพ ิ่ม ค วาม ส าม ารถ ให ้บ ุค ค ลท ี่จ ะจ ัด ป ระส บ ก ารณ  ์

ใหม ่ให ้แก ่ตน เอง ก ารศ ึก ษ าจ ึง เป ็น กระบ วน ก ารใน การส ร ้างค วาม เจร ิญ งอก งาม ให ้เก ิด ก ับ บ ุค ค ล

ต ่อเน ื่องก ันไป เพ ื่อช ่วยให ้เข าม ีค วาม สาม ารถม ากข ึน กว ่า เด ิม  (สนธ ิ คซส ิทธ ิ้, 2527) ซ ึ่งก ูด 

(Good, 1956: 97 อ ้างในโกส ุม  เศรษ ฐาวงศ ์, 2532) กล ่าวว ่า  ก ารศ ึก ษ าจะช ่วยพ ัฒ น าระด ับ ส ต ิ
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ปัญญาของคนให้สามารถปรับตัวได ้เหมาะสมกับสถานการณ์ และสภาพแวดล้อมใหม่ๆได ้
สามารถเรียนรู้ประสบการณ์และสิงต่างๆในระยะเวลาอันล้น ตลอดจนลามารถนำไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ตามเป้าหมายของชีวิต นอกจากนี้ยังทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึก 
นึกคิด ทักษะในการกระทำเฉพาะอย่าง รวมทั้งมีความลามารถในการอยู่ร่วมกับคนอื่นได้ (เจรีญ 
ไวรวิ'จนกุล, ม.ป.ป.) หรีออาจกล่าวได้ว่ากา?ศึกษาช่วยให้บุคคลรู้จักคิด กา?ตัดสินใจ รู้จักการใช ้
กระบวนการทางปัญญาอย่างมีเหตุผล ตลอดจนทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ลิ่งต่างๆได้มากขึ้น ตัง 
นั้นบิดามารดาที่มีการศึกษาสูง ย่อมมีความรู้ ความเช้าใจวิธีกา?อบรมเลี้ยงดูบุตรได้อย่างถูกต้อง 
มากกว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ่า ซึ่งจากการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2524) พบว่า 
ระตับการศึกษาของบิดามารดามีความล้มพันธ์กับการใช้ยาเสพย์ติด โดยบิดามารดาที่มีระดับการ 
ศึกษาชั้นประถมศึกษา จะขาดความรู้ ความคิด ไม่สามารถถ่ายทอดค่านิยม ลักษณะนิสัย และ 
การทำตัวเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่บุตรได้ เช่นเดียวกับกา?ศึกษาของชัยยุทธ ดาผา (2534) ท่ีพบว่า 
ระตับการศึกษาของบิดามา?ดามีความสัมพันธ์กับการดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น

2 )  ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีแ น ว โ น ้ม ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  

ข ย า ย ม า เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี่ย ว ม า ก ข ึ้น  ข น า ด ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ เ ล ็ก ล ง  ม ีส ม า ช ิก ไ ม ่ม า ก น ัก  บ ิด า  

ม า ร ด า จ ะ ต ้อ ง ม ีบ ท บ า ท ร ่ว ม ก ัน ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ท ั้ง น ี้เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม จ ำ เ ป ็น ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม  

ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ำ ใ ห ้ห น ้า ท ี่บ า ง ป ร ะ ก า ? ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ว า ม ล ำ ต ัญ ท ัด เ ท ีย ม ก ัน  ห น ้า ท ี่น ั้น ก ็ค ือ  

ห น ้า ท ี่ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เ ล ี้ย ง ด ูค ร อ บ ค ร ัว  จ า ก ส ภ า พ ส ัง ค ม ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม ก า ร พ ัฒ น า

ป ร ะ เ ท ศ ป ร ะ ก อ บ ก ับ ภ า ว ะ บ ีบ ค ั้น ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว เ ด ี่ย ว ต ้อ ง ม ีช ีว ิต อ ย ่า ง ต ่า ง ค น ต ่า ง  

อ ย ู่ แ ร ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ร ะ บ บ เ ค ร ีอ ญ า ต ิล ด ค ว า ม เ ข ้ม ข ้น ล ง  ( อ ุด ม

ล ัก ษ ณ ะ ว ิจ า ร ณ ์,  2532) ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก ข า ด ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ล ่อ ย ่า ง เ พ ีย ง พ อ  เ ด ็ก  

จ ึง ด ิ้น ร น ท ี่จ ะ แ ส ว ง ห า ค ว า ม อ บ อ ุ่น น อ ก บ ้า น  ซ ึ่ง ล ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก เ พ ื่อ น  แ ล ะ อ า จ ช ัก ช ว น ก ัน ไ ป  

ใ น ท า ง ท ี่ผ ิด ไ ด ้ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ม ต ัก ด ิ้ (2528 อ ้า ง ใ น  ป ร า ณ ี แ ส ด ค ง ,  2538: 37) พ บ ว ่า  

ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เ บ ี่ย ง เ บ น ท ี่ศ ึก ษ า  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ซ ก ต ่อ ย  

ท ะ เ ล า ะ ว ิว า ท  ก า ร ห น ีโ ร ง เ ร ีย น  ก า ร ห น ีอ อ ก จ า ก บ ้า น  ก า ร ด ื่ม ส ุร า  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่
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3 )  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

รายได้ของครอบครัวเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับลักษณะการเสพยา 
บ้าของวัยรุ่น จากการศึกษาของสนิท สมัครการ (2530) พบว่า ผู้ติดยาเสพย์ติดมักมาจากครอบ 
ครัวที่มีรายได้ปานกลางและตํ่า สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตรา ฟ้าทรัพย์ (2520) รายงานว่า 
กลุ่มตัวอย่างจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจปานกลาง ติดยาเสพย์ติดมากที่สุด (ร้อยละ 58) 
รองลงมา คือกลุ่มตัวอย่างจากครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจตํ่า (ร้อยละ 25) ส่วนกลุ่มตัวอย่างจาก 
ครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจสูง มีจำนวนผู้ติดยาเสพย์ติดน้อยที่สุด (ร้อยละ 17) ทั้งนี้เนึ่องจากใน 
ครอบครัวที่มีรายได้ปานกลาง ทั้งบิดามารดาต้องประกอบอาชีพเลี้ยงครอบครัว การที่ต้องออกไป 
ทำงานนอกบ้านทั้งคู่ จึงทำให้ไม่มีเวลาที่จะอบรมดูแลลูกได้อย่างใกล้ชิด ซึ่งอาจเป็นสาเหตุทำให ้
เด็กหันไปคบเพื่อนที่ไม่ดี ประกอบกับบิดามารดาสามารถให้ความสุขแก่ลูกด้วยการให้เงินใช  ้
จ่ายอย่างเพียงพอ จึงอาจถูกเพื่อนชักจูงให้มีประสบการณ์เกี่ยวกับยาเสพย์ติดได้ ส่วนเด็กที่มา 
จากครอบครัวฐานะตํ่า ติดยาเสพย์ติดมากเป็นอันตับรองลงมา กา?รสัน (Garrison, 1965: 420 
อ้างในลาดทองใบ ภูอภิรมย์, 2530: 31-32) ให้เหตุผลว่า ในครอบครัวยากจน บิดามารดาต้องทำ 
งานหนักตลอดวัน ได้รับประทานอาหารและพักผ่อนไม่เพียงพอ ทำให้อารมณ์เลียง่าย ประกอบกับ 
ได้รับการศึกษาน้อย ไม่เหมาะอบรมลังลอนบุตร ผลก็คือ ทำให้เกิดความตึงเครียดตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้นจึงเป็นการยากที่บิดามารดาจะสร้างความสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับบุตร ซ่ึงเป็นส่ิงจำ
เป็นอย่างยงในชีวิตครอบครัว เช่นเดียวกับที่อานนท์ อาภาภิรมย์ (2517) ได้กล่าวว่าการอบรม 
เลี้ยงดูของครอบครัวที่ยากจน บิดามารดามักไม่ค่อยที่จะเอาใจใส่ต่อบุตร ทั้งนี้เพราะบิดามารดา 
ต้องทำมาหากิน เด็กมักไม่ค่อยได้รับความรักความเมตตาซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหากับสังคม โดย 
เฉพาะปัญหายาเสพย์ติด 4

4 )  ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ? ด า

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ล อ ง ค น ห ร ีอ ม า ก ก ว ่า ล อ ง ค น ท ำ ค ว า ม  

ร ู้จ ัก แ ล ะ ต ิด ต ่อ เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ัน  โ ด ย ม ีว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค ์ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง ใ ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ใ น ร ะ ย ะ เ ว ล า ห น ึ่ง  อ า จ  

เ ป ็น เ ด ือ น  เป ็น ป ี ห ล า ย ๆ ป ี ห ร ือ ต ล อ ด ช ีว ิต  ท ั้ง น ี้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ช น ิด แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  เ ช ่น  

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ่อ  แ ม ่ ล ูก  จ ะ ม ีอ ย ู่ต ล อ ด ช ีว ิต  ( ส ุว น ีย ์ ต ัน ต ิพ ัฒ น า น ัน ต ์,  2 5 2 2 )

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ผ ูก พ ัน ห ร ือ ค ว า ม เ ก ี่ย ว พ ัน ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ผ ู้ 

ใ ก ล ้ช ิด ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ ม ั่น ค ง  ( พ ีร ิย า  ธ ร า ธ ร พ ีส ุท ธ ิก ุล ,  2 5 2 9 )
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ด ังน ั้น  ส ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด า ห ม ายถ ึง  การต ิดต ่อ เก ี่ยวข ้อง  

แ ละผ ูกพ ัน ต ่อก ัน ข องบ ุคค ลส องค น ท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เป ็น สาม ีภ รรยา และท ำห น ้าท ี่เป ็น บ ิด าม ารด า 

ของบ ุตร

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส ท ี่ด ี บ ิด า ม า ร ด า จ ะ ต ้อ ง ม ีพ ื้น * ท น ข อ ง ค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เ ต ็ม ใ จ ท ี่จ ะ ร ่ว ม ท ุก ข ์ร ่ว ม ส ุข ก ัน  ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ร ่ว ม ก ัน  ม ีก า ร พ ูด ค ุย ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ก ัน  

อ ย ่า ง เ ป ิด เ ผ ย  ต ล อ ด จ น ม ีก า ร ย อ ม ร ้บ ่ใ น ค ุณ ค ่า แ ล ะ เ ค า ร พ ใ น ด ัก ด ีศ ร ีข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ่ง  ( จ ร ? จ า  ส ุ 

ว ร ร ณ ฑ ้'ต ,  2529) น อ ก จ า ก น ี้ก า ร ไ ด ้แ บ ่ง เ บ า ภ า ร ะ ง า น บ ้า น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ก า ร  

เ ส ีย ส ล ะ  แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ร ่ว ม ก ัน ใ น เ ร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ิด า ม า ร ด า ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีต ่อ ก ัน  

( Y u r i c k  e t  a l . ,  1 9 8 4 )  ซ ึ่ง เ จ อ ร า ร ีด  ( J o u r a r d ,  1 9 6 3 )  ก ล ่า ว ว ่า  ส า ม ี ภ ร ร ย า  ท ี่ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีต ่อ  

กัน จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ี้ 1) ม ีม โ น ท ัศ น ์ข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ต ร ง ก ัน ห ร ือ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน  2) ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ท ี่พ ึง พ อ ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  3 )  ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ห ่ว ง ใ ย แ ล ะ เ อ า ใ จ ใ ล ่ก ับ ค ว า ม ส ุข  แ ล ะ ค ว า ม  

ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  5) มกี า ร ต ิด ต ่อ ล ื่อ ส า ร ก ัน อ ย ่า ง เ ป ิด เ ผ ย แ ล ะ เ ต ็ม ท่ี 6) ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง แ ล ะ  

เ ร ีย ก ร ้อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ า ก อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ่ง อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล แ ล ะ เ ห ม า ะ ล ม  แ ล ะ  7) ม ีค ว า ม เ ค า ร พ แ ล ะ  

ย อ ม ร ับ ใ น ส ิท ธ ิอ ัน ช อ บ ธ ร ร ม ท ี่พ ึง ม ีข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ่ง

ลัมพันธภาพระหว่างบิดามา?ดาเป็นรากฐานที่ลำดัญของครอบครัว 
เพราะลัมพันธภาพระหว่างบิดามารดามีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก บิดามารดาที่ม  ี
ลัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะช่วยกันเลี้ยงดูบุตร ให้ความรัก ความสนใจ และเอาใจใล่ต่อบุตรเป็น 
อย่างดี บุตรจะเป็นคนที่มีสุขภาพจิตดี มีความรักต่อเพื่อนมนุษย์ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีเหตุผล 
มีความมั่นคงในอารมณ์ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี แต่ถ้าบิดามารดามีลัมพันธภาพท่ีไม่ดี ทะเลาะ 
เบาะแว้งกัน บิดามารดามีแต่ความเครียด จึงอาจล่งผลให้ละเลยต่อบุตร การให้ความรัก ความ 
เอาใจใล่และดูแลบุตรลดน้อยลง บุตรจึงเป็นเด็กที่ขาดความรัก ความอบอุ่น กลายเป็นบุคคลที่ม ี
พฤติกรรมก้าวร้าว ก่อให้เกิดป็ญหาในสังคม โดยเฉพาะปัญหายาเสพย์ติด จากการศึกษาถึง 
ปัจจัยในการเสพยาเสพย์ติดในเยาวชน มักพบว่า เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพย์ติดล่วนใหญ่จะมา 
จากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาไม่ดี บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันบ่อย (อดิดักด ี
พงษ์พูลผลดักดี, 2527, โสภา ซปีลมัน, 2533, สุธีรา วิสารทพงษ์, 2531) ทำให้เด็กขาดความรัก 
ความอบอุ่น ขาดที่ปรึกษาและผู้คอยให้ความช่วยเหลือ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น จึงหันมาใช้ยาเสพย ์
ติดเป็นเครื่องแก้ปัญหา (จรัส สุวรรณเวลา และคณะ, 2523) ดังน้ันสัมพันธภาพระหว่างบิดา 
มารดาจึงมีความสัมพันธ์กับลักษณะกา?เสพยาบ้าของวัยรุ่น
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4.5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบิติของครอบครัวกับสักษณะการเสพยาบ้าของ
วัยรุ่น

สถาบันครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมแห่งแรกของเด็ก ซึ่งจะเป็นตัวกำหนดแบบ 
แผนการดำเนินชีวิตของเขา ถ้าครอบครัวมีความสัมพันธ์ท่ีดี มีความรัก ความช่ืนชม ความเข้า 
ใจ ปรานีปรานอมกัน ตลอดจนมีความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างสามีภรรยา และบรรยากาศไม่
ตึงเครียด เด็กที่อยู่ในบรรยากาศเซ่นนี้จะมีความสุข มีความมั่นใจในตัวเอง ทำให้เด็กเจรีญเติบ 
โตได้ด้วยดี บิดามา?ดาจำเป็นต้องรู้จักและเข้าใจในสิ่งเหล่านี้ ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างการ
ปฏิบัติของครอบครัวกับลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่นมีรายละเอียด ตังน้ี

1 ) ด้านการตอบสนองความต้องการทางชีวภาพ
เพื่อล่งเสรีมความเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย ซึ่งเป็นความจำเป็นสันตับ 

แรกของชีวิตในขณะที่บุตรยังหาเลี้ยงตัวเองไม่ได้ ครอบครัวมีความรับผิดชอบที่จะดูแลจัดหาสิ่ง
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างเพียงพอ เซ่น ที่อยู่อาตัย อาหาร เสื้อผ้า ฯลฯ ให้แก่บุตรตามสมควร 
แก่สัตภาพ อาหารเป็นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิต ถ้าร่างกายไม่ได้รับอาหารที่ดี มีประโยชน์ อย่าง 
เพียงพอ ก็จะล่งผลต่อภาวะสุขภาพได้ นอกจากนี้ความอดหยากและหิวโหยมักเป็นสาเหตุให้ 
บุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปทัสถาน ซึ่งป๋ญหาสุขภาพนั้น มีผลทำให้ติดยาเสพย์ติดได้ (สุ 
พัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย, 2540)

2) ด้านกา?จัดสรรการเงิน
ครอบครัวจะต้องให้ความสนใจเกี่ยวกับกา?จัดสรรเรื่องการเงินแก่บุตรวัย 

รุ่น ให้ใช้จ่ายแต่เพียงพอดี และควรที่จะให้บุตรวัยรุ่นมีล่วนร่วมในการจัดการและรับรู้เกี่ยวกับการ 
เงิน และควรสนับสนุนให้บุตรหารายได้พิเศษ ซึ่งวอล์คเกอร์ (Walker, 1978 อ้างในปราณี แสด 
คง, 2538) ได้เสนอแนะว่า ควรสนับสนุนให้บุตรหารายได้พิเศษในบ้านที่นอกเหนือจากหน้าที่ปกติ 
ให้บุตรทำ แล้วจ่ายค่าตอบแทนให้พิเศษนอกเหนือจากค่าใช้จ่ายปกติ วิธีนี้จะทำให้บุตรรู้จักคุณ 
ค่าของเงิน ในขณะเดียวกันจะมั่นใจในตนเองว่าเงินที่ใช้จ่ายนี้นเป็นเงินที่หามาได้ด้วยตนเอง ถ้า 
บิดามารดาให้เงินบุตรใช้จ่ายมากเกินไปจะทำให้บุตรไม่เห็นคุณค่าของเงินที่ได้มาและอาจนำไป 
ใช้ในทางที่ผิด เซ่น ชื้อยาเสพย์ติด ซึ่งจากการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2524) พบว่า ผู้ติด 
ยาเสพย์ติดมาจากครอบครัวที่มีรายได้สูง บิดามารดาให้เงินใช้จ่ายมาก
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3) ด้านการส่งเสรมความรับผิดชอบตนเองแก่ตนเองและครอบครัว
บุตรวัยรุ่นสามารถรับผิดชอบงานบางส่วนในครอบครัวได้ เช่น การเตรืยม 

อาหาร ทำความสะอาด ดูแลสนาม ร้ัว ที่จอดรถและดูแลน้องๆ (Duvall, 1971) ซึ่งกิจกรรมเหล่านี ้
เป็นสิงสำคัญที่บิดามารดาจะต้องสนใจและคอยให้ข้อเสนอแนะ เพื่อให้วัยรุ่นได้ทำกิจกรรมเหล่า 
นี้จะเป็นกา?เพิ่มพูนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น และทำให้วัยรุ่นเป็นคนมีความรับผิด 
ชอบและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อไม่ให้บุตรมีเวลาว่างมากเกินไป และไปม่ัวสุมกับ 
เพ่ือน ซึ่งอาจซักชวนกันไปเสพยาเสพย์ติดได้ (ลมจิตต์ ภาติกร, 2527)

4) ด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา
วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อวัยวะเพศ และจิตใจ ซ่ึงเด็กวัยนี้จะ 

มีความสนใจในเรื่องเพศ และเพื่อนต่างเพศ ซึ่งกลุ่มเพ่ือน และสื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีผลให้วัยรุ่น 
มีค่านิยมทางเพศผิดๆ คังการศึกษาของจิ?พันธ์ ไตรทิพย์จรัส (2542) พบว่า นักเรัยน่ใช้ยาบ้าเพื่อ 
การมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างสนุกสนานและยาวนาน ซึ่งเมื่อใช้ยาบ้าเป็นประจำอาจทำให้เกิดการติด 
ยาบ้าได้ ดังนั้นครอบครัวจึงต้องให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาที่ถูกต้องแก,บุตรวัยรุ่น เพ่ือป้องกันมิ 
ให้เด็กไปศึกษาหาความท้องอย่างไม่ถูกต้องจากแหล่งผิดๆ 5

5) ด้านการคงไว้ซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว
ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัยท ี่ม ีค ว าม เค ร ืยด ห ลายอ ย ่าง  เน ื่อ งม าจาก ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ลง

ม า ก ม า ย ท ี่เก ิด ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว าม ส ับ ส น ไ ม ่ว ่า จ ะ ส ับ ส น เก ี่ย ว ก ับ ร ่า ง ก าย ท ี่ก ำ ล ัง เป ล ี่ย น แ ป ล ง

อารม ณ ์ตน เองรวม ถ ึงส ังคม รอบ ช ้าง  ค วาม ส ับ ส น บ างค ร ั้งอ าจร ุน แ รงก ลาย เป ็น ป ้ญ ห าได ้ เม ื่อ เด ็ก 

โตข ึ้นป ็ญ ห าท างอารม ณ ์แ ละพ ฤ ต ิก รรม ก ็พ บ ม าก ข ึ้น ด ้วย  ป ญ ห าท ี่พ บ บ ่อยใน ว ัยร ุ่น ได ้แก ่ การปร ับ  

ต ัวท ี่ผ ิดป กต ิ โรคจ ิต  ค วาม ผ ิด ป ก ต ิใน ก ารก ิน  เอ ก ล ัก ษ ณ ์ส ับ ส น  การใช ้ย า เส พ ย ์ต ิด  พฤต ิกรรม 

เกเร พ ฤต ิกรรมผ ิดปกต ิ เช ่น เป ็น กระเท ย (อ ุมาพร ตร ังคลมปต ิ, 2536) ด ังน ั้น ครอบคร ัวจำเป ็น  

ต ้อ ง ม ีก า ร ส ื่อ ส า ? อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  โด ย บ ิด าม าร ด าต ้อ งย อ ม ร ับ ใน ก าร แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า งๆ ท ี่

แสดงออกของว ัยร ุ่น  เอ าใจใส ่แ ละร ับ ฟ ังป ้ญ ห า (Duvall, 1971) ถ ้าบ ิด าม ารดาบ ่น ห ร ือไม ่สน ใจ 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ว ัย ร ุ่น จ ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ื่อ ส า ร ก ับ บ ุต ร ว ัย ร ุ่น ไ ด ้แ ล ะ ย ิ่ง ท ำ ใ ห ้ส ัม พ ัน ธ  

ภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด าก ับ บ ุต รห ่าง เห ิน ไป  ซ ึ่งจ าก ก ารศ ึก ษ าล ัก ษ ณ ะท ี่พ บ บ ่อ ยๆ ใน ค รอ บ ค ร ัวข อ ง  

ผ ู้ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ค ือ ก ารส ื่อ ส ารท ี่ล ้ม เห ลว  (Failure of Communication) โด ย เฉ พ าะอย ่างย ิ่งพ ่อ  

ก ับ ล ูก  ห ร ือพ ่อแม ่ก ับ ล ูก  ใน ล ัก ษ ณ ะต ่า งๆ ก ัน  ด ังน ี้ (บรรจง ส ืบ สม าน , 2536: 625) 1) มกพ ูดก ัน
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เฉ พ าะท างลบ  (Negative Communication) ไม ่ม ีการซมห รอให ้กำล ังใจ  แ ต ่ม ีท ่าท ีจ ับ ผ ิด  หรอพ ูด 

เฉ พ าะตำห น ิด ุว ่า  2) พ ูดประชด (Vicarious Communication) ค ือ พ ูด เป ็น เช ิงย ุย งให ้ท ำเลวห ร ือ  

ไป เส พ ต ิด เส ีย เลย  ถ ้าทำด ีไม ่ได ้ 3) เด ็ก ใช ิว ิธ ีท ำผ ิด เพ ื่อ ให ้พ ่อแม ่สน ใจ เอ าใจใส ่ต ัวม ากข ึ้น  (A cry 

for help) เซ่น เกโรงเร ียน ไม ่ก ล ับ บ ้าน ต รงเวลา ใช ้ย า เส พ ย ์ต ิด  ห ร ือให ้ต ำรวจจ ับ  ซึ่งการกระทำ 

น ี้ม ักร ุนแรงข ึ้น เร ื่อยๆ และ 4) พ ่อ แ ม ่ม ีท ่าท ีป ฏ ิเส ธ ล ูก อ ย ่า งม าก  (Massive Parental Denial) พ ่อ 

แ ม ่ม ัก ม ีท ่าท ีป ฏ ิเสธการท ำผ ิดข องล ูกแ ม ้จะ เห ็น อย ู่ก ็ท ำ เห ม ือน ไม ่เห ็น  ม ักแสดงว ่า  “ ล ูกฉ ัน ต ้องเป ็น  

คนด ี ไม ่ใช ่ล ูกฉ ัน ท ี่ไปต ิดยาเสพ ย ์ต ิด "

ส่วนด้านลัมพันธภาพในครอบครัวมักพบว่า เด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพย์ 
ติดส่วนใหญ่จะมาจากครอบครัวที่บิดามารดามักจะทะเลาะวิวาทกัน แยกกันอยู่ หย่าร้าง พ่อเสีย 
ชีวิต แม่เสียชีวิต หรือท้ังพ่อท้ังแม่เสียชีวิต (ธวัชชัย ไทยเชียว, 2526, วารุณี ภูรืสินสิทธ้ิ, 2530, 
สนิท สมัครการ, 2530) เด็กขาดความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว ทำให้เด็กแสวงหาความรัก 
ความอบอุ่นจากลังคมภายนอก โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนซึ่งเป็นลังคมที่อยู่ใกล้ตัวเด็กมากที่สุด เด็ก 
จะมีความรู้สึกว่าได้รับความรัก ความเช้าใจดีจากเพื่อนเพราะต่างอยู่ในสภาพเดียวกัน ทำให้เขา 
รู้สึกอบอุ่นใจ แต่บางครั้งเด็กอาจจะตัดสินใจเลือกทางออกในการแถ้ป็ญหาอย่างผิดๆ เซ่น ด่ืม 
สุรา สูบบุหร่ี ติดยาเสพย์ติด เป็นต้น ดังการศึกษาของฝน แสงสิงแก้ว (2517 อ้างในวารุณี ภูรื 
สินสิทธ้ิ, 2530) พบว่า นักเรียนที่ติดยาคิดว่าตนได้รับความรักและการดูแลจากบิดามา?ดาน้อย 
กว่าเพื่อนๆนักเรียนที่ไม่ติดยา สอดคล้องกับการศึกษาของนพพร พานิซลุข (2528) พบว่า คนไข้ 
ชายที่มารับการรักษายาเสพย์ติดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ์ ส่วนมากแม้จะได้?ปการอบรมเลี้ยงด ู
จากบิดามารดามาตั้งแต่เด็กจนถึงวัยรุ่นก็ตาม แต่ความลัมพันธ์ภายในครอบครัวระหว่างบิดา 
มารดาและบุตรมีน้อยมาก เซ่น เด็กไม่ได้รับความรัก ความอบอุ่น ความสนใจ และไม่มีความใกล ้
ชิดสนิทสนมกับบิดามารดาเท่าที'ควร นอกจากนี้บิดามารดาไม่เช้าใจบุตร มีความคิดเห็นไม่ลง
รอยกัน ทำให้เด็กเกิดความเบื่อหน่าย รู้สึกว้าเหว่ขาดที่พื่งทางใจ ทำให้มีความรู้สึกอยากหนีออก 
จากบ้าน ซึ่งจากการศึกษาของสุชาติ ป ณ ฑ นันทกุล(2519)พบว่าสิ่งที่ผู้ติดยาเสพย์ติดต้องการ 
มากที่สุด คือ ความรักจากพ่อแม่ เพราะฉะนี้นครอบครัวจึงต้องให้ความรัก ความอบอุ่นและความ 
เอาใจใส่ให้กับบุตรวัยรุ่นอย่างเพียงพอ 6

6) ด ้าน ก ารให ้ค ำแ น ะน ำเก ี่ย วก ับ ยาเส พ ย ์ต ิด

ป ็จ จ ุป ัน พ บ ว ่าย าบ ้าได ้แ พ ร ่ร ะบ าด ใน ก ล ุ่ม เด ็ก ว ัย เร ียน แ ละ เย าวช น ม าก ข ึ้น  

ด ัง ข ้อ ม ูล ผ ล ก า ร ศ ึก ษ าว ิจ ัย ส ถ าน ก า ร ณ ์ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า ใน ส ถ า น ศ ึก ษ า  โด ยกรม ว ิท ยาศ าสต ร ์ก าร
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แพทย์ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจากการตรวจปัสสาวะนักเรียนจำนวน 1,183,750 ราย จาก69 
จังหวัด พบว่ามีการใช้ยาบ้า 55 จังหวัด หรือร้อยละ 79.71 (รชนี ณ ระนอง, สุภาพ กลีบบัว และ 
สุปรียา กอมณี, 2540) เนื่องจากวัยรุ่นมีความเจรีญทั้งทางร่างกายและจิตใจ ระบบทางเพศเจรีญ 
เติบโตอย่างรวดเร็ว แต่จิตใจยังไม่พัฒนาอย่างเต็มที่ วัยรุ่นจึงยังมีจิตใจท่ีอ่อนไหว ไม่ม่ันคง ใจ 
คอไม่หนักแน่น เพราะประสบการณ์ในชีวิตยังมีน้อย (ทรงเกียรติ ปิยะกะ, 2540: 181) วัยรุ่นยัง 
ต้องการที่จะได้รับสถานภาพทางสังคม ต้องการเป็นที่ยอมรับนับถือในหมู่เพื่อนฝูง โดยพยายาม 
ทำอะไรให้คล้ายๆกัน เลียนแบบตามกัน ต้องการประลบการณ์ใหม่ อยากทดลองกระทำในสิ่งที่ 
ตนไม่เคยกระทำมาก่อน บางคนต้องการหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ยากที่ประดังมาจากสิ่งแวดล้อม 
รอบด้าน หรือจากความรู้สึกภายในที่ไม่สบายหรือความเจ็บปวดต่างๆ จึงหันมาสร้างโลกของดัว 
เองโดยการใช้ยาเสพย์ติด (สุชา จันทร์เอม, 2529: 101) ประกอบกับมีความรู้ในเรองเกี่ยวกับยา 
เสพย์ติดน้อย อาจใช้ยาเสพย์ติดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ นอกจากนี้มีการศึกษาวิจัยพบว่า การเป็น 
แบบอย่างของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับการมีประสบการณ์กับยาเสพย์ติดของวัยรุ่น เช่น พ่อ 
แม่ที่ดื่มเหล้าหรือติดยาเสพย์ติดเสียเอง บุตรก็จะติดยาเสพย์ติดตามไปด้วย (Stanly, 1989, 
Susan,J .B. and others, 1998) ซึ่งสถาบันครอบครัวจัดเป็นสิ่งแวดล้อมที่สำคัญและใกล้ซิดที่สุด 
ที่จะช่วยปองกันและแก้ไขปัญหายาเสพย์ติดได้ โดยพ่อแม่ควรศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโทษและ 
พิษกัยของยาเสพย์ติดและให้คำแนะนำสิ่งลอนบุตรให้ทราบถึงโทษและพิษภัยของยาเสพย์ติด ให้ 
มีความระมัดระวังในการใช้ยา เพื่อให้ปลอดภัยจากการใช้ยาในทางที่ผิด รวมทั้งมิให้ถูกหลอกให้ 
กระทำผิดกฎหมายเกี่ยวภับยาเสพย์ติดด้วย (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา 
เสพติด, 2529: 42) ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุตรโดยการไม่ใช้ยาเสพย์ติด 7

7) ด ้าน ก ารอบ รม บ ท บ าท ท ี่เห ม าะสม ใน ส ังค ม

ห น ้าท ี่ใน การอ บ รม บ ุตรให ้เป ็น ส ม าช ิกท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ข อ งส ังค ม  เป ็นพ ลเม ืองด ี 

ข องชาต ิใน อน าคต  เป ็น ห น ้าท ี่ท ี่ส ำค ัญ ข อ งบ ิด าม ารด าเช ่น ก ัน  โดยเฉ พ าะในช ่วงว ัยร ุ่น จะเป ็นช ่วงท ี่ 

ม ีค วาม ส น ใจใน ก ิจกรรม ต ่างๆ ม าก ม ายท ั้งก ิจก รรม ใน บ ้าน แ ละน อก บ ้าน  การท ี่บ ุตรว ัยร ุ่นม ีส ่วนร ่วม  

ใน ก ิจก รรม เห ล ่าน ี้จ ะ เป ็น ก าร เพ ิ่ม ค วาม เช ื่อ ม ั่น ใน ด ัว เอ งให ้ก ับ ว ัย ร ุ่น  รวม ถ ึงเป ็น ป ระลบ การณ ์ท ี่ม  ี

ค ุณ ค ่า  แ ละ เป ็น การพ ัฒ น าท างส ังค ม ขอ งว ัยร ุ่น  โด ยก ารค บ เพ ื่อ น ท ั้งช ายแ ละห ญ ิง  กล ุ่ม เพ ื่อน จะม  ี

อ ิท ธ ิพ ลต ่อว ัยร ุ่น ใน การด ัดส ิน ใจ  จ าก ก า? ร าย งาน ข อ งโร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ (2541) พ บว ่า

ส าเห ต ุก ารใช ้ย าบ ้าข องว ัยร ุ่น  ค ือ เพ ื่อนชวน เป ็น อ ัน ด ับ ลอ งรอ งลงม าจาก อ ย าก ท ด ลอ ง  ด ังน ั้นบ ิดา 

มารดาจ ึงควรให ้ค ำแ น ะน ำใน การคบ เพ ื่อน ก ับ บ ุตรว ัยร ุ่น
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8) ด ้าน ก ารถ ่ายท อด ป ร ัช ญ าการดำเน ิน ช ีว ิต แ ละจร ิยธรรม

วัยรุ่นกำลังเป็นวัยที่ค้นหาความเป็นเอกลักษณ์ ความเชื่อและค่านิยมของ 
ตนเอง บิดามารดาจึงควรส่งเสริมและประคับประคองให้วัยรุ่นมีความประพฤติอยู่ในกฎระเบียบ 
ของลังคม โดยแนะนำและซักจูงในสิ่งที่ถูกต้อง ป๋องกันมิให้บุตรกระทำผิด ซึ่งอาจส่งผลกระทบ 
ถึงครอบครัวและเป็นป๋ญหาได้ เช่น ป๋ญหาเด็กจรจัด ติดยาเสพย์ติด ลักขโมย ไม่รับผิดชอบ 
ป็ญหาเรึ่องเพศ ความรัก และการแต่งงานในที่สุด (Duvall, 1971) ในระยะนี้บิดามารดาและบุตร 
ต้องเริยนรู้ซึ่งกันและกัน บิ’ญหาต่างๆที่พบในครอบครัวระยะนี้ก็คือ บิดามารดาและบุตรไม่พูดคุย 
ปรึกษาป็ญหา ดังนี้'นบิดามารดาจึงต้องมีการพูดคุย ให้คำแนะนำลังสอนพร้อมทั้งกระทำแบบ 
อย่างแก่บุตรในด้านการปลูกฝังปรัชญาการดำเนินชีวิต โดยควรจะเน้นในเรองของความซื่อลัตย ์
เอื้อฟ้อเผื่อแผ่ สอนให้บุตรวัยรุ่นเป็นคนมีความรับผิดชอบ (Bradshaw, 1988) และลอนให้บุตร 
เป็นคนมิระเบียบวินัย มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถตัดสินใจแก้ไขป๋ญหาได้ ซึ่งลักษณะ 
อย่างหนึ่งที่พบในบุคคลที่ติดยาเสพย์ติด คือ กา?ขาดแนวคิด และความเชื่อมั่นในตนเอง ความ 
ไม่มีระเบียบวินัย ตลอดทั้งการขาดลักษณะที่มุ่งอนาคต บุคคลที่ขาดลักษณะดังกล่าว เม่ือ 
ประสบป๋ญหา มักไม่สามารถแก้ไขป๋ญหาได้ อาจหาทางออกด้วยการหันเข้าหายาเสพย์ติด (ลาด 
ทองใบ ภูอภิรมย์, 2530) 5

5. ง า น ว ิจ ัย ท ีเก ีย ว ข ้อ ง

งาน ว ิจ ัยต ่างป ระ เท ศ

Nagano, K. (1992) ได ้ศ ึกษ าค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างผ ู้ต ิด ส ารระ เห ยก ับ การต ิด ส ุร าข อ งบ ิด า  

ม ารดา โด ยศ ึก ษ าใน ผ ู้ต ิด ส ารระ เห ยจำน วน  210 คน ท ี่ม าร ับ ก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าใน โรงพ ยาบ าล  

Sergaya - en ซ ึ่ง เป ็น โรงพ ยาบ าลท ี่ร ัก ษ าผ ู้ต ิด ส ุร าแ ละสาร เส พ ย ์ต ิด ใน ระห ว ่างป ี 1983-1989 โดย 

ศ ึก ษ า 2 จ ุด  ค ือ ล ัด ส ่วน ข องผ ู้ต ิด ส ารระ เห ยก ับ บ ิด าม ารด าท ี่ต ิด ส ุร า  แ ละค ุณ ล ัก ษ ณ ะข อ งผ ู้ต ิด ส าร  

ระ เห ยท ี่บ ิด าม ารด าต ิด ส ุร า  โด ย เป ร ียบ เท ียบ ก ับ กล ุ่ม ท ี่บ ิด าม ารด าไม ่ต ิด ส ุร า  ผ ลการศ ึกษ าสร ุป ได  ้

ด ังน ี้ ร ้อ ย ล ะ21.4 ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งม ีบ ิด าม ารด าต ิด ส ุร า  ส ่วน ค ุณ ล ัก ษ ณ ะข อ งก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด ส ารระ เห ย  

ท ี่บ ิด าม ารด าต ิด ส ุร าน ี้น พ บ ว ่า  1) บ ิด าม ารด าเส ียช ีว ิต ห ร ือ แ ยก ก ัน อ ย ู่ก ่อน อ าย ุ 15 ป ี 2) ถ ูกออก 

จากโรงเร ียน ใน ระด ับช ั้น ป ระถม ศ ึกษ า 3) ค รอ บ ค ร ัวม ีฐ าน ะท าง เศ รษ ฐก ิจแ ละล ังค ม ต ํ่า  4) ต ิด 

ส ารระ เห ยม าเป ็น เวลาน าน  5) ต ิดสารเสพ ย ์ต ิดชน ิดอ ื่น ร ่วม ด ้วย  6) ม ีจ ึต พ ย าธ ิว ิท ย าผ ิด ป ก ต ิอ ย ่า ง  

รุนแรง 7) บ ิดามา?ดาเป ็นโรค เร ื้อร ังในอ ัตราส ูง  และ 8) ม ีพ ี่น ้องต ิดสารระเห ยส ูงก 'ว ่า  ซ ึ่งจ าก ก าร  

ศ ึกษ าคร ั้งน ี้สร ุปได ้ว ่า  ผ ู้ต ิด ส ารระเห ยส ่วน ให ญ ่ม าจาก ค รอบ ค ร ัวท ี่บ ิด าม ารด าต ิด ส ุร า
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Tuttle, J. (1995) ได้ศึกษาเรื่องแรงสนับลนุนจากครอบครัว ความเป็นบุคคลของวัยรุ่น 
และการเกี่ยวข้องกับสุราและยาเสพย์ติด โดยทำการสำรวจในนักเรียนเกรด 9-12 จำนวน 1938 
คน เพื่อดูระดับการเกี่ยวข้องกับสุราและยาเสพย์ติด และผลที่เกิดขึ้นในทางลบของบุคคลใน 
ระหว่างการใช้ยาเสพย์ติด วิเคราะห์ความแปรปรวน ผลพบว่า ตัวแปรที่มีอำนาจในการทำนายสูง 
กับระดับการเกี่ยวข้องกับยาเสพย์ติดในระดับตํ่า คือการได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว เด็กท่ีมี 
ความเป็นตัวของตัวเองในด้านอารมณ์สูงจะมีความลัมพันธ์กับการใช้ยาเสพย์ติดมาก ซ่ึงข้อค้น
พบจากการศึกษานี้ให้ข้อเสนอแนะว่า กา?สนับสนุนจากครอบครัวมีความสำคัญในการพัฒนา
ความเป็นตัวเอง (Autonomous) และการป๋องกันการติดยาเสพย์ติดของวัยรุ่น

Nurco and others (1998) ศึกษาเรอง ประสบการณ์ทางด้านครอบครัวของผู้ติดยาเสพย์ 
ติดและการปฎิบ้ติของบิดามารดา โดยทำการศึกษาจากผู้ติดยาเสพย์ติดที่เข้ารับการบำบัดรักษา 
ด้วยโปรแกรมการให้เมทาโดนอย่างถาวร เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลังถึงประสบการณ์ที่ม ี
ต่อพกุติกรรมของบิดามารดาในช่วงที่เป็นวัยรุ่น มีประเด็นที่น่าสนใจประกา?หนึ่ง คือ ผู้ติดยา 
เสพย์ติดเห็นว่ามารดาเป็นผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่ในการปฏิบัติของครอบครัวมากกว่าบิดาในด้านการม ี
ส่วนร่วม ความผูกพัน และความรับผิดชอบ

งาน ว ิล ัย ใน ป ระเท ศ

คิร ีพร เก ษ บ ุรม ย ์ (2519) ได ้ศ ึกษ าสภ าพ ภ ายใน ครอบ คร ัวของเด ็กว ัยร ุ่น ท ี่ต ิดสาร เสพ ย ์ต ิด  

ซ ึ่ง เข ้าร ับ การร ักษ าใน โรงพ ยาบ าลกร ุง เทพ ม ห าน คร พ บว ่า  ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ศ ึก ษ า เป ็น ว ัย ร ุ่น อ าย ุ 13- 

18 ป ี ซ ึ่ง เป ็น ว ัยท ี่ต ิด ส าร เส พ ย ์ต ิด ม าก ท ี่ส ุด  ม ักม าจากค รอบ ค ร ัวท ี่ม ีสมาซ ิก  4-8 คน  ซ ึ่งถ ือ ว ่า เป ็น  

ครอบคร ัวขนาดใหญ ่ ทำให ้ความล ัมพ ัน ธ ์ใน ครอบคร ัวไม ่ด ี

จ ิตรา เฝ ็าท ร ัพ ย ์ (2520) ศ ึก ษ าท ัศ น ค ต ิข องเด ็ก ว ัยร ุ่น ท ี่ต ิด ยาเส พ ต ิด ท ี่ม ีต ่อ ก ารอ บ รม เล ี้ย ง  

ด ูข องบ ิด าม ารด า ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง เป ็น ค น ไข ้ย า เส พ ย ์ต ิด เพ ศ ช ายข องโรงพ ยาบ าลพ ระม งก ุฎ เก ล ้า  โรง 

พ ย าบ าล ต ำร ว จ  แ ล ะ โรงพ ย าบ าล ธ ัญ ณ าร ัก ษ ์ ท ี่ม ีอ าย ุระห ว ่าง  15-24 ป ี จ ำน วน  100 คน พ บว ่า  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งส ่ว น ม าก ม ีอ าย ุ 15-19 ป ี ซ ึ่งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ม าจาก ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีฐ าน ะท าง เศ รษ ฐก ิจ  

ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต ํ่า  แ ล ะบ ิด าม าร ด าม ีร ะด ับ ก าร ศ ึก ษ าช ั้น ป ร ะถ ม ศ ึก ษ าจ ะต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ม าก ท ี่ส ุด  

ส ่ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม า จ าก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีฐ าน ะ ท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ูง  บ ิด าม ารด าม ีร ะด ับ ก ารศ ึก ษ าส ูง  

กว ่าช ั้น ม ัธยม  จ ะต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด น ้อ ย ท ี่ส ุด



58

ม าล ิน ี ค ิร ิ'วงศ!พรัช (2523) ศ ึก ษ าเร ื่อ งล ัก ษ ณ ะบ างป ระก ารท างน ิเวศ น ์ว ิท ย า  ล ังคม

เศรษ ฐก ิจ  ท ี่ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ การต ิดยาของป ระชากรใน เขตกร ุง เท พ ม ห าน คร โด ยศ ึก ษ าใน ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด ย า  

จำน วน  160 คน พ บ ว ่า  ก ารม ีเพ ื่อ น ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ม ีค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด  ความ 

หนาแน ่นของช ุมชน  ความร ู้ส ืกม ั่น คงใน รายได ้และการม ีรายได ้ม ากน ้อย  ไม ่ม ีค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ การ  

ต ิด ยาของป ระชากร

สมคิริ เลปนานนท์ (2525) ได้สำรวจทัศนคติของผู้ปกครองต่อบุตรหลานผู้ติดยาเสพย์ติด 
(เฮโรอีน) ที่มารับการบำบัดรักษาที่คลีนิก โดยลอบถามวิธีการลงโทษของบิดามา?ดา เม่ือบุตร 
หลานกระทำผิด บิดามารดาจำนวนมากรายงานว่า ใช้การลงโทษบุตรหลานด้วยกา?ว่ากล่าวตัก 
เตือน ร้อยละ63 การเฆี่ยนตี ร้อยละ 23 ไล่ออกมาจากบ้าน ร้อยละ 10 และที่เหลืออีกร้อยละ 1 ใช  ้
วิธีพูดกับเด็ก แต่'ข้อมูลท่ีผู้1วลัย'ได้'จากผู้บํวยท่ีมารับกา?บำบัดรักษา ผู้บํวยรายงาน'ว่า การว่า
กล่าวตักเตือนของผู้ปกครองก็ศึอ เป็นการว่ากล่าวกระทบกระเทียบชํ้าเติมความผิด พูดมากเกินไป 
จนทำให้ผู้บํวยเกิดความไม่พอใจ ส่วนผู้ปกครองที่ใช้อารมณ์ไล่ผู้บํวยออกจากบ้าน ทำให้ผู้บํวย 
ต้องหันกลับไปจับกลุ่มกับเพื่อนที่ใช้ยาเสพย์ติดด้วยกันอีก

ศร ีสมบ ้ต ิ บ ุญ เม ือ ง  (2527) ศ ึก ษ าการร ับ ร ู้ข ้อ ม ูล เก ี่ย วก ับ ย า เส พ ต ิด ท ี่ม ีผ ลต ่อ ก ารต ิด ย า 

เสพ ต ิดของว ัยร ุ่น  ศ ึกษ าใน ว ัยร ุ่น ท ี่ต ิด เฮโรอ ีน จำนวน  200 ราย ผ ลก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  กล ุ่ม ว ัยร ุ่น ท ี่ต ิด  

เฮโรอ ีนส ่วน 'ใหญ ่เร ื่ม เสพเฮโรอ ีนคร ั้งแรกอาย ุ 12 - 19 ป ี เป ็น เพ ศชาย รายได ้ต ํ่า  บ ิด าม า? ด าเล ี้ย ง  

ด ูม าต ั้งแ ต ่ว ัย เด ็ก  เม ื่อ ว ัย เด ็ก ม ีค วาม ส ุข บ ้าง  ท ุกข ์บ ้าง  และไม ่ได ้ร ับการอบรมท ี่ด ีพอ ส ่วน 'ใหญ ่ม ีผ ู ้

ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด แ ล ะข าย ย า เส พ ย ์ต ิด ใน ล ะแ ว ก บ ้าน  ม ีเพ ื่อ น ต ิด ยาเสพ ย ์ต ิด  เคยพ ูดปด  เค ย เล ่น การ  

พน ัน  ช อ บ ซ ก ต ่อ ย ท ะ เล าะว ิว าท  แห ล ่งข ้อม ูล เก ี่ยวก ับ เฮโรอ ีน ท ี่ได ้ร ับมากท ี่ส ุด  ค ือ เพ ื่อน โดยให ้ 

ข ้อม ูลว ่า เฮโรอ ีน เป ็น ส ิ่งไม ่ม ีโทษ

นพพร พ าน ิช ส ุข  (2528) ศ ึกษ าเร ื่อ ง  อ ิท ธ ิพ ลของครอบ คร ัวท ี่ม ีต ่อก ารใช ้ยากระต ุ้น

ป ร ะ ส าท แ อ ม เฟ ต าม ีน ข อ ง เด ็ก ว ัย ร ุ่น  โด ยศ ึก ษ าเป ร ียบ เท ียบ ใน ก ล ุ่ม น ัก เร ียน ช ายน ัธยม ส าธ ิต ราม  

คำแหง จำน วน  44 คน แ ละค น ไข ้ช ายท ี่ม าร ับ ก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าใน โรงพ ยาบ าลธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ จำน วน  

49 คน ผ ล จ าก ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  สภาพ ภ ายใน ครอบ คร ัวของน ัก เร ียน ม ัธยม สาธ ิตราม คำแ ห ง ต ั้งแต ่ 

เด ็กถ ึงว ัยร ุ่น  ได ้ร ับความร ัก  ค วาม อ บ อ ุ่น จ าก บ ิด าม ารด าอ ย ่า ง เพ ีย งพ อ  ส ่วน 'ไหโข ่ม ีฐานะทางล ังคม  

แ ละ เศ รษ ฐก ิจอย ู่ใน ระต ับ ด ี แ ต ่ค น ไข ้ช ายใน โรงพ ยาบ าลธ ัญ ญ าร ักษ ์ได ้ร ับ การ เล ี้ย งด ูเอ าใจใส ่จาก
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บ ิด า ม า ร ด า น ้อ ย ม า ก  ส ่วน ป ัญ ห าแ ละสาเห ต ุใน ค รอบ ค ร ัวท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ การใช ้ย าก ระต ุ้น ป ระสาท  

แ อ ม เฟ ต าม ีน  ม าจาก ส ภ าพ ค รอ บ ค ร ัวท ี่บ ิด าม า? ด าแ ยก ก ัน อย ู่ห รอ ห ย ่าร ้างท ำให ้เด ็ก ข าด ค วาม ร ัก  

ค วาม อ บ อ ุ่น  ค ำป ร ึก ษ าแ น ะน ำท ี่ด ี รวม ท ั้งสภ าพ แ วดล ้อม ของเด ็ก จากการคบ เพ ื่อน ท ี่ไม ่ด ี ได ้ร ับการ 

ช ัก จ ูง ,ใน ส ิงท ี่ผ ิด  แ ละสภ าพ เศ รษ ฐก ิจท ี่ค ่าครอ งช ีพ ส ูงข ึ้น ท ำให ้เด ็ก ขาด แ น วท างการป ระพ ฤ ต ิต ัวท ี ่

เห ม าะลม

เทพพนม เม ืองแมน  (2528) ส ืกษ าภ ูม ิห ล ังของครอบ คร ัวท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพ ฤต ิกรรม การ เสพ  

ส าร ร ะ เห ย ข อ ง เย าว ช น ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  พ บ ว ่า  ก า? เสพ สารระเห ยคร ั้งแ รกม ีส าเห ต ุม าจากการ  

อ ย าก ล อ งแ ล ะ เพ ื่อ น ช ัก ซ ว น  ผ ู้ต ิด ส ารระ เห ยส ่วน ให ญ ่จ ะท ราบ ถ ึงอ ัน ต รายข อ งส ารระ เห ยท ั้งแ ลก  

เก อร ์แ ละท ิน เน อ รท ี่ม ีผ ลต ่อ ป อ ด แ ละ1จม ูก  และพ บว ่า  เยาวชน ท ี่ต ิดสารระเห ยเห ล ่าน ี้ไม ่ได ้ร ับความ  

เอ าใจ ใส ่จ าก บ ิด า  ม ารดา เท ่าท ี่ค วร  ค ือ ม ากกว ่าค ร ึ่งข องบ ิด า ม ารดาท ราบ ด ีว ่าบ ุต รข องต น เสพ  

สารระเหย ม ีเพ ีย งร ้อ ย ละ  22 เท ่าน ี้น ท ี่พ าบ ุตรไปร ับการตรวจและร ักษ า

สน ิท สม ัครการ (2530) ได ้ศ ึกษ าพ ฤ ต ิก รรม แ ละท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ยาเส พ ต ิด ข องห น ุ่ม ลาว  

ไทย โด ย ก าร ล ัม ภ า ษ ณ ์ป ร ะ ก อ บ ก า ร ล ัง เก ต ผ ู้ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด จ า ก ท ัณ ฑ ส ถ าน บ ำ บ ัด พ ิเศ ษ แ ล ะ

ส ถ าน บ ำบ ัด ร ัก ษ าย า เส พ ย ์ต ิด  ท ี่ม ีอ าย ุร ะห ว ่าง  15-40 ป ี จำน วน  1,033 คน ผ ลการว ิล ัย  พ บว ่า  

ส ภ าพ ล ังค ม แ ละ เศ รษ ฐก ิจข อ งผ ู้ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด  ส ่วน ให ญ ่ม ีอ าย ุอย ู่ร ะห ว ่าง  20-24 ป ี ได ้ร ับการ 

ศ ึก ษ าค ่อ น ข ้างต ํ่า  ค ือ จบ ก ารศ ึก ษ าระด ับ ป ระถ ม ห ร ึอม ัธ ยม ศ ึก ษ าเก ือ บ ท ั้งห ม ด  ท างด ้าน ฐ าน ะ  

ข องค รอบ ค ร ัวข องผ ู้ต ิด ยาเสพ ย ์ต ิด  ส ่วน ให ญ ่ม าจ าก ค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีฐ าน ะป าน ก ลางแ ละย าก จน  โดย 

บ ิด าป ระก อบ อ าช ีพ ร ับ ราช กา?  ร ัฐว ิส าห ก ิจ  รองลงม าค ือพ ่อค ้า /น ักธ ุรก ิจ  ส ่วน ม ารดาป ระกอบ

อ าช ีพ ค ้าข าย /ธ ุรก ิจ  แ ละแ ม ่บ ้าน  สภ าพ ค รอบ ค ร ัว เก ือบ ค ร ึ่งห น ึ่งข อ งผ ู้ต ิด ยาเสพ ย ์ต ิดม าจาก ครอ บ  

คร ัวท ี่บ ิด าม ารดาไม ่ได ้อย ู่ด ้วยก ัน

วาร ุณ ี ภ ูร ึส ิน ส ิท ธ ิ้ (2531) ศ ึก ษ าสาเห ต ุก ารต ิด ยาเส พ ต ิด ใน ว ัยร ุ่น  ศ ึก ษ าเฉ พ าะกรณ ี

เช ียงใหม ่ โด ย เก ็บ ข ้อ ม ูล จ าก ว ัย ร ุ่น ท ี่ต ิด ย า  จำน วน  76 คน และว ัยร ุ่น ซ ึ่งไม ่ต ิดยาเสพ ย ์ต ิด  จำน วน  

7 6 ค น พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ม ีส ภ าพ ค รอ บ ค ร ัวท ี่แ ต ก แ ยก  ร ้อ ย ล ะ 3 5 .5 ซ ึ่งม ีค ว าม ล ัม พ ัน ธ  ์

ก ับ ก าร ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ แ ละย ังพ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ม ีผ ู้ป ก ค รอ ง  

ท ี่ใข ้ก ารลงโท ษ ด ้วยก ารด ุด ่าจน ก ล ัวม าก  ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ  27.60 บ ิด าม าร ด าท ะ เล าะก ัน บ ้า ง เป ็น บ าง  

ค ร ั้ง ร ้อ ย ล ะ 47.60 ท ะ เล าะแ ละ ด ่าก ัน ท ุก ว ัน ห ร ือ บ ่อ ย ๆ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 23.80 แ ละ พ บ ว ่าม ีเพ ื่อ น ใช ้
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ย า เส พ ย ์ต ิด  ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ  89.50 แ ละสาเห ต ุข อ งก ารใช ้ย า เส พ ย ์ต ิด ม าจาก เพ ื่อ น ช วน  ค ิด เป ็น  

ร ้อยละ  30.30

ส ุธ ีรา ว ิส าร ท พ งศ ์ (2531) ศ ึกษ าเร ื่อ ง  ผลของความ เคร ียดและแ รงสน ับ สน ุน ท างส ังคม

ท ี่ม ีต ่อ ผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด  ศ ึก ษ าใน ผ ู้ต ิด ยาเสพ ย ์ต ิด ซ ึ่งถ ูก ค ุม ป ระพ ฤต ิ จำน วน  100 คน ผ ลการศ ึกษ า 

พ บ ว ่า  ผ ู้ต ิด ยา เส พ ย ์ต ิด ม ีค วาม เค ร ียด ท ี่เก ิด จาก ก าร เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก ารท !ใน ช ีว ิต ท างด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  

ม าก ท ี่ส ุด  ได้แก่ เห ต ุก าร ณ ์ท ี่บ ิด าม าร ด าท ะ เล าะว ิว าท ก ัน  บ ิด าม ารด าเม าส ุร า  หรอเล ่นกา?'พน ัน 

บ ิด าม า? ด าเล ิก ร ้า งก ัน  เห ต ุก ารณ ์ว ิก ฤ ต ิท างด ้าน ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม  ได้แก่ เห ต ุก ารณ ์ท ี่สภ าพ แ วดล ้อม  

เป ็น แห ล ่งม ั่วส ุม  เป ็น แ ห ล ่งจ ำห น ่าย ย า เส พ ย ์ต ิด  และสภาพ แวดล ้อม เป ็น ช ุมชน แออ ัด  เห ต ุก ารณ ์ 

ว ิก ฤ ต ิท างด ้าน ส ุข ภ าพ อ น าม ัย  ได ้แก ่ เห ต ุการณ ์ท ี่สมาช ิกใน ครอบคร ัว เป ็น โรคจ ิตโรคประสาท  ติด 

ย า เส พ ย ์ต ิด  แ ละ เห ต ุก ารณ ์ด ้าน ส ุข ภ าพ ท ี่ไม ่ด ี เจ ็บ ป วยบ ่อ ย  เห ต ุก ารณ ์ว ิกฤต ิด ้าน การท ำงาน  

ได้แก่ ก ารว ่างงาน  แ ละ เห ต ุก ารณ ์ว ิก ฤ ต ด ้าน เศ รษ ฐก ิจ  คือ เห ต ุก ารณ ์ท ี่ฐ าน ะท างครอบ คร ัว

เป ล ี่ย น แ ป ลงโด ย ย าก จน ลง

ช ัย ย ุท ธ  ด าผา (2534) ศ ึก ษ า เร ื่อ งป ัจ จ ัยก ารช ัด เก ลาท างส ังค ม ข อ งบ ิด าม ารด าท ี่ก ระท บ  

ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า? ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ข อ งว ัย ร ุ่น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น บ ิด าม าร ด าแ ล ะ ต ัว น ัก เร ีย น ช าย ท ี ่

ก ำล ัง เร ีย น อ ย ู่ใน ช ั้น ม ัธ ย ม ป ลาย  ก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  เข ต เท ศ บ าล เม ือ งสกลน ค ร  จำน วน  300 คน 

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ท ี่ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ม ีร า ย ไ ด ้ส ูง  ม ีแ น ว โน ้ม ท ี่จ ะด ื่ม  

แ อ ลก อ ฮ อล ์ม าก กว ่าว ัย ร ุ่น ท ี่ม าจากค รอ บ ค ร ัวท ี่ม ีร ายได ้ต ํ่า  ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด าม ารด าแ ละ

ข น าด ข อ งค รอบ ค ร ัวม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วก ก ับ อ ัต ราก ารด ื่ม แ อ ลกอ ฮ อล ์ข อ งว ัยร ุ่น

พ ิศ ิษ ฐ ์ ห ิร ัญ ก ิจ  (2536) ท ำก ารว ิจ ัย เร ื่อ ง  ความส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างแ รงจ ูงใจท างส ังคม ก ับ  

ก ารก ระท ำผ ิด ท ี่เก ี่ย วก ับ ย า เส พ ต ิด ให ิโท ษ ข อ งว ัย ร ุ่น  โด ยศ ึก ษ าจาก กล ุ่ม ว ัย ร ุ่น ท ี่ก ระท ำค วาม ผ ิด

เก ี่ย วก ับ ย าเส พ ย ์ต ิด ให ้โท ษ จำน วน  221 คน ผลกา?ศ ึกษ า พ บว ่า  ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างม าจากค รอ บ ค ร ัวท ี ่

ม ีฐ าน ะอ ย ู่ใน ระด ับ พ อ ก ิน พ อ ใช ้ ร ้อ ย ละ  57.0 ยากจน แต ่ไม ่ม ีหน ี้ส ิน  ร ้อยละ  30.3 ยากจน แ ต ่ม ี 

ห น ี้ส ิน  ร ้อ ยละ  10.0 ค รอบ ค ร ัวฐาน ะด ี ร ้อ ยละ  2.7 ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างป ระม าณ ค ร ื่งห น ึ่ง เป ็น ผ ู้ท ี่บ ิด า  

ม า?ด าไม ่ได ้อย ู่ด ้วยก ัน ท ั้งน ี้เน ื่อ งจาก บ ิด าม า?ด าแ ยก ก ัน อย ู่ บ ิด าม ารด าเส ียช ีว ิต  บ ิด าม ารด าห ย ่า  

ร ้างก ัน  แ ละบ ิด าม ารด า เส ีย ช ีว ิต ท ั้งส อ งค น  ว ัยร ุ่น ล ่วน ให ญ ่ม ีบ ิด าม ารดาท ี่ม ีค วาม ร ัก ใค ร ่เช ้าใจก ัน ด ี 

ล ่วน ให ญ ่อ าศ ัยอย ู่ใน แ ห ล ่งช ุม ช น แ ออ ัด
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กองสารว ัตรน ัก เร ียน  (2536) ท ำก ารศ ึก ษ าป ัจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลก ารใช ้ย า เส พ ต ิด  ใน กล ุ่ม  

น ัก เร ียน ไท ยโด ยท ำก ารศ ึก ษ าใน ก ล ุ่ม น ัก เร ียน ท ี่ม ีป ระส บ ก ารณ ์ใน ก ารใช ้ย า เส พ ย ์ต ิด  จำน วน  1102 

คน พ บ ว ่า  บ ิด าม ารด าข อ งน ัก เร ียน อ ย ู่ด ้ว ยก ัน  ร ้อ ย ละ  82.24 แยกก ัน อย ู่โดยการห ย ่าร ้าง  ร ้อยละ 

8.41 แ ยกก ัน อย ู่โดยม ีเห ต ุผลส ่วน ต ัว  ร ้อ ยละ  5.33 ส ่วน ค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างบ ิด าม ารด าส ่วน ม าก  

ดี แ ต ่บ างค ร ั้งม ีก ารท ะ เลาะ เบ าะแ ว ้งก ัน บ ้าง  ร ้อ ย ละ  49.59 ร ักใคร ่ปรองดองก ันด ีมาก  ร ้อยละ  

44.59 ม ีก าร ท ะ เล าะก ัน บ ่อ ย  ร ้อยละ  5.61 ส ่วน ด ้าน การอบ รม เล ี้ย งด ูน ั้น  เด ็กได ้ร ับความอบอ ุ่น  

จ าก ส ม าช ิก ใน ค รอบ ค ร ัวอย ู่ใน ระต ับ ม าก  (ค ่า เฉ ล ี่ย  5.05) ได ้ร ับการเล ี้ย งด ูโดยใช ้เห ต ุผลอย ู่ใน  

ระต ับ ม าก  (ค ่า เฉ ล ี่ย  4.67) แ ล ะ เด ็ก ได ้ร ับ ก าร เล ี้ย งด ูแ บ บ ป ล ่อ ย ป ละละ เลย  ไม ่สนใจอย ู่ในระต ับ  

น ้อยท ี่ส ุด  (ค ่า เฉ ล ี่ย  2.14)

ธนว?รณ อ าษ าร ัฐ  (2538) ศ ึก ษ าภ ูม ิห ล ัง  ความร ู้ ท ัศน คต ิ และการใช ้สาร เสพ ต ิดของผ ู ้

ต ิด ย าเส พ ย ์ต ิด ท ี่ม าร ับ ก ารร ัก ษ า  ณ  โรงพ ยาบ าลช ลบ ุร ี โด ยก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ค ือ ผ ู้ต ิด ย า เส พ ย ์ต ิด ท ี่ม า  

ร ้บ ก ารร ักษ าจำน วน  177 ราย พ บ ว ่า  ผ ู้ต ิด ยาเส พ ย ์ต ิด ม ีก ารร ับ ร ู้ว ่าล ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด า  

ม ารดาแ ละระห ว ่างสม าช ิก ใน ครอบ คร ัวราบ ร ื่น  ร ักใคร ่ ช ่วย เห ล ือก ัน ด ี ผ ู้ต ิดยาเสพ ย ์ต ิด ให ้โท ษ ม  ี

ความร ู้ในระด ับด ี ม ีท ัศ น ค ต ิด ้าน ลบ เก ี่ย วก ับ ส าร เส พ ย ์ต ิด

จากแน วค ิดและข ้อม ูลท ี่ได ้ทบท วน ใน วรรณ กรรม  แ ละงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ย วช ้อ งต ังท ี่ได ้ก ล ่าวม า 

ช ้างต ้น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงส น ใจท ี่จ ะศ ึก ษ าค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่างป ัจ จ ัยด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  ได้แก่ ระต ับการ 

ศ ึก ษ าข อ งบ ิด าม ารด า  ล ักษ ณ ะค รอบ ค ร ัว  รายได ้ของครอบคร ัว แ ละล ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด า  

มา?ดา แ ละการปฏ ิบ ิต ิของครอบคร ัวใน  8 ด ้าน  ก ับ ล ัก ษ ณ ะก าร เส พ ย าบ ้าข อ งว ัย ร ุ่น  โดยนำเสนอ 

เป ็น กรอบแน วค ิด ใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ต ังน ี้
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ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว

1 .ระด ับ การศ ึกษ าข องบ ิด าม ารด า

2. ล ักษ ณ ะครอบ คร ัว

3. รายได ้ของครอบคร ัว

4. ล ัม ฟ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด า +

ก า ร ป ฏ ิบ ิต ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

1. ด ้าน ก ารต อบ ส น อ งค วาม ต ้อ งก ารท าง  

ช ีวภาพ

2. ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน

3. ด ้าน การส ่ง เสร ิม ความ ร ับ ผ ิดชอบ แก ่ตน  

เองและครอบคร ัว

4. ด ้าน การให ้ค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ เพ ศ ศ ึกษ า

5. ด ้าน การคงไว ้ซ ึ่งการล ื่อสารและล ัม ฟ ัน ธ  

ภาพในครอบคร ัว

6. ด ้าน ก ารให ้ค ำแ น ะน ำ เก ี่ย วก ับ ย า เส พ ย ์ 

ตด

7. ด ้า น ก า ร อ บ ร ม บ ท บ า ท ท ี่ เห ม า ะ ส ม ใ น  

ล ังคม

8. ด ้าน ก ารถ ่ายท อ ด ป ร ัช ญ าก ารด ำเน ิน ช ีว ิต  

และจร ิยธรรม

+ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เส พ ย า บ ้า  

ข อ ง ว ัย ร ุ่น

1. จ ำ น ว น ว ัน ท ี่เ ส พ ย า  

บ ้า ใน ล ัป ด าห ์

2. จำน วน ค ร ั้งท ี่เส พ ยา 

บ ้า /ว ัน

3. ว ิธ ีก าร เส พ ย าบ ้า

4. ค ่าใช ้จ ่ายใน การ เสพ  

ย าบ ้า /ว ัน
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