
ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย

ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก าร ว ิจ ัย เช ิงบ ร ร ย าย  (Descriptive Research) ม ีว ัตถ ุป ระสงค ์เพ ื่อ  

ศ ึก ษ าป ็จจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัว  ก ารป ฎ ิบ ้ต ิข องค รอบ ค ร ัวแ ละล ักษ ณ ะการ เส พ ยาบ ้าข องว ัยร ุ่น  และ

ศ ึก ษ าค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่างป ็จ จ ัยด ้าน ค รอ บ ค ร ัวแ ละก ารป ฏ ิบ ้ต ิข อ งค รอ บ ค ร ัวก ับ ล ัก ษ ณ ะก าร เส พ  

ย าบ ้าข อ งว ัย ร ุ่น ท ี่เข ้าร ับ ก ารบ ำบ ัด ใน แ ผ น ก ผ ู้ป วยน อ ก  โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ ม ีล ำด ับ ข ั้น ต อน  

กา?ดำเน ิน การว ิจ ัย  ด ังน ี้

ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ป ร ะ ช า ก ร

ประชากรท ี่ใช ้ใน การศ ึกษ าคร ั้งน ี้ ค ือ

1. บ ิด าห ร ือ ม ารด าข อ งว ัย รุ่นท ั้ง เพ ศ ห ญ ิงแ ละ เพ ศ ช าย  ท ี่เส พ ต ิด ย าบ ้าม ีอ าย ุร ะห ว ่า ง  13-21 
ปี ท ี่เข ้าร ับ ก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าในโร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ ซ ึ่ง จ าก จำนวนผ ู้เข ้า?ป การบ ำบ ัด ร ักษ ายา  

บ ้าท ี่ม ีอ าย ุร ะห ว ่า ง  13-21 ปี ในปี 2541 มีจำนวนท ั้ง ล้ิน 3724 คน โด ยป ระช ากรม ีค ุณ ส ม บ ํต ิ ด ังน ี้

1.1 ม ีค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์เป ็น บ ิด าห ร ือ ม ารด าท างลาย เล ือ ด  ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ด ูแ ลแ ละใกล ้ช ิด ก ับ ว ัย  

ร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ยาบ ้า

1.2 อ าด ัย อ ย ู่ใน บ ้าน เด ีย วก ัน ก ับ ว ัย ร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ย าบ ้า

1.3 ม ีล ถ า14ภ าพ สม รสค ู่

2. แ ฟ ้ม ป ระว ิต ิข อ งว ัยร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ยาบ ้า เพ ศ ห ญ ิงแ ละ เพ ศ ช าย  ม ีอ าย ุร ะห ว ่าง  13-21 ป ี ที ่

เข ้า? ป ก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ าใน โรงพ ยาบ าลธ ัญ ญ าร ัก ษ ์

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

กล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ใช ้ใน การศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ ค ือ

1. บ ิด าห ร ือม ารด าข อ งว ัยร ุ่น ท ี่เสพ ต ิด ยาบ ้า  ป ระม าณ ก า? จำน วน ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  (Sample 

Size) โด ยค ำน วณ จาก ส ูต ร  Taro Yamane (1976 อ ้างใน  ประคอง กรรณ ส ูต, 2538) ท ี่ระด ับ  

ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น 95% ค ว าม ค ล าด เค ล ื่อ น ใน ก าร ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง5 % ไ ด ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำน ว น 361 คน

2. แฟ ้ม ป ระว ิต ิของว ัยร ุ่น ท ี่เสพ ต ิดยาบ ้า  จำน วน  361 ฉบ ับ
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3. ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ี่เป ็น บ ิด าม ารด า  ใช ้ว ิธ ีล ุ่ม แ บ บ เฉ พ าะ เจาะจง  (Purposive Sampling) 

จาก ว ัย ร ุ่น ท ี่เสพ ต ิด ยาบ ้าท ี่ม ารบ ก ารบ ำบ ัด ใน แ ผ น ก ผ ู้ป วยน อก  โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ใน ร ะ ห ว ่า ง  

ว ันท ี่ 25 ม ิถ ุน ายน  2542 ถ ึงว ันท ี่ 6 ส ิงห าค ม  2542 ซ ึ่งม ีบ ิด าห ร ือ ม ารด าเป ็น ผ ู้น ำล ่ง  และม  ี

ค ุณ ส ม บ ัต ิต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด ไว ้จ ำน วน  361 ราย

4. ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่เป ็น แ ฟ ้ม บ ํร ะว ัต ิ ค ัด เล ือ ก จากแ ฟ ้ม ป ระว ัต ิข อ งว ัยร ุ่น ท ี่เสพ ต ิด ยาบ ้าท ี่ 

บ ิด าห ร ือ ม ารด าถ ูก ล ุ่ม เป ็น ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

เ ค ร ือ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย

เค ร ื่อ งม ีอท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัยค ร ั้งน ี้เป ็น แ บ บ ลอบ ถาม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  แบ ่งเป ็น  3 ช ุด ม ีราย  

ละ เอ ีย ด  ด ังน ี้

ช ุด ท ี่ 1 แ บ บ ส อบ ถ าม บ ัจจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัว  ป ระก อ บ ด ้วย  2 ล ่วน  ค ือ

ล ่วนท ี่ 1 เป ็น ข ้อม ูลท ั่วไป ข องบ ิด าห ร ือม ารด าข องว ัยร ุ่น ท ี่เสพ ต ิด ยาบ ้า  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย  

สร ้างข ึ้น เอง ป ระกอบ ด ้วย  อ าย ุข องบ ิด าห ร ือมา?ด า ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด าม ารด า รายได ้ของ 

ครอบคร ัว  ส ภ าพ ค วาม เพ ีย งพ อของรายได ้ จำน วน ส ม าช ิก ใน ครอ บ ค ร ัวท ี่อ ย ู่ด ้วยก ัน ใน บ ัจจ ุบ ัน

ล ัก ษ ณ ะครอบ คร ัว  แ ละค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ว ัย ร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ย าบ ้า

ล ่วนท ี่ 2 แ บ บ ส อ บ ถ าม ล ัม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด า  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น เอง  

โด ยใช ้แ น วท างแ บ บ ล ัม ภ าษ ณ ์ล ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างค ู่สม รส ข องสถ ุษ ฎ ิ จ ันทรหอม (2536) และ

แ น วค ิด เร ื่อ งบ ท บ าท ห น ้าท ี่ค วาม ร ับ ผ ิดชอบของสาม ีภ รรยา ของโครงการพ ัฒ น าความพ ร ้อมด ้าน

อน าม ัยข องค รอบ ค ร ัวสำห ร ับ เยาวช น  กองอน าม ัยครอบคร ัว  กรมอน าม ัย  กระทรวงสาธารณ ส ุข  

(2535) ล ัก ษ ณ ะแ บ บ ส อ บ ถ าม เป ็น ม าต ราล ิเค ิร ์ท  (L ikert S c a l e )  5 ระด ับ  เป ็น ข ้อคำถามท ั่ง เช ิง  

บ วก แ ละเช ิงลบ  โด ยแ ต ่ล ะช ่ว งค ำต อ บ ม ีค ว าม ห ม ายด ังน ี้

เป ็น ค วาม 1จร ืงม าก ท ี่ส ุด  ห ม าย ถ ึง  เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น ว ่าข ้อความ น ัน ตรงก ับ ความ

ร ู้ส ึกห ร ือค วามค ิด เห ็น ข องผ ู้ต อบ ม ากท ี่ส ุด  

เป ็น ความ จร ืงม าก  ห ม ายถ ึง  เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น ว ่าข ้อความ น ัน ตรงก ับ ความ

ร ู้ส ึกห ร ือความค ิด เห ็น ของผ ู้ต อบ ม าก

เป ็น ค วาม จร ิงป าน ก ลาง  ห ม ายถ ึง  เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น ว ่าข ้อค วาม ม ัน ต รงก ับ ค วาม

ร ู้ส ึกห ร ือความค ิด เห ็นของผ ู้ตอบ เพ ียงคร ื่ง  

เด ียว
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เป ็น ค วาม จร ิงบ ้าง เล ็ก น ้อย  ห ม ายถ ึง  เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น ว ่าข ้อค วาม น ั้น ต รงก ับ ค วาม

ร ู้ส ึก ห ร ิอ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ต อบ บ ้าง เล ็ก  

น ้อย

ไม ่เป ็น ความ จร ิง เลย  ห ม ายถ ึง  เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น ว ่าข ้อความ น ั้น ไม ่ตรงก ับ ความ

เกณ ฑ ์การให ้คะแนน  

ค ำตอบ

ร ู้ส ึกห ร ิอ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ต อบ เลย  

ค ำถาม เช ิงบ วก  ค ำถ าม เช ิง ลบ

เป ็น ค วาม จร ิงม ากท ี่ส ุด 5 1 คะแนน

เป ็น ความจร ิงม าก 4 2 คะแนน

เป ็น ค วาม จร ิงป าน ก ลาง 3 3 คะแนน

เป ็น จร ิงค วาม บ ้าง เล ็ก น ้อย 2 4 คะแนน

ไม ่เป ็น ความ จร ิง เลย  

การแปลผล

1 5 คะแนน

ผ ู้ว ิจ ัย 'จ ัด ระด ับ ส ์ม ่พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด า เป ็น  5 ระด ับ  ค ือ ล ้มฟ ัน ธภาพ  

ด ีมาก  ดี ป าน ก ลาง  ควรปรบปร ุง และล ้มฟ ัน ธภาพ ไม ่ด ี แต ่เม ื่อน ำไป ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลแล ้วระด ับ  

ล ้ม ฟ ัน ธภ าพ 1ไม่ดี และควรปร ับปร ุง ม ีค ่าค ว าม ถ ี่เป ็น  0 มาก  ท ำให ้ผ ลก ารว ิเค ร าะห ์ท างส ถ ิต ิค ล าด  

เคล ื่อน  ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงป ร ับ ระด ับ ล ้ม ฟ ัน ธภ าพ ให ้เห ล ือ  3 ระด ับ  โด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  ด ังน ี้

ค่าเฉล ี่ย ค วาม ห ม าย

1.00-2.33 ล ้ม ฟ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด าไม ่ด ี

2 .34 -3 .67 ล ้ม ฟ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด าอ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ลาง

3 .68-5 .00 ล ้ม ฟ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด าด ี

ชุดท ี 2 แ บ บ ลอบ ถาม การป ฏ ิบ ้ต ิข องค รอบ ค ร ัว  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ได ้ส ร ้า งแ บ บ ส อ บ ถ าม จาก ฟ ัฒ น  

ก ิจของครอบคร ัวท ี่ม ีบ ุตรใน ระยะว ัยร ุ่น ตามแน วค ิดของ Duvall & Miller (1985) ป ระกอบ ด ้วยข ้อ  

ค ำถาม เก ี่ย วก ับ กา? ป ฎ ิบ ้ต ิข องค รอบ ค ร ัวท ั้งห ม ด  8 ด ้าน  คือ

1) ด ้าน ก ารต อบ ส น อ งค วาม ต ้อ งก ารท างช ีวภ าพ  จำน วน  9 ข ้อ ได้แก่ ข ้อ 1-9

2 )  ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน  จ ำ น ว น 8 ข้ อได้ แก่  ข ้อ 10-17

3) ด ้าน การส ่ง เสร ิม ความ ร ับ ผ ิดชอบ แ ก ่ตน เองแ ละครอบ คร ัว  จำน วน  4 ข้อ ได้แก่

ข ้อ 18-21

4) ด ้าน กา? ให ้ความ ร ู้เก ี่ย วก ับ เพ ศศ ึกษ า จำน วน  8 ข้อ ได ้แก ่ ข ้อ 22-29



5) ด ้านกา?คงไว ้ซ ึ่งการล ื่อสารและส ัมฬ 'นธภาพ ในครอบคร ัว  จำน วน  9 ข ้อ ได้แก่

ข ้อ 30-38

6) ด ้าน ก ารให ้ค ำแ น ะน ำเก ี่ย วก ับ ย า เส พ ย ์ต ิด  จำน วน  8 ข้อ ได้แก่ ข ้อ 39-46

7) ด ้าน ก ารอ บ รม บ ท บ าท ท ี่เห ม าะส ม ใน ส ังค ม  จำน วน  7 ข้อ ได ้แก ่ ข ้อ 47-53 

และ 8) ด ้าน ก ารถ ่ายท อด ป ร ัช ญ าก ารดำเน ิน ช ีว ิต แ ละจรยธรรม  จำน วน  11 ข้อ

ได้แก่ ข ้อ 54-64

ข ้อ ค ำถ าม ม ีท ั้ง เซ ิงบ วก แ ละเช ิงลบ  โด ยให ้เล ือ ก ต อ บ เพ ีย งค ำต อ บ เด ีย ว  ส ัก ษ ณ ะ  

แ บ บ ลอ บ ถาม เป ็น ม าต ราล ิเค ิร ์ท  (Likert Scale) 5 ระด ับ  โด ยค ำต อ บ แ ต ่ล ะช ่ว งม ีค ว าม ห ม าย  ด ังน ี้

ท ำ ประจำ ห ม ายถ ึง เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น วำข ้อค ำถาม น ั้น ต รงก ับ การกระท ำข อง  

ผ ู้ต อบ ม ากท ี่ส ุดห ร ือ  100%
1/

เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น ว ่าข ้อค ำถาม น ั้น ต รงก ับ การกระท ำข อง  

ผ ู้ตอบมากหร ือ  75%

ท ำบ ่อ ยคร ัง ห ม ายถ ง

4/
o  tty

เม ื่อผ ู้ต อบ เห ็น ว ่าข ้อค ำถาม น ั้น ต รงก ับ การกระท ำข อง  

ผ ู้ต อบ เพ ียงครงเด ียว  หรือ 50%

ท ำ บางคร ัง ห ม ายถ ง

%/
O a /

เม ื่อ ผ ู้ตอบ เห ็น ว ่าข ้อ ค ำ ถามน ั้น ตรงก ับ การกระท ำของ  

ผ ู้ต อบ เล ็ก น ้อย  หรือ 25%

ทำนานๆคร ัง ห ม ายถ ง

ไม่เคยทำ ห ม ายถ ึง เม ื่อผ ู้ตอบ เห ็น ว ่าข ้อคำถามน ั้น ไม ่ตรงก ับกา?กระทำของ  

ผ ู้ต อบ เลย  หรือ 0%

เกณ ฑ ์การให ้ค ะแนน

คำตอบ  

ทำประจำ 

ท ำบ ่อ ยคร ั้ง  

ท ำบ างค ร ั้ง  

ทำนานๆคร ั้ง  

ไม่เคยทำ 

การแ ปลผล

คำถาม เซ ิงบ วก ค ำถ าม เซ ิงลบ

5 1 คะแนน

4 2 คะแนน

3 3 คะแนน

2 4 คะแนน

1 5 คะแนน

ผ ู้ว ิส ัยส ัด ระด ับ การป ฏ ิบ ้ต ิข องค รอบ ค ร ัวโด ยรวม แ ละรายด ้าน  เป ็น  5 ระด ับ  คือ 

ระด ับ เห ม าะส ม ม าก ท ี่ส ุด  ม าก  ป าน ก ล าง  น ้อย และน ้อยท ี่ส ุด  แ ต ่เม ื่อน ำไปว ิเคราะห ์ข ้อม ูลแล ้ว
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ระด ับ เห ม าะส ม น ้อ ย  และน ้อยท ี่ส ุด  ม ีค ่าค ว าม ถ ี่เป ็น  0 มาก  ท ำให ้ผ ลก ารว ิเค ราะห ์ท างส ถ ิต ิค ลาด  

เค ล ื่อน  ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงป ร ับ ระด ับ การป ฏ ิบ ัต ิข องค รอบ ค ร ัวให ้เห ล ือ  3 ระด ับ  โด ยม ีค ่า เฉ ล ี่ย  ด ังน ี ้

ค ่า เฉ ล ี่ย  ความห ม าย

1.00 - 2.33 การป ฎ ิบ ้ต ิข องค รอบ ค ร ัว เห ม าะลม น ้อย

2.34 - 3.67 ก ารป ฎ ิบ ัต ิ'ของครอบ คร ัว เห ม าะลม ป าน กลาง

3.68 - 5.00 กา?ป ฎ ิป ต ิของครอบ คร ัว เห ม าะสม ม าก

ชุดท ี 3 แ บ บ ว ิเค ราะห ์ล ักษ ณ ะการ เส พ ยาบ ้าข อ งว ัยร ุ่น  ช ึ่งผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น เองโด ยศ ึกษ า  

จากวรรณ กรรม ท ี่เก ี่ย วข ้อ ง  แ ละแ บ บ ฟ อร ์ม ผ ู้เข ้าร ับ การบ ำบ ัด ร ักษ ายาเส พ ย ์ต ิดข อ งโรงพ ยาบ าล

ธ ัญ ญ า ร ัก ษ ์ ล ัก ษ ณ ะแ บ บ ว ิเค ราะห ์เป ็น แ บ บ  Check List โด ยตรวจส อบ จาก แ ฟ ้ม ป ระว ัต ิข องผ ู้ 

บ ํวย ว ัย ร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ย าบ ้า  แ ล ้วท ำเค ร ื่อ งห ม าย  {■ / ) ให ้ตรงก ับช ่องในข ้อรายการท ี่ก ำหน ดไว ้ ซ ึ่งข ้อ  

รายการ ป ระก อ บ ด ้วย  จ ำน วน ว ัน ท ี่เส พ ย าบ ้าใน ส ัป ด าห ์ จ ำน วน ค ร ั้งท ี่เส พ ยาบ ้า /ว ัน  ว ิธ ีก าร เสพ  

ย าบ ้า  แ ละค ่าใช ้จ ่าย ใน ก าร เส พ ยาบ ้า /ว ัน

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ เค ์ร อ ง ม ึอ

ก า ร ห า ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (Content Validity)

น ำ เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ส ร ้า งข ึ้น ไ ป ให ้อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ าผ ู้ค ว บ ค ุม ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ ตรวจแก ้ไขเน ื้อหา 

ภ าษ า  แ ละน ำไป ให ้ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิจำน วน  า 0 ท ่าน  ป ระกอบ ด ้วย  แพ ท ย ์แ ละ 'พ ยาบ าลท ี่ม ี

ป ระส บ ก ารถ ท น ก ารร ัก ษ าแ ละด ูแ ลผ ู้ต ิด ย าเส พ ย ์ต ิด  3 ท ่าน  ผ ู้ม ีป ระส บ ก ารณ ์ก ารท ำว ิจ ัย ท างด ้าน  

ย า เส พ ย ์ต ิด  2 ท ่าน  น ัก จ ิต ว ิท ย า  1 ท ่าน  ผ ู้เช ี่ย วช าญ ท างก ารพ ย าบ าลส ุข ภ าพ จ ิต แ ละจ ิต เวช  2 ท ่าน  

แ ละผ ู้เช ีย วช าญ ก ารพ ยาบ าลค รอ บ ค ร ัว  2 ท ่าน  (ด ังรายน ามในภาคผน วก  ก) ต รวจสอบ ความ  

ลม บ ูรณ ์ข องเน ื้อห า ค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ แ ละพ ิจ ารณ าส ำน วน ภ าษ า ตลอดจน ให ้ข ้อ  

เสนอแนะในกา?ปร ับปร ุงแก ้ไข โด ยถ ือ เก ณ ฑ ์ค วาม เห ็น ส อ ด ค ล ้อ ง  และการยอมร ับของผ ู้ท รง

ค ุณ ว ุฒ ิ ร ้อ ยละ  80 ค ือ กา?ได ้ก ารยอม ร ับ จากผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิจำน วน  8 คน ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำแ บ บ ลอ บ ถาม  

ท ี่ผ ่าน การยอม ร ับ จากผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิม าป ร ับ ป ร ุงถ ้อยค ำ สำนวน  ให ้ล ัน ก ระท ัด ร ัด แ ละม ีความ เข ้าใจ  

ซ ัด เจน  ได ้'ข ้อคำถามด ังน ี้

1 .  แบบลอบถาม ล ัม พ ํโน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารดา ได ้ข ้อคำถามท ั้งห มด  2 0 ข้อ

2. แ บ บ สอบ ถาม การป ฏ ิบ ัต ิของครอบ คร ัว  ได ้ข ้อคำถามท ั้งห มด  64 ข้อ

3. แ บ บ ว ิเค ราะห ์ล ัก ษ ณ ะก าร เส พ ยาบ ้าข อ งว ัย ร ุ่น  ได ้ข ้อคำถาม  4 ด ้าน



68

ก า ร ห า ค ว า ม เท ีย ง ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (Reliability)

ผ ูว ิจ ัยน ำแ บบสอบถามท ี่ได ้ร ับการปร ับปร ุงแกใขแล ้วท ั้ง  3 ช ุด ไป ทดลองใช ้ก ับ บ ิด าห รอ  

ม ารด าข อ งว ัยร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ยาบ ้า  ท ี่โ ร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ใน ร ะห ว ่า งว ัน ท ี่ 15 -19ม ิถ ุน า ย น 2542 

จ ำ น ว น  30 คน  ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  โด ย ใช ้ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้แ อ ล ฟ าข อ งค ร อ น บ าช  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ประคอง กรรณ ส ูต, 2538: 41) ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย งข องแ บ บ  

ส อ บ ถ าม  ด ังน ี้

ต า ร า ง ท ี 1 ค ่าค วาม เท ี่ย งข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม

แบ บ สอบ ถาม ระยะทดลองใช ้เคร ื่อ งม ือ ท ำการรวบ รวม ข ้อม ูลก ารว ิจ ัย

(ท = 30) (ก = 358)

ส ัมพ ํโนธภาพระหว ่างบ ิดามารดา .92 .92

การปฎ ิบ ิต ิของครอบคร ัว .90 .89

ด ้าน ก ารต อบ ส น อ งค วาม ต ้อ งก าร

ท างช ีวภ าพ .74 .64

ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน .68 .54

ด ้าน การส ่ง เสรม ความ ร ับ ผ ิดชอบ

แก ่ตน เองและครอบคร ัว .52 .50

ด ้าน การให ้ความ ร ู้เก ี่ยวก ับ เพ ศ

ศ ึกษ า .88 .81

ด ้านการคงไว ้ซ ึ่งการส ื่อสารแ ละ

ส ัมพ ันธภาพ ในครอบคร ัว .75 .56

ด ้าน ก ารให ้ค ำแ น ะน ำเก ี่ย วก ับ ยา

เสพ ย ์ต ิด .82 .73

ด ้าน ก ารอ บ รม บ ท บ าท ท ี่เห ม าะ

สมในส ังคม .46 .49

ด ้าน ก ารถ ่ายท อ ด ป ร ัช ญ าก าร

ดำเน ินช ีว ิตและจรยธรรม .80 .82
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เ อ ง  โ ด ย ด ำ เน ิน ก า ร เ ป ็น ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ต ่อ ไ ป น ี้

1. ข อ ห น ัง ส ือ จ า ก ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ถ ึง ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง  

พ ย า บ า ล ธ ัญ ญ า ร ัก ษ ์ ต ิด ต ่อ ข อ อ น ุญ า ต ห ัว ห น ้า ก ล ุ่ม ง า น ก า ร พ ย า บ า ล  ห ัว ห น ้า แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  

เพ ื่อ ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

2. ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เ อ ง ท ุก ว ัน  โ ด ย ด ำ เน ิน ก า ร ด ัง น ี้

2.1 ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่เป ็น บ ิด าห รอ ม ารด า  ผ ู้ว ิจ ัยท ำการ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลท ี่ศ ูน ย ์เต ร ียม  

การก ่อน การร ักษ า แผนกผ ู้ป ่วยนอก เม ื่อ ม ีผ ู้ป ่วยว ัยร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ยาบ ้าม าพ ร ้อม ก ับ บ ิด าห ร ือ ม ารด า  

ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ จ ด ซ ื่อ แ ล ะ น า ม ส ถ ุล ไ ว ้ ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท ี่เ จ ้า ห น ้า ท ี่ไ ด ้ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิเบ ื้อ ง ต ้น แ ล ะ อ ธ ิบ า ย  

ระ เบ ียบ ก ารร ัก ษ าให ้ผ ู้ป ่วยแ ละบ ิด าม ารด าเร ียบ ร ้อ ยแ ล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยขอ พ บ บ ิด าห ร ือม ารด าท ี่เป ็น ผ ู้น ำส ่ง  

ว ัย ร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ย าบ ้า  แนะนำต ัว แ ละต รวจส อบ ค ุณ สม บ ิต ิ เม ื่อ ได ้ค ุณ สม ป ต ิต าม เกณ ฑ ์ท ี่ก ำห น ด ไว  ้

ผ ู้ว ิจ ัยข อ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน ก ารต อบ แ บ บ ส อบ ถ าม  โด ยผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างค วาม ค ุ้น เค ย  ช ี้แ จ งว ัต ถ ุป ระส งค  ์

ว ิธ ีก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล  ต ลอ ด จน ข ้อ ม ูลท ี่ได ้จ าก แ บ บ ลอ บ ถ าม จะเก ็บ ไว ้เป ็น ค วาม ล ับ  ไม ่นำไป เป ิด เผย  

ห ร ือ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว าม เส ีย ห าย ท ั้ง ต ่อ ต ัว ผ ู้ต อ บ แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  เม ื่อ กล ุ่ม ต ัวอ ย ่างย ิน ด ีให ้ค วาม ร ่วม ม ือ  ผ ู้ 

ว ิจ ัย น ำ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ป ย ัง บ ร ืเว ณ ท ี่เต ร ีย ม ไ ว ้ อ ธ ิบ าย ถ ึงว ิธ ีก าร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม อ ย ่า งล ะ เอ ีย ด  

แ ล ้ว ให ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ด ้วยต น เอ ง  เม ื่อ ท ำแ บ บ ลอ บ ถ าม เส ร ็จแ ล ้ว ให ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  

น ำม าส ่ง ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ท ี่ศ ูน ย ์เต ร ีย ม ก าร ก ่อ น ก าร ร ัก ษ า  ผ ู้ว ิจ ัยต รวจท าน แ บ บ ส อบ ถ าม  ถ ้าพ บว ่าย ังไม  ่

เร ีย บ ร ้อ ย ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ค ว าม ก ร ุณ าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ให ้ท ำซ ํ้า อ ีก ค ร ั้ง  ภ ายห ล ัง เส ร ็จ ล ิ้น ก ารต อ บ แ บ บ ส อ บ  

ถาม  ผ ู้ว ิจ ัยกล ่าวข อบ ค ุณ กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน การ เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูลคร ั้งน ี้ ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย  

ได ้เก ็บรวบรวมข ้อม ูลในระหว ่างว ันท ี่ 25 ม ิถ ุน ายน  2542 ถ ึงว ันท ี่ 6 ส ิงห าค ม  2542 ต ั้งแ ต ่เวลา  

8.30-16.00 น. เป ็น เวลา 1 1/2 เด ือน ได ้แ บ บ สอ บ ถ าม ท ั้งล ิ้น จำน วน  365 ขุด

2 .2  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ป ็น แ ฟ ้ม ป ร ะ ว ้ต ิข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่เส พ ต ิด ย า บ ้า  ห ล ัง จ า ก เว ล า  16.00 น . 

ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก า ร โ ด ย เข ้า พ บ เจ ้า ห น ้า ท ี่ป ร ะ จ ำ แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ก า ร เก ็บ ร ว บ  

ร ว ม ข ้อ ม ูล  ข อ อ น ุญ า ต ใ ช ้ส ม ุด ท ะ เบ ีย น ส ถ ิต ิผ ู้ม า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  ผ ูว ิจ ัย ต ร ว จ ล อ บ ร า ย ซ ื่อ ข อ ง ว ัย  

ร ุ่น ท ี่เ ส พ ต ิด ย า บ ้า ท ี่บ ิด า ห ร ือ ม า ร ด า เ ป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ับ ส ม ุด ท ะ เ บ ีย น ส ถ ิต ิผ ู้ม า ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  

เ ม ื่อ พ บ ว ่า ม ืต ร ง ก ัน แ ล ้ว จ ึง ข อ ใ ห ้เ จ ้า ห น ้า ท ี่ค ้น แ ฟ ้ม ป ร ะ ว ้ต ิข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่เ ส พ ต ิด ย า บ ้า  ห ล ัง จ า ก น ั้น ผ ู้ 

ว ิจ ัย จ ึง เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ต า ม แ บ บ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ส พ ย า บ ้า ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ไ ด ้จ ำ น ว น ท ั้ง ห ม ด  

365 ฉ บ ับ
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3. ภ ายห ล ัง เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลค รบ ถ ้วน แ ล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยน ำแ บ บ ส อ บ ถ าม แ ละแ บ บ ว ิเค ราะห  ์

ม าต รวจส อบ แ ละลงรห ัสอ ีก ค ร ั้ง  ได ้แ บ บ ลอบ ถาม ท ี่ม ีค วาม สม บ ูรณ ์ท งห ม ด  358 ฉบ ับ ค ิด เป ็นร ้อย  

ล ะ 99.17

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ท ำ ก า ? ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก ำ ห น ด ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .05 โดยใช ้คอม พ ิว เตอร  ์

โปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS/PC+ ( Statistical Package For The Social Science) ม ีข ันตอน  

ก ารว ิเค ร าะห ์ต าม ลำด ับ  ด ังน ี้

1. ก ารศ ึก ษ าป ัจจ ัยด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  เรอง ระด ับ การศ ึกษ าของบ ิด ามา?ดา ล ัก ษ ณ ะค รอ บ

ครัว และรายได ้ของครอบคร ัว  ก ารศ ึก ษ าล ัก ษ ณ ะก าร เสพ ยาบ ้าข องว ัยร ุ่น  น ำม าว ิเค ราะห ์แ จก

แจงความถ ี่ เป ็น จำน วน แ ละร ้อ ยละ

2. ก ารศ ึก ษ าป ัจจ ัยด ้าน ค รอ บ ค ร ัว  เรอง ล ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด า และการศ ึกษ า  

ก ารปฎ ิบ ้ต ิของครอบคร ัว  ว ิเค ราะห ์ห าค ่า เฉ ล ี่ย  (Mean) แ ละส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐาน  (Standard 

diviation) แ ละป ระเม ิน ระด ับ จาก ค ่า เฉ ล ี่ย

3. ก ารศ ึก ษ าค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัว  ได้แก่ ระด ับ กา?ศ ึกษ าของบ ิด า

ม ารดา ล ักษ ณ ะค รอบ ค ร ัว  รายได ้ของครอบคร ัว แ ละล ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด าก ับ

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เส พ ย า บ ้า  แ ละศ ึกษ าค วาม ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างก ารป ฎ ิบ ิต ิข องค รอบ ค ร ัวก ับ ล ัก ษ ณ ะก าร  

เส พ ย าบ ้า  โด ยคำน วณ ค ่าล ัม ป ระส ิท ธ ิไ เห ่งก ารณ ์จร  (The Coefficient of Contingency) แล้ว 

ท ำก ารท ด สอ บ โด ยใช ้สถ ิต ิไค สแ ค วร ์ท ี่ร ะด ับ น ัยส ำค ัญ ท างสถ ิต ิ .05
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