
ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

ก ารว ิจ ัย เร ื่อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งป ัจ จ ัย ด ้าน ค รอ บ ค ร ัวแ ละก ารป ฎ ิบ ้ต ิข อ งค รอ บ ค ร ัวก ับ  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เส พ ย า บ ้า ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ เข ้า ร ับ ก าร บ ำบ ัด ใน แ ผ น ก ผ ู้ป ว ย น อ ก โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ  ์

เป ็น ก ารว ิจ ัย เช ิงบ รรยาย  (Descriptive Research) ม ีว ัต ถ ุป ระสงค ์เพ ื่อศ ึก ษ าป ัจจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัว  

ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ก า? เส พ ย าบ ้าข อ ง ว ัย ร ุ่น  แ ละศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง  

ป ัจจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัว  แ ละการป ฏ ิบ ํต ิข องครอ บ ค ร ัวก ับ ล ัก ษ ณ ะก าร เสพ ยาบ ้าข องว ัยร ุ่น ท ี่เข ้าร ับ ก าร  

บำบ ัด 'ในแผน กผ ู้ป วยนอก  โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างค ือ บ ิด าม ารด าข อ งว ัยร ุ่น ท ั้ง เพ ศ  

ห ญ ิงแ ล ะ เพ ศ ช าย ท ี่เส พ ต ิด ย าบ ้าท ี่เข ้าร ับ ก าร บ ำบ ัด ใน โร งพ ย าบ าล ธ ัญ ญ าร ัก ษ ์ ม ีอ าย ุร ะห ว ่าง  13- 

21 ป ี ใน ระหว ่างว ันท ี่ 25 ม ิถ ุน ายน  2542 ถ ึงว ันท ี่ 6 ส ิงห าคม  2542 จำน วน  358 คน เครื่อง 

ม ีอ ท ี่ใข ้ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างข ึ้น เองจำน วน  3 ช ุด โด ย เป ็น แ บ บ สอบ ถาม  จำน วน  2 ช ุด ป ระก อ บ ด ้วย  ช ุดท ี่ 1 

แ บ บ ส อ บ ถ าม ป ัจจ ัยด ้าน ค รอบ ค ร ัว  แ บ ่ง เป ็น 2 ส ่วน ค ือ ส ่วน ท ี่ 1 เป ็นข ้อม ูลท ั่วไป  ส ่ว น ท ี่2 เป ็นแบบ  

ส อ บ ถ าม ล ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด า  ช ุดท ี่ 2 แ บ บ สอบถามกา?ปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัว  และช ุด  

ที่ 3 เป ็น แ บ บ ว ิเค ราะห ์ล ักษ ณ ะการ เส พ ยาบ ้าข อ งว ัยร ุ่น  ตรวจสอบ ค ุณ ภ าพ เคร ื่อ งม ือ โดยน ำไป ให ้ 

ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ จำน วน  10 ท ่าน  ต รวจความตรงตาม เน ื้อห า น ำม าป ร ับ ป ร ุงแ ก !ข แ ล ้วท ดลองใช ้ก ับ  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  30 คน น ำข ้อ ม ูลท ี่ได ้ม าว ิเค ราะห ์ห าค ่าค วาม เท ี่ย งข อ งแ บ บ ลอ บ ถาม  โดยใช ้ส ูตร  

ล ัม ป ระส ิท ธแ อลฟ าข องค รอน บ าช  (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย งข องแ บ บ  

ลอบ ถ าม ล ัม พ ัน ธ ภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารด า  เท ่าก ับ  .92 แ ละแ บ บ สอบ ถาม การป ฏ ิบ ัต ิของค รอบ คร ัว  

เท ่า ก ับ  .90 เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลโดยผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูลด ้วยตน เองได ้จำน วน แบ บ สอบ  

ถ าม ท ั้งห ม ด  365 ช ุด ตรวจลอบ ค วาม สม ม ูรณ ์ข อง  แ บ บ สอบ ถาม 1ได ้แ บ บ สอ บ ถ าม ท ั้งส ิ้น  358 ชุด 

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  99.17 ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  SPSS/PC+

(Statistical Package For The Social Science) เพ ื่อห าค ่าร ้อยละ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น  

ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ห าค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ก า? ค ำ น ว ณ ค ่า ล ัม ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋ก า ร ณ ์จ ร  (The

Coefficient of Contingency) แ ล ้วท ำก ารท ด สอ บ โด ยใช ้สถ ิต ิไค ลแ ค ว ์ท ี่ร ะด ับ น ัยสำค ัญ ท าง  

สถ ิต ิ .05 ซ ึ่งผลกา?ว ิจ ัยสร ุปได ้ค ังน ื้
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สรุปผลการวิจัย

1. ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า บิดามารดาของวัยรุ่นที่เสพติดยาบ้ามีอายุระหว่าง 41- 
50 ปี มากที่สุด (ร้'อยละ 58.4) รองลงมาคือ อายุ 31-40 ปี (ร้อยละ 31.3) จบการศึกษาระดับ 
ประถมศึกษาจำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 55.03) รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 25.42) 
รายได้ของครอบครัวอยู่ระหว่าง 5,001-10,000 บาท มากท่ีสุด (ร้อยละ 34.6) รองลงมาคือ รายได้ 
ระหว่าง 10,001-15,000 บาท (ร ้อยละ17.9) ซึ่งเป็นรายได้พอกินพอใช้มากที่สุด (ร้อยละ 62.3) 
รองลงมา คือ มีหน้ีสิน (ร้อยละ 27.4) ในครอบครัวของวัยรุ่นที่เสพติดยาบ้ามีจำนวนสมาชิกใน 
ครอบครัว 4 คน มากที่สุด (ร้อยละ 36.3) รองลงมา คือ 5 คน (ร้อยละ 25.1) ลักษณะครอบครัว 
เป็นครอบครัวเดี่ยวมากกว่าครอบครัวขยาย (ร้อยละ 94.0 และ 26.0 ตามลำดับ) ส่วนความ 
ลัมพันธ์กับ'วัยรุ่นที่เสพติดยาบ้านี้นเป็นมารดามากกว่าบิดา (ร้อยละ 61.2 และ 38.8 ตามลำดับ) 
ลัมฟันธภาพระหว่างบิดามารดาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.57)

2. ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ งค ร อ บ ค ร ัว  พบว ่า การปฎ ิบ ิต ิของครอบคร ัวโดยรวมอย ู่ในระด ับเหมาะ

สมมาก (ค ่าเฉล ี่ย  3.71) ซ ึ่งการปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัวด ้านการให ้คำแนะนำเก ี่ยวก ับยาเสพย ์ต ิด  

ด ้านการตอบสนองความต ้องการทางช ีวภาพ  ด ้านการอบรมบทบาทท ี่เหมาะสมในล ังคม ด ้านการ 

ถ ่ายทอดปร ัชญ าการดำเน ินช ีว ิตและจรยธรรม และด ้านการคงไว ้ซ ึ่งการส ื่อสารและล ัมฟ ันธภาพใน 

ครอบครัว อย ู่ในระด ับ เหมาะสมมาก ส ่วนด ้านการส ่งเสรมความร ับผ ิดชอบแก ่ตนเองและครอบ 

ครัว ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน  และด ้านการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับ เพศศ ึกษา อย ู่ในระด ับ เหมาะ

สมปาน กลาง

3. ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ส พ ย า บ ้า ข อ ง ว ัยร ุ่น  ว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าเป ็น เพ คชายมากกว ่าเพ ศหญ ิง 

(ร ้อยละ 91.1 และ 8.9 ตามลำด ับ ) ม ีอาย ุในช ่วง 16-18 ปี มากท ี่ส ุด (ร ้อยละ 54.2) รองลงมา คือ 

อาย ุ 19-21 ป ี (ร ้อยละ 28.2) ส ่วนล ักษณ ะการเสพ ยาบ ้าน ี้น  พบว ่า ว ัยร ุ่น จะเสพ ยาบ ้าท ุกว ัน  

มากท ี่ส ุด  (ร ้อยละ 63.4) รองลงมาค ือเสพ 3-4 ว ันในล ัปดาห ์ (ร ้อยละ 22.3) ซ ึ่ง เสพ ยาบ ้าว ัน ละ 1 
ครง มากท ี่ล ุด  (ร ้อยละ 39.4) รองลงมาเสพว ันละ 2 ครั้ง (ร ้อยละ 23.7) และเสพโดยว ิธ ีการส ูดคว ัน  

ระเหยมากท ี่ส ุด  (ร ้อยละ 97.8) รองลงมาค ือ ส ูบใส่บ ุห? (ร ้อยละ 1.1) เส ียค ่าใช ้จ ่ายในการเสพยา 

บ ้าว ัน ละ 100-200 บาท มากท ี่ส ุด  (ร ้อยละ 43.6) รองลงมาว ันละ 201-499 บาท (ร ้อยละ 25.7)
4. ค ว าม ล ัม ฟ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งป ัจ จ ัย ด ้าน ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ งค ร อ บ ค ร ัว ก ับ  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เส พ ย า บ ้า ข อ ง ว ัย ร ุ่น
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4.1 ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว และการปฏิบัติของครอบครัว
กับจำนวนวันทีเสพยาบ้าในสัปดาห์ พบว่า การปฏิบัติของครอบครัวโดยรวม ด้านการตอบ
สนองความต้องการทางชีวภาพ และด้านการคงไว้ซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว มี 
ความสัมพันธ์กับจำนวนวันที่เสพยาบ้าในสัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน 
ปจสัยด้านครอบครัว ได้แก่ ระดับการศึกษาของบิดามารดา ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบ 
ครัว และสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา การปฎิบิติของครอบครัวด้านการให้คำแนะนำเกี่ยว
กับยาเสพย์ติด ด้านการอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม ด้านการถ่ายทอดปรัซญาการดำเนิน 
ชีวิตและจรัยธรรม ด้านการส่งเสริมความรับผิดชอบแก่ตนเองและครอบครัว ด้านการจัดสรรการ 
เงิน และด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับจำนวนวันที่เสพยาบ้าใน
สัปดาห์

4.2 ความส้มพันธ์ระหว่างป’จจัยด้านครอบครัว และการปฏิบ้ติของครอบครัว
กับจำนวนครั้งทีเสพยาบ้า/วัน พบว่า การปฏิบัติของครอบครัวด้านการอบรมบทบาทที่เหมาะ 
สมในสังคมมีความสัมพันธ์กับ1จำนวนครั้งที่เสพยาบ้า/วัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ระดับกา?ศึกษาของบิดามารดา ลักษณะครอบครัว รายได้ของ 
ครอบครัว และสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา การปฏิบัติของครอบครัวโดยรวม ด้านการให้คำ 
แนะนำเกี่ยวกับยาเสพย์ติด ด้านกา?ตอบสนองความต้องการทางชีวภาพ ด้านกา?ถ่ายทอด
ปรัชญาการดำเนินชีวิตและจริยธรรม ด้านการคงไว้ซึ่งกา?สื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว
ด้านการส่งเสริมความรับผิดชอบแก่ตนเองและครอบครัว ด้านการจัดสรรการเงิน และด้านการให ้
ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับจำนวนครั้งที่เสพยาบ้า/วัน

4.3 ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว และการปฏิบัติของครอบครัว
กับว ิธ ีการเสพยาบ้า พบว่า ทั้งปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบครัว และสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดา การปฏิบัติของ
ครอบครัวโดยรวม ด้านการให้คำแนะนำเกี่ยวกับยาเสพย์ติด ด้านการตอบสนองความต้องการ 
ทางชีวภาพ ด้านการอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม ด้านการคงไว้ซ่ึงการสื่อสารและสัมพันธ 
ภาพในครอบครัว ด้านการก่ายทอดปรัชญากา?ดำเนินชีวิตและจริยธรรม ด้านการส่งเสริมความ 
รับผิดชอบแก่ตนเองและครอบครัว ด้านการจัดสรรการเงิน และด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับเพศ 
ศึกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับวิธีการเสพยาบ้า

4.4 ความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว และการปฏิบัติของครอบครัว 
กับค่าใช้จ่ายในการเสพยาบ้า/วัน พบว่า ท้ังปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ระดับการศึกษาของ
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บ ิดามารดา ล ักษณ ะครอบคร ัว รายไดข้องครอบครัว และล ัมฬนธภาพระหว ่างบ ิดามารดา

การปฎ ิบ ิต ิของครอบครัวโดยรวม ด ้านการให ้คำแนะนำเก ี่ยวก ับยาเสพย ์ต ิด  ด ้านการตอบสนอง 

ความต ้องการทางช ีวภาพ ด ้านการอบรมบทบาทท ี่เหมาะสมในล ังคม ด ้านการคงไว้ซ ึ่งการลื่อ

สารและล ัมฟ ันธภาพในครอบคร ัว ด ้านกา?ถ ่ายทอดป!๚ญาการดำเน ินช ีว ิตและจร ิยธรรม ด ้าน 

การส ่งเสรมความร ับผ ิดชอบแก ่ตนเองและครอบคร ัว ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน และด ้านการให ้

ความร ู้เก ี่ยวก ับ เพศศ ึกษา ไม ่ม ีความล ัมฟ ันธ ์ก ับค ่าใช ้จ ่ายในการเสพยาบ ้า/ว ัน

อ ภ ิป ร า ย ผ ล

1. บิ'จจัยด้านครอบครัว
1.1 ระด้บการภิกษาข อ ง บิดามารดา จากผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นที่เสพติดยาบ้ามี 

บิดามารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่ลุด คือ ร้อยละ 55.03 ลอดคล้องกับการศึกษา 
ของจิตรา เผ่าทรัพย์ (2520) กระทรวงศึกษาธิการ (2524) พิศิษฐ์ หิรัญกิจ (2536) และธราดล 
เหมพิพัฒน์ (2540) ท่ีพบว่า บิดามารดามีกา?ศึกษาระดับประถมศึกษา บุตรจะติดยาเสพย์ติด 
มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ่าจะขาดความรู้ ความคิด ไม่สามารถถ่าย 
ทอดค่านิยม ลักษณะนิลัย และการทำตัวเป็นแบบอย่างที่ดีแถ่บุตรได้ อีกทั้งไม่รู้จักวิธีการเลี้ยงดู 
บุตรได้อย่างถูกต้อง ทำให้บุตรเกิดความดับช้องใจ จึงดิ้น?นหาทางออกนอกบ้าน ไปคบเพ่ือนที ่
ไม่ดีและถูกซักซวนให้เสพยาบ้าจนติดยาในที่สุด ส่วนบิดามารดาที่มีการศึกษาสูง บุตรจะติดยา 
บ้าน้อย ทั้งนี้อาจเนื่องจากว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาสูงมักจะอบรมเลี้ยงดูลูกแบบโอนอ่อนผ่อน 
ตามมากกว่า การศึกษานั้นจะช่วยให้บุคคลรู้จักคิด ตัดสินใจ รู้จักใช้กระบวนการทางบิญญา 
อย่างมีเหตุผล และช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม (Good ,1956 อ้าง 
ในโกสุม เศรษฐาวงศ์, 2532) ดังนั้นบิดามารดาที่มีการศึกษาสูงย่อมมีความรู้ ความเข้าใจวิธีกา? 
อบรมเลี้ยงดูบุตร ทำให้ลามารถเลี้ยงดูบุตรได้ถูกวิธีมากกว่าบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ่า

1.2 ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  จากผลการศ ึกษา พบว ่า ว ัยร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้าส ่วนใหญ ่มาจาก 

ครอบครัวเด ี่ยว ร ้อยละ 74 มีสมาช ิกในครอบครัว 4 - 5 ค น ร ้อ ย ล ะ 61.4 สอดคล ้องก ับการศ ึกษา 

ของประพนธ ์ ดำรงค ์วงศ ์และคณ ะ (2535) ท ี่พบว ่า ผ ู้ต ิดเฮโรอ ีนส ่วนใหญ ่อย ู่ในครอบครัวเด ี่ยว 

คิริพร เกษบ ุรมย ์ (2519) พบว่า กล ุ่ม ผ ู้ต ิดยาเสพ ย ์ต ิดม า1จากครอบคร ัวท ี่ม ีสมาช ิก 4 - 8 คน และ 

ธนวรรณ อาษาร ัฐ  (2538) พบว่า ผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดส ่วนใหญ ่อย ู่ในครอบคร ัวท ี่ม ีสมาช ิก 1 - 5 คน 

ซ ึ่งเป ็นครอบคร ัวขนาดปานกลาง การท ี่ว ัยร ุ่นท ี่อย ู่ในครอบคร ัวเด ี่ยวและเสพต ิดยาบ ้าเป ็นจำนวน
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มาก ท ั้งน ี้เน ื่องจากแต ่เด ิมน ั้นครอบคร ัวไทยม ีล ักษณ ะเป ็นครอบคร ัวขยาย ประกอบไปด้วย พ่อ 

แม่ ล ูก ปู ย ่า ต ายาย  และล ูกหลาน  อย ู่ก ันอย ่างอบอ ุ่น  พ ึ่งพาอาศ ัยก ัน  แต ่ในป ัจจ ุบ ัน 

ป ระเท ศไท ยเป ล ี่ยน จาก ล ังค ม เก ษ ต รก รรม ม าเป ็น ล ังค ม ก ึ่งอ ุต ส าห ก รรม  ม ีการแข ่งข ันก ันส ูง

เศรษฐก ิจด ีข ึ้นแต ่ไม ่ลามารถกระจายรายได ้อย ่างท ั่วถ ึง ทำให ้ครอบครัวม ีขนาดเล ็กลง แยกเป ็น 

ครอบคร ัวเด ี่ยวมากข ึ้น  ซ ึ่งบ ุคคลในครอบคร ัวอาจม ีเพ ียงพ ่อ แม่ ลูก ทำให ้ความอบอ ุ่นจากเครอ 

ญ าต ิลด ลง  ประกอบก ับการท ี่พ ่อแม ่ต ้องออกไปประกอบอาช ีพนอกบ ้านท ั้งค ู่ เม ื่อ เก ิดป ัญ หาบ ุตร 

จ ึงขาดท ี่ปร ึกษา อ ีกท ั้งม ีจำนวนสมาช ิกในครอบคร ัวมากท ั้งแต ่ 4-5 คนขึ้นไป ทำให ้ไม ่ลามารถด ูแล 

อบรม หร ึอให ้คำปรึกษาแนะนำไม ่ท ั่วถ ึง จ ึงอาจเล ือกว ิธ ีการแก ้ไขป ัญหาในทางท ี่ผ ิด  โดยการใช ้ยา 

บ ้าเพ ื่อผ ่อนคลายความเคร ียด  (อรรณพ ว ิส ุทธ ิมรรค, 2541)

1.3 รายได้ของครอบครัว จากผลกา?ศึกษาพบว่า วัยรุ่นที่เสพติดยาบ้าส่วนใหญ่อยู่ใน
ครอบครัวที่มีรายได้พอกินพอใช้ รองลงมา คือ รายได้!ม่เพียงพอ มีหนีสิน สอดคล้องกับงาน 
วิจัยของจิตรา เฝ็าทรัพย์ (2520) สนิท สมัค?การและคณะ (2530) และพิศิษฐ์ หิรัญกิจ (2536) 
ที่พบว่า ผู้ติดยาเสพย์ติดมาจากครอบครัวที่มีรายได้ปานกลางและตํ่ามากที่สุด แต่จากการ
ศึกษาวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ (2524) กลับพบว่า เด็กที่ติดยาเสพย์ติดมาจากครอบครัวที่ 
มีรายได้สูง เนื่องจากพ่อแม่ให้เงินใช้จ่ายมาก ทำให้เด็กมีเงินมากพอที่จะชื้อหายาเสพย์ติดได ้
และการศึกษาของ Nakano.K. (1992) พบว่า ผู้ติดสารระเหยมาจากครอบครัวที่มีฐานะ 
เศรษฐกิจตํ่า การที่วัยรุ่นที่เสพติดยาบ้ามาจากครอบครัวที่มีรายได้พอกินพอใช้ และครอบครัวท่ี 
มีรายได้ที่มีหนี้สินเป็นจำนวนมากนั้น เนื่องจากในครอบครัวท่ีมีรายได้พอกินพอใช้และมีหนี้สิน 
ทั้งบิดาและมารดาต้องออกไปประกอบอาชีพเพื่อให้มีรายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
การที่ต้องออกไปทำงานนอกบ้านทั้งคู่ ทำให้ใม่มีโอกาสพบปะพูดคุย ใกล้ชิดสนิทสนม และ 
อบรมลังลอนบุตร เด็กจะรู้สึกว้าเหว่ ขาดความอบอุ่นทางใจ จึงต้องแสวงหาความอบอุ่นนอก 
บ้าน (สุพล บุญทรง, 2523) ซึ่งอาจเป็นสาเหตุทำให้เด็กหันไปคบเพื่อนที่ไม่ดี ชักซ1วน'ให้'ทดลอง 
เสพยาบ้าจนกระทั่งทำให้ติดยาได้

1.4 ส ้ม พ ้น ธ ภ าพ ร ะ ห ว ่า งบ ิด าม าร ด า  จากการศ ึกษาพบว ่า ล ัมพ ันธภาพระหว ่างบ ิดา 

มารดาของว ัยร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้าอย ู่ในระด ับปานกลาง (ค ่าเฉลี่ย 3.57) (ตารางท ี่ 3) สอดคล ้องก ับ  

การศ ึกษาของผจงจ ิต  อ ินทส ุวรรณ และคณ ะ (2539) พบว่า ล ัมพ ันธภาพระหว ่างบ ิดามารดาของ 

ผ ู้ต ิดสารระเหยอย ู่ในระด ับปานกลาง (ทะเลาะก ันบ ้างเป ็นบางคร ั้ง) กองสารว ัตรม ักเร ียน (2536) 
ศ ึกษาป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการใช ้สารเสพ ย ์ต ิดในม ัก เร ียนท ี่ม ีประสบการณ ์ในกา?ใช ้สารเสพ ย ์ต ิด  

จำนวน 1102 คน พบว่า ล ัมพ ันธภาพระหว ่างบ ิดามารดาของม ักเร ียนส ่วนมากด ี แต ่บางครั้งม ี
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ทะเลาะเบาะแว ้งก ัน บ ้าง ร ้อยละ 49 .59 ร ักใคร ่ปรองดองก ันด ีมาก ร ้อยละ 44.59 และการศ ึกษา 

ของ ธนวรรณ อาษาร ัฐ  (2538) พบว ่า ผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดร ับร ู'ว ่าบ ิดามารดาม ีล ัมพ ันธภาพท ี่ด ี อยู่ 

ด ้วยก ันอย ่างราบร ื่น  แต ่จากงานว ิจ ัยของวาร ุณ ี ภ ูร ิส ินส ิทธ ิ้ (2531) กล ับพบตรงข ้ามโดยพบว่า 

บ ิด ามารดาของกล ุ่มผ ู้ต ิดยาเสพ ย ์ต ิดม ีล ัมพ ัน ธภาพ ต ่อก ัน น ้อยกว ่าบ ิด ามารดาของกล ุ่มผ ู้โม ่ต ิดยา 

เสพย ์ต ิด ซ ึ่งผลการศ ึกษาท ี่ได ้น ี้สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของโสภา ช ูพ ิช ัยก ุล ชป ีลม ันน ์ (2533) 

และส ุธ ีรา ว ิส ารทพ งษ ์ (2531) ท ี่พบว ่า เด ็กและเยาวชนท ี่ต ิดสารระเหย ส ่วนใหญ ่มาจากครอบ 

คร ัวท ี่ม ีบ ิดามารดาทะเลาะว ิวาทก ัน  ทำให ้ผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดม ีความเคร ียดจ ึงห ันไปใช ้ยาเสพย ์ต ิด  

เพ ื่อลดความเคร ียด

การที่บิดามา?ดามีลัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ย่อมจะเลี้ยงดูบุตรด้วยความรักความ
อบอุ่น เมื่อครอบครัวให้ความรัก ความอบอุ่นแก่บุตรดีแล้ว เด็กจึงไม่น่าที่จะเสพยาเสพย์ติด จาก 
ผลการศึกษาที่พบว่าแม้เด็กจะมาจากครอบครัวที่บิดามารดามีลัมพันธภาพต่อกันในระดับปาน 
กลางถึงดีแต่ยังเสพยาบ้านั้น อาจเป็นเพราะระดับการศึกษาของบิดามารดามีน้อยหรีอมีระดับ
การศึกษาตํ่า จึงส่งผลให้การอบรมลังลอนและการเลี้ยงดูที่ให้แก่เด็กนั้นไม่ถูกต้อง การเลี้ยงดูบุตร 
แบบปกป้องมากเกินไป หรือแบบปล่อยปละละเลย จะทำให้เด็กไปเสพยาเสพย์ติดได้ (Kuafman 
and Kuafman 1 1979 1 Steffen hagen 1 1980 1 Stanton 1 1980 cite in Kooyman 1 1992) 
จากการศึกษาของลาดทองใบ ภูอภิรมย์ (2530) พบว่า ถ้าเด็กได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล
มาก และแบบรักสนับสนุนมาก จะทำให้เด็กมีภูมิต้านทานยาเสพย์ติด ไม่ว่าเด็กจะอยู่ในครอบ 
ครัวที่บิดามารดามีการศึกษาตํ่า หรือครอบครัวขนาดเล็กและขนาดใหญ่

2. ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ว ิย ร ุ่น ท ีเ ส พ ต ิด ย าบ ้า  จากผลการศ ึกษาพ บว ่า การ 

ปฎ ิปต ิของครอบคร ัวอย ู่'ในระด ับเหมาะลมมาก (ค ่าเฉล ี่ย เท ่าก ับ  3.71) (ตารางท ี่ 5) แต่บ ุตรวัยรุ่น 

ก ล ับ เส พ ต ิด ย าบ ้า  ท ั้งน ี้อ าจเน ื่องจากว ่าในการศ ึกษาคร ั้งน ี้ศ ึกษาจากกล ุ่มบ ิดามารดา ซ ึ่งบ ิดา

มารดาย ่อมจะประเม ินตนเองว ่าได ้ปฎ ิปต ิต ่อบ ุตรในล ิ่งท ี่ค ิดว ่าด ีท ี่ส ุดและถ ูกต ้องท ี่ส ุด  แต่ในความ 

เป ็นจร ิงการปฏ ิบ ัต ิท ี่ให ้แก ่บ ุตรน ั้นอาจจะไม ่ตรงก ับความต ้องการของบ ุตร จ ึงทำให ้เก ิด เป ็นความ 

ช ัดแย ้งก ันข ึ้น ด ังท ี่ฉวีวรรณ ส ุขพ ันธ์โพธาราม (2527) ได ้กล ่าวว ่า ปญ หาต ่างๆท ี่เป ็นความช ัดแย ้ง 

ของว ัยร ุ่น  ม ัก เก ิดจากความคาดคะเนผ ิดของผ ู้ใหญ ่ หร ือ เก ิดจากการเอาใจตนของผ ู้ใหญ ่เป ็น

เคร ื่องกำหนด เม ื่อพ ิจารณ าการปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัวเป ็นรายข ้อ พบว่า บ ิดามารดาได ้ปฏ ิบ ัต ิต ่อ  

บ ุตรท ี่อาจนำไปเป ็นสาเหต ุให ้บ ุตรเสพยาบ ้าได ้ด ังน ี้

ข ้อให ้บ ุตรม ีส ่วนร ับร ู้เก ี่ยวก ับค ่าใช ้จ ่ายภายในครอบคร ัว ให ้เง ินบ ุตรเพ ิ่มเต ิมจากท ี่ให ้ 

ตามปกต ิอย ู่เสมอ สน ับสน ุนให ้บ ุตรหารายได ้ด ้วยตนเอง และให ้เง ินบ ุตรใช ้จ ่ายตามสบาย โดยไม่



115

ควบค ุมการใช ้จ ่าย อย ู่ในระด ับ เหมาะสมปานกลาง (ตารางท ี่ 12) อธ ิบายได ้ว ่า การท ี่บ ิดามารดา 

ไม ่สน ับลน ุน ให ้บ ุตรหารายได ้ด ้วยตน เอง และไม ่ค ่อยให ้บ ุตรม ีส ่วน รับร ู้เก ี่ยวก ับค ่าใช ้จ ่ายภายใน  

ครอบครัว ทำให ้บ ุตรไม ่ร ู้จ ักค ุณค ่าของเง ิน  เม ื่อต ้องการใช ้จ ่ายจะขอเง ินจากบ ิดามารดา ซ ึ่งเด ็กว ัย 

ร ุ่นน ี้ม ีความต ้องการให ้ตนเป ็นท ี่สนใจ ต ้องใจของผ ู้อ ื่น  และต ้องการกา?ยอมร ับจากจ ังคม เด ็กจะม ี 

การรวมกล ุ่มก ับเพ ื่อน เลียนแบบการกระทำ เด ็กว ัยร ุ่นม ีค ่าน ิยมกา?แต ่งกายตามแฟช ั่น  ทำให ้ส ิ้น  

เปล ืองค ่าใช ้จ ่าย แต ่บ ิดามารดาม ีรายได ้พอก ินพอใช ้ จะให ้เง ินบ ุตรใช ้จ ่ายตามความจำเป ็น  ไม่ 

สามารถให ้เง ิน เพ ื่ม เต ิมจากท ี่ให ้ตามปกต ิ และจะควบค ุมการใช ้จ ่ายของบ ุตร ทำให ้บ ุตรม ีปมด ้อย 

ไม ่อาจแต ่งกายแข ่งข ันตามเพ ื่อนได ้ เขาจะร ู้ส ึกว ่าไม ่ได ้ร ับความสนใจจากกล ุ่ม  เด ็กจะร ู้ส ึกอ ้าง 

ว ้างว ้าเหว ่ และร ู้ส ึกเหม ือนถ ูกทอดท ิ้ง (นวลค ิร ิ เปาโรหิตย์, จ ันทมาศ ช ื่นบ ุญ  และอรท ัย (ศรีหงษ์) 

ช ื่นมน ุษย์, 2515) เด ็กจ ึงหาทางออกเพ ื่อชดเชยความผ ิดหว ังจากอ ุปสรรคต ่างๆ โดยการเสพ ยาบ ้า 

เพ ื่อทำลายต ัวเอง หร ีอค ิดว ่าจะเป ็นทางออกท ี่ให ้ตน เองด ับท ุกข ์ลงได ้ (สุชา จ ันทร์เอม, 2533)

อีกท้ังรายข้อสนับสนุนให้บุตรทำงานอดิเรก เล่นกีฬา หรอเล่นดนตรียาม1ว่าง ไม่ให้ 
บุตรอยู่บ้านเฉยๆ โดยมอบหมายงานในบ้านให้บุตรรับผิดชอบ และมอบหมายให้บุตรมีหน้าที่รับ 
ผิดชอบงานในบ้านตามความถนัดและสนใจ อยู่ในระดับเหมาะลมปานกลาง (ตารางที่ 11) ทำให้ 
บุตรมีเวลาว่างมากและใช้เวลาว่างไปในทางที่ไม่มีประโยชน์ มั่วสุมกับเพื่อนและอาจชักชวนกัน 
ไปเสพยาบ้าได้ ดังผลการศึกษาของสมจิตต์ ภาติกร (2527) ที่พบว่า การมั่วสุมกับเพื่อนเป็น 
สาเหตุให้นักเรียนเสพสารเสพย์ติด

น อ ก จาก น ี้ร าย ข ้อ ท ี่ว ่าบ ิด าม ารด าแ ส ด งค วาม ร ัก ต ่อ บ ุต ร  ไม ่ว ่าด ้วยก ารห ยอ ก ล ้อ  

จ ัมผ ัส หรอ'โอบกอด ตามความเหมาะสม  ม ีเวลาพ ูดค ุยหร ีอทำก ิจกรรมต ่างๆร ่วมก ับบ ุตร ไม่ด ุด ่า 

ว ่ากล ่าวหร ือลงโทษอย ่างร ุนแรงเม ื่อบ ุตรกระทำผ ิด และไม ่เปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมของบ ุตรก ับบ ุตร 

เพ ื่อนบ ้านหร ือในระหว ่างญาต ิพ ี่น ้อง (ตารางท ี่ 10) และการกล ่าวยกย ่อง ซมเชย หร ือให ้รางว ัลเม ื่อ 

บ ุตรแสดงความสามารถหร ือประพฤต ิปฎ ิบ ิต ิในส ิ่งท ี่ด ี (ตารางท ี่ 9) อย ู่ในระด ับ เหมาะสมปานกลาง 

ส ิ่ง เห ล ่าน ี้ล ่งผ ลให ้จ ัม พ ัน ธภ าพ ระห ว ่างบ ิด าม ารดาแ ละบ ุตรลดน ้อยลง บ ุตรเก ิดความเบ ื่อหน ่าย 

บ ้าน  ไม ่อยากอย ู่บ ้าน  และเก ิดความเคร ียด จากผลการศ ึกษาพ บว ่า ว ัยร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้าม ีอาย ุ 

16-18 ปี ซ ึ่งเป ็น เด ็กว ัยร ุ่นตอนกลาง โดยธรรมชาต ิของว ัยร ุ่นในระยะน ี้เพ ื่อนจะม ีอ ิทธ ิพลมาก เด็ก 

จะเห ็นความสำค ัญ ของเพ ื่อนมากกว ่าบ ิดามารดา ศรีเรือน แก ้วก ังวาล (2538) กล ่าวว ่า ในระยะว ัย 

ร ุ่นน ั้นจ ัมพ ันธภาพก ับเพ ื่อนร ่วมว ัยจะม ีความเข ้มส ูงส ุด โดยเฉพาะในว ัยร ุ่นตอนกลาง เม ื่อเก ิด

ความเบ ื่อหน ่ายบ ้าน เด ็กจะห ันไปหาเพ ื่อนมากย ิ่งข ึ้น  และในการรวมกล ุ่มเพ ื่อนของเด ็กน ันจะต ้อง 

ม ีความค ิดหร ือป ๋ญ หาอย ่างเด ียวก ันหร ือใกล ้เค ียงก ัน  (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2529) เด ็กจะร ู้ส ึกว ่าม ี
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คนเข ้าใจ ม ีคนร่วมท ุกข ์ร ่วมสุขก ับเขา ซ ึ่งเด ็กอาจจะซ ักชวนก ันไปเสพยาบ ้าเพ ื่อหล ีกหน ีกา?เผช ิญ  

ป ัญ หาเห ล ่าน ั้น

3. ลักษณะการเสพยาบ้าของวัยรุ่น
จากผลการศ ึกษา พบว ่า ว ัยร ุ่นชาย เสพต ิดยาบ ้ามากกว ่าว ัยร ุ่นหญ ิงในล ัดส ่วนท ี่ค ่อน  

ข ้างมาก กล ่าวค ือ ว ัยร ุ่นชายต ิดยาบ ้า ร ้อยละ 91.1 ส ่วนว ัยร ุ่นหญ ิงต ิดยาบ ้า เพ ียงร ้อยละ 8.9 
(ตารางท ี่ 14) ซ ึ่งเป ็นปรากฎการณ ์ท ี่พบได้ท ั่วโลก ท ั่งน ี้เพราะผ ู้หญ ิงค ่อนข ้างจะยอมร ับก ับบรรท ัด  

ฐาน ทางกฎหมายมากกว ่าผ ู้ช าย  นอกจากน ี้ว ัยร ุ่น เพศชาย ม ักจะถ ูกควบค ุมจากบ ิดามารดาน ้อย 

กว ่าว ัยร ุ่น เพศหญ ิง ผ ู้ช ายจ ึงม ีโอกาสออกไปเท ี่ยวนอกบ ้านและพบก ับส ิ่งต ่างๆท ี่อาจนำไปล ่การ

กระทำผ ิดได ้มากกว ่า ในขณ ะท ี่ผ ู้หญ ิงส ่วนใหญ ่จะต ้องอย ู่ในบ ้าน  จ ึงม ีโอกาสกระทำผ ิดน ้อยกว ่า 

(Tusk, 1969 , Cullen et. al., 1979 อ ้างในวาร ุณ ี ภ ูร ิส ินส ิทธ ิ้, 2531) ส ่วนอาย ุของวัยรุ่นที่เสพติด 

ยาบ ้า  พบว ่า อย ู่ระหว ่าง 16-18 ปี สอดคล ้องก ับรายงานสถ ิต ิผ ู้เข ้าร ับการบำบ ัดร ักษาในโรง 

พ ยาบ าล ธัญญ าร ัก ษ ์ (2541) และงานว ิจ ัยของจ ิตรา ฟ ้าท ร ัพ ย ์ (2520) พบว่า ช ่วงอาย ุท ี่ต ิดยา 

เสพย ์ต ิดมากท ี่ส ุด  คือ อาย ุ 15-19 ปี ซ ึ่งจ ัดอย ู่ในระยะว ัยร ุ่นตอนกลาง ระยะน ี้จะม ีการเปล ี่ยน  

แ ป ลงด ้าน ร ่างก ายม าก  และเป ็นผลให ้จ ิตใจม ีการเปล ี่ยนแปลงตามไปด ้วย (สุชา จันทร์เอม, 

2529) อีร ิคส ัน กล ่าวไว้ว่า ว ัยร ุ่น เป ็นว ัยห ัวเล ี้ยวห ัวต ่อท ี่จะละท ิ้งภาพของตนเองท ี่เป ็น เด ็ก  เพื่อเข้า 

ถ ึงภาพของตนเองอย ่างเป ็นผ ู้ใหญ ่ จ ึงทำให ้พยายาม เล ียนแบบการกระทำของผ ู้ใหญ ่ และวัยรุ่น 

เป ็นว ัยท ี่แสวงหาเอกล ักษณ ์ของตนเอง สภาพจ ิตใจเป ็นล ี่งท ี่สำค ัญ ประการหน ึ่งในการแสวงหา

เอกล ักษณ ์แห ่งตน เอง ถ ้าว ัยร ุ่นไม ่ร ู้จ ักสมรรถภาพและค ุณ ล ักษณ ะส ่วนตนด ีพอ ไม ่ลามารถ

ประสานเอกล ักษณ ์ของตนก ับโครงสร ้างของล ังคม ก ็จะกลายเป ็นว ัยร ุ่นท ี่ล ับสนในตนเอง จนอาจ 

จะกลายเป ็นคนขาดความร ับผ ิดชอบต ่อตนเองและต ่อล ังคม  เป ็นอ ันธพาลและต ิดยาเสพย ์ต ิด  (ศรี 

เริอน แก้วก ังวาล, 2538) ด ังน ั้นจ ึงพบว ่าว ัยร ุ่นท ี่ม ีอาย ุ 16-18 ปี เป ็นกล ุ่มท ี่เสพ ต ิดยาบ ้ามากกว ่า 

วัยอื่นๆ

ล ักษณ ะการเสพยาบ ้าของว ัยร ุ่น  ใน เร ื่องจำนวนว ันท ี่เสพ ยาบ ้าในล ัปดาห ์ พบว่า ส่วน 

ใหญ ่ว ัยร ุ่น จะเสพยาบ ้าท ุกว ัน  (ร ้ยละ 63.4) (ตารางท ี่ 15) ท ั่งน ี้เน ื่องจากว ่า ว ัยร ุ่นน ั้นได ้เสพยาบ ้า 

จน อ ย ู่ใน ภ าวะท ี่ต ิด ย าบ ้าแ ล ้ว  ซ ึ่งจากคำน ิยามขององค ์กา?อนาม ัยโลกท ี่ให ้ความหมายของยา

เสพย์ต ิดไว้ว ่า เป ็นสารหร ิอยาท ี่ร ับ เข ้าส ่ร ่างกายจะโดยการร ับประทาน ฉีด สูด หริอดม ต ิดต ่อก ัน 

ช ั่วระยะเวลาหน ึ่งแล ้วทำให ้ม ีผลต ่อร ่างกายและจ ิตใจ โดยม ีความต ้องการอย ่างแรงกล ้าท ี่จะต ้อง 

เสพยาหริอสารน ั้นต ่อไปอ ีก ต ้องเพ ิ่มปร ิมาณ ยาหร ิอสารน ั้นมากข ึ้น เร ื่อยๆ เม ื่อหย ุดยาหร ิอสารน ั้น  

จะเถ ิดอาการของการอดหร ือเล ิกยา (Withdrawal Symtom) ยาบ ้าจ ัด เป ็นยาเสพ ย ์ต ิด ให ้โทษ



117

ประเภทท ี่ 1 ม ีฦทธิไทำให ้เก ิดการเสพติดได้ เม ื่อว ัยร ุ่นได ้เสพยาบ ้าไประยะหน ึ่งจนเก ิดการต ิดยาบ ้า 

แล้ว เม ื่อร ่างกายขาดยาบ ้าหรอไม ่ได ้เสพ ยาบ ้าจะทำให ้เก ิดอาการขาดยาข ึ้น  ซ ึ่งร ่างกายไม ่

ลามารถทนต ่ออาการน ั้น ได ้จ ึงต ้องพ ยายามเสาะแสวงหายาบ ้ามาเสพ ท ุกว ัน

ส ่วนจำนวนคร ั้งท ี่เสพยาบ ้า/ว ัน  พบว ่า ว ัยร ุ่นส ่วนใหญ ่จะเสพ ยาบ ้าว ันละ 1-2 ครั้ง 

(ร ้อยละ 63.1) (ตารางท ี่ 15) ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาของจ ิต?ลดา ย ิ้ม จำร ูญ  (2539) พบว ่า ผู้ 

เสพ ต ิดยาบ ้าจะเสพ ยาบ ้าว ัน ละ 2 ครั้ง ท ั้งน ี้เพราะยาบ ้าน ั้น 'จะออกฤทธิ้!ได ้'นานประมาณ 5 ชั่วโมง 

ฤทธ ิ้ของยาบ ้าเม ื่อ เสพเข ้าไปแล ้วจะทำให ้ร ่างกายม ีการเคล ื่อนไหวมาก พ ูดมาก นอนไม่หลับ เบื่อ 

อาหาร ร ู้ส ึกต ึงเคร ียด ว ิตกก ังวล ห ัวใจเต ้นเร ็ว ความด ันโลห ิตส ูง ทำให ้ร ่างกายเก ิดความต ึง 

เครียด ไม ่ได ้พ ักผ ่อนเป ็นเวลา 5 - 10 ชั่วโมง เม ื่อหมดฦทธ ิ้ยาร ่างกายจะอ ่อน เพล ียมาก ผ ู้เสพติด 

ยาบ ้าจ ึงต ้องการพ ักผ ่อน  เพ ื่อปร ับความสมด ุลย’ในร ่างกาย

ว ิธ ีก ารเสพ ยาบ ้า พบว ่า ส ่วนใหญ ่ว ัยร ุ่นจะเสพยาบ ้าโดยการส ูดคว ันระเหย (ร ้อยละ 

97.8) (ตารางท ี่ 15) สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของธนพ ัฒ น ์ หาพ ิพ ัฒ น ์ (2539) และห ันทา ช ัยพ ิช ิต 

พ ันธ ์ (2541) ท ี่พบว ่า ผ ู้ต ิดยาบ ้าม ักจะเสพ ยาบ ้าด ้วยว ิธ ีการส ูดดม  เพราะว ่าว ัยร ุ่นจะน ิยมเสพยา 

บ ้าด ้วยเหต ุผลเพ ื่อความบ ัน เท ิงและสน ุกสนาน  การเสพยาบ ้าด ้วยว ิธ ีน ี้จะทำให ้ยาบ ้าออกฦทธ ิ้ต ่อ  

สมองภายใน 8 ว ินาท ี ซ ึ่งเร ็วกว ่าว ิธ ีการก ิน กว ่ายาจะผ ่านกระเพ าะอาหาร ด ูดซ ึมเข ้าส ่กระแส 

เล ือดแล ้วไปออกฦทธ ิ้ท ี่สมองจะใช ้เวลาถ ึง 20-30 นาท ี และยาบางส ่วน จะถ ูกทำลายท ี่กระเพ าะ 

อาหารและด ับ  ทำให ้ความร ุนแรงของยาลดลง (ส ุชาต ิ เลาบรีพ ัตร, 2542) เด ็กว ัยร ุ่นจ ึงน ิยมเสพยา 

บ ้าด ้วยว ิธ ีน ี้ก ันมาก

ค ่าใช ้จ ่ายในการเสพ ยาบ ้า/ว ัน  พบว ่า ว ัยร ุ่นท ี่เสพ ต ิดยาบ ้าจะเล ียค ่าใช ้จ ่ายในการเสพ  

ยาบ ้า  ว ันละ 100-200 บาท  (ร ้อยละ 43.6) (ตารางท ี่ 15) จากรายงานสถานการณ ์ยาบ ้าในโครง 

การล ัมนาระด ับชาต ิ เรื่อง อนาคตของชาต ิฤาจะพ ินาศเพ ราะยาบ ้า รายงานว ่าราคายาบ ้าในท ้อง 

ตลาดตก เม ็ดละ 70-120 บาท ซ ึ่งทางภาคใต ้ ราคาจะต ํ่ากว ่าท ี่อ ื่น  ค ือราคาเม ็ดละไม ่เก ิน  70 บาท 

ส ่วน ภาคกลางเม ็ดละ 100 บาท ผ ู้ท ี่เข ้าร ับการบำบ ัดร ักษาในโรงพยาบาลธ ัญ ญ าร ักษ ์ส ่วนใหญ ่ม ี 

ภ ูม ิลำเน าอย ู่ใน ภาคกลาง และว ัยร ุ่น ท ี่เสพ ต ิดยาบ ้าจะเสพ ยาบ ้าว ัน ละ 1-2 เม็ด ด ังน ั้นค ่าใช ้จ ่ายใน 

การเสพ ยาบ ้าจ ึงตกว ัน ละ 100- 200 บาท

4. ความลัมพันธ์ระหว่างการปฏิบ้ตของครอบครัวกับลักษณะการเสพยาบ้าของ
วัยรุ่น

4 . 1  จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ก า ร ป ฎ ิบ ัต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ร ว ม ม ีค ว า ม ล ัน พ ัน ธ ์ก ับ

จ ำ น ว น ว ัน ท ี่เ ส พ ย า บ ้า ใ น ล ัป ด า ห ์ ถ ึง แ ม ้จ ะ พ บ ว ่า  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ เ ห ม า ะ ส ม
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มาก (ค ่าเฉล ี่ย 3.71) (ตารางท ี่ 5) ก ็ตาม แต ่บ ุตรว ัยร ุ่นกล ับ เสพยาบ ้า ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษา 

ของว ัชระบ ุล ว ิเช ียรศร (2539) พบว ่า น ักเร ียนท ี่ม ีประสบการณ ์ในการใช ้สารระเหย ได ้ร ับการเล ี้ยง 

ด ูจากพ ่อแม ่มาโดยตลอดและได ้ร ับความอบอ ุ่นพอควร เม ื่อพ ิจารณาถ ึงกา?ปฎ ิบ ้ต ิของครอบคร ัว 

รายด ้าน  พบว ่า ด ้านการส ่งเสร ีมความร ับผ ิดชอบแก ่ตนเองและครอบครัว ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน 

และด ้านการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับ เพศศ ึกษา (ตารางท ี่ 11-13) บ ิดามารดาปฎ ิบ ้ต ิอย ู่ในระด ับ เหมาะ 

ลมปาน กลาง ซ ึ่งอาจม ีผลต ่อการเสพต ิดยาบ ้าของบ ุตรว ัยร ุ่น  ท ั้งน ี้สามารถอธ ิบายได ้ว ่า

ด ้าน การส ่ง เสร ีม ความ ร ับ ผ ิดชอบ แก ่ตน เองและครอบค ร ัว  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  

3.58 (ตารางท ี่ 11) เม ื่อพ ิจารณ ารายข ้อ พบว ่า บ ิดามารดาสน ับสน ุนให ้บ ุตรทำงานอด ิเรก เล ่น 

ก ีฬา หร ือเล ่นดนตร ียามว ่าง ไม ่ให ้บ ุตรอย ู่บ ้านเฉยๆ และมอบหมายให ้บ ุตรม ีหน ้าท ี่ร ับผ ิดชอบงาน 

ในบ ้านตามความถน ัดและสนใจ อย ู่ในระด ับ เหมาะสมปานกลาง ทำให ้บ ุตรม ีเวลาว ่างมากและใช ้ 

เวลาว ่างไปในทางท ี่ไม ่ม ีประโยชน ์ ด ังผลการศ ึกษาของภาว ิณ ี อย ู่ประเสร ีฐ (2540) พบว่า กา?ใช้ 

เวลาว ่างม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับการใช ้สารเสพ ย ์ต ิดของน ัก เร ียน  โดยน ักเร ียนท ี่ใช ้สารเสพย ์ต ิดส ่วน

ใหญ ่เป ็น เด ็กท ี่ใช ้เวลาว ่างไม ่ม ีประโยชน ์ เช่น จ ับกล ุ่มค ุยก ับ เพ ื่อน  เด ิน เล ่นตามศ ูนย ์การค ้า และ 

อย ู่ตามแหล ่งบ ัน เท ิง ซ ึ่งเป ็นแหล ่งท ี่ม ีการแพร ่ระบาดของยาเสพย ์ต ิดและเป ็นแหล ่งท ี่รวมของว ัย

ร ุ่นหลายๆกล ุ่ม  เม ื่อม ีการรวมกล ุ่มก ันข ึ้นอาจม ีการช ักชวนก ันใช ้ยาเสพย ์ต ิด

ด ้านการจ ัดสรรการเง ิน ม ีค ่าเฉล ี่ย เท ่าก ับ  3.19 (ตารางท ี่ 12) บ ิดามารดาท ี่ม ี 

บ ุตรว ัยร ุ่น  ควรสอนให ้บ ุตรร ู้จ ักใช ้จ ่ายเง ิน  เป ิดโอกาสให้ร ู้จ ักหางานทำ เพ ื่อให ้บ ุตรเห ็นค ุณค่าของ 

เงิน (ศรีเรือน แก ้วก ังวาล, 2538) และควรให ้เขาม ีส ่วนรับร ู้กา?ใช ้จ ่ายเง ินในครอบครัว เพื่อให้เขา 

ร ู้ส ึกว ่าได ้ร ับการยอมรับและเป ็นส ่วนหน ึ่งของครอบครัว (สุชา จ ันทร์เอม, 2529) แต ่จากผลการ 

ศ ึกษาพบว ่า บ ิดามารดาให ้บ ุตรม ีส ่วนร ับร ู้เก ี่ยวก ับค ่าใช ้จ ่ายภายในครอบคร ัว และสน ับสน ุน ัให ้ 

บ ุตรหารายได ้ด ้วยตนเอง อย ู่ในระด ับ เหมาะสมปานกลาง บ ุตรจ ึงไม ่ร ู้จ ักค ุณ ค ่าของเง ิน  ค ิดอยาก 

ได ้ส ิ่งใดจะขอเง ินจากบ ิดามารดา แต ่ส ่วนใหญ ่บ ิดามา?ดาของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าม ีรายได ้พอก ิน  

พอใช ้ และม ีหน ี้ส ิน  ไม ่ลามารถให ้เง ินบ ุตรใช ้จ ่ายได ้ตามความต ้องการ ทำให ้บ ุตรร ู้ส ึกผ ิดหว ังและ 

นำมาซ ึ่งความเศร ้าโศกเส ียใจ จ ึงหาทางออกโดยการหน ีไปส ่โลกของการต ิดยาเสพย ์ต ิด  เพ ื่อให ้ล ืม 

ความผ ิดหว ัง (ศรีเรือน แก ้วก ังวาล, 2538)

ด ้านการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับ เพศศ ึกษาม ีค ่าเฉล ี่ยต ํ่าส ุด เท ่าก ับ  3.17 (ตารางที่ 13) 

ลอดคล ้องก ับการศ ึกษ าของปราณ ี แสดคง (2538) พบว่า คะแนนการปฎ ิบ ิต ิฟ ัฒ นก ิจของบ ิดา 

ม ารดาระยะครอบ ค ร ัวม ีบ ุต รว ัยร ุ่น ด ้าน ก ารถ ่ายท อด ค วาม ร ู้ ความ เช ้าใจท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับ เพ ศ 

ศ ึก ษ าม ีค ะแ น น ต ํ่าส ุด  การท ี่บ ิดามารดาไม ่สอนบ ุตรเรองเพศศ ึกษาเพราะว ่าในล ังคมไทยจะม ีค ่า
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.น ิยม'ในเรื่องเพศ'ว ่าเป ็นส ิงท ี่น ่าอ ับอาย ไม ่สมควรพ ูดเร ื่องเพศอย ่างเป ิดเผย โดยเฉพาะมารดาจะไม ่ 

สอนเร ื่องเพศก ับบ ุตรชาย ปล ่อยให ้เป ็นหน ้าท ี่ของบ ิดา บางคร ั้งบ ิดาไม ่สอนโดยค ิดว ่าถ ึงเวลาบ ุตร 

จะรู้ไปเอง เด ็กว ัยร ุ่นน ั้นร ่างกายม ีการเปล ี่ยนแปลงมาก โดยเฉพาะการเปล ี่ยนแปลงทางเพศ เด็กมี 

ความอยากร ู้อยากเห ็น  เม ื่อไม ่สามารถปร ึกษาก ับบ ิดามารดาได ้ เด ็กจ ึงเร ียนร ู้จากเพ ื่อนและจาก 

ส ื่อต ่างๆ ทำให ้เช ื่อและม ีค ่าน ิยมทางเพศท ี่ไม ่เหมาะสม ด ังผลการศ ึกษาของจ ิรพ ันธ ์ ไตรทิพย์จรัส 

(2542) พบว่า น ักเร ียนใช ้ยาบ ้าเพ ื่อการม ีเพศส ์ม ่พ ันธ ์ได ้อย ่างสน ุกสนานและยาวนาน เช่นเดียว 

ก ับการศ ึกษาของธราดล เหมพ ิพ ัฒ น ์ (2540) พบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างม ีความ เช ้าใจว ่า เม ื่อเสพยา 

เสพย ์ต ิดแล ้วทำให ้ม ีความเร ้าใจในการม ีความส ์เมพ ันธ ์ทางเพศมาก

นอกจากน ี้ด ้านการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับยาเสพย ์ต ิด  ก ็อาจม ีผลต ่อกา?เสพต ิดยาบ ้า 

ได้ ซ ึ่งจากผลการศ ึกษาพบว ่า บ ิดามารดาปฎ ิบ ัต ิอย ู่'ในระด ับ เหมาะลมมาก ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด เท ่า 

กับ 4.26 (ตารางท ี่ 6) โดยบ ิดามารดาจะให ้ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับโทษและพ ิษภ ัยของยาเสพย ์ต ิด  ห้ามไม่ 

ให ้บ ุตรทดลองหรีอเช ้าไปเก ี่ยวช ้อง สอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาของศร ีลมปต ิ บ ุญ เม ือ ง (2527)พบ 

ว่า เด ็กได ้ร ับข ้อม ูลจากบ ิดามารดาว ่ายาเสพย ์ต ิดม ีโทษ แต ่สวนใหญ ่เด ็กจะได ้ร ับข ้อม ูลจากเพ ื่อน 

มากกว ่าบ ิดามารดา และข ้อม ูลท ี่ได ้ร ับจากเพ ื่อนค ือ ยาเสพย ์ต ิดไม ่ม ีโทษ ทำให ้เด ็กม ีความเช ื่อท ี่ 

ไม ่เหมาะลม เช ่นเด ียวก ับผลการศ ึกษาของน ันทา ช ัยพ ิช ิต พ ัน ธ ์(2541) พบว ่า เด ็กน ักเร ียนท ี่เสพ 

ยาบ ้า'ซ ํ้าม ีความเช ื่อ'ว ่า ยาบ ้าเป ็น ยาเพ ิ่มพ ล ัง  ทำให ้ม ีความอดทนในการทำงานส ูง แม ้ว ่าร ่างกาย 

จะอ ่อน เพล ียก ็ตาม  ซ ึ่งเป ็นความเช ื่อท ี่ไม ่ถ ูกต ้อง เด ็กจ ึง เก ิดความอยากลอง หร ือเสพยาบ ้าเพ ื่อ  

ช ่วยให ้ทำงานได ้นานข ึ้น สามารถอ ่านหน ังส ือหร ือเท ี่ยวกลางค ืนได ็โดยไม ่ง ่วง

ซ ึ่ง เม ื่อ เด ็ก เสพ ยาบ ้าจน ต ิดแล ้วจะต ้องพ ยายามห ายาบ ้ามาเสพ ท ุกว ัน  ด ังน ั้น 

การปฎ ิปต ิของครอบคร ัวโดยรวมจ ึงม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับจำนวนว ันท ี่เสพยาบ ้าในล ัปดาห ์

4.2 จากผลการศ ึกษา พบว ่า การปฎ ิปต ิของครอบคร ัวด ้านการตอบสนองความต ้อง 

การทางช ีวภาพม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับจำนวนว ันท ี่เสพยาบ ้าในล ัปดาห ์ การปฎ ิปต ิของครอบคร ัวด ้าน 

การตอบสนองความต ้องการทางช ีวภาพ เป ็นหน ้าท ี่ท ี่สำค ัญ อ ันด ับแรกของบ ิดามารดาท ี่พ ึงกระทำ 

ต ่อบ ุตร เร ื่มต ั้งแต ่ว ัยทารกจนกระท ั่งว ัยร ุ่น  แม ้ว ่าบ ุตรว ัยร ุ่นโตพอท ี่จะช ่วยเหล ือและด ูแลต ัวเองได ้ 

แล้ว บ ิดามารดาควรท ี่จะต ้องด ูแลเอาใจใส ่อย ู่ เพ ื่อให ้บ ุตรได ้ร ับสารอาหารอย ่างครบถ ้วนตามท ี่ร ่าง 

กายต ้องการ ม ีส ุขภาพร่างกายแข ็งแรง ส ่งผลให ้เด ็กม ีจ ิต ใจท ี่ลมบ ุรถ ! ซ ึ่งจากผลการศ ึกษาพบว ่า 

บ ิดามารดาปฏ ิปต ิต ่อบ ุตรในระด ับ เหมาะสมมาก (ค ่าเฉล ี่ย 3.94) (ตารางท ี่ 7) แต ่การปฏ ิบ ัต ิน ั้น  

เป ็นการปฏ ิบ ัต ิตามท ี่บ ิดามารดาค ิด1ว ่าด ีท ี่ส ุด  โดยม ิได ้คำน ึงถ ึงความต ้องกา?ของบ ุตร ด ังจะเห ็นได ้
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จากรายข ้อบ ิดามารดาด ูแลให ้บ ุตรได ้ร ับประทานอาหารท ี่ด ี ม ีค ุณ ค ่ามากกว ่าท ี่จะซ ื้อหาของใข ้ท ี่ไม ่ 

จำเป ็น  และจ ัดหาส ิ่งของเคร ื่องใช ้ เส ื้อผ ้า เคร ื่องแต ่งกายท ี่ม ีค ุณ ภาพด ี ราคาเหมาะลมให ้บ ุตร อยู่ 

ใน ระด ับ เห ม าะสม ม าก  แต ่บ ุตรว ัยร ุ่นไม ่ได ้คำน ึงถ ึงว ่าตน เองจะต ้องได ้ร ับประทานอาหารท ี่ม ี

ประโยชน ์และค ุณ ค ่า หากแต ่ต ้องการท ี่จะกระทำกา?ต ่างๆ ม ีส ิ่งของต ่างๆให ้เหม ือนเพ ื่อน ย ึดค ่า 

น ิยมว ัฒนธรรมตะว ันตก เช่น การร ับประทานอาหารฟาสต ์'ด ูด แต ่งกายด ้วยเส ือผ ้าแฟช ั่นท ี่หร ูหรา 

ท ันสม ัย แต ่บ ิดามา?ดาของว ัยร ุ่นท ี่เสพต ิดยาบ ้าม ีระด ับการศ ึกษาต ํ่า จ ึงขาดความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวก ับความต ้องการและธรรมชาต ิของบ ุตรว ัยร ุ่น  มองว ่าส ิ่งท ี่บ ุตรกระทำเป ็นส ิ่งท ี่ไม ่จำเป ็นและ 

ไม ่ม ีประโยชน ์ ประกอบก ับม ีรายได ้พอก ินพอใช ้และม ีหน ี้ส ิน  ม ีบ ุตร 2-3 คน ไม ่สามารถให ้เง ิน  

บ ุตรใช ้จ ่ายได ้อย ่างฟ ุมเท ืเอย จ ึงข ัดขวางไม ่ให ้บ ุตรกระทำหรือซ ื้อหามาใช ้ โดยไม ่ช ี้แจงเหต ุผลให ้ 

บ ุตรเช ้าใจ ทำให ้เก ิดความข ัดแย ้งข ึ้น  สอดคล ้องก ับท ี่ศร ืเร ือน แก ้วก ังวาล (2538) กล ่าวว ่า ครอบ 

คร ัวท ี่ม ีความขาดแคลนทางส ิ่งแวดล ้อม ทำให ้บรรยากาศภายในครอบคร ัวไม ่ราบร ื่น  เก ิดความขัด 

แย้งในครอบครัวได ้ง ่าย บ ุตรจ ึงอาจประซดด ้วยการเสพยาบ ้าจนต ิดยา เม ื่อหย ุดยาแล ้วจะม ี

อาการขาดยา จ ึงต ้องเสพ ยาบ ้าท ุกว ัน  ด ังน ั้นการปฎ ิบ ิต ิของครอบคร ัวด ้านการตอบสนองความ

ต ้องการทางช ีวภาพจ ึงม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับจำนวนว ันท ี่เสพยาบ ้าในส ัปดาห ์

4.3 จากผลการศ ึกษา พบว่า การปฎ ิบ ้ต ิของครอบคร ัวด ้านการคงไว ้ซ ึ่งการส ื่อสารและ 

ส ัมพ ันธภาพในครอบคร ัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับจำนวนว ันท ี่เสพยาบ ้าในส ัปดาห ์ ในครอบครัวท ี่ม ี 

บ ุตรว ัยร ุ่นน ั้นบ ิดามา?ดาและบ ุตรจำเป ็นจะต ้องม ีการส ื่อสารก ันอย ่างเป ิด เผย บ ิดามารดาต ้อง

ค อ ย เอ าใจใล ่แ ละร ับ ฟ ังป ัญ ห าข องบ ุต ร  ยอมร ับการแสดงพฤต ิกรรมต ่างๆของบ ุตร (Duvall, 

1971) ถ้าเห ็นว่าพฤต ิกรรมน ั้นไม ่เหมาะสม บ ิดามารดาไม ่ควรปนหร ือตำหน ิ แต่ควรช ี้แจงและ 

อธ ิบายถ ึงความไม ่เหมาะสมของพฤต ิกรรมน ั้นให ้บ ุตรเช ้าใจ การท ี่บ ิดามารดาบ ่นหร ือตำหน ิจะ 

ทำให ้ไม ่ลามารถส ื่อสารก ับบ ุตรว ัยร ุ่น ได ้ ทำให ้ส ัมพ ันธภาพระหว ่างบ ิดามารดาและบ ุตรย ิ่งห ่าง 

เหินกัน จากการศ ึกษาท ี่ผ ่านมา พบว ่า ในครอบคร ัวของผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดบ ิดามา?ดาจะไม ่ม ีการ 

ชมหรือให ้กำส ังใจ แต ่กส ับม ีท ีทำคอยจ ับผ ิดหร ือพ ูดจาเฉพาะตำหน ิด ุว ่า. (บรรจง ส ืบสมาน,

2536) สอดคล ้องก ับผลการศ ึกษ าใน คร ั้งน ี้ท ี่พ บว ่าบ ิด ามารดาม ักจะด ุด ่าว ่ากล ่าวห ร ือลงโทษ
อย ่างร ุนแรงเม ื่อบ ุตรกระทำผ ิด อ ีกท ั้งม ักจะเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมของบ ุตรก ับบ ุตรเพ ื่อนบ ้าน

หร ือในระหว ่างญาต ิพ ี่น ้อง ล ่วนส ัมพ ันธภาพในครอบครัวน ั้น พบว ่า บ ิดามารดาม ีภาระอ ื่นมาก 

จนไม ่ม ีเวลาพ ูดค ุยหร ือทำก ิจกรรมต ่างๆร ่วมก ับบ ุตร ไม ่ค ่อยแสดงความร ักต ่อบ ุตร ไม ่ว ่าด ้วย 

การหยอกล ้อ ส ัมผ ัสหรือโอบกอด (ตารางท ี่ 10) ท ังน ึอาจเน ื่องจากว ่าบ ิด ามารดาล ่วน ให ญ ่ม ีราย 

ได้พอกินพอใช้ บ ิดามารดาต ้องออกไปประกอบอาช ีพนอกบ ้าน  จ ึงทำให ้ใม ่ม ีเวลาพ ูดค ุยก ับบ ุตร



121

มากย ิ่งข ึ้น  เช ่น เด ียวก ับผลการศ ึกษาของวาร ุณ ี ภ ูร ิส ิน ส ิท ธ ิ้(2531) พบว ่า บ ิดามารดาของกล ุ่ม  

ผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดม ีเวลาให ้ก ับบ ุตรน ้อยกว ่ากล ุ่มผ ูใม ่ต ิดยาเสพย ์ต ิด  ขณ ะท ี่กล ุ่มผ ู้ไม ่ต ิดยาจะค ุย  

ก ับ บ ุตรใน เร ื่อ งท ี่ไป ใน ท างสร ้างสรรค ์ แ ต ่ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด ย าบ ิด าม าร ด าจ ะต ำห น ิต ิเต ีย น ว ่าก ล ่า ว  

พฤต ิกรรมของบ ุตรในเวลาท ี่อย ู่ด ้วยก ัน เป ็นส ่วนใหญ ่ และม ีว ิธ ีการลงโทษโดยใช ่ว ิธ ีด ุด ่า ทำให ้ 

บ ุตรเก ิดความเบ ื่อหน ่าย ไม ่อยากอย ู่บ ้าน  จ ึงห ันไปคบหาเพ ื่อน ถ ้าเด ็กไปคบเพ ื่อนท ี่ต ิดยาบ ้า 

อาจถ ูกช ักชวนให ้ทดลองเสพยาบ ้า ซ ึ่งว ัยร ุ่นน ี้ม ีความอยากร ู้ อยากลองส ิ่งแปลกใหม ่ และชอบทำ 

ตามกล ุ่ม เพ ื่อน  เพ ื่อให ้เก ิดการยอมรับ ท ั้งท ี่ร ู้ว ่าเป ็นส ิ่งไม ่ด ี (ศรีเรือน แก้วก ังวาล, 2538) ด ังผล 

การศ ึกษาของธราดล เหมพ ิพ ัฒน ์ (2540) พบว ่า กล ุ่มผ ู้ต ิดยาเสพย ์ต ิดท ี่ศ ึกษาต ้องการการยอม 

ร ับจากเพ ื่อนจ ึงเสพยาเสพย ์ต ิดตามเพ ื่อน  เพราะถ ้าไม ่ทำตามเพ ื่อนจะไม ่พอใจ และเม ื่อ เสพยา 

บ ้าไประย ะหน ึ่งจนกระท ั้งต ิดยาแล ้ว ร ่างกายจะม ีความคงทนต ่อยา (Torelance) จ ึงต ้องเพ ิ่มพ ัง 

ปร ิมาณ และเวลาในการเสพยาบ ้ามากข ้น  เพ ื่อให ้ได ้ผลตามท ี่ร ่างกายต ้องการ ด ังน ั้นการปฏ ิบ ัต ิ 

ข อ งค รอ บ ค ร ัวด ้าน ก ารค งไว ้ซ ึ่งก ารส ื่อ ส ารแ ละล ้ม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัวม ีค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ  

จำนวนว ันท ี่เสพ ยาบ ้าในล ้ปดาห ์

4.4 จากผลการศ ึกษาพบว ่า การปฎ ิบ ิต ิของครอบคร ัวด ้านการอบรมบทบาทท ี่เหมาะ 

สมในล ้งคมม ีความล ้มพ ันธ ์ก ับจำนวนคร ั้งท ี่เสพยาบ ้า/ว ัน  จากรายข ้อพบว ่า บ ิดามารดาเป ิดโอกาส 

ให ้บ ุตรพาเพ ื่อนมาบ ้าน  และทำก ิจกรรมต ่างๆอย ู่ในลายตา ร ู้จ ักค ุ้น เคยก ับเพ ื่อนของบ ุตร อย ู่ใน  

ระด ับ เหมาะสมปานกลาง (ตารางที่ 8) อธ ิบายได ้ว ่า การท ี่บ ิดามารดาไม ่ค ่อยให ้บ ุตรพาเพ ื่อนมา 

ทำก ิจกรรมต ่างๆในบ ้าน  ทำให ้บ ิดามารดาไม ่ค ่อยร ู้จ ักสน ิทสนมหร ือค ุ้น เคยก ับเพ ื่อนของบ ุตร บ ิดา 

มารดาจะไม ่ร ู้ว ่าเพ ื่อนของบ ุตรเป ็นอย ่างไร ต ิดยาเสพย ์ต ิดหร ือไม ่ ซ ึ่งว ัยร ุ่นจะให ้ความสำค ัญ ก ับ  

เพ ื่อนมากอยากให ้เพ ื่อนยอมร ับ จ ึงม ักทำตามเพ ื่อนเพ ื่อให ้เข ้าร ่วมกล ุ่มได ้ ถ ้าคบ เพ ื่อนท ี่ต ิดยาบ ้าก ็ 

อาจถ ูกช ักจ ูงให ้เสพ ยาบ ้าได ้ ด ังม ีงานว ิจ ัยมากมายท ี่พบว ่า สาเหต ุการต ิดยาเสพ ย ์ต ิดอย ่างหน ึ่งก ็ 

คือ การถ ูกเพ ื่อนชวนให ้เสพยาเสพย ์ต ิด (ส ุพจน ์ เด ่นดวง, 2520, ส ุพ ัฒ น ์ ธ ีรเวชเจร ิญช ัย, 2523, 

นพพร พานิซสุข, 2528, นิรมล เปล ี่ยนจร ูญ , 2536, ว?ครา เพียงสุข, 2540) ซ ึ่ง เม ื่อต ิดยาบ ้าแล ้ว  

จะเก ิดการด ื้อยา ร ่างกายม ีความคงทนต ่อยามากข ึ้น  (Tolelance) จ ึงต ้องเพ ิ่มการเสพมากข ึ้น เพ ื่อ  

ให ้ได ้ผ ลต าม ท ี่ร ่า งก ายต ้อ งก าร  การปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัวด ้าน การอบรมบทบาทท ี่เห มาะสมใน  

ล ้งคม จ ึงม ีความ ล้มพ ันธ ์ก ับจำนวนคร ั้งท ี่เสพยาบ ้า/ว ัน
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. บ ิดามารดาควรเป ิดโอกาลให ้บ ุตรพาเพ ื่อนมาบ ้านได ้ตามอ ัธยาศ ัย และให้กา?ต้อนรับ 

ด ้วยความย ินด ี ควรให ้ความลน ิทสนมก ับเพ ื่อนของบ ุตร เพ ื่อช ่วยให ้บ ิดามารดาร ู้จ ักและค ุ้น เคยก ับ  

เพ ื่อนของบ ุตรมากข ึ้น ถ ้าเพ ื่อนท ี่บ ิดามารดาร ู้จ ักด ีก ็ควรอน ุญาตให ้บ ุตรไปบ ้านเพ ื่อนได ้บ ้าง การ 

ต ิดต ่อสมาคมไปมาหาส ่ก ็จะอย ู่ในความด ูแลของบ ิดามารดา ความอ ัมพ ันธ ์ของบ ิดามารดา บ ุตร 

และเพ ื่อนก ็จะดำเน ินไปด ้วยด ี ช ่วยป ้องก ันไม ่ให ้บ ุตรไปคบเพ ื่อนท ี่ต ิดยาเสพย ์ต ิด ซ ึ่งอาจช ักชวน 

ให ้ทดลองเสพยาเสพ ย ์ต ิดได ้

2. บ ิดามารดาควรสร ้างบรรยากาศในครอบคร ัว เพ ื่อส ่งเสรมให ้อ ัมพ ันธภาพในครอบครัว 

แน ่นแฟ้นมากขึ้น โดยการจ ัดก ิจกรรมร่วมท ี่ท ุกคนในครอบครัวปฏ ิบ ัต ิร ่วมก ันได ้ เช่น การหาเวลา 

อย ู่ด ้วยก ัน  ไปเท ี่ยวนอกบ ้านด ้วยก ัน  การร ับประทานอาหาร และแสดงความร ักต ่อบ ุตรเป ็นบาง 

โอกาสตามความเหมาะสม

3. เม ื่อบ ุตรกระทำผ ิดควรหล ีกเล ี่ยงกา?ตำหน ิ หรอลงโทษอย่างร ุนแรง ควรลงโทษตาม

ความเหมาะลมและช ี้แจงเหต ุผลในการลงโทษให ้บ ุตรทราบท ุกคร ั้ง  เม ื่อบ ุตรประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิในส ิ่ง 

ท ี่ด ี ควรกล ่าวคำยกย ่อง ชมเชย หรือให ้รางวัล เพื่อเสริมแรงให้เขาประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิในส ิ่งท ี่ด ีมาก 

ข ึ้น และไม ่ควรเปร ียบ เท ียบพฤต ิกรรมของบ ุตรก ับบ ุตรเพ ื่อนบ ้านหร ือในหม ู่พ ี่น ้องด ้วยก ัน เอง

เพราะอาจจะทำให ้เก ิดความช ัดแย ้ง ส ่งผลให ้อ ัมพ ันธภาพระหว ่างบ ิดามารดาและบ ุตรห ่างเห ินย ิ่ง

l u

4. บ ิดามารดาควรส ่งเสร ิมให ้บ ุตรร ู้จ ักค ุณ ค ่าของเง ิน  โดยการสน ับสน ุนให ้บ ุตรหารายได ้ 

ด ้วยตนเอง ให ้ร ับผ ิดชอบในการใช ้จ ่ายของตนเอง และให ้เขาม ีส ่วนร ้บร ู้ค ่าใช ้จ ่ายภายในครอบ 

ครัว

5. บ ิดามารดาไม ่ควรให ้บ ุตรอย ู่บ ้านเฉยๆ โดยไม ่ม ีหน ้าท ี่ร ับผ ิดชอบใดๆ ควรมอบหมาย 

ให ้บ ุตรม ีหน ้าท ี่ร ับผ ิดชอบงานในบ ้านตามความถน ัดและสนใจ หร ือแนะน ่าให ้บ ุตรทำงานอด ิเรก 

เล ่นก ีฬา ดนตร ียามว ่าง เพ ื่อไม ่ให ้บ ุตรม ีเวลาว ่างมากเก ินไปและช ่วยให ้เขาร ู้จ ักใช ้เวลาว ่างให ้เป ็น  

ประโยชน ์

6. บ ิดามารดาควรลอนและให ้ค ่าแนะนำในเร ื่องเพศแก ่บ ุตร เพ ื่อป ้องก ันม ิให ้บ ุตรไปแสวง 

หาความร ู้ด ้วยตนเอง ซ ึ่งอาจจะได ้ความร ู้มาอย ่างผ ิดๆ



123

7. ควรให ้ความร ู้แก ่บ ิดามารดาเก ี่ยวก ับโทษพ ิษภ ัยของยาเสพย ์ต ิด  ธรรมชาติของวัยร ุ่น 

การเป ็นแบบอย ่างท ี่ด ี และว ิธ ีการอบรมเล ี้ยงด ูบ ุตร

8. จ ัดต ั้งศ ูนย ์ให ้คำปรกษาแก ่บ ิดามารดา บร ิการให ้คำแนะนำเก ี่ยวก ับเร ื่องการอบรม 

เล ี้ยงด ู พ ัฒ นาการของว ัยร ุ่น  และในการแก ้ป ็ญ หากรณ ีเม ื่อบ ุตรต ิดยาเสพย ์ต ิด

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรศ ึกษาเปร ียบเท ียบการปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัวระหว ่างบ ิดามารดาก ับบ ุตรว ัยร ุ่นท ี่เสพ

ต ิดยาบ ้า

2. ควรศ ึกษาเปร ียบเท ียบการปฏ ิบ ัต ิของครอบคร ัวระหว ่างบ ุตรว ัยร ุ่นท ี่เสพและไม ่เสพยา

เสพย ์ต ิด
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