
การ,ว ้เคราะห ์1ข ้อย ูล

ในการพัฒนาโปรแกรมการให้การศกษๆผู้ปกครองในกา?อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค 

ธาลัสซีเมียโดยใช้วิธีกรณีตัวอย่าง ผู้ว ิจ ้ย ่นแบ่งผลการวิจัยเพื่อนำเสนอเป็น 2 ตอน นแก ่

ตอนท 1 ผลการทดลองใช ้โปรแกรม นำเสนอโดยการบรรยายเกี่ยวกับความ!และการปฏิบัติใน 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาล้สช้เมีย แบ่งออกเป็น 6 ตอนย่อย ดังนี้

1.1 สภาพทั่วไปและระบบการรักษาโรคราล้สช้เมียของโรงพยาบาลมหาราช 

นครราชสีมา

1.2 ข้อมูลเช้งบรรยายเกี่ยวกับผู้ปกครองรายที่ 1 ผู้ปกครองน้องมม (นามสมบุติ)

1.3 ข้อมูลเช้งบรรยายเกี่ยวกับผู้ปกครองรายที่ 2 ผู้ปกครองห้องทิพา {นามลมบุติ)

1.4 ข้อมูลเช้งบรรยายเกี่ยวกับผู้ปกครองรายที่ 3 ผู้ปกครองห้องแพร (นามลมมุติ)

1.5 ข้อมูลเช้งบรรยายเกี่ยวกับผู้ปกครองรายที่ 4 ผู้ปกครองน้องรบุนและห้องเนย 

(นามสมมุติ)

1.6 ข้อมูลเช้งบรรยายเกี่ยวกับผู้ปกครองรายที่ 5 ผู้ปกครองน้องนาว (นามสมมุติ)

1.7 ผลส};ปการทดลองใช้โปรแกรม

ตอนที 2 โปรแกรมการให ้การส ืกษาผ ู้ปกครองในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปรมว ัยท ีเป ็นโรคธาล ้ส 

ช ีเม ียโดยใช ้ว ิธ ีกรณ ีต ัวอย ่างฉบ ับสมบ ูรณ ์

ตอนท ี 1 ผลการหดลองใช ้โปรแกรม

1.1 สภาพทั่วไปและระบบการรักษาโรคธาจัสซีเมียของโรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา 

โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา เป็น'โรงพยาบาลศูนย์ในจังกัดกระทรวงลาธารณสุข 

ขนาด 1,005 เตียง ประกอบดัวยอาคารต่างๆ หลายอาคารตั้งอยู่บริเวณใกล้เคียงกัน บริการตรวจโรค 

ทั่วไปและโรคเฉพาะทางให้แก่คนไข้ที่อาดัยอยู่ในจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดใกล้เคียง โรงพยาบาล 

มหาราช นครราชสีมา ตั้งอยู่เลขที่ 49 ถนนช้างเผือก ตำบล'ในเมอง อำ๓ อเมีอง จังหวัดนครราชสีมา 

คสินํกโรคเลือดเป็นคลนกที่รักt r เกี่ยวกับโรคทางระบบโลหิต เช่น โรคธาลัลช้เมีย 

โรคเกรดเลือดตํ่า โรคอโมพิเลืย เป็นต้น
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ระบบการรักษาโรคธาลัสชีฟ้ย เร่ิมจากการท่ีผู้ปกครองท่ีพาเด็กมารับการรักษาย่ืนบัตร 
นํดท่ีโต๊ะท่ีมีเจ้าหน้าท่ีคลินิกโรคเลือด จากน้ันพาเด็กไปเจาะเลือดท่ีห้องบริเวณใกล้ๆ  เพ่ือตรวจระดับ 
ความเข้มข้นของเลือดของเด็ก และรอรับใบผลการตรวจเลือด แล้วนำมาให้เจ้าหน้าท่ีท่ีหน้าคลินิกโรค 
เลือด จากน้ันน้ังรอคิวเพ่ือรับการตรวจอาการจากแพทย์ในๆ !วงเวลา 9.00 น. - 12.00 น.

1.2 ข้อมูลเซิงบรรยายเก่ียวกับผู้ปกครองรายท่ี 1 

รายที 1 ผู้ปกครองน้องบีม (นามสมมุติ)

ซ'อม ู«ผ ู้ปกครอง: ผู้ปกครองเป็น'ชายI ปร่างล้น'ทัด อายุ 31 ปี มีความล้มพันธ์เป็นบิดาของเด็ก 

น้บถอศาลนาทุทธ จบการคิกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประกอบอาชีพรับจ้างทำเกี่ยวกับ 

หนํงลือพิมพัท้องถิ่น มีราย'ได้'ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดึอนมากกว่า 5,000บาท อาดัยอผู้ในอำ๓ อ 

ฟ ้อง ดังหวดนครราชลืมา ผู้ปกครองไม่เคยมีความ!เกี่ยวกับโรคธาล้ลชีเมียมาก่อน แต่หล้งจากที่มี 

เด็กในปกครองเป็นโรคนี้ ผู้ปกครองไดัรับความ!เกี่ยวกับโรคนี้จากแพทย์

ชอม ุ« เด ็ก : น้องบีมเป็นเด็กผู้ชาย อายุ 3 ปี เป็นคนโต และมีน้องลาว 1 คน อายุประมาณ 2 ปี 

น้องบีมกำลังจะเข้าเรืยนในชั้นเด็กเล็ก เพราะผู้ปกครองจะพาไปลบัศรเรยน ช่วงอายุ 1 ป ี 2 เดอน 

อาการของโรคธาลัสชีฟ้ยเริ่มแลดงออกจนผู้ปกครองลังเกตเห้นและ!ว่าน้องบีมเป็นโรคธาลัสซีฟ้ย 

บุคลิกภาพพัวไปของน้องบีมเป็นเด็กที่กล้าแลดงออก ร่าเริงลดใล คุยเก่ง เข้ากับคนยื่นได้ว่าย

ครอบคร ้ว ิ: ครอบครัวนี้อาดัยอยู่เป็นครอบครัวเดี่ยวประกอบด้วยสมาซิกทั้งหมด 4 คน ได้แก่ พ่อ แม่ 

และลูกๆ ลองคน คนโตเป็นผู้ชายอายุ 3 ปี และคนเล็กเป็นผู้หญํงอายุประมาณ 2 ปี ครอบครัวนี้อาดัย 

อยู่ในเขตอำนาอฟ้อง ดังหวัดนครราชลิมา บ้านทั้งอยู่ใกล้ถนนลาดยาง แยกเข้าชอยซึ่งเป็นถนนซีเมนต์ 

ไปอีกประมาณ 200 ฌตร ทางเข้าเป็นดิน การเดินทางจากบ้านไปทำงานและไปโรงพยาบาลเดินทาง 

โดยรถดักรยานยนต์ ใข้เวลาไปโรงพยาบาลประมาณ 15 นาที ลักษณะบ้านเป็นเรือนไห้ลองชั้น บริเวณ 

บ้านมีต้น'ไห้,ปลูกอยู่รอบๆ ทำให้บริเวณบ้าน ดูร่มร่ิน บริเวณหน้าบ้าน มีพื้นที่ค่อนข้างกว้าง ทางเข้า 

บ้า!ฟ้ศาลพระภูมทั้งอยู่ลองหลัง ส่วนบ้านของเพื่อนบ้านก็อยู่ใกล้ๆกัน ภายในบ้านดัดเป็นระเบียบ 

เรืยบร้อย มีเคริ่องอำนวยความละดวกต่างๆเช่น พัดลม โทรทัศน์ ดู้เย็นเป็นต้นแต่'ไม่มี'โทรดัพท์ 

ส่วนของเล่นของเด็กๆ มีตุ๊กตาหมีตัวใหญ่ โทรดัพท์ของเล่น นละมีลือที่เป็น£ปลัตว์จากแผ่นโฟมลิต่างๆ 

เป็นต้น บริเวณห้องครัวจะอยู่ส่วนด้านหลังของบ้านออกไป
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กา?แบ ่งบทบาทด ูแ«เพ ีก : ในการพาเด็กไปพบแพทย์ตามนัดแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่คุณพ่อเป็นผู้ที่ 

พาเด็กไปที่โรงพยาบาล และคุณพ่อต้องลางานทุกครั้ง ซึ่งทางที่ทำงานก็ทราบเหตุผลของการลา 

ทำให!ม่เป็นป็ญหาต่อการทำงานแต่อย่างใด บางครั้งคุณแม่ก็1จะ'ไปด็วยโดยพาลูกสาวคนเล็ก'ไปด็วย 

อีกคน

การจ ัคก ิจกรรมคร ั้งห  1

วันทุธที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 9.00-12.00น.

ลถานที่ คลนิกโรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชลืมา

ผู้ปกครองพาเด็กมาพบแพทย์ตามนัด และไต้เข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 โดยเด็กเล่นของเล่นและ 

ทำกิจกรรมวาด£ประบายสิ และประกอบรถพลาสติกอยู่ตรงบุมที่ผู้วิจัย'จัด'ไข้ให้ ซึ่งขณะที่ผู้ปกครอง 

เข้าร่วมกิจกรรม เด็กก็มีสมาธํและสนใจของเล่นโดยไม่ไต้รบกวนผู้ปกครอง ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองตอบ 

แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานจากนั้นผู้วิจัยประฌินการปฏิบ้ตของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดย 

การต้มภาษณ์และส์โงเกต และให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบความ2เรั้องโรคธาลัสชีเมียและการอบรม 

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาต้สชีเมีย เมื่อผู้ปกครองทำแบบทดสอบเส!จ ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองฟังเทป 

กรณตัวอย่าง ‘'แม่ของต้อง" พ?อมกบเปิดหนใัลือภ'าพเรื่อง “แม่ของต้อง” ดูไปพ!อมกับฟังเทปด็วย 

และเมื่อฟังเทปจบแต้ว ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง และพูดคุยกับผู้ปกครอง ซ่ึง 

ผู้ปกครองไต้กล่าวว่า “ไต้ความ!เพม เพราะแต่เดิมมีความ!และความเซึ่อที่ผิด คดว่าเด็กที่เป็นโรคนี้ 

ควรให้กินพวกเลือดต้ตวัเยอะๆ และคิดว่าน่าจะมีอีกหลายๆคนที่เชี่อแบบนี้” ก่อนที่ผู้ปกครองจะออก 

จากห้องที่จัดกิจกรรม ผู้วิจัยแจกแผ่นพับลเปความ!เกี่ยวกับโรคราต้สๆรเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัลชีเมียให้นำกต้บไปคิกษาต่อที่บ้าน



ตารางท ี 5 ผลการป รน ม ิน ค วาม ถ ูกต ้อ งต าม ห ล ักการแ พ ท ย ์ของการป ฏ ิบ ้ตของผ ู้ป กครอง 

รายท ี 1 ใน ก ารอ บ รม เลยงด ูเด ็ก ป ฐม ว ัยท ีเป ็น โรค ธาล ัส? เม ิย
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การปฎิบตึที่พบ

การปฎิบัตที่ถูกต้องตามหลักการแพทย์

ก่อน 

เข้าร่วม 

กิจกรรม 

คร้ังท่ี 1

หลัง 

เข้าร่วม 

กิจกรรม 

ครั้งท่ี 1

หลังท่ี 

เข้าร่วม 

กิจกรรม 

ครั้งท่ี 2

หลังท่ี 

เข้าร่วม 

กิจกรรม 

ครั้งที่ 3

M m m oEJ

1. ดูแลให้เพ็กได้อาบนํ้าชำระร่างกาย / / / /

2. ดูเนกัห้เพ็กได้,แปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอน / / / /

3. ดูแลให้เพ็กได้!บประทานอาหารครบทั้งช้าวแปัง / / / /

นํ้าตาล เนื้อ นม ใช่ ผักสด และผลให้ 

A .  ระวังไฝให้เพ็กรับประทานอาหารที่มธาตุเหล็ก * / / /
เช่น ตับ เลอดหรุ] เลอดไก่ และเด่รองใ'นสัตว์ 

5. ดูแลให้เพ็กไพ็ฟักผ่อนอย่างเฟัยงทอ / / / /

6. ดูแลให้เพ็กใพ็ออกกำลังกายตามสภาท / / / /

7. ดูแล'ให้เพ็ก'ได้รับประทานยาตามแพทย์ลัง / / / /

8. ดูแลพาเพ็กมาพบแพทย์ตามน้ด่ / / / /

9. ดูแลพาเพ็กไปพบทนตแพทย์ทุก 6 เดือน / / ! /

เมึ่อเพ็กฟันผุ

10. ระวังไม่ให้เพ็กเล่นสิงที่จะก่อให้เกิดอันตราย / / เ /

11 .พูดคุยกิบค2 เ  ผู้ดูแลเพ็กให้ทราบและเช้าใจ / / เ /

เกี่ยวกับโรคที่เพ็กเป็น เพี่อจะช่วยดูแลเพ็ก 

ด้านอารมณ ์

1. ปลอบโยนเพ็กเมื่อเพ็กเลกกลัว / ร้องไห้จากการ / / เ /

มาโรงพยาบาล / เจาะเลอด 

2. พูดคุยกับเพ็กให้ทราบเกี่ยวกับภาวะชุฃภาพ เพ่ีอ / / เ /

ลดความตับช้องใจที่อาจเกิดกับเพ็กได้ ในกรณ์ที่ 

เพ็กสามารถเช้าใจภาษาแล้ว
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ตารางท ี 5 ผ ลการป ระเม ิน ค วาม ถ ูกต ้องตามห ล ักการแ พ ท ย ์ของการป ฏ ิบ ัตฃ องผ ู้ปกครอง

รายท ี 1 ใน การอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัยท ีเป ็น โรคธาล ัสจ ั๊? เม ีย  (ต ่อ)

การปฎบติ้ท่ีพบ

การปฏิบัติที่ถูกห้องตามหลักการแพทย์

ก่อน 

เช้าร่วม 

กิจกรรม 

ครั้งที่ 1

หลัง 

เช้าร่วม 

กิจกรรม 

ครั้งที่ 1

หลัง 

เช้าร่วม 

กิจกรรม 

ครั้งที่ 2

หลัง 

เช้าร่วม 

กิจกรรม 

คร ั้งท ี่3

ค้านลังคม

1. เปิดโอกาสให้เค้กน เล่นอย่างอิสระ / / / /

2. เปิดโอกาสให้เค้กไค้เล่นกับเค้กคนอื่นๆ / / / /

ค้า,นสติปัญญา

1. พูดคุยกับเค้กให้นเรอนเการดุแ«ตนเองใค้ / / / /
บาง«ย่าง เช่น ค้าเหนึ่อยกิบอกให้ทราบ เปินค้น 

บันกรณทีี่เค้กสามารถเค้าใรกาษาน แค้ว)

2. ให้เค้กน?บการคํกษาอย่างเหมาะสมตามวัย / / / /

3. ตอบคำถามหรอค้อสงลัยซองเค้ก / / / /

* จัดให้เด็กร่ปประทาน เพราะเช้าใจว่าเป็นประโยชน์ต่อเด็ก
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การจ ัดก ิจกรรมคร ั้งห ี 2

วันทุธที่ 17 ฤมภาพ'นธ์ พ.ศ. 2542 เวลา 9.00-12.00น.

สถานที่ คลินิกใรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชลืมา

ผ ู้ปกครองพาเด ็กมาพบแพทย ์ตามน ัด โดยครั้งน ี้มาท ั้งครอบครัว ค ือ ม ีค ุณ เฟ แ ละล ูก ลาว  

คนเล ็กมาด ้วย ผ ู้ว ิจ ัยจงชวนคุณแม ่เข ้าร ่วมก ิจกรรมในครั้งท ี่ 2 พร้อมๆ ก ับค ุณ พ ่อ ชงค ุณ แม ่ม ีความ 

ย ินดและได้เข ้าร่วมกิจกรรม โดยผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้ปกครองทำแบบทดสอบความร ู้และการปฏ ิบ ัต ิในการอบรม 

เล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็นโรคธาส ัสชเม ียช ุดเด ิมท ี่ค ุณ พ ่อเคยทำเม ื่อคร ั้งเข ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 จากน ั้น  

ผ ู้ว ิจ ัยประเน ินการปฏ ิบ ัต ิของผ ู้ปกครองในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็ก โดยการส ัมภาษณ ์และส ังเกต ค ุณแม ่ 

ได ้เล ่าให ้ผ ู้ว ิจ ัยฟ ังว ่า “ พ ่อเขาก ิไปเล ่าให ้ฟ ังว ่าได ้ความรู้มา ค ุณแม ่ก ิเลยได ้ความร ู้ไปด ้วย ม ีอะไรพ่อกิ 

เล ่าให ้ฟ ั1ตลอด" และค ุณ แม ่ย ้งได ้เล ่าเพมเต ิมอ ีกว ่า • ต ับก ิไม ่ให ้ก ินอ ีกเลย “ จากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยให ้ผ ู้ปกครอง 

ฟ ังเทปกรณต ัวอย ่างเร ื่อง “บ ุญ ม าแ ละสายใจ" พร ้อมก ับ เป ิดด ูหน ังล ือภาพประกอบเร ื่องตาม พบว ่า 

ผ ู้ปกครองสนใจฟ ังเทปและด ูหน ังล ือภาพอย ่างท ั้งใจ จากน ั้นผ ู้ว ิจ ัยได ้พ ูดค ุยแลกฟ ล ี้ยนความคดเห ็นก ับ  

ผ ู้ปกครอง ช ึ่งผ ู้ปกครองได ้กล ่าวย ํ้าแก ่ผ ู้ว ิจ ัยอ ีกว ่า “ ได ้ร ับประโยชน ์และม ีความรู้เพมข ึ้น และผมเขึ้อ'ว ่า 

ย ้ง ์ม ีอ ีกหลายคนท ี่ม ีด ูกเป ็นโรคน ี้แส ัวย ์งให ้เด ็กทานต ับเพราะน ันเป ็นอาหารท ี่ม ีประโยชน ์สำหร ับเด ็ก แต่ 

เขาไม ่ร ู้ว ่าเด ็กท ี่เป ็นโรคเล ือดจะต ัองไม ่ให ้ก ิน”

ใน'ช่วงระหว่างที่ผู้ปกครองเข้าร่’วมกิจกรรมนั้น เด็กๆ ก็ทำกิจกรรม โดยเล่นของเล่น และวาด£ป 

โดยใข้ลืเทยน และรับประทานชนมอยู่บริเวณใกล้ๆ อย่างสงบ และเมื่อผู้ปกครองเข้าร่วม กิจกรรมเสร็จ 

แล้วกิพาเด็กๆ ออกจากห้องไป

การจ ัดก ิจกรรม คร ั้งท ี่ 3

วันเสาร์ที่ 1 พฤษภาคม พ.ค. 2542 เวลา 16.00-17.00น.

สถานที่ บ้านของผู้ปกครอง

ผู้วิจัยไปเยี่ยมบ้านผู้ปกครองในข้วงเย็น ชึ่งผู้ปกครองให้การด้อนรับเป็นอย่างด บริเวณที่จัด 

กิจกรรมอยู่ตรงหน้าบ้าน มีโต๊ะและเด้าอี้ที่สามารถนั้งได้หลายคน เมื่อทุกคนพร้อมแล้ว ผู้วิจัยจง!,รื่ม 

จัดกิจกรรม โดยกล่าวถามถึงเด็กปวย (น้องบม) เพราะไม่เห็นในวันนั้น คุณพ่อและคุณแม่บอกว่า 

"เพงจะไปกับป้าเมื่อกี้เอง ถ้ามาเร็วกว่านี้คงเจอ" ผู้วิจัยถามถึงสุขภาพของเด็ก คุณแม่ตอบว่า 

" สบายดีวิ่งเล่นได้ทั้งวัน “ หสังจากพูดคุยทักทายก่อนเข้ายู่กิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยประเนินการปฏิบัติของ 

ผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยการสัมภาษณ์และสังเกต จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ปกครองฟังเทป 

กรณตัวอย่างเรื่องจริง “น้องขวัญ-น้องเพชรและคุณแม่" โดยผู้วิจัยได้เล่าถึง ข้อรุ)ลของบุคคลใน
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กรณีตัวอย่างให้ฟังพอสังเขปก่อน ขณะที่ฟังเทปอยู่นั้นผู้วิจัยสังเกตว่า ผู้ปกครองให้ความลนใจนาก 

และตั้งใจฟังโดยตลอดจนจบ หลังจากฟังจบแล้วผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็น 

ซึ่งคุณพ่อพูดว่า “ก็คิดว่าจะลอนให้ลูกที่ปวยได้เข้าใจตัวเอง เหมอนอย่างที่เด็กสองคนเป็น" นอกจากนี้ 

คุณแม่น้องบมได้เล่าถงเรื่องกา?ส่งเสริมเรื่องการคิกษาของเด็กว่า “อยากให้ได้เข้าเรียนและได้พาไป 

สมัครเรียนแล้ว จะเรียนช่วงเปิดเทอมที่จะถึงในเดือนพฤษภาคมนี้ อยากให้เขาได้มเพื่อนและเรียน! 

สังคมการอยู่ก้บคนอื่นด้วย,, ผู้วิจัยจึงถามโยงไปถึงครูที่จะให้การดูแลเด็กขณะที่เด็กอยู่โรงเรียน คุณแม่ 

นอกว่า “จะบอกให้ครู!และให้ช่วยดูเป็นพเศษให้หนํอย อย่างเวลาที่อาการไม่ด็” หลังจากทำก็จกรรม 

ต่างๆ ร่วมกันซึ่งใข้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ผู้วิจัยก็ลากสับโดยนํดว่าจะมาอกครั้ง

การจ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี 4

กันอาทํตย์ที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2542 เวลา 11.00-12.00 น.

สถานที่ บ้านของผู้ปกครอง

ผู้ว ิจ ัยไปเย ี่ยมบ ้านผ ู้ปกครอง ตอนท ี่ไปถ ึงน ้องบมและน ้องลาวเพ ิ่งร ้บประทานอาหารเข ้าเสร ็จ 

และกำล ังน ั่งด ูโทรท ัศน ์อย ู่ในบ ้าน ส ่วนค ุณ แม ่กำล ังนำผ ้าไปตาก ค ุณ พ ่อออกไปทำธ ุระข ้างนอก 

ค ุณแม ่บอกว ่า “ เดยวพ ่อก ็เข ้ามา" ผู้ว ิจ ัยได ้เข ้าไปพ ูดค ุยและเล ่นก ับเด ็กๆ พร้อมกับชวนให ้เด ็กๆ ทำ 

ก ็จก?รมวาดร ูประบายส ืบนกระดาษเปล ่าท ี่ผ ู้ว ิจ ัยเตร ียมไปด ้วย ซ ึ่งเด ็กๆให้ความสนใจและเข ้าร ่วมทำ 

ก ิจกรรมอย ่างสน ุกสนาน ผ ู้ว ิจ ัยนำขนมท ี่ช ื้อไปฝากเด ็กๆด ้วย ส ักคร ู่ค ุณ ๗ เด ็นเข ้ามาในบ ้าน และเด ็น 

ตรงไปที่ด ู้เย ็น หรบยาเม ็ดส ืเหลอง (ยาเม ็ดโพ ่ลค) มาให ้น ้องบมรบประทาน จากน ั้น เด ็นออกไปทาง 

หน ้าบ ้าน ขณะทำก ิจกรรมกับเด ็กๆไปได ้ส ักพก ค ุณ พ ่ธก ็กล ับและเข ้ามาท ักทายพ ูดค ุยก ับผ ู้ว ิจ ัย  

ส ่วนค ุณแม ่ก ็เข ้ามาน ั้งบร ิเวณ เด ็ยวก ับท ี่ผ ู้ว ิจ ัยและเด ็กๆน ั้งทำก ิจกรรมอย ู่ เม ึ่อผ ู้ว ิจ ัยส ังเกตว ่าผ ู้ปกครอง 

พร้อมแล้ว ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงประเม ็นกา?ปฏ ิบ ัต ิของผ ู้ปกครองในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็ก โดยการส ัมภาษณ ์และ 

ส ันกต ในขณ ะท ี่ผ ู้ว ิจ ัยกำส ังส ัมภาษณ ์ผ ู้ปกครองอย ู่น ั้น  น้องปีมโกรธที่แม่ห ้ามไม,ให ้วงเล ่น  และบอก 

ว ่า ,จะตีผ ้า'ไม่ยอมฟัง น ้องบมจึงออกไปร็องไห ้ข ้างนอกบ้านบริเวณหน ้าบ ้าน ส ่วนผ ู้ปกครองก ็น ั่งเช ่นเด ิม 

และบอกก ับผ ู้ว ิจ ัยว ่า “ เด ี๋ยวส ักพ ักอารมณ ์ด ืก ็จะเข ้ามาเอง เป็นอย่างนี้ประจำ” ส ักพ ักน ้องบมก ็เด ินเข ้า 

มา'ไนบ้าน และอารมณ ์ดปกต ิเช ่นเด ิม ผ ู้ว ิจ ัยได ้กระต ุ้นให ้ผ ู้ปกครองได ้แสดงความค ิดเห ็นเพ ิ่มเต ิม 

ซ ึ่งค ุณพ ่อบอกว่า "จากท ี่ได ้ฟ ังเทปและด ูหน ํงส ือภาพ ค ิดว ่าเป ็นประโยชน ์มากร ินด ิยว ทำให ้เข ้าใจ แล้ว 

ความ !ท ี่ได ้ก ็น ์ามาปฏ ิบ ัต ิอย ู่โดยเฉพาะต ับจะงดเลย ต ัวเราเองก ็งดไปด ้วยเพราะเด ี๋ยวล ูกจะสงส ัยว ่า 

ทำไมพ ่อก ินได ้ แล้วบมกินไม่ได้ ก ็เลยต ัดบ ้ญ หาไป,, พ ูดค ุยได ้ส ักพ ักผ ู้ว ิจ ัยเห ็นว ่าสมควรแก ่เวลาแล ้วจ ึง 

กล ่าวขอบค ุณ และลากล ับ



83

ส ^ ว ๆ ม f เท ียวก ับโรคราล ัสร ี!เม ียแฟ ิะการอบ?มเล ี่ยงด ูเด ็กปฐมวัยท ีเป ็น,โร คราล ัสช ีเม ีย :

0ๆ?ทด m i คะแนนที่ไค้

ก่อนเค้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 9

หลังเค้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 12

ก่อนเค้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 2 12

ผ ู้ปกครองม ีความ!เก ี่ยวก ับโรคธาล ัสช ีเม ียและการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็นโรคธาล ัล 

ช ีเม ียส ูงข ึ้น และย ังคงความ!พนอย ู่ ความ!ใหม ่ของผ ู้ปกครอง คอ ระว ังไม ่ให ้เด ็กรบประทานอาหารท ี่ 

ม ีธาต ุเหล ็ก เช่น ต ้บ เล ือดหม ู เลือดไก่ และเคร ื่องในล ัตว ์ เพราะแต ่เด ิมผ ู้ปกครองเช ื่อว ่าต ้องให ้เด ็ก 

ร ับประทานอาหารประ๓ ทนี้มากๆ

ส ^ก าร ป ฏ ิบ ัต ิไ น ก ารอ บ รม เล ี้ย งด เด ็ก ป ฐม ว ัย ท ีเป ็น โรคธๆล ัส ช ีเม ีย : ผ ู้ปกครองไค ้ม ีการปฎ ิ!}ต 

ในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กในค ้านต ่างๆ ส่วน,ไหญ ่ถ ูกต ้องอย ู่แล ัว แต ่การปฏ ิบ ัต ิในค ้าน ร ่างกายเร ื่อง ระวัง 

ไม ่ให ้เด ็กร ับประทานอาหารท ี่ม ีธาต ุเหล ็ก เช่น ตับ เลือดหะ] เลือดไก่ และเคร ื่องในล ัตว ์ย ังปฏ ิบ ัต ิไม ่ 

ถ ูกต ้อง แต ่หล ังจากไค ้ร ับความ!ในครั้งท ี่ 1 แลัว พบว ่า ผ ู้ปกครองไค ้นำความ!ท ี่ไค ้ร ับมาใค ้ปฏ ิบ ัต ิ 

ต ่อเด ็กไค ้อย ่างถ ูกต ้อง ม ีการเปล ี่ยนแปลงการปฏ ิบ ัต ิในการอบรมเล ี้ยงด ู ล^ปตาราง ไค้ค ้งน ี้

ดารางท ี 6 ก ารเป ล ี้ยน แ บ ่« งก ารป ฏ ิบ ัต ิใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็ก ป ฐม ว ัยท ีเป ็น โรค

ธาส ัส? เม ียของผ ู้ปกครองรายท ี 1 ห ล ัง เข ้าร ่วม ก ิจกรรม คร ั้งท ี 1

การปฐบตทถกูเ?ร4(ท  มน»ก กา«น,,พท® ก่®ไทขำรว่มกจกรรมก«ท 1 าพพ่เัขำรว่มกจิกรรม«รง'ท ึ ๋ n ia s  
/n m n n  ราก•นนก*«คทารทก»®.!!

ดานร่างกาย

- ระวังไม,ให้เด็กรับประทาน 

อาหารที่มีธาตุเหล็ก เช่น ตับ 

เลือดหมู เลือดไก่ และ

เครื่องในลัตว์

ผู้ปกครองจัดหาอาหารที่ 

มีตับให้เด็กไค้รับประทาน

ผู้ปกครองงดและระวังไม่ให้เด็ก 

รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็ก
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1.2 ข ้อร ุ]ลเช ีงบรรยายเก ี่ยวก ับผ ู้ปกครองรายท ี่ 2 

รายที 2 ผ ู้ปกครองน ้องท ํพา (นามสมมต)

ช 'อ ุร ุ]ลผ ู้ป ก ค รอง: ผ ู้ปกครองเป ็นหญ ิง2ปร ่างท ้วมเล ็กน ้อย อาย ุ 35 ป ี ม ีความส ัมพ ันธ ์เป ็น เฟของ 

เด็ก น ับ ถ ือศาลน าพ ูทธจบการด ืก !r i ระด ับประกาศน ียป ัตร ่ว ิชาช ีพ ประกอบอาช ีพต ้าขาย ม ีรายได ั 

ของครอบคร ัวเฉล ี่ยต ่อเด ือนมากกว ่า 5,000 บ าท  อาด ัยอย ู่ในอำเภอเม ือง จงหว ิดนครราชส ีมา ก ่อนท ี่ 

จะม ีเด ็กในปกครองเป ็นโรคธาส ัสช ีเม ีย ผ ู้ปกครองไม ่เคยม ีความ!เก ี่ยวก ับโรคน ี้มาก ่อนเลย แต ่ภายหลัง 

จากท ี่เด ็กเป ็นโรคน ี้แล ้ว ผ ู้ปกครองได ัร ับความ!เก ี่ยวก ับโรคน ี้จากแพทย ์

ข ้อ ร ุ;ส เด ็ก : น ้องท ัพาเป ็น เด ็กผ ู้หญ ิงอาย ุ 3 ป ี เป ็นล ูกคนส ุดท ้อง ม ีพ ี่สาวคน'โตและพ ี่'ขายคนรอง 

น ้องท ํพาเร ียนอย ู่ช ั้น เด ็กเล ็ก เร ิ่มอาการของโรคตอนอายุ 9 เด ือน น ้องท ิพาเป ็น เด ็กค ่อนข ้างข ี้อาย 

ไม ่ค ่อยพ ูด บางท ํก ็ด ูเฉยๆ

ค ร อ บ ค ร ัว : ครอบครัวเป ็นครอบครัวเด ี่ยว ประกอบด ัวย พ่อ แม่ และล ูกๆ อ ีกลามคน  คนโตเป ็นหญ ิง 

อาย ุป ระม าณ  10 กว ่าป ี คนท ี่สองเป ็นชายอาย ุประมาณ  5 ป ี ครอบคร ัวน ี้อาด ัยอย ู่ในเขตอำเภอเม ือง 

ล ังหวัดนครราชสีมา ทางเข ้าเป ็นพ ื้นป ูนซ ีเมนต ์ ห ่างจากถนนเข ้าไปในซอยท ี่ต ั้งชองบ ้านประมาณ  200 

เมตร เป ็นบ ้านลองช ั้น  บร ีเวณ บ ้านม ี ต ้นไม ้ปล ูกมากมาย ฟ น  ต ้นกล ้วย ทำให ้บรรยากาศด ูร ่มร ิ่น  

บ ้านต ั้งอย ู่ในบร ีเวณท ี่ม ีร ั้วรอบขอบช ีดม ีโรงรถอย ู่ข ้างต ัวบ ้าน ภายในบ ้านม ีเคร ิ่องใข ้และเคร ิ่องอำนวย 

ความสะดวกเช ่น  โทรท ัศน ์ พ ัด ลม ต ู้เย ็น  โทรด ัพท ์ฯลฯ ล ัดบ ้าน เป ็นระเป ียบเร ียบร ้อย

กา?แบ ่งบทบาทพแลเด ็ก: คุณแม่เป ็นผู้ทีพ่าเด ็กไปพบแพทย์เป ็นประจำ ส ่วนวันที่ไปโรงพยาบาลก็ 

จะหย ุดขายของ ส ่วนค ุณ พ ่อก ็ช ่วยด ูแลเวลาอย ู่ท ี่บ ้าน  และม ีพ ี่สาวคนโตและพ ี่ชายคนรองท ี่ช ่วยก ัน  

ด ูแลน ้องท ิพา

การจ ัดก ิจกรรมครงท ี 1

ว ันท ุธท ี่ 27 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 9 .0 0 -1 2 .0 0 น.

สถานท ี่ คส ินกโรคเลอดโรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา

ผ ู้ปกครองพาเด ็กมาพบแพทย์ตามน ัด โดยหล ังจากท ี่แพทย ์ตรวจอาการเด ็กเสร ็จเร ียบร ้อยแล ้ว 

ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมครั้งท ี่ 1 ในช ่วงท ี่ผ ู้ว ิล ัยพ ูดค ุยท ักทายผ ู้ปกครองและเด ็ก  เด ็กจะเข ้าไปอยู่
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ใกล้,ๅกิบผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครองก็จะก้มลงและถามเด็กว่าต้องการอะไร ผู้วิจัยจึงนำขนมไปให้และ 
ชวนให้เด็กทำกิจกรรมและเล่นของเล่นที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ เพี่อให้ผู้ปกครองไต้ทำกิจกรรมอย่างราบรึ่น 
ซึ่งเด็กให้ความสนใจทำกิจกรรมและเล่นของเล่นอยู่ใกล้ๆกับผู้ปกครอง ผู้วิจัยจึงเริ่มประเมนการปฎิปติ 
ของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาสัสชเมีย โดยการสัมภาษณ์และสังเกต 
จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้ปกฺครองทำแบบทดสอบความรู้และการปฎิป้ติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็น 
โรคธาลัลชีเมีย และให้ฟังเทปกรณ์ตัวอย่างเริ่อง “แม่ของก้อง” พร้อมกับเปิดหนํงสอภาพประกอบเริ่อง 
"แม่ของก้อง” ดูไปด้วยขณะฟังเทป จนกระท่ี'งฟังเทปเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจึงนำแบบทดสอบชุดเติมให้ 
ผู้ปกครองทำอีกครั้ง และพูดค ุยกับผู้ปกครองเพี่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผู้ปกครองบอกว่า "พ่ีเพ่ิงรู้ 
ว่าเด็กที่เป็นโรคนี้ไม่ให้กินพวกตับ” ผู้วิจัยสังเกตว่าเด็กมีฟันผุจึงถามเกี่ยวกับสุขภาพฟัน ซ่ึงผู้ปกครอง 
บอกว่า "ก็ว่าจะพาไปหาพมอฟันอยู่เหมีอนกัน” ผู้วิจัยแจกแผ่นพับสรุปความรู้เกี่ยวกับโรคธาสัสซเมีย 
และการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค ธาสัสชฌียให้ผู้ปกครองนำกลับไปคิกษาต่อที่บ้านจากนั้น 
ผู้ปกครองจึงพาเด็กออกจากห้องไป

ตารางท ี 7 ผลการประเม ิน ความ ถ ูกต ้องตามห ล ักการน พ ห ย ์ฃ องการบ ่ฎบ ้ต ิของผ ู้ป กครอง 

รายท ี 2 ใน ก ารอ บ รม เลยงด ูเด ็ก ป ฐม ว ัยท ีเป ็น โรค ธาล ัส? เม ิยก ่อน ก ารท ด ลอง

ก ารป ฏ ิป ต ิท ี่พ บ

ก ่อน หส ัง ห ล ังท ี่ ห ล ังท ี่

ก ารป ฎ ิป ต ิท ี่ถ ูก ต ้อ งด าม ห ส ัก ก ารแ พ ท ย ์ เข ้าร ่วม เข ้าร ่วม เข ้าร ่วม เข ้าร ่วม

ก ิจกรรม ก ิจกรรม ก ิจกรรม ก ิจกรรม

ครั้งท ี่ 1 คร ั้งท ี่ 1 คร ั้งท ี่ 2 คร ั้งท ี่ 3

ต ้าน ร ่างกาย

1. ด ูแลให ้เด ็กไต ้อาบนำชำระร ่างกาย / / / /

2. ด ูแลให ้เด ็กไต ้แปรงฟ ันตอนเข ้าและก ่อนนอน / / / 1

3. ด ูแลให ้ด ็กไต ้ร ับประทานอาหารครบท ั้งข ้าวแป ัง / / / เ

น ํ้าต าล  เนื้อ นม ไข่ ผ ักสด และผลไม ้ 

4. ระว ังไม ่ให ้ด ็กร ับประทานอาหารที่ม ีธาต ุเหล ็ก * / / เ

เข ่น ต ับ  เล ือดหม ู เล ือดไก่ และเค ่ร ึ๋อง'ในส ัตว ์ 

5. ด ูแลให ้เด ็กไต ้พ ักผ ่อนอย ่างเฟ ัยงพอ / / / เ

6. ด ูแลให ้เด ็กไต ้ออกกำล ังกายตามสภาพ / / / เ

7. ด ูแลให ้เด ็กไต ้ร ับประทานยาตามแพทย ์ล ัง / / / เ
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ตารางท ี 7 ผ ลการป ระเมน ความ ถ ูกต ้องตามห ล ักการแ พ ท ย ์ของการป ฎ ป ้ตของผ ู้ป กครอง

รายท ี 2 ใน ก ารอ บ รม เลยงค ูเด ็ก ป ฐม ว ัยท ีเป ็น โรค ธาล ัสข ึเม ืยก ่อน ก ารท ด ลอง (ต ่อ)

ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่พ บ

ก ารป ฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูก ต ้อ งต าม ห ล ัก ก ารแ พ ท ย ์

ก ่อนเช ้าร ่วม 

กิจกรรม 

ครั้งที่ 1

หล ังเช ้าร ่วม  

ก ิจกรรมครั้ง 

ท ี่ 1

หล ังเช ้าร ่วม 

ก ิจกรรมครั้ง 

ท ี่ 2

หล ังเช ้าร ่วม 

ก ิจกรรมครั้ง 

ท ี่ร

8. ด ูแลพาเด ็กมาพบแพทย ์ตามน ัด / / / </

9. ด ูแลพาเด ็กไปพบท ้นตแพทย ์ท ุก  6 เส ือน ** 7 7 7

เม ื่อเด ็กฟ ันผ ุ

10.ระว ้งไม ่ให ้เด ็กเล ่นสงที่จะก ่อให ้เกดอ ันตราย เ / / /

11 .พ ูดค ุยก ับค1 เ  §ด ูแลเด ็กให ้ทราบและเช ้าใจ เ / / /

เก ี่ยวก ับโรคท ี่เด ็กเป ็น  เท ี่อจะช ่วยด ูแลเด ็ก  

ด ้าน อ ารม ณ ์

1. ปลอบ'โยนเด ็กเม ื่อ เด ็ก เส กิกล ัว /  ร้องไห ้จากกา? /1 / / /

มาโรงพ ยาบาล /  เจาะเลอด  

2. พ ูดค ุยก ับ เด ็กให ้ทราบ เก ี่ยวทบภาวะส ุขภาพ  เพี่อ / / / /

ลดความค ับช ้องใจที่อาจ เก ิด กิบเด ็กได ้ ในกรณ์ที่ 

เด ็กสามารถเช ้าใจภาษาแล ้ว

ด ้านก ังคม

1. เป ิดโอกาสให ้เด ็กไต ้เล ่นอย ่างอสระ / / / /

2. เป ิดโอกาสให ้เด ็กได ้เล ่นก ับเด ็กคนอ ึ่น  ๆ / / / /

ด ้านสต ิป ัญ แาา

1. พ ูดค ุยก ับเด ็กให ้ได ้เรยนร ้การด ูแลตนเองได ้ / / / /

บ างอ ย ่า ง  เช ่น ล ้าเหม ื่อยก ํบอกให ้ทราบ เป ็นด ้น 

(ในกรณ์ท ี่เด ็กสามารถเช ้าใจภาษๆได ้แล ้ว)

2. ให ้เด ็กได ้ร ้บการศกษาอย ่างเหมาะสมตามว ัย / / / /

3. ต อบ คำถามหร ือช ้อสงก ัยรองเด ็ก / / / /

* จัดหาอาหารที่มีธาตุเหล็ก เไเน ตับ ให้เด็กไต้!บประทาน 
** ไม่เคยปฏิบัติและฟันของเด็กมผุอยู่บ้าง 
7  พูดถึงและวางแผนจะไป
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การจ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี 2

วันอาทํตย์ท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 10.00- 11.00น.
ลถานท่ี บ้านของผู้ปกครอง อำ๓อเมอง นครราชสีมา

ผู้วิจัยไปพี่ยมบ้านผู้ปกครอง เป็นการจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ซึ่งวันที่ไปพี่ยมบ้านนั้น สมาชิกใน  

ครอบค ร้าอยู่ครบทุกคน คุณแม่เพิ่งกล้บจากขายของผู้ปกครองให้การต้อนรบเป็นอย่างดีโดยเชิญให้ 
ผู้วิจัยน่ังตรงเก้าอ้ีรับแขก เม่ือผู้วิจัยเห็นว่าผู้ปกครองพร้อมท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยเริ่มประเม ิน  

การปฎบ้ติของผู้ปกครองในการอบรมเอี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชิเมิย โดยการสัมภาษณ์และ 
สังเกต ในช่วงนั้นลูกคนโตยกนํ้ามาให้ผู้วิจัย และนั่งลงใกล้ๆกับคุณแม่ ส่วนลูกคน?องเล่นรถม้าที่มิล ้อ  

และเคล ื่อนที่ไต้โดยม้ม้านั่งและใช้เม้าออกแรงเคลื่อนที่บ้งคับทิศทาง น้องทิพาก็เล่นกางร่มอยู่บริเวณ 
ใกล้ๆกัน นอกจากน้ีผู้วิจัยไต้ชวนคุณพ่อเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 อย่างไม่เต็มรูปแบบด้วย โดยให้ทำ 
แบบทดสอบ และอ่านหนังสือพร้อมดูภาพประกอบเรื่อง “แม่ของก้อง’, และให้ทำแบบทดสอบชุดเดีม 
อีกครั้งหลังจากอ่านหนังสือภาพเสร็จ ส่วนคุณแม่น้ัน หลังจากที่ผู้วิจัยประเมินการปฎิบ้ติแล้ว จึงให้ทำ 
แบบทดสอบชุดเติมท่ีเคยทำครั้งท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 เพื่อติดตามดูผลกๆ?คงอยู่ของความ!ของ 
ผู้ปกครอง จากนั้นให้ฟังเทปกรณ์ตัวอย่างเรื่อง “บุญมาและสายใจ" ไปพร้อมกับเปิดหนังสือภาพ 
ประกอบเร่ือง “บุญมาและ ลายใจ” ตาม ช่วงที่คุณแม่ฟังเทปและดูหนังสือภาพอยู่นั้น น้องทิพาแย่ง 
ของเล่นกับพิ่ชายแต่แย่งไม่ไต้ จึงร้องไห้ คุณแม่จึงหันไปบอกลูกขายต้วยเสียงดุนิดๆว่า “เอาของเล่นให้ 
น้องลูก,’ ซึ่งลูกชายกิยอมทำตาม น้องทิพาจึงค่อยเงียบเสียงร้องไห้ลง แต่กิยังมิเสียงร้องแบบงอแงอยู่ 
บ้างคุณพ่อจึงเข้ามาอุ้มและพาออกไปข้างนอกบ้าน สักฟักคุณแม่ซึ่งมองตามคุณพ่อและน้องทิพากิ 
หันกลับมาสนใจทำกิจกรรมต่อ หลังจากฟังเทปจบแล้วผู้วิจัยจึงกระตุ้นให้คุณแม่ไต้แสดงความคดเห็น 
คุณแม่สนใจในเร่ือง “การรักษาโรคนี้” ผู้วิจัยจึงให้ความ!เพิ่มเติมเกี่ยวกับการรักษา และค่าใช้จ่ายโดย 
ประมาณ พร้อมแนะนำให้ผู้ปกครองถามแพทย์เล้าของไข้เกี่ยวกับรายละเอียดอีกครั้ง

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ครั้งท ี 3

วันบุธท่ี 10 กุมภาพันธ์ พ.ค. 2542 เวลา S.00- 12.00 น.
สถานท ี่ ค ล ิน ิกโรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา

ผ ู้ปกครอง (ค ุณ แม ่) พ าเด ็กม าพ บ แพ ทย ์ต าม น ัด  และเช ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 3 ภ าย ห ล ัง จ าก  

ตรวจอาการชองเด ็ก เสร ็จแล ้ว  โดยผ ู้ปกครองเล ่าให้ผ ู้ว ิจ ัยฟ ังว ่าไต้ข อค ำป ร ึก ษ าใน ก ารร ักษ าล ูก เพ ิ่ม จาก 
แพ ทย ์ ซ ึ่งได ้ร ับคำแนะนำว ่าให ้ไปร ับการร ักษาท ี่โรงพยาบาลค ัร ็ราช  เพ ราะท ี่โรงพ ยาบาลต ิร ิราชม ิ 

เคร ื่องม ิอท ี่ท ันสม ัย  ค ุณ แ ม ่ห ว ังอยากให ้ล ูกห ายป ่วยจากโรค น ี้ ผ ู้ว ิจ ัยป ระเม ิน กา?ป ฎ ิป ่ต ิของผ ู้ปกครอง
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ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาสัสชีเมีย โดยการสัมภาษณ์และสังเกตจากนั้นผู้วิจ ัยให้ 

ผู้ปกครองฟังเทปกรณีตัวอย่างเรื่อง “ห้องขวัญ -  ห้องเพชร และคุณแม่’’ โดยเล่าข้อรุ]ลเกี่ยวกับบุคคล 

ในเทปพอสังเขป ระหว่างฟังคุณแม่มีทึท่าที่สนใจและตั้งใจฟัง เมื่อฟังเทปจบนล็ว ผู้วิจัยกระตุ้นให้ 

ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็น ผู้ปกครองบอกว่า "เด็กๆเขาเก่งจังเลย พูดเก่งนะ,' ผู้วิจัยและผู้ปกครอง 

ลนทนาต่ออีกเล็กห้อยเกี่ยวกับกรณีตัวอย่าง และก่อนที่จะออกจากห้อง ผู้ปกครองกล่าวห้วยนํ้าเสิยง 

ก้ง์วลเล็กห้อยว่า ''ไม่!ว่าลูกพี่จะยอมเจาะไขสันหลังหรอเปล่านะ เพราะมันห้องเจ็บ “ ผู้วิจัยจ็งตอบไป 

ว่า “พี่ค่อยๆอธิบายให้ลูกเข้าใจ เชื่อว่าเขาไม่น่ามีป๋ญหานะคะ’’ คุณแม่ยิ้มเล็กห้อยก่อนพาเด็กเดนออก 

จากห้องไป

การจ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี 4

วันทุธที่ 17 ค ุมภาพันธ์พ.ศ. 2542 เวลา 9.00-12.00น.

สถานที่ คลินกโรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชสิมา

ผ ู้ป กครองพ าเด ็กม าพ บ แพ ท ย ์ตาม ม ัดภ ายห ล ังจากท ี่ไห ้เดน ทางไป ร ้กษ าท ี่โรงพ ยาบ าลค ิร ิราช  

ใน ย ่วงส ัปดาห ์ก ่อน  ข ณ ะท ี่ผ ู้ป กครองแ ละห ้องท พ าน ั้งรอการตรวจท ี่เก ัาล ี้ห ห ้าบร ิเวณ ห ้องคลน กโรค  

เล ือดอย ู่น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยส ัง เกต เห ็น ว ่า  ผ ู้ป กค รองกำล ังอ ่าน จ ุลสารของชม รม โรคโลห ิตจางธาล ัสช ีเม ียแห ่ง  

ป ระเทศไทยอย ู่ ผ ู้ว ิจ ัยจ ็ง เข ้าไป พ ักท ายและพ ูดค ุย  ค ุณ แ ม ่เล ่าว ่า ”พ ี่ไปท ี่ค ิร ิราชมาแล ็ว ห มอให ้หน ังล ือ  

ม าอ ่าน  ไห ้ค วาม !เพ ี่ม ด ี” ผ ู้ว ิจ ัย จ ็งถ าม เก ี่ย วก ับ ก ารไป ท ัJการร ักษ าท ี่โรงพ ยาบาลค ิร ิราช  ผ ู้ปกครอง  

เล ่าว ่า “ต อน น ี้ก ็รอฟ ังผลอย ู่’’ จ ากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงป ระ เม ิน การป /)บ ้ต ฃ องผ ู้ป กค รองโด ยการส ัม ภ าษ ณ ์แ ละ  

ส ังเกต เม ื่อผ ู้ว ิจ ัยประเม ิน การปฎบ ํต เสร ิจแ จ ้ว  เจ ้าหน ้าท ี่ชองคล ํน กโรค เล ือดก ็เร ิยกช ื่อชองเด ็ก ให ้เข ้าไป  

ร ้บการตรวจ ผ ู้ปกครองจ ึงล ูงม ีอ เด ็ก เด ิน เข ้าไปในห ้องตรวจ

ส ^ค ว าม !เก ย ว ก ับ โ? ค อ าล ัส จ ิ! เม ีย แ ละการอบ รม เล ี่ย งด เด ็กป ฐม ว ัยท ีเป ็น โรค ราล ัสจ ิ!เม ีย :

การท ดสอบ  คะแนนท ี่ไห ้

ก ่อน เข ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 9

หล ังเข ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 10

ก ่อน เข ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 2 12

ผ ู้ป กค รอ งม ีค วาม !เก ี่ย วก ับ โรคธาล ัสช ีเม ียแ ละก ารอ บ รม เล ี้ย งภ ูเด ็ก ป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาล ัสช เม ีย  

สูงข ึ้น และจากการท ำแบ บ ท ดสอบ ช ุด เด ิม ใน คร ั้งท ี่ 2 พ บ ว ่า  ผ ู้ป กค รอ งม ีค วาม !ส ูงข ึ้น จาก เด ิม อ ีก
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ส ^ ก า ? ป ฐ บ ต ิใน ก า? อ บ ? ม เลย ง ด เค ีก ป ฐม ว ัยห ึเจนโ?ค ร า ล ัส ? เม ึย ; ผ ู้ปกครองม ีก ารป ฎ ิบ ้ต ิ 

ส ่วน ให ญ ่ถ ูก ต ้อ งตาม ห ล ักการแ พ ท ย!น การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรค ธาล ัสช เม ยใน ด ้าน ร ่างก าย  

ด ้าน อารม ณ ์ ด ้าน ล ังค ม  แ ล ะ ด ้าน ส ต ป ัญ ญ า  แ ต ่พ บ ว ่าย ์งม ีก ารป ฎ บ ้ต ิใน การอ บ รม เล ี้ย งด ูบ างด ้าน ท ี่ย ้ง  

ไม ่ถ ูกต ้อง แต ่หล ังจากได ้เข ้าร ่วมก ิจกรรมในคร ั้งท ี่ 1 แล้ว ผ ู้ป กครองได ้เก ิด การ เป ล ี่ยน แ ป ลงการป ฎ บ ต ิ 

ใน การอบ รม เล ี้ย งด ูด ้าน ร ่างกาย  ค ือ  ระว ังไม ่ให ้เด ็กร ับประทาน อาหารท ี่ม ีธาต ุเหล ็ก  เๆ{น ต ับ  เส ือดหพ ู 

เส ือดไก่ แ ละ เค ร ื่อ งใน ล ัต ว ์ และพ ูดถ ึงและวางแผนพ าเด ็กไปพ บต ัน ตแพ ทย ์ท ุก  6 เดอน / เม ื่อ เด ็กฟ ันผ ุ 

ต ังตารางท ี่ 8 น อกจากน ี้ย ์งพ บ ว ่าผ ู้ป กครองม ีพ ฦ ต ิกรรม การพ ยายาม ห าท างให ้ล ูก ได ้ร ับ การร ักษ าให ้ 

ห ายขาด  ซ ึ่ง เก ิดจากการได ้ความ เจากโปรแกรมขณ ะร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 2 ว ่าโรคน ี้อ าจห ายได ้ใน เด ็ก  

เล ็ก เม ื่อทำก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 3 พ บ ว ่า  ผ ู้ปกครอง'ได ้ปฎ ิบ ํต ิตามท ี่ผ ู้ว'จ ิโยน.นะนำค ือ ป รก ษ าเร ื่อ งน ี้ก ับ แ พ ท ย  ์

จากน ั้น เม ื่อพบในก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 4 ได ้พ บว ่าผ ู้ปกครองได ้ปฏ ิบ ้ต ิต ามท ี่แพ ทย ์เล ้าของไข ้แน ะน ำค ือ  ไป 

ต ิดต ่อท ี่โรงพ ยาบาลค ืรราช  เพ ี่อดำเน ินการในข ั้นต ่อไป อกท ั้งย ์งค ืกษ าเอกสารค วาม เของชม รม โรค  

โลห ิต1จางธาล ัสซ เม ียแห ่งประเทศ 'ไทย ซ ึ่งน ้บ ว ่าโป รแกรม ได ้เป ิด โอกาสให ้ผ ู้ป กครองม ความ เความ  

เข ้าใจท ี่ส ืก ช ื้งข ึ้น แ ละก ัาวไป ^การแ สวงห าค วามแ พ ี่ม เต ิมแ ละการใข ้บ รการการร ักษ าจากค วาม เท ี ่

เพ ี่มข ึ้น ล ัน เป ็น ผลให ้เด ็กท ี่ป วย เป ็น โรคธาล ัล? เม ียม โอกาสได ้ร ้ป การร ักษ าให ้ห ายขาดได ้ อ ีกท ั้งได ้?ฆ  

ก ารด ูแลท ี่เห มาะสมร 'งข ึ้น จากผ ู้ปกครองด ้วย

ตารางท 8 ก า ร เป ล ย น น ป ล ง ก า ร ป ฎ บ ้ต ิใ น ก า ร อ บ ร ม เล ย ง ด ูเต ็^ ^ ย ท ี่เจ น โ ร ค ธ า ล ัส ? เม ย  

ซ องผ ู้ปก«รองรายท ี่ 2 หล ังเฃำร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1

กาณ์ฎบ้ตที่ถูทพองตามหลักการแพทย์ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังที่ 1 หลังเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ แเกะ 

ภาย'หลัง'จากนั้นตลอดการทดลอง

ด ้านร ่างกาย

- ระวังไม่ให้เด็กรบประทาน 

อาหารที่มีธาตุเหล็ก ฟน ตับ 

เลือดหพู เลือดไก่ และเครื่องใน 

ล ัตว ์

ผู้ปกครองจัดหาอาหารที่มี 

ธาตุเหล็ก ฟน ตับ ให้เด็ก 

ได้ร้บประทาน

ผู้ปกครองระวังและงดไม่ให้ 

เด็ก!ปประทานอาหารที่มีธาตุ 

เหล็กเลย

- ดูแลพาเด็กไปพบตันตแพทย์ทุก 

6 เดือน / เมื่อเด็กฟันผุ

ผู้ปกครองไม่เคยปฎิบ้ติ พูดถึงและวางแผนจะไป
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แผนฎมีท ี 2 พ ฤตกรรมการแสวงหาการร ้กษาโรคให ้แก ่ล ูกฃองผ ู้ปกครฉงรายท ี 2 จ ํเงเก ิดจาก 

การได ้รบความ !จากโปรแกรม

ห ล งํ ก์ จิ ก !!ม ค พ ัท้ ี ่ 1

เก ดิ ค ว า ม ร จั า ก โ ป !แ ก !ม  

ว า่  โ รค ธ าล สั จ เัม อ อ าจ  

รกั พ าไห ห้ า« โด

- *

ป !ก บ า ผ ูว้ จิ อ้ น « ะ  

ผ ูว้ จิ ยั แ น ะน ำ ไ ห  ้

ป ร กิ พ าแ พ ท ย ์

ห ล งั ก จิ ก รรม ค ร ัง้ ท ี ่2 ห ล งั ก จิ ก !รม ค ร ัง้ ท ี ่ 3

ป รกิ พ าแ พ ท ย เ์จ าั  

ร อ ง พ น ล ะแ พ ท ย  ์

แ น ะน ำให ไํป ท ี ่

รพ . จ รั ริ า ร

-►

ไป ต รวจ ท ี ่รพ . « ร !ิ า ร  

แ ล ะ« ก « า เพ ัม๋ เต มิ จ า ก  

จ ลุ ส า !ท ีไ่ ด รบั แ จ ก ท ี ่ รพ . 

ต ริ ริ า ร

1.3 ข ้อม ุล เช ีงบ รรยาย เก ี่ยวก ับ ผ ู้ป กครองรายท ี่ 3 

รายท ี 3 ผ ู้ปกครองนองแพร (นามสมม ุต)

ข ้อ มุฟิผู้ป กค รอง: ผู้ปกครองเป็นหญิงรปร่างสูงพอประมาณ อายุ 23 ปี มีความลัมพันธ์เป็นมารดา 

รองเด็กป่วย นับถือศาสนาทุทธ จบการดืกษาชั้นประถมดืกษาปีที่ 6 ประกอบอาชีพรับข้างขาย 

ก่วยเที่ยว รายได้ชองครอบครัวเฉลี่ยต ่อ เด ือไฟระมาณ3,001 -5 ,000บาท มีสถานภาพสมรส คู่ 

อากัยอยู่ในอำ๓ อเมีองฑํมายจั1หวดนครราชสิมา ก่อนที่จะมีเด็กเป็นโรคธาลัสชีเมียนั้นผู้ปกครอง 

ไม่เคยมความ!เกี่ยวกับโรคนี้มาก่อนเลย และภายหลังจากที่ผู้ปกครองมีเด็กเป็นโรคนี้แลัว ผู้ปกครอง 

ก็ไม่เคย!เกี่ยวกับโรคนี้

ข ้อ ม« เด ็ก : น ้องแพรเป ็น เด ็กผ ู้หญ ิง อ าย ุ 2 ป ี1 0 เด ือน เป ็น ล ูกคน เด ียว  ย ังไม ่ได ้เข ้าโรงเร ียน  

เร ิ่มม ีอาการซองโรคธาล ัสช ีเม ียตอนอาย ุ 2 เด ือน น ้องแพ รเป ็น เด ็กท ี่ท ่เรงแจ ่ม 'ใส  เล ่นชน  และ  

ชอบแ สด งออก

ครอบค-?ว : ครอบคร ัวน ี้เป ็นครอบคร ัวเท ี่ยว ป ระกอบ ด ็วยสม าช ีกท ั้งห ม ด  3 คน ได็แก่ พ ่อ  แม่ แ ละล ูก  

1 คน ค รอบ คร ัวน ี้อ าก ัยอย ู่อ ำ เภ อพ ม าย  จ ังหวดนครราชสมา ท าง เข ้าไป ใน ห ม ุ่บ ้าน เป ็น พ ื้น ย ู่น ช ีฌ น ต  ์

แต ่ช ่วงทางเข ้าไปถ ืงตวบ ้าน เป ็นพ ื้นด ิน  ห ่า งจ าก ถ น น ให ญ ่ล าด ย างป ร ะ ม าณ  1 ก ิโล เม ต รล ัก ษ ณ ะบ ้าน  

เป ็น บ ้าน ส อ งท ั้น ท ั้งอ ย ู่ต ิด ก ับ บ ้าน ห ล ัไอ ื่น ๆ ท ี่อ ย ู่ล ะแ วก เด ียวก ัน ห ลายส ิบ ห ล ังค าเร ีอน ม ีก องด ิน ส ูง  

ป ระม าณ  1 เมตรอย ู่ตรงบร ิเวณ ทางเด ิน เข ้าไปบ ้าน  และม ีโอ ่งน ํ้า  2-3 ใบ วาง เร ีย งใก ล ัก ับ กอ งด ิน  ภ าย ใน  

บ ้าน จ ัด เป ็น ระเป ียบ เร ียบร ้อย  เป ็น ล ัด เป ็น ส ่วน ม ีห ้อ งน ํ้า  ห ้องคร ัว และเป ็น พ ื้น ท ี่โล ่งตรงบ ร ิเวณ กลาง  

บ ้าน  แถบด ้านห น ี้งใน บร ิเวณ บ ้าน จ ัดวางด ู้เส ีอผ ้า  และด ้าน ตรงก ัน ข ้ามอ ีกด ้าน ห น ี้ง เป ็น ม ุม โท รท ัศน ์
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พัดลมนละตุ้เย็น มเครั้อง,ไ,Ï และเครื่องอำนวยค'วามสะดวกต่างๆ การเดินทางไปโรงพยาบาลผู้ปกครอง 

เดินทางโดยใข้รถโดยสารประจำทางจากพมายถึงโคราช ระยะเวลาประมาณ 1 รั้วโมง

กา?นบ ่งบทบาท g urn ด ็ก : ผู้ปกครองช่วยกันดูแลเด็กเวลาที่อลู่บ้านช่วงที่ทำงานเสร็จแล้ว แต่ในช่วง 

ที่ออกไปทำงานนั้นผู้ปกครองได้ล้างพี่เลี้ยงให้ดูแลน้องแพร

การจัดกจก??มครั้งท ี 1

วัน1ทุธที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2541 เวลา 9.00-12.00 น.

สถานที่ คลินิกโรคเลอดโรงพยาบาลมหาราช นครราชสืมา

ผู้ปกครองพาเด็กมาพบแพทย์ตามนัด และภายหลังจากตรวจอาการเสร็จแล้ว ผู้ปกครอง 

เข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 โดยผู้ว๊ลัยให้ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามข้อยูลพื้นฐาน จากนั้นผู้วลัยประเนิน 

การปฎิงตของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัลชีเมีย จากนั้นให้ผู้ปกครองทำ 

แบบทดสอบความ!เกี่ยวกับโรคธาลัลชเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมีย 

เมื่อผู้ปกครองทำแบบทดสอบเสร็จแล้ว ผู้วลัยให้ผู้ปกครองฟังเทปกรณีตัวอย่างเรอง ’’แม่ของก้อง" 

พร้อมกับเปิดหนังสือภาพประกอบเรั้อง “แม่รองก้อง” ไปขณะที่ฟังเทปด้วย ในช่วงที่ผู้ปกครองเข้าร่วม 

กิจกรรมนั้น ผู้ว๊ลัยชวนเด็กทำกิจกรรมวาด2ปและร้องเพลง ขึ้งเด็ก'ให้ความร่วมมีอด้'วยดิ และเมื่อ 

ผู้ปกครองฟังเทปจบแล้ว ผู้วลัยจํงนำแบบทดสอบชุดเดิมให้ผู้ปกครองทำอีกครั้ง และกระตุ้นให้ 

ผู้ปกครองแสดงความคิดเห้น ผู้ปกครองบอกว่า “ อยาก!มานานแล้ว แต่ก็ไม่กล้าถามหมอ....นี่ก็ได้ 

ความ!เพี่มขึ้น “ ก่อนเสร็จกิจกรรม ผู้วลัยแจกเฟนพับส$ปความ!เกี่ยวกับโรคธาลัสชีเมียและการ 

อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียให้ผู้ปกครองนำกลับไปสืกษาต่อที่บ้าน
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ตารางหึ 9 ผลการประเมนความถ ูกต ้องตามหล ักการแพทย ์ของการปฏป ้ตของผ ู้ปกครอง 

รายห ึ 3 ในการอบรมเลยงด ูเด ็กปฐมว ัยห ึเป ็นโรคธาล ัส?เม ึยก ่อนการทดลอง

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่พ บ

ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห ล ัก ก า ร แ พ ท ย ์

ก ่อ น  

เข ้าร ่วม  

ก ิจ ก ร ร ม  

ค ร ั้งท ี่ 1

ห ล ัง  

เข ้าร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม  

ค ร ั้ง ท ี่ 1

ห ล ัง ท ี่ 

เข ้าร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม  

ค ร ั้ง ท ี่ 2

ห ล ัง ท ี่ 

เข ้าร ่วม  

ก ิจ ก ร ร ม  

ค ร ั้ง ท ี่ 3

ต ้าน ร ่างกาย

1. ด ูแลให ้เด ็กใต ้อาบน ํ้าซำระร ่างกาย / / / /

2. ด ูแลให ้เด ็กใต ้แปรงฟ ันตอนเข ้าและก ่อนนอน ★ / / /

3. ด ูแลให ้เด ็กใต ้ร ้บประทานอาหารครบท ั้งข ้าวแป ัง / / / /

น ํ้าต าล  เน ื้อ นม ใช่ ผ ักสต และผลให ้ 

4. ระผ ังใมให ้เด ็กร ้บประทานอาหารท ี่ม ีธาต ุเหล ัก ** / / /

เช ่น ต ับ  เลอดหถ ู เส ือดใก่ และเค ่ร ื่องในล ัตว ์ 

5. ด ูแลให ้เด ็กใต ้ฟ ักฝอนอย ่างเพยงพอ / / / /

6. ด ูแลให ้เต ้กใต ้ออกกำล ังกายตามสภาพ / / / /

7. ด ูแลให ้เด ็กใต ้ร ้บประทานยาตามแพทย ์ล ัง / / / /

8. ด ูแลพาเด ็กมาพบแพทย ์ตามน ัด / / / /

9. ด ูแลพาเต ้กไปพบท ้นตแพทย ์ท ุก 6 เส ือน *** / / /

เพ ื่อเด ็กฟ ันต ุ

10.ระผ ังใมให ้เด ็กเล ่นส ิงท ี่ระก ่อให ้เก ิดอ ันตราย / / / /

11 .พ ูดค ุยก ับคร ู / ผ ู้ด ูแลเต ้ก'ให ้ทราบและเข ้า'ใจ / / / /

เก ี่ยวก ับโรคท ี่เต ้กเป ็น  เพื่อ'จะ'ช ่วยดูแลเต้ก 

ต ้าน อ ารม ณ ์

1. ป ลอบ โยน เส ืก เพ ื่อ เต ้ก เส ิกกล ัว /ร ้อ งให ้รากการ / / / /

มาโรงพ ยาบาล /  เราะเส ือด  

2. พ ูดค ุยก ับ เต ้กให ้ทราบเก ี่ยวก ับภาวะส ุขภาพ  เพื่อ / / / /

ลดความคับ'ห ้อง'ใรท ี่อา'รเก ิดก ับเด ็ก'ใต ้ ในกรณ ์ท ี่ 

เด ็กสามารถเข ้าใจภาษาแต ้ว



9 3

ตารางที 9 ผลการประเม ินความถ ูกต ้องตามหต ้กการแพทย ์ของการปฏ ิปตของผ ู้ปกครอง 

รายท ี 3 ในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กปฐมว ัยท ีเป ็นโรคธาล ัส?เม ิยก ่อนการทดลอง 

(ต่อ)

การปฏ ิบติที่พบ

ก ารป ฏ ิบ ้ต ิท ี่ถ ูก ต ้อ งต าม ห ล ัก ก ารแ พ ท ย ์

ก ่อน  

เข ้าร ่วม 

ก ิจกรรม  

ครั้งท ี่ 1

ห ล ัง  

เข ้าร ่วม  

ก ิจกรรม  

ครั้งท ี่ 1

หล ัง  

เข ้าร ่วม 

ก ิจกรรม  

คร ั้งท ี่ 2

หล ัง  

เข ้าร ่วม 

ก ิจกรรม  

ครั้งท ี่ 3

ด ้านล ังคม

1. เป ิดโอกาสให ้เด ้กได ้เล ่นอย ่างอสระ / / / /

2. เป ิดโอกาส'ไห ้เด ็ก 'ได ้เล ่นก ับเด ็กคน ่อ ึ่น ๆ / / / /

ด ้าน ส ต ิป ัณ ณ า

1. พ ูดค ุยก ับ เด ็กให ้ใด ้เรยนร ู้การด ูแลตนเองได ้ 

บ างอ ย ่า ง  เซ่น ถ ้าเหน ึ่อยก ็บอกให ้ทราบ เป ็นต้ใi 

น ันกรณ ีท ี่เด ็กสามารถเข ้าใจภาษาได ้แล ้ว )

**** / / /

2. ให ้เด ็กใด ้ร ้บการส ืกษ าอย ่างเห ม าะลมตามว ัย / / / /

3. ตอบคำถามหรอข ้อลงล ัยของเด ็ก ★ไ* **โ*** **** ***** / / /

* ไฝเคยปฎิบ้ติ เพราะไม,ทราบว่าต้องให้เด็กนปรงฟัน

** จัดหาอาหารที่มีธาตุเหล็กให้เด็กไต้รับประทาน

*** ไม่เคยปฎิป้ติเลย

**** เคยบอกเด็กแต่เด็กไฝเลยบอก จึงเริ่มตระหนักและยํ้ามากขึ้น

***** รู้ส ึกรำคาญเวลาที่เด็กถามมากๆ เลยไม่ค่อยตอบคำถามของเด็ก
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การจ ัดก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 2 ผ ู้ว ิจ ัยไป เย ี่ยมท ี่บ ้าน ของผ ู้ปกครอง ว ัน ท ี่ไป เย ี่ยม น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ท ี่จ ัง เกต  

ของคนในละแวกน ั้น  เน ื่อ งจาก เป ็น คน แป ลกห น ้า  แต ่เม ื่อผ ู้ปกครองบอกก ับบรรดาเพ ื่อน บ ้าน ว ่า  “ หมอ  

ม าเย ี่ยม  “ ท ุกคน ก ็เข ้าใจ  เม ื่อม าถ ึงบ ้าน ผ ู้ปกครอง ผ ู้ป กครองจ ัดห าน ํ้าม าให ้แ ก ่ผ ู้ว ิจ ัย  เม ื่อผ ู้ว ิจ ัยถาม  

ถ ึงน ้องแพร ผ ู้ป กค รองบ อกว ่า เด ี๋ย วไป ต าม ม าเพ ราะตอน น ี้อย ู่ก ับ พ ื่เล ี้ย ง  เม ื่อน ้องแพรมาถ ึงแล ้ว  

ผ ู้ปกครองบอกให ้สว ัสด ีผ ู้ว ิจ ัย  น ้องแพ รก ็ยกม ือไหว ้พ ร ้อมก ับย ิ้มอายๆ ผ ู้ว ิจ ัย จ ัง เก ต ว ่า  น ้องแพรไม่

ค ่อยสบายเพราะม ืน ํ้าร ุแก'ไหล ผ ู้ปกครองเล ่าว ่าน ้องแพ รเป ็นหว ัด  จากน ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงป ระ เม ิน การป ฎ ิบ ้ต ิ 

ของผ ู้ปกครองใน กา?อบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาจ ัสช ีเม ีย  และให ้ผ ู้ปกครองทำน บทดสอบช ุด  

เด ิมท ี่เคยทำตอนท ี่เข ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี 1 เพ ื่อ ว ัดก า?คงอย ู่ข อ งความ ! เม ื่อผ ู้ป กครองท ำแบ บ ท ดสอบ  

เสร ็จแล ้ว ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ผ ู้ป กครองฟ ังเทป กรณ ีต ้วอย ่างเร ื่อ ง  “บ ุญ ม า แ ล ะ ส า ย ใจ ” พ ร ้อมก ับ เป ิดห น ังส ือภาพ  

ประกอบเร ื่อง”บ ุญ ม า แ ล ะ ส า ย ใจ 1, ตาม  เม ื่อฟ ังเท ปจบแ ล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยพ ูดค ุยและกระต ุ้น ให ้ผ ู้ปกครองแสดง  

ความคด เห ็น  ซ ึ่งผ ู้ป กค รองเล ่าว ่า  “ เม ื่อก ่อนไม ่ม ีความ !อะไรเลยเร ื่อ งโรคน ี้ ไปโรงพ ยาบ าลก ็ไม ่กล ้าถาม  

ตอนแรกกจ ัวว ่าล ูกไม ่รอด แต ่พ อไป เห ็น ล ูกคน อ ื่น เป ็น มากกว ่าล ูก เรา ก ็เล ย ท ำใจ  .... พ อได ้ค วาม !จาก  

ห ม อ (ผ ู้ว ิจ ัย )ก ็เอ าม าใช ้"(ร ายละ เอ ียด อ ย ู่ใน ก ารป ระ เม ิน ก ารป ฎ ิป ต ิข อ งผ ู้ป ก ค รอ งใน ก ารอ บ รม เล ี้ย งด  ู

เด ็กปฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาจ ัสซ ีเม ีย ) จ ักพ ักน ้องแพ รก ็เข ้าม าบอกผ ู้ปกครองว ่า  “ห ้วน า” ผ ู้ป กครองจ ึงล ุก  

ข ึ้นและเด ิน1ไปเป ิดด ู้เย ็นเทน ี้'าใล ่แก ้ว'ให ้เด ็ก ผ ู้ว ิจ ัย จ ัน ก ต ว ่า  ผ ู้ปกครองให ้ความสน ใจต ่อ เด ็ก ใน การตอบ  

ค ำถาม ห ร ือข ้อสงจ ัยข องเด ็กท ุกค ร ั้งท ี่เด ็กถ าม ต ลอดช ่วงท ี่ผ ู้ว ิจ ัยไป เย ี่ยม บ ้าน  แ ละห ม น ถ าม เด ็ก ว ่า !ส ึก  

เหน ื่อยไหม ถ ้า เห น ื่อยให ้ม าบอกแ ม ่ แ ละถาม ถ ึงอาการของเด ็ก เป ็น ระยะๆ  เน ื่อ งจาก เด ็กไม ่สบายเป ็นไข  ้

และมีน ี้าร ุ]ก ใน ขณ ะท ี่ผ ู้ป กครองพ ูดค ุยก ับ  ผ ู้ว ิจ ัยอย ู่น ั้น  เด ็กได ้ว ิ่ง เล ่น ในบร ิเวณ บ ้าน  น อกจากน ี้ย ัง  

จ ันกตได ้ว ่า  ผ ู้ปกครองม ิความ กระต ือร ือ ร ้น ต ่อการม าเย ี่ยม บ ้าน ของผ ู้ว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็น อย ่างม ากโดยบ อก  

ว ่า “ด ีใจท ี่ห ม อ ม าเย ี่ยม  คน แถวบ ้าน ก ็พ าก ัน ถามว ่าห มอมาเย ี่ยมแพ รเห รอ  ฉ ัน ก ็บ อ กว ่าม าเย ี่ยม จ ้ะ  ” 

อ ีกท ั้งย ังให ้ความ ร ่วม ม ือ เป ็น อย ่างด ี เพ ราะต ้อ งลางาน เพ ื่อม าเข ้าร ่วมก ิจกรรม  แต ่ผ ู้ปกครองก ็เต ็มใจ  

เพ ราะต ้อ งการท ี่จ ะได ้ร ับ ความ !เก ี่ยวก ับ โรคธาจ ัสช ีเม ียและการอบรม เล ี้ย งด ูเด ็กปฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคน ี ้

ย ี่งไป ก ว ่าน ั้น ผ ู้ป กครองย ังได ้น ัาความ !ท ี่ได ้ร ับ จากผ ู้ว ิจ ัยไป บ อกก ับ คน !จ ักท ี่ม ีเด ็ก ใน ครอบคร ัว เป ็น โรคน ี ้

เก ี่ยวก ับ การอบรม เล ี้ย งด ูท ี่ถ ูกต ้อ งด ้วย  รวมท ั้งบอกให ้ค ุณ พ ่อน ้องแพ รให ้ได ้!และม ีการปฎ ิบ ้ต ิต ่อ เด ็กท ี่ 

ถ ูก ต ้อ งต าม ห ล ักการแ พ ท ย ์ด ้วย

การจัดกิจกรรมครั้งที 2

ว ัน เ ส า ร ์ท  9  ม ก ร า ค ม  พ . ศ .  2 5 4 2  เ ว ล า  1 0 . 0 0 - 1 1 . 0 0 น .

ส ถ า น ท ี่ บ ้า น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  อ ำ เ ภ อ พ ิม า ย  จ ัง ห ว ัด น ค ร ร า ช ส ีม า
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ผ ู้ปกครองพ าเด ็กมาพ บแพ ท ย ์ตามน ัด  และเม ื่อตรวจอาการเสร ็จแ ล ้ว  ผ ู้ปกครองเข ้าร ่วม  

ก ิจกรรมค?พ ี่ 3 ผ ู้ว ิจ ัยป ระเม ิน การป ฎ ิป ้ต ข องผ ู้ป กค รองใน การอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาส ัล  

ช ีเม ีย  แ ละให ้ผ ู้ป ก ค รอ งฟ ัง เท ป ก รณ ีต ัวอ ย ่าง “น ้อ ง ข ว ัญ -น ้อ ง เพ ช ร  แ ละค ุณ แ ม ่” โด ย ผ ู้ว ิจ ัย เล ่าข ้อ ม ูล  

เก ี่ยวก ้บบ ุคคลใน กรณ ีต ัวอย ่างให ้ฟ ังพ อส ังเขป  ช ่ว งท ี่ผ ู้ป กครองฟ ัง เท ป อย ู่น ั้น น ้องแ พ รก ีท ำก ิจกรรม  

วาดร ูป โดยใข ้ล ีเท ียนอย ู่บ ร ิเวณ ใกล ้ๆ  พ ร ้อมก ับร ับประท าน ขน มท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ด ้วย  เม ื่อฟ ัง เท ปจบ แ ล ้ว  

ผ ู้ว ิจ ัยพ ุดค ุยและกระต ุ้น ให ้ผ ู้ปกครองแสดงความค ิด เห ็น  ซ ึ่งผ ู้ป กครองบ อกว ่า  ” เด ็ก เขาเก ่ง  น ี่ก ็ด ูๆอย ู่ 

ว ่าแพรชอบเต ้น  ร ้องเพลง ก ็ค งให ้เข าท ำส ิงท ี่ช อ บ แ ห ละจ ้ะ " ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัย ก ็บ อ ก ว ่า " ถ ้า เด ็ก เขาถน ัดด ้าน ไห น  

แม ่ก ็ช ่วยล ่ง เสร ิมล ูกด ้วยน ะ’, แ ละผ ู้ว ิจ ัยส ัง เกต เห ็น ว ่าช ่วงแ รกท ี่เป ิด เท ป กรณ ีต ัวอย ่างจะม ีเพ ลงข ึ้น ม า  

ก ่อน เม ื่อน ้องแพ รได ้ย ิน เส ืยงเพ ลงก ็จะโยกต ัว เต ้น ตาม

ก ารจ ัด ก ิจ ก รรม ค ร ั้งท ี 4

ว ัน อ าท ิต ย ์ท ี่ 31 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 13 .30- 14.30น.

ส ถาน ท ี่ บ ้าน ของผ ู้ปกครอง อ ำเภ อ พ ิม าย  จ ังหว ัดนครราชส ีมา

ผ ู้ว ิจ ัยไป เย ี่ยมบ ้านผ ู้ปกครองเป ็นคร ั้งท ี่ 2 เป ็นการจ ัดก ิจกรรมคร ั้ง ์ท ี่ 4 ซ ึ่งในการไปเย ี่ยม  

ว ันน ั้น พ ี่เล ี้ยงท ี่ด ูแลน ้องแพรได ้เข ้าร ่วมก ิจก??มอย ่างไม ่เต ็มร ูปแบบด ้วย ผ ู้ว ิจ ัยป ระเม ิน การป ฏ ิบ ัต ิของ  

ผ ู้ปกครองใน การอบรมเล ี้ยงด ู โด ยการส ัม ภ าษ ณ ์แ ละส ัง เก ต  รวมท ั้งพ ุดค ุยช ักถามและกระต ุ้น ให ้ได ้ 

แสดงความค ิด เห ็น  ค ุณ แม ่ของแพรบอกว ่า “พ อได ้ความร ู้ม าก ็บอกพ ี่เล ี้ยงว ่าไม ,ให ้เอ าต ับ ให ้ก ิน  แล ้วก ็ 

ให ้ระว ังไม ่ให ้เล ่นชนมากๆ เด ี๋ย วห ก ล ้ม ” พ ี่เล ี้ย งน ้องแพ รก ็บอกว ่า  “ก ็ด ูแ ลให ้อ ย ู่ค ่ะ  แต ่ก ่อน ก ็ม ีต ับบ ้าง  

น ิดๆหน ่อยๆ แต ่ตอนน ี้ก ็ไม ่ม ีเลย” ค ุณ แ ม ่ย ังบ อก เพ ิ่ม เต ิม อ ีกว ่า  “ท ั้งแ ต ่ม ีค วาม ร ู้แ ล ้ว เอาม าใช ้ แพร 

อาการด ีข ึ้น  ถ ้า เท ียบ ก ับ เม ื่อ ก ่อ น จะไม ่ส บ ายบ ่อ ยก ว ่าน ี้’, แ ล ้วย ังบ อกอ ีกว ่า  ” ตน แถวน ี้เขาก ็ถามว ่า  

หมอค ิด เง ิน พ ิเศษ ห ร ิอ เปล ่า  ฉ ัน ก ็บ อกว ่า เป ล ่า  ห ม อมาเย ี่ยม เฉ ยๆ  เข าก ็บ อ ก ว ่าด ีเน าะ ” คุณแม่พ ุด 

พ ร ้อม รอ ยย ิ้ม แ ละล ีห น ้าท ี่แ สด งค วาม ป ล ื้ม ใจ

การจัดกิจกรรมครั้งที 3

ว ัน พ ุธ ท ี่ 2 7  ม ก ร า ค ม  พ . ศ .  2 5 4 2  เ ว ล า  9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 น .

ส ถ า น ท ี่ ค ล ิน ิก โ ร ค เ ล ือ ด โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร า ช  น ค ร ร า ช ล ืม า
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ส ร ุป ค ว า ม ร ู้เก ีย วก ับ โ? ค ราล ัส ซ ีเม ีย แ ล ะก า? อ บ ? ม เล ย ง ด ูเด ็ก ป ธ ม ว ัย ท ีเป ็น โ? ค ราล ัส ซ ีเม ีย :

ผ ู้ป กครองม ีความ ร ู้เก ี่ยวก ับ โรคธาส ัสซ ีเม ียและการอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็กป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาส ัส  

ซ ีเม ีย  ส ูงข ึ้น  ใน ก ารท ำแ บ บ ท ด ส อ บ ค ร ั้งท ี่2 พ บว ่า  ผ ู้ป กค รองย ังค งค วาม ร ู้เด ิม จากค ร ั้งท ี่ 1 ความร ู้ใหม  ่

สำหร ับผ ู้ปกครอง ค ือ ค วามร ู้เก ี่ย วก ับ การอ บ รม เล ี้ย งด ูเด ็ก ป ฐม ว ัยท ี่เป ็น โรคธาส ัส ซ ีเม ีย ใน ด ้าน ร ่างก าย  

ได ้แก ่ด ูแลให ้เด ็กได ้แปรงฟ ันตอนเช ้าและก ่อนนอน, ระว ังไม ่ให ้เด ็กร ับประทาน อาห ารท ี่ม ีธ าต ุเห ล ็ก  

เช ่น ต ับ  เล ือดห ม ู เล ือดไก ่ แ ละ เค ร ื่อ งใน ส ัต ว ์แ ละด ูแ ลพ าเด ็ก  ไป พ บ ท ัน ต แ พ ท ย ์ ส ่วน การอบ รม เล ี้ย งด ู 

ใ'นเด ้านลตป ัญญา พ บว ่า  ผ ู้ป กครองได ้เก ิดความ ตระห น ักท งความ สำค ัญ ของการพ ูดค ุยก ับ เด ็ก ให ้ได  ้

เร ียนร ู้การด ูแลตนเองได ้บางอย ่าง เช ่น ถ ้าเห 'น ึ่อย'ให ้มาบอก และการต อบค ำถาม ห ร ือข ้อสงส ัยข องเด ็ก  

ม าก ย ิ่งข ึ้น

สรุปกา?ปฎิบ ้ต ิโนกา?อบ?มเฟ ิยงด ูเด ็กปธมว ัยท ีเป็นโ? คราฟ ิสซ ึเม ีย: ผ ู้ปกครองได ้นำความร ู้ท ี่ได  ้

มาใช ้ใน การปฏ ิบ ้ต ิได ้อย ่างถ ูกต ้อง แ ละได ้ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงการป ฎ ิบ ้ต ิของการอบ รม เล ี้ย งด ูเด ็ก  

ป ฐมว ัยท ี่เป ็น โรคธาส ัสซ เีมีย น อ ก จาก น ี้ ผ ู้ปกครองย ังม ีการนำความร ู้ท ี่ได ้ร ับจากโปรแกรมไปเผยแพ ร ่ 

ให ้แก ่ค ู่สมรลของตน  และผ ู้ปกครองของเด ็กท ี่เป ็น โรคราส ัลซ ีเม ียคน อ ื่น ท ี่ตนร ู้จ ักด ้วย

การทดสอบ

ก ่อนเช ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 

หล ังเช ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 1 

ก ่อนเช ้าร ่วมก ิจกรรมคร ั้งท ี่ 2

คะแนนท ี่ได ้

10

14

14
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ตารางที 10 โทรฟลียนแปลงการปฏิป้ติในการอบรมเลยงดูเด็กปฐมวัยทีเป็นโรคธาลัส?เมึย 

ของผู้ปกครองรายที 3หลังเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที 1

กา?ปฎิฟ้ติท่ีถุกต'องตามหลกการแพทย์ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมครงท่ี 1 นล้งเข้าร่วมกิจกรรมค?งท่ี 1และ 
ภาอหล้งจากนั้นตลอดการทดลอง

ด ้าน ร ่าง ก าย
ดแูลใหเ้ดก็ไดแ้ปรงฟนัตอนเขา้และ 
กอ่นนอน

ผูป้กครองไมเ่คยปฏบิตัเิลย 
เพราะไมท่ราบวา่ตอ้งให ้
เดก็แปรงฟนั

ผูป้กครองแกใหเ้ดก็แปรงฟนัใน 
ตอนเขา้ 1 คร้ัง

ระวงัไมไหเ้ดก็รบีประทานอาหารที ่
มธีาตเุหลก็ เขน่ ตับ เลอ็ด'หม ู เลอืด 
ไก, และเครองในสตัว์

ผูป้กครองจด้หาอาหารทีม่ตีบั 
ใหเ้ดก็ไดร้บีประทาน

ผูป้กครองงดและระวงัไมใ่หเ้ดก็ 
รบีประทานอาหารทีม่ธีาตเุหลก็

- ดแูลพาเดก็ไปพบทนัตแพทยท์กุ 
6 เดอ็น/ เมัอ่เดก็ฟนัผุ

ผูป้กครองไมเ่คยปฏบิตัเิลย ผูป้กครองพาเดก็ไปพบ 
ทนัตแพทย์

ด ้า น « ต {ิโญ ญ า
- พดูคยุกบเดก็ใหไ้ดเ้รยีนเการดแูลตน 
เองไดบ้างอยา่ง เขน่ หา้เหนึอ่ยกใิหม้า
บอกใหท้ราบ เปน็ดน้

ผูป้กครองเคยบอกเดก็ 
แตเ่ดก็กไิมเ่คยมาบอก 
ผูป้กครองเลย

ผูป้กครองเรมหมัน่ถามอาการชอง 
เดก็มากกวา่แตก่อ่น เพราะ 
ตระหนกัวา่การสงัเกตอาการซอง 
เดก็เปน็สงิสำคญั  และยํา้ใหเ้ดก็ 
ไดเ้รยีนเการดแูลตนเอง โดยหาก 
เสกเหนึอ่ยหรอีเสกไมค่อ่ยดก็ใิห ้
มาบอก

- ตอบคำถามหรอีขอ้สงสยัของเดก็ ผูป้กครองปฏบิตับิางครัง้ 
เทา่นัน้มกัไมค่อ่ยตอบเพราะ 
เดก็ถามมากๆ 
รูล้กืรำคาญ

ผู,้ปกครองตระ'หนกัถงความ 
สำคญั และตอบคำถามเดก็ 
ทกุครัง้และไมเ่ลกืรำคาญเดก็
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1.4 ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผู้ปกครองรายที่ 4 

รายท่ี 4 ผู้ปกครองน้องขนุน และน้องเนย (นามสมมูติ)

ข้อมูลผู้ปกครอง: ผู้ปกครองเป็นหญิงรูปร่างโปร่งบาง อายุ30ปี มีความสัมพันธ์เป็นมารดาของเด็ก 
นับถือศาสนาทุทธ จบการดืกษาช้ันมัธยมดืกษาปีท่ี 3 ประกอบอาชีพแม่บ้าน มีรายได้ของครอบครัว 
เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 5,000 บาท มีสถานภาพสมรสคู่ อากัยอยู่อำ๓อนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ผู้ปกครองเคยมีความรู้เก่ียวกับโ?คธาสัสซิเมียก่อนท่ีจะมีเด็กในปกครองเป็นโรคน้ีจากญาติ และ 
ภายหสังจากท่ีมีเด็กในปกครองเป็นโรคน้ีแล้ว ผู้ปกครองได้รับความรู้เก่ียวกับโรคน้ีจากแพทย์ 
ท้ังท่ีโรงพยาบาลคิรีราช และโรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา

ข ้อม ูลเด ็ก: น้องขนุนและน้องเนยเป็นเด็กผู้หญิงทั้งคู่รูปร่างเล็กๆ และเป็นฝาแฝด อ าย ุ2 ป ี3 เดือน 
ป่วยเป็นโรคธาสัลชีเมียท้ังคู่ ตอนนี้เด็กทั้งลองเข้าเรียนในชั้นเด็กเล็ก เริ่มแสดงอาการของโรคเมื่อตอน 
อายุ 4 เดือน มีพี่สาวอีก 1 คน อายุประมาณ 9 ปี ลักษณะเด็กๆ เป็นคนช่างคุยและถามเก่ง ไม่ค่อยอยู่ 
นิ่งเท่าที่ควรเพราะมักชอบมองและสำรวจลี่งต่างๆ รอบตัว

ครอบครัว: ครอบครัวนีเป็นครอบครัวขยาย ประกอบด้วย คุณตา คุณยาย คุณพ่อ คุณเฟ และลูกๆ 
ท้ังสามคน เป็นบ้านสองช้ันมีรั้วรอบขอบชิด อยู่ติดถนนลาดยางเขาไปจากถนนใหญ่ประมาณ 1-2 
กิโลเมตร มีต้นไม้และดอกไม้ปลูกอยู่ทั้วบรีเวณ ทำให้บรรยากาศร่มรื่น มีสนามหญ้าหน้าบ้าน และ 
ข้างๆบ้าน มีสระนํ้าที่เป็นดินแต่นํ้าแห้งขอดอยู่เยื้องไปทางหลังบ้าน มีโรงรถชึ่งมีรถกระบะจอดอยู่ห่าง 
จากตัวบ้านเล็กน้อย ภายในบ้านมีอุปกรณ์เครื่องใช้และเครื่องอำนวยความสะดวก เช่น โทรทัศน์ 
โทรกัพท์พัดลม ตูโชว์ชุดรับแขกฯลฯ ภายในบ้านถูกจัดอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย พื้นที่ภายใน 
ค่อนข้างโล่งแสงสว่างส่องถืง ห้องครัวอยู่กัดจากห้องรับแขกไปทางด้านหลังของตัวบ้าน

การแปงบทบาทดูแลเด ็ก: ผู้ปกครองช่วยกันดูแลเด็กๆ โดยจะมีคุณตา คุณยาย และคุณแม่ที่ดูแล 
ใกล้ชิด ส่วนคุณพ่อรับราชการครูแต่ก็มีเวลาที่จะดูแลเด็กๆ เช่นกัน เพราะที่ทำงานกับบ้านอยู่ใกล้ๆ 
ในการพาเด็กไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล ผู้ปกครองจะขับรถไป ระยะทางจากบ้านไปโรงพยาบาล 
ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมงคร่ึงถึง 2 ช่ัวโมง นอกจากนี้ผู้ปกครองยังพาเด็กไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล 
คิรีราช ทุก 3 เดือนอีกด้วย
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ผู้ปกครอง คือ คุณแม่และคุณยายพาเด็กมาพบแพทย์ตามนัด และได้เข้าร่วมกิจกรรมครั้งท่ี 1 
ซ่ึงคุณแม่เข้าร่วมกิจกรรม ส่วนคุณยายดูแลหลานๆอยู่บริเวณหน้าห้องคลินิกโรคเลือด ผู้วิจัยให ้
ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามข้อรุ]ลพ้ืนฐาน จากนั่นผู้วิจัยประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครองในการ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กและให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเลี้ยงดู 
เด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย เมื่อผู้ปกครองทำแบบทดสอบเสร็จแล้ว ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองฟังเทป 
กรณีตัวอย่าง “แม่ของก้อง” พร้อมกับเปิดหนังลือภาพประกอบเร่ือง "แม่ของก้อง" ดูตามไปด้วย และ 
เม่ือฟังเทปจบแล้ว ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง ผู้วิจัยพูดคุยและกระตุ้นให ้
ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็น ซ่ึงผู้ปกครองมีความรู้เก่ียวกับ โรคนี้มาก่อนบ้างแล้ว จึงบอกว่า “กิทำๆ 
เหมือนในเร่ืองท่ีฟังอยู่ เพราะไปรักษาท่ีคิริราชมาด้วย หมอที่นั่นกิบอกมาเหมือนกัน เรื่องอาหารนี่จะ 
ระวิง์มากๆ ไม่ให้กินเลยพวกตับ เคร่ืองไนน่ี" จากนั่นผู้วิจัยแจกแผ่นพับสรุปความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัส 
ชีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียให้ผู้ปกครองนำกลับไปคืกษาต่อที่บ้าน

ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้งท ี 1

ว ันท ุธท ี่ 6  ม ก ร าค ม  พ .ศ . 2 5 4 2  เว ล า  9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 น.

ลถานท ี่ ค ล ิน ิก โรค เล ือ ด โรงพ ยาบ าล ม ห าราช  น ครราชส ิม า
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ดารางที 11 ผลการประเมน«วามถูกต้องตามหลักการนพทย์ฃองการปฎบ้ดของผู้ปก«รอง 

รายที 4 ในการอบรมเลยงดูเด็กปฐมวัยทีเป็นโร«ธาลัส?เมึยก่อนการทคลอง

ก ารป ฎ บิ ต้ ทิ ีพ่ บ

ก ารป ฎ บิ ตั ท ีถ่ กู ต อ้ งต าม ห ล กั ก ารแ พ ท ย ์
กอ่น  

เข า้ร ว่ม  

ก จิกรรม  

คร ัง้ท ี ่ 1

หลงั 

เข า้ร ว่ม  

ก จิกรรม  

คร ัง้ท ี ่ 1

ห ลงัท ี ่

เข า้ร ว่ม  

ก จิกรรม  

คร ัง้ท ี ่ 2

ห ลงัท ี ่

เข า้ร ว่ม  

ก จิกรรม  

คร ัง้ท ี ่ 3

ดา้นรา่งทาย
1. ดแูลใหเ้ดก็ไดอ้าบนํา้ชำระรา่งกาย / / / /
2. ดแูลใหเ้ดก้ไดแ้ปรงฟนัดอน4,ชำและกอ่น,นอน / / / /
3. ดแูลใหเ้ดก็ไดร้บัประทานอาหารครบทัง้ขา้วแปงั / / / /

น ํา้ตาล เนือ้ นม ไข่ ผกัลด และผลไม ้
4. ระผงัไมใ่หเ้ดก็รบัประทานอาหารทีม่ธ้าตเุหลกิ / / / /

เขน่ ตบั เลอืดหถ ู เลอดไก ่และเครึอ่ง'ไนสตัว ์
5. ดแูลใหเ้ดก้ไดพ้กัผอ่นอยา่งเพยงพอ / / / /
6. ดแูลใหเ้ดก็ไดอ้อกกำลงักายตาม«ภาพ / / / //
7. ดแูลใหเ้ดก็ไดร้บัประทานยาตามแพทยล์งั / / / /
8. ดแูลพาเดก็มาพบแพทยต์ามนด้ / / / /
9. ดแูลพาเดก็ไปพบทนตแพทยท์กุ 6 เลอืน * 7 7 7

เมึอ่เดก็ฟนัผุ
10 .ระผงัไมใหเ้ดก็เลน่สงิทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิอนัตราย / / / /
11 .พดูคยุผบัค1 /  ผูด้แูลเดก็ใหท้ราบและเขา้ใจ / / / /

เกีย่วกบ้โรคทีเ่ดก็เปน็ เพึอ่จะ'ชว่ยดแูลเดก็ 

ดา้นอารมณ ์
1. ปลอบโยนเดก็เมอเดก็เลกืกลวั /  รอ้งไหจ้ากการ / / / /

มาโรงพยาบาล / เจาะเลอืด 
2. พดูคยุกบัเดก็ใหท้ราบเกีย่วกบิภาวะสขุภาพ เพีอ่

ลดความตบัขอ้งใจทีอ่าจเกดิกบิเดก็ได ้ในกรณท์ี ่
เดก็ลามารถเขา้ใจภาษาแลว้
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ตารางท 11 ผลการประเมนความถูกต้องตามหลักการแพทย์ของการปฎบ้ตของผู้ปกครอง 

รายที 4 ในการอบรมเลยงดูเด็กปรมวัยทีเป็นโรคธาลัส?เม็ยก่อนการหดลอง

(พ่อ)

การปฎบิตัทิีพ่บ

การปฎิบ้ติที่ถูกต้องตามหลักการแพทย์

ก่อน 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
ครั้งท่ี 1

หลัง 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
ครั้งที่ 1

หลัง 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
ครั้งที่ 2

หลัง 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
ครั้งที่ 3

คา้นลงัคม
1. เปดิโอกาสใหเ้คก้ไคเ้ลน่อยา่งอสิระ / / / /
2  เปดิโอกาสใหเ้คก้ไคเ้ลน่กบัเคก้คนอึน่ๆ / / / /

คา้นสตฟิญ้ญา
1. พดูคยุกบัเคก้ใหไ้คเ้รยีนเการดแูลตนเองไค ้

บ างอยา่ง เชน่ ถา้เหนือ่ยเาบอกใหท้ราบ เปน็คน้ 
วนั ภรณ ท ีเ่ค ก้ลามารถเข า้พ าษ าไคแ้ถว้)

2. ใหเ้คก้ไค?้บการสกืษาอยา่งเหมาะสมตามวยั / / / //
3. ตอบคำถามหรอีขอ้สงลยัของเคก้ / / / /

* ไม่เคยปฎิป้ต
*/ พูดถึงและวางแผนจะไป
- เด็กยังเสืกมาก ยังไม่ค่อยเข้าใจคำพูดเกี่ยววับเรื่องนี้

การจัดกิจกรรมครั้งที 2

วันอาทิตย์ที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .0 0 น.
สถานท่ี คสีนิกโรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา

เน่ืองจากภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการ 
เข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 ซึ่งผู้ปกครองบอกว่าสะดวกในวันหยุด ด้งนั้นผู้วิจัยได้นัดหมายวับผู้ปกครอง
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ในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งท่ี 2 ในวันอาทิตย์ที่ 10 มกราคม2542 ที่คลินิกโรคเลือดโรงพยาบาล 
มหาราชนครราชสีมา ซ่ึงเป็นท่ีที่ผู้'ปกครองมีความคุ้นเคยอยู่แล้ว ผู้ปกครองมาเพียงคนเดียว และเมื่อ 
ผู้ปกครองพร้อมแล้ว ผู้วิจัยจึงเข้าล่การจัดกิจกรรม โดยประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครองในการอบรม 
เลี้ยงดูเด็กและให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบเพื่อวัดความคงอยู่ของความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและ 
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาสัสชีเมีย จากนั้นให้ผู้ปกครองฬงเทปกรณีตัวอย่างเรอง 
“บุญมาและลายใจ" และเปิดหนังลือภาพประกอบเรอง “บุญมาและ ลายใจ” ไปพร้อมๆ ขณะท่ีฟังเทป 
และเม่ือฟังเทปจบแล้ว ผู้วิจัยพูดคุยและกระตุ้นให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็น ซ่ึงผู้ปกครองบอกว่า 
“ได้รู้อกก็ทำให้แน่ใจว่าที่เรารู้อยู่แล้วมันถูก” นอกจากนี้ยังได้พูดเกี่ยวกับการป้องกันการมีลูกเป็นโรคนี ้
และถามว่าจะสามารถตรวจหาโรคน้ีได้ท่ีไหนบ้าง เพราะมีน้องชายที่แต่งงานแล้ว ยังไม่มีลูกและกลัว 
ว่าจะมีลูกเป็นโรคนี้ ผู้วิจัยจึงได้แนะนำให้ผู้ปกครองมาตรวจที่โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา 
เพราะผู้วิจัยเองก็เจาะเลือดที่นี้เพื่อตรวจดูพาหะ,โรคธาจัลชีเมียเข้นเดียวกัน ผู้ปกครองบอกว่าจะไป 
บอกให้น้องชายมาตรวจ เมื่อเสร็จกิจกรรมผู้วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองที่ได้สละเวลาเดินทางจาก 
จังหวัดบุรีรัมย์มาเข้าร่วมกิจกรรม เพราะผู้ปกครองอยู่ที่จังหวัดบุรีรัมย์

การจัดกิจกรรมคร้ังที 3
วันจันทร์ท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 9.30 -  10.30 น.
สถานท่ี บ้านของผู้ปกครอง อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์

ผู้วิจัยไปเย่ียมท่ีบ้านผู้ปกครองซ่ึงได้รบการตอนรับเป็นอย่างดีจากสมาชิกทุกคนในบ้าน ได้แก่ 
คุณตา คุณยาย คุณพ่อ และคุณเฟของเด็กๆ  ซ่ึงได้ให้ความสนใจ ผู้วิจัยพูดคุยทักทายก่อนท่ีจะเข้าล่ 
การจัดกิจกรรมคร้ังท่ี 3 โดยผู้วิจัยประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ี 
เป็นโรคธาสัสชีเมีย โดยการสัมภาษณ์และสังเกต ช่วงน้ันเด็กๆ น้ังหมดได้แก่น้องขนุนน้องเนยและ 
พ่ีสา'วน้ังเล่นตัวต่ออยู่'ใกล้ๆ  บริเวณท่ีจัดกิจกรรมซ่ึงเป็นห้องรับแขกและมีพ้ืนท่ีโล่ง ผู้วิจัยเล่าถึงบุคคล 
ในเทปกรณีตัวอย่าง “น้องขวัญ - น้องเพชร และคุณแม่” ให้ผู้ปกครองฟังก่อนท่ีจะเปิดเทปให้ฟัง เม่ือ 
ฟังเสร็จแล้ว ผู้ปกครองได้พูดคุยและชักทามถึงเร่ืองราวของน้องเพชรและน้องขวัญ และบอกว่าเร่ือง 
ของการเรียนก็ล่งเสรีมและสนับสนุนลูกอยู่แล้ว อีกอย่างคุณพ่อของเด็กๆ  ก็เป็นครู ซ่ึงค่อนข้างเข้าใจ 
ธรรมชาติของเด็กพอลมควร จึงบอกให้คุณแม่ของเด็กๆ  พยายามตอบค่าถามเด็กทุกคร้ัง ซ่ึงคุณแม่ก็ 
ได้ปฏิบัติและได้นำเทคนิคและวิธีท่ีจะช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กมาใช้และผู้ปกครองท่ีให้ 
การดูแลเด็กทุกคนล้วนมีความร้เก่ียวกับโรคธาสัลซีเมียและการอบรมเล้ียงดเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาสัล

* J ไ _ ^  J
ชีเมีย นอก'จาภนีเนือง'จากเด็กทีเป็น,โรคธาสัลชีเมียเป็นเด็กฝาแฝด มักชอบหรือทำบางอย่างทคล้ายกัน 
ผู้ปกครองก็เล้ียงดูมาเหมือนๆ กัน ฉะนั้นจึงปฏิบัติต่อเด็กเหมือนกัน ขณะจัดกิจกรรมอยู่นั้น ผู้วิจัย
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สังเกตเห็นว่า เด็กทั้งสองแต่งชุดนักเรียน จึงถามผู้ปกครองว่าเด็กจะต้องไปโรงเรียนหรือ ซ่ึงผู้,ปกครอง 
บอกว่าจะไปส่งเด็กหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว เมื่อจัดกิจกรรมเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยกล่าว 
ขอบคุณและลากลับ

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 4
วันพุธท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 9 .0 0 -1 2 .0 0 น.
สถานท่ี คลินิกโรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชลืมา

ผู้ปกครองพาเด็กมาพบแพทย์ตามนัด โดยมีคุณยายมาด้วยเหมือนเดิม และภายหลังจาก 
ตรวจอาการเสร็จแล้ว ผู้ปกครองต้องดูแลเด็กๆ มีกระเป๋าใล่ลัมภาระวางอยู่ข้างๆ ผู้วิจัยจึงเดินเข้าไป 
ทักทายและพูดคุยด้วย เมื่อผู้วิจัยลังเกตเห็นว่าผู้ปกครองสะดวก ผู้วิจัยจึงเรมจัดกิจกรรมครั้งท่ี 4 
โดยสัมภาษณ์และลังเกต เพี่อประเมินกา?ปฎบ้ติของผู้ปกครองตรงบรีเวณเก้าอี้ที่รอคิวหน้าห้องคลินิก 
โรคเลือด ผู้ปกครองย้ิมนิดๆ ตอนที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์และบอกว่า “ฉันก็ตอบเหมือนเดิมแหละหมอ,,
จากน ั้น ผู้วิจัยได้พ ูด คุยและวักถามเกี่ยวก ับ อาการของเด็กๆ คุณแม่เล่าใ ห ้ฬงว่า “ เด๋ียวก็จะไปท่ี 
ศรีราช เพราะตอนน้ีต้องไปรักษาท่ีคิรีราช 3 เดือน คร้ังนึง แล้วก็มารักษาที่นี่ด้วย ไม่ได้มียากินอะไร 
แค่ไปเติมเลือด แต่เดี๋ยวเห็นหมอที่โน่นจะขจัดเหล็กให้1, จากนั้นผู้ปทครองก็พาเด็กๆกลับบ้าน

ส ๗ ค ว า ม ร ู้เ ท ีย ว ก ับ โ ? ค ร า ล ัส ซ ึเ ม ึย แ ล ะ ก า ? อ บ ? ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ? ค ร า ล ัส จ { เ ม ึย ;

การทดสอบ คะแนนที่ได้

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 8

หลังเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 9

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 2 11

ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัล 
ซีเมียสูงข้ึน และจากการให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบชุดเดิมเพี่อติดตามผลการคงอยู่ของความรู้ พบว่า 
ผู้ปกครองมีคะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 สูงข้ึนจากการทดสอบในครั้งที่ 1 ทั้งก่อนและหลังการ 
เข้าร่วมกิจกรรม ผู้ปกครองมีประลบการณ์ความรู้ภายหลังจากที่มีเด็กป๋วยเป็นโรคธาลัลซีเมีย โดยได้ 
รับความรู้จากแพทย์ซึ่งผู้ปกครองได้พาเด็กไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลคิรีราช และท่ี โรงพยาบาล 
มหาราช นครราชสีมา นอกจากนี้ผู้ปกครองยังเคยได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัลซีเมียจากญาติมา 
บ้างแล้ว
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ส ? ป ก า ร ป ฏ บ ้ต ิใ น ก า ? อ บ ? ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ก ป ร ม ว ัย ท ีเป ็น โ ? ค ร า ล ัส ? ! เม ย : ผู้ปกครองได้ม ีการปภิปัติ~^ X I J ' ^  1/ ”  ~ 1 t.ในการอบรมเลียงดูเด็กปฐมวัยทเป็นโรคธาลัสชีเมียถูกต้องเกือบทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการอบรมเลียงดู
เด็กด้านท่งกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ยกเว้นในด้านร่างกาย ได้แก่ ดูแลพา
เด็กไปพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือพ เม่ือเด็กฟันผุ พบว่า ผู้ปกครองยังไม่เคยปฎิปัติเลย แต่หลังจากได้รับ
ความรู้แล้ว ผู้ปกครองพูดถึงและวางแผนจะพาเด็กไปพบทันตแพทย์

ต า ร า ง ท ี 1 2  ก า ? เป ล ีย น แ ป ล ง ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิใ น ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ร ค ธ า ล ัส จ ั๊แ ม ีย  

ข อ ง ผ ู้ป ก ค ? อ ง ? า ย ท ี 4  ห ล ัง เข ้า ร ุ่ว ม ก ิจ ก ? ? ม ค ? ง ท ี 1

ก า ร ป ฏ ิว ัต ิท ีถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห จ ัก ก า ร น พ ท ย ์ ก ่อ น เ ข ้า ร ่ว ม ก จ ก ร ร ม ค ร ง 'ท ี 1 พ จ ัง เ ข ้า พ ่ม ก ํร ก ร ร ม ค ร ้ง ท ี 1

ด า น ร ุ่า ง ก า ย
- ดูแลพาเด็กไปพบทันตแพทย์ทุก 
6 เดือน/ เม่ือเด็กฟันผุ

ผู้,ปกครอง1ไม่เคยปฎิบัติ พูดถึงและวางแผนจะไป

1.5 ข้อมูลเซิงบรรยายเกี่ยวกับผู้ปกครองรายที่ 5 

ร า ย ท ี 5  ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ้อ ง น า ว  ( น า ม ส ม ม ุต )

ข ้อ ม ูล ผ ู้ป ก ค ? อ ง : ผู้ปกครองเป็นหญิงรูปร่างค่อนข้างท้วม อ าย ุ3 7 ป ี ม ีความสัมพันธ์เป็นป้าของเด็ก 
จบการดืกษาชั้นประถมดืกษาปีที่ 4 ประกอบอาชีพค้าขาย มีราย'ได้เฉล่ียต่อเดือน}งากก'ว่า 5,000 
บาท มีสถานภาพโสด อาทัยอยู่ในอำ๓ อเมีอง จังหวัดนครราชลีมา ก่อนท่ีจะมีเด็กในปกครองเป็นโรค 
ธาสัสชีเมีย ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับโรคนี้มาก่อน เนื่องจากลูกของพี่สาวเป็นโรคนี้และพี่สาวบอกให้ 
ฟ ังโดยตลอด และหลังจากที่มีเด็กเป็นโรคนี้ ผู้ปกครองได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคนี้จากแพทย์ และญาติๆ

ข ้อม ูลเด ็ก : น้องนาวเป็นเด็กผู้ชาย อายุ 4  ปี 4  เดือน ตอนนี้เรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2  เริ่มอาการข อ ง  

โรคตอน'อายุ2 ป ี8 เดือน คุณป้าบอกว่าน้องนาวเป็นเด็กที่ดื้อเงียบ และชอบเล่นชนตามประลาเด็ก 
เอาแต่ใจตัวเองในบางครั้ง

ค ร อ บ ค ? ว: ครอบครัวน้ีเป็นครอบครัวขยาย ทางเข้าห่างจากถ',เนใหญ่ไปประมาณ1 0 กิโลเมตรทาง 
เข้าไปหมู่บ้านเป็นทางดิน ระหว่างทางมีแปลงผักปลูกอยู่เกือบตลอดทาง ครอบครัวนี้อาทัยอยู่กันแบบ
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เครือญาติ มีบ้านญาติๆ ปลูกอยู่ในบริเวณเดียวกัน มีบ้านอยู่หลายสิบหลังในละแวกเดียวกัน แต่ละ 
หลั3อยู่เป็นลัดเป็นส่วน รอบๆบริเวณ บ้านมีสนามหญ้า มีญาติพี่น้องอาลัยบ้านหลังติดๆ กัน มีต้นไม ้
ปลูกเรืยงรายรอบๆบริเวณบรรยากาศร่มรื่น มีเครื่องอำนวยความสะดวกครบครันเซ่นโทรทัศน์ 
ทัดลม โทรลัพทั ตู้โชว์ ชุดร้บแขก ฯลฯ ลัดบ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย

ก า ร แ บ ่ง บ ท บ า ท ด ูแ ล เ ด ็ก : ป้าจะเป็นผู้ดูแลเด็กเป็นหลัก แต่หากไม่มีเวลาไต้ดูแลก็จะมีญาติๆคอย 
ช่วยกันดูแลแทน เวลาไปโรงพยาบาลใช้?ถสามล้อเครื่องซึ่งให้อาของเด็กเป็นคนขับไปสิงและไปรัน 
ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 0 นาที

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 1
กันพุธที่6 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 9 .0 0 -1 2 .0 0 น.

สถานที่ คลินิกโรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา

ผู้ปกครองพาเด็กมาพบแพทย์ตามนัด และหลังจากตรวจอาการเสร็จแล้ว จึงเช้าร่วมกิจกรรม 
คร้ังท่ี 1 โดยมีพี่ลาวของผู้ปกครองมาด้วยอกคน เพราะพี่สาวก็พาลูกที่เป็นโรคธาลัสชีเมียมาพบแพทย ์
ตามนัดด้วยเซ่นกัน ลูกของพี่สาวอายุประมาณ10 ปี น้องนาวสนใจกิจกรรมวาด,?ประบายสี และไต ้
ทำกิจกรรมอยู่ใกล้ๆ ส่วนลูกของพี่สาวนั่งอยู่ใกล้ๆ กับผู้ปกครองของตน ผู้วิลัยให้ผู้ปกครองตอบนบบ 
สอบถามช้อบุลพื้นฐานจากนั่นประเมินการปฎิบ้ติของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยการ 
ลัมภาษณ์และลังเกต และให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรม 
เลี้ยงดูเด็กปฐมกัยที่เป็นโรคธาลัลชีเมีย เมื่อผู้ปกครองทำแบบทดสอบเสร็จแล้ว ผู้วลัยให้ผู้ปกครอง 
ฟังเทปกรณีตัวอย่าง •แม่ของก้อง’, พร้อมกับให้ผู้ปกครองเปิดหนังลือภาพประกอบเรื่อง "แม่ของก้อง” 
ตาม เม่ือฟังเทปจบแล้ว ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง และพูดคุยรวมน่ังกระต้น 
ให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็น ผู้ปกครองบอกว่า “ก็ทำๅ อยู่เหมือนกันกับในเรื่องเลย” และบอกเพิ่ม 
อีกว ่า“ลูกพี่ลาวก็เป็น พี่ลาวก็บอกก็เล่าให้ฟังหมด พอต้องมาเลี้ยงน้องนาวก็เลยรู้วิธีแล้ว” พ่ีลาวจึง 
เสริมว่า " พี่ว่าจำนวนคนท่ีเป็นโรคน้ีน่าจะมากกว่านี้นะ" ในกา?ทำแบบทดสอบ พี่สาวตอบผิดในช้อท่ี 
เกี่ยวกับอุบํติการ โดยเลือกช้อที่ระบุจำนวนสูงกว่า และแม้ขณะฟังเทป เมื่อมีข้อความที่กล่าวถึง 
จำนวนผู้เป็นโรคน้ี พี่สาวก็พูดออกมาว่า “ไม่ใช่หรอก มันน่าจะมีเยอะกว่านี้” และแสดงอาการไม่ 
เช่ือถือ รวมนั่งตอบคำตอบเดิมที่ผิดในการทดสอบหลังเรียน เป็นผลให้คุณป้าน้องนาวซึ่งเป็นน้องสาว 
พลอยเลือกคำตอบที่ผิดไปด้วย นั่งท่ีตอบถูกแล้วเม่ือตอนก่อนเรียน จากนั่นผู้วิจัยแจกแผ่นทับสรุป 
ความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสชีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมกัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียให้ผู้ปกครองกลับ 
ไปคิกษาต่อที่บ้าน
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ต า ร า ง ท ี 1 3  ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห ล ัก ก า ร แ พ ท ย ์ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  
ร า ย ท ี 5  ใ น ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ร ค ธ า ล ัส ? เ ม ีย ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง

การปฏิบัติที่พบ
ก่อน หลัง หล้งท่ี หลังท่ี

การปฎิบ้ติที,ถูกต้องตามหลักการแพทย์ เข้าร่วม เข้าร่วม เข้าร่วม เข้าร่วม
กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม
ครงท่ี 1 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3

ดา้นรา่งกาย
1. ดแูลใหเ้ดก็ไดอ้าบนํา้ชำระรา่งกาย / / / /
2. ดแูลใหเ้ดก็ไดแ้ปรงฟนัตอนเชา้และกอ่นนอน / / / /
3. ดแูลใหเ้ดก็ไดร้บัประทานอาหารครบทัง้ชา้วแปงั / / 1/ /

น ํา้ตาล เนือ้ 'นม ไข่ ผกัลด และผลไม ้
4. ระวงัไมใหเ้ดก็รบัประทานอาหารทีม่ธีาตเุหลกํ / / / /

เขน่ ตบั เลอืดหร]ุ เลอืดไก ่ และเครือ่งในสตัว ์
5. ดแูลใหเ้ดก็ไดฟ้กัผอ่นอยา่งเพยงพอ / / / /
6. ดแูลใหเ้ดก็ไดอ้อกกำสงักายตามสภาพ / / / /
7. ดแูลใหเ้ดก็ไดร้บัประทานยาตามแพทยล์งั / / / /
8. ดแูลพาเดก็มาพบแพทยต์ามนดั / / / /
9. ดแูลพาเดก็ไปพบทนัตแพทยท์กุ 6 เดอืน * ฯ ฯ 7

เม ึอ่เดก็ฟนัยุ
10. ระวงัไมใ่หเ้ดก็ เลน่สิง่ท่ีจะกอ่ใหเ้กดํอน้ตราย / เ เ /
11 .พดูคยุกบัคร ุ/ ผู้ดแูลเดก็ใหท้ราบและเชา้ใจ / เ เ /

เกีย่วกบัโรคท่ีเดก็เปน็ เพีอ่'จะ'ชว่ยดแูลเดก็

ดา้น อารมณ ์
1 . ปลอบโยนเดก็เมึอ่เดก็รุล้กืกลวั / รอ้งไหจ้ากการ / เ เ /

มาโรงพยาบาล / เจาะเลอืด
2. พดูคยุกบัเดก็ใหท้ราบเกีย่วกบัภาวะลซุภาพ เพีอ่ / เ เ /

ลดความคบัชอ้งใจทีอ่าจเกดักบัเดก็ไดใ้นกรณท์ี่
เดก็สามารถเชา้ใจภาษาแลว้
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ต า ร า ง ท ี 1 3  ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห ล ัก ก า ร แ พ ท ย ์ซ อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ํต ิซ อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง
ร า ย ท ี 5  ใ น ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ร ค ธ า ล ัส ? เ ม ิย ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ( ต ่อ )

การปฎบิตัทิี'่พบ

การปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักการแพทย์

ก่อน 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
คร้ังท่ี 1

หลัง 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
ครั้งท่ี 1

หลัง 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
ครั้งท่ี 2

หลัง 
เข้าร่วม 
กิจกรรม 
ครั้งท่ี 3

ดา้นสงัคม
1. เปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดฟ้นออา่งอสิระ / / / /
2. เปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลน่กบ้เดก็คนอืน่ๆ / / / /

ดา้นสตปญั ญ า
1. พดูคยุกบัเดก็ใหไ้ดเ้รยีนรูก้ารดแูลตนเองได้ / / / /

บ างอยา่ง เซ่น ลา้เหนือ่ยกบ็อกใหท้ราบ เปน็ตน้ 
(ในกรณทีีเ่ดก็สามารถเขา้ใจภาษาไดแ้ล'่ว)

2. ใหเ้ดก็ไดร้บการสกืษาออา่งเหมาะสมตามวยั / / / /
3. ตอบคำถามหรอืขอ้สงสยัของเดก็ / / / /

* ไม่เคยปฏิบัติ
*/ พูดถึงและวางแผนจะไป

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 2

วันอังคารที่ 12 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 1 0 .0 0 -1 1 .0 0 น.
สถานท่ี บ้านของผู้ปกครอง

ผู้วิจัยไปเยี่ยมบ้านผู้ปกครอง อื่งช่วงที่ไปเยี่ยมบ้านนั้น น้องนาวไม่อยู่ เนื่องจากไปโรงเรียน 
ผู้วิจัยได้พบกับผู้ดูแลเด็กคนอื่นๆ ได้แก่ น้าของเด็กจำนวน 2 คน เมื่อทุกอย่างพร้อมแล้ว ผู้วิจัยจึง 
ประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัลชีเมีย จากการ 
อัมภาษถ!และสังเกต จากนั้นให้ผู้ปกครองทำแบบทดสอบชุดเดิมเพื่อติดตามการคงอยู่ของความ!
ใ14ครั้งน้ัผู้วิจัยให้คุณปัาฃองน้องนาวทำแบบทดสอบคนเดียว และป้าก็นั้งทำอยู่บรีเวณใกล้ๆ กับท่ีผู้,วิจัย
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สนทนากับพ่ีสาวและน้าๆ ในการทำแบบทดสอบข้อที่เกี่ยวกับอุบัติการ คุณป้าได้กลับไปตอบถูกตาม 
เดิม อย่างไรก็ตามในข้ออื่นๆ ที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ผู้ปกครองก็ยังคงตอบแบบเดิม โดยยึด 
ถือคำแนะนำของพี่ลาวและลงที่ปฏิบัติกันมาเป็นประจำเป็นหลัก แม้ว่าในเทปกรณีตัวอย่างจะมีเนื้อหา 
ต่างกันก็ตาม น่ันก็คือ ผู้ปกครองมีความเชื่อนั่นในคำแนะนำของพี่สาวมากกว่าข้อความรู้ที่ได้รับจาก 
โปรแกรม นอกจากนื้ผู้วิจัยได้ซวนญาติๆ ที่มาต้อนรับผู้วิจัยเข้าร่วมกิจกรรมอย่างไม่เต็มรูปแบบด้วย 
เม่ือผู้ปกครองทำแบบทดสอบเสร็จแล้ว ผู้วิจัยให้ผู้ปกครองฟังเทปกรณีตัวอย่างเรอง “บุญมาและ 
สายใจ” พร้อมกับเปิดหนังสือภาพประกอบเรอง “บุญมาและสายใจ” ไปพร้อมด้วย เมื่อฟังเทปกรณี 
ตัวอย่างจบแล้ว ผู้วิจัยได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครองได้เล่าให้ฟังถึง 
อาการของน้องนาวว่า “เขาเป็นไม่มาก ยังไม่เคยเติมเลือดเลย เวลาซีดก็จะสร้างเลือดได้เอง แต่ตอนน้ี 
ก็กินยาอยู่”ญาติๆ ที่เป็นน้าของน้องนาวอีกสองคนเล่าว่า “น้องนาวชอบกินเผ็ด บางทีพูดก็ไม,ฟัง 
เอาแต่ใจตัวเองแต่ก็ไม่รู้จะทำไง ก็ปล่อยๆไป” และจากการที่ผู้วิจัยได้พูดคุยกับน้าทั้งลองคน พบว่า 
มีความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัลซีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซีเมีย ซ่ึงได้เรียนรู้จาก 
การท่ีมีหลานเป็นโรคน้ีถึง 2 คน ซึ่งสมาชิกทุกคนของครอบครัวได้มีการรียนรู้จากพี่สาวของผู้ปกครอง 
ซ่ึงมีลูกป่วยเป็นโรคธาลัสซีเมียโดยตลอด นอกจากนี้ผู้ปกครองยังสนใจเกี่ยวกับการรักษาด้วยสมุนไพร 
เพราะมีคนบอกว่าดีขึ้น แต่ก็บอกว่ายังไงก็ยังจะรักษาแบบสมัยใหม่แบบนี้ต่อไป ผู้ปกครองบอกว่า 
'’รู้ว่าโรคน้ีเป็นแล้วมันไม่หายหรอก” ผู้วิจัยจํงได้แนะนำผู้ปกครองให้ทามแพทย์เจ้าของไข้หากจะลอง 
รับประทานยาตัวอื่น เพราะอาจเกิดอันตรายกับเด็กได้หากไม่มีความรู้เกี่ยวกับตัวยาที่จะรับประทาน

ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 3

วันพุธท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 2542 เวลา 9 .0 0 -1 2 .0 0 น.
สถานท่ี คลินิกโรคเลือดโรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา

ผู้ปกครองพาเด็กมาพบแพทย์ตามนัด พร้อมกับพี่สาวที่ต้องพาลูกมาพบแพทย์เช่นเดียวกัน 
หลังจากที่พบแพทย์เสร็จแล้ว ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 3 ในครั้งนี้พี่ลาวไม่ได้เข้ามาด้วย 
เนื่องจากต้องจัดการเรื่องยาให้ลูกที่แผนกรับยา ส่วนน้องนาวนั่งวาดรูปอยู่ใกล้ๆกับผู้ปกครอง ผู้วิจัย 
เรื่มประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัลซีเมีย และเล่าถึง 
ข้อมูลของบุคคลในกรณีตัวอย่างเรื่อง“น ้องขวัญ-น้องเพชรและคุณแม่” ให้ผู้ปกครองฟังพอลังเฃป 
ก่อนที่จะให้ฟังเทปกรณีตัวอย่างเรื่อง“น้องขวัญ-น้องเพชรและคุณแม่” เมื่อผู้ปกครองฟังเทปจบแล้ว 
ผู้วิจัยจึงพูดคุยและเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็น ซึ่งผู้ปกครองบอกว่า “ แม่เขาเก่งนะ 
เลี้ยงลูกได้ขนาดนี้ แล้วนี่เด็กก็เป็นโรคเลือดทั้งลองคนเลย” ผู้ปกครองยังบอกเพิ่มเติมว่า “มีอะไรพี่ลาว 
ก็จะบอกตลอด เราก็เลยได้รู้ไปด้วย”
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หลังจากกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ได้ระยะหน่ึง ผู้วิ'ลัย'ได้โทรศัพท์ติดต่อถึง 3 ครั้งไปยังบ้านพี่สาวของ 
ผู้ปกครองเน่ืองจากบ้านผู้ปกครองไม่มีโทรศัพท์ต้องผ่านทางโท?ศัพท์ของบ้านพ่ีสาว ซ่ึงได้โทรศัพท์เพ่ีอ 
ขอใ!ดหมายการเยี่ยมบ้านเพี่อลัดกิจกรรมครั้งที่ 4 แต่สถานการณ์ของทางผู้ปกครองรายที่ 5 จะไม่เอื้อ 
อำนวยให้ผู้วิจัยไปเยี่ยมที่บ้านได้ เช่น ไม่สะดวก น้าไม่อยู่และไม่ทราบว่าจะกลับมาเมื่อไร ติดธุระใน 
ช่วงที่ผู้วิลัยขออนุญาตไปเยี่ยมเป็นต้น ด้วยข้อจำกัดดังกล่าว ผู้วิลัยจึงจำเป็นต้องยุติการใช้โปรแกรม 
กับผู้ปกครองรายนี้เพียงเทานี้แม้จะไม่ครบทั้งลี่ครั้งตามที่โปรแกรมกำหนดไว้

ส ร ุป ค ว า ม ร ู้เ ก ีย ว ก ับ ' โ ร ค ร า ล ัส ว ี} เ ม ีย แ ล ะ ก า ? อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ป ร ม ว ัย ท ีเป ็น ,โ ? ค ร า ล ัส ว ี} เม ีย :

การทดสอบ คะแนนที่ได้

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 11

หลังเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 10

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 2 11

ผู้ปกครองมีความรู้เท่าเดิม โดยยังคงความรู้น'นอยู่ จากการติดตามผลของการคงอยู่ของความรู ้
โดยการให้ทำแบบทดสอบในครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดิมที่ผู้ปกครองเคยทำในครั้งที่ 1

ส ร ุป ก า ร ป ฎ บ ้ต ิใ น ก า ? อ บ ? ม เ ล ึ๋ย ง ด ูเด ็ก ป ร ม ว ัย ท ีเป ็น โ ร ค เร า ล ัส ว ี} เม ีย : ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ด ้ม ีก า ร ป ฏ ืบ ด  

ใน ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เก ือ บ ท ุก ด ้า น  ไ ด ้แ ก ่ ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ด ้า น อ า ร ม ณ ์ด ้า น ล ัง ค ม  แ ล ะ  

ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ด ้ร ้บ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ โ ? ค ธ า ล ัส ช ีเม ีย แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก  

ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ็น โ ร ค ธ า ล ัส ช ีเม ีย ม า จ า ก แ พ ท ย ์ แ ล ะ พ ี่ส า ว ซ ึ่ง ม ีล ูก เป ็น โ ร ค ธ า ล ัล ช ีเม ีย  ท ั้ง น ี้ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง  

ก า ร เล ี้ย ง ด ูล ูก ท ี่เป ็น โร ค ธ า ล ัส ช ีเม ีย ข อ ง พ ี่ส า ว  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ด ้เร ีย น ร ู้แ ล ะ น ำ ม า ใ ช ้ป ฎ ิบ ้ต ิต ่อ เด ็ก ใน  

ป ก ค ร อ ง ท ี่เป ็น โ ร ค ธ า ล ัล ช ้เม ีย ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่พ บ จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม  

ค ือ  ก า ร พ ูด ถ ึง แ ล ะ ว า ง แ ผ น จ ะ พ า เด ็ก ไ ป พ บ ท ัน ต แ พ ท ย ์

ตารางที 14 การเปล ียนแปลงการปฎ ิบ ้ต ิในการอบรมเลยงด ูเด ็กปรมวัยท ีเป ็นโรค  
ธาลัสวี!เมีย'ของผู้ปกครองรายที 5 หล ังเข ้าร ่วมก ิจกรรมครั้งท ี 1

ก า ร ป ฏ ิบ ้พ ท ถ ูก ต ้อ ง ต า ม v a n การน ,'m i s ก ่« บ เ ข ้า ร ่ว ม ก ร ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 1 พ ่1 ง เ ข ำ ร ่ว ม ก ร ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี 1 น a s  

ภ า  e r o a V m n m ia a f i ด ก า ร า ,เด a อ ง

ด้านร่างกาย
- ดูแลพาเด็กไปพบทันตแพทย์ทุก 
6 เดือน/ เมื่อเด็กพีนผุ

ผู้,ปกครอง'ไม่เคยปฎิบัติ พูดถึงและวางแผนจะไป
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1 .7  ผ ล ส ร ป ก า ร ท ด ล อ ง ใด ้โป ร น ก ร ม

ผ ล ก า ? ท ด ล อ ง ฬ โป ร แ ก ร ม  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ด ้า น ค ว า ม ! แ ล ะ ก า ร  

ป ฎ ิบ ้ต ิใน ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ็น โร ค ธ า ล ัล ร ิ! เม ีย  ด ัง น ี้

1 ) ด ัา น ค ว า ม !น ำ เส น อ ด ัง ใน ต า ร า ง ท ี่ 1 5  แ ล ะ แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 3  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

ต า ร า ง ท ี 1 5  ก า ร เ ป ล ย น น ป ล ง ด ้า น ค ว า ม ! เ ท ีย ว ก ับ โ ร ค ธ า ล ัส ? เ ม ีย แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เ ล ย ง ด ู 
เด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ร ค ร า ล ัส ? เ ม ีย ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง

ค ะ แ น น

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ่อ น ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั๊ง ท ี 1 ห ล ัง ก ิจ ก ร ร ม ค ร ง ท ี 1 ก ่อ น ก ิจ ก ร ร ม ค ร ง ท ี 2
ร า ย ท ี่ 1 9 1 0 1 0
ร า ย ท ี่ 2 9 1 0 1 2
ร า ย ท ี่ 3 1 0 1 4 1 4

ร า ย ท ี่4 8 9 11
ร า ย ท ี่ 5 11 1 0 11

โ ท ร ฝ ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ค ว า ม ! เก ี่ย ว ก ับ โ ร ค ธ า ล ัส ช ีเม ีย แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ็น  

โร ค ธ าล ัส ช ีเม ีย ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ั้ง ห ม ด  ไ ด ้ส ^ ใ ห ้เข ้า ใ จ ไ ด ้ว ่า ย แ ล ะ เป ร ีย บ เท ย บ ใ ก ัเห ็น ค ะ แ น น ช ัด เจ น  

ด ัง ใน แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 5 ต ่อ ไ ป น ี้
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แผนภูมิที 3 คะแนนความรู้เกียวกับโรคธาลัส?เนียนละการอบรมเลยงดูเด็กปฐมวัยทีเป็นโรค 

ธาลัส?เมียชองผู้ปกครองทีง 5 ราย

คะแนน

15
14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

I

J .

1

2

/

2

I

I

5 *
ผู้ปกครองรายท่ี

ฒ  คะแนนจากการทำแบบทดสอบก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 
n  คะแนนจากการทำแบบทดสอบหลังการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 1 
ฒ  คะแนนจากกา?ทำแบบทดสอบก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 2

* เน ื่อ ง จ า ก อ ท ธ ท ล  อ ง ค ว า ม ล ัม พ้นลัท่ีนฝนนฟ้นร ะ ห ว ่า ง พ ี่ส า ว ก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ร า ย ท ี, 5  ส ่ง ผ ลให้ 
ผ ู้ป ก ค ร อ ง ร า ย ท ี่ 5  เช ื่อ ก อ ในค ำ บ อ ก ก ล ่า ว ข อ ง พ ี่ส า ว  โ ด ย ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม กิจก รรนค ร ั้งท ี่ 1 

ข ้อ เก ี่ย ว ก ับ อ ุบ ต ก า ร ช อ ง โ ร ค ธ า ล ัส ? เม ีย ผ ิด ต า ม พ ี่ส า ว



1 1 2

2) ด้านการปฎิบ้ต นำเสนอดังในตารางที่ 16

ต า ร า ง ท ี 1 6  ก า ร เ ป ล ีย น แ ป ล ง ก า ร บ ่ฎ ิบ ้ต ิใ น ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ร ค ธ า ล ัส ? เ ม ีย  

ไ ป ใ น ท า ง ท ีถ ูก ต ้อ ง ต า ม ห ล ัก ก า ร แ พ ท ย ์ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง

การเปล่ียนแปลงการปฎิบ้ติในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัลซเมีย
จากท่ีเคยไม่ถูกต้องมาเป็นถูกต้องตามหลักการแพทย์

ด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา
ผู้ปกครองรายท่ี ดูแลให้เด็กได้ ระวังไม่ให้เด็ก ดูแลพาเด็ก พูดคุยกับเด็ก ตอบคำถาม

แปรงฟันใน ได้ร้บประทาน ไปพบ ให้ได้เรียนรู้ หรีอข้อลงลัย
ตอนเช้าและ อาหารท่ีมี ทันตแพทย์ การดูแล ของเด็ก
ก่อนนอน ธาตุเหล็ก ทุก 6 เสือน / ตนเองได้

เม่ือเด็กฟันผุ บางอย่าง
1 ก่อนเข้าร่วมกัจกรรมคร้ังท่ี1 *

หลังเข้าร่วมก่จกรรมคร้ังท่ี 1 /
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 /
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 /

2 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี1 * *

หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 / 7
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 / 7
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 / 7

3 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี1 ★ * * ★ *
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 / / / / /
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 / / / / /
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 / / / / /

4 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี1 *
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 7
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 7
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 3 7

5 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี1 *

หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 7
หลังเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 7

/
V

ปฏิบัติไปในทางท่ีภูกติองดามนรักกา?นพทย์
พดก็งน?ใะวางแพนจะไป
ปฏิบัติพ์ไม่ถูกติองตามพรักกา?แพทย์
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แ ผ น ท ี่ 1 จ ง ห ว ด น ค ร ร า ® ส ิม า

e ร W 15 20 25 30 35 40 กม.
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แ ผ น ท ี 2 อ ำ เภ อ เม ีอ ง น ค ร ร า ช ส ิม า

•  บริเวณท่ีอยู่ของผู้ปกครองท่ีผู้วิจัยไปเย่ียมบ้าน
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แ ผ น ท ี 3 จ ง ห ว ัด บ ุร ีร ัม ย ์

ÿfc บริเวณท่ีอยู่ของผู้ปกครองท่ีผู้วจัยไปเย่ียมบ้าน
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ต อ น ท ี 2  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ก า ร ส ืก ษ า ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย ท ีเ ป ็น โ ร ค  

ธ า ล ัส ซ ีเ ม ีย โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง

โปรแกรมการให้การศึกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัลซีเมีย 
โดยใช้วิธีกรณีตัวอย่างประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา กลุ่มฟ้าหมาย วิธีดำเนินการ 
ลื่อประกอบการใช้โปรแกรม การประเมินผล มีรายละเอียดตังต่อไปนื้

1. ห ล ัก ก า ร

1.1 การให้การศึกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสซีเมียเป็น 
การดำเนินการให้การศึกษาผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองเกิดการเรียนรู้ในด้านความรู้และการปฎิบ้ต ิ
ในกา?อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัลซีเมีย เป็นวิธีการสำคัญที่ช่วยให้ผู้ปกครองลามารถอบรม 
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียได้อย่างมีคุณภาพ เนื่องจากผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่เป็นโรค 
ธาลัสซีเมีย เป็นผู้ที่รับผิดชอบดูแลเด็กโดยตรง เป็นผู้รับภาระทั้งหมดเพราะเด็กปฐมวัยยังไม,มีความ 
สามารถที่จะดูแลตนเองเพื่อตอบสนองความต้องกา?ของตนเองได้ท้ังหมด ด้วยเหตุนื้บุคคลที่เด็ก 
จำเป็นต้องพึ่งพาเพื่อตอบสนองความต้องการเหล่านั้นคอ ผู้ปกครองที่ให้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ฉะน้ัน 
ผู้ปกครองจึงต้องมีความรู้เกี่ยวกับโรคที่เด็กเป็นอยู่ รวมนั้งความรู้และการปฎิบ้ติในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
อย่างถูกต้อง เพื่อนำไปลุ่การนำความรู้ไปใช้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียได ้
อย่างเหมาะสม น้ังน้ืเพราะเด็กปฐมวัยท่ีเป็น'โรคธาลัสชีเมียมีค'วาม'จำเป็นต้อง'ได้รับการอบรมเล้ียงดูท่ี 
ต่างจากเด็กท่ี'วไปในบางเร่ือง และยังช่วยให้ผู้ปกครองสามารถพึ่งตนเองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมียได้อย่างถูกต้องตามหลักการแพทย์ด้วย

1.2 วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างเป็นการสอนที่นำกรณีตัวอย่างซึ่งเป็นเรื่องราวต่างๅ ท ี่เกิดข้ึน 
จริงหรือเรื่องที่แต่งขึ้นบนพื้นฐานของเหตุการณ์จริงให้ผู้เรียนได้ศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียน 
ได้ป็กปฎิบ้ติพัฒนาทักษะ เจตคติ พฤติกรรม และความลามารถในการตัดสนใจจากสถานการณ์ที่เป็น 
จริง ใเอกจากนื้ยังสามารถวินิจฉัย วางแผน และกำหนดแนวทางแกไขปัญหาภายใต้สถานการณ์ที่เป็น 
จริงได้ รวมทั้งเป็นการเปิดโอกาสให้ได้ลัมกัสกับข้อมูลที่เป็นจริงเหมือนกับอยู่ในสถานการณ์จริงที่ 
เกิดขึ้นในปัจจุบัน และอาจจะเกิดขึ้นได้ในอนาคต มีโอกาสประยุกตํในการปฎิปัติด้วยตนเองโดยตรง 
ช่วยทำให้ผู้เรียนลามารถเห็นประโยชน์จากลื่งที่ศึกษาอยู่ และประโยชน์ที่จะนำไปประยุกตัใช้ในชีวิต 
การใช้กรณีตัวอย่างในการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคธาลัสชีเมีย จึงเป็นวิธีการที่ม ี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้ปกครองบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตงไว้ได้
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2 . ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับโรคราลัสซีเมียและการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็น 
โรคราลัสซีเมีย และมีการปฎิบ้ติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคราลัสซีเมียอย่างที่ถูกต้องตาม 
หลักการแพทย์

3 . เ น ื้อ ห า

เนื้อหาประกอบด้วย

3.1 ความรู้เกี่ยวกับโรคธาลัสชีเมีย ได้แก่

1) ความหมาย

2) อุบ้ติการ

3) อาการและชนิด

4) การรักษา

5) การป๋องกัน

3.2 การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคราลัลซีเมีย ได้แก่

1) การอบรมเลี้ยงดูด้านร่างกาย

2) การอบรมเลี้ยงดูด้านอารมณ์

3) การอบรมเลี้ยงดูด้านลังคม

4) การอบรมเลี้ยงดูด้านสติปัญญา

4 . ก ล ุ่ม เ ป ้า ห ม า ย

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคราลัสซีเมียซึ่งมีภูมิลำเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมัก 
มีระดับการศึกษาตํ่ๆ ที่มารับบริการที่คลินิกโรคเลือด โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา และยนดีหรือ 
สมัครใจเข้าร่วมในโปรแกรม

5 . ว ิธ ีด ำ เ น ิน ก า ร

การดำเนินการให้การศึกษาผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่เป็นโรคราลัสชีเมียเต็มรูป 
ของโปรแกรมนื้ใช้วิธีกรณ์ตัวอย่าง 3 คร้ัง และติดตามผลเพื่อยํ้าผล 1 คร้ัง รวม 4 คร้ัง ซึ่งจำนวนครั้ง
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และช่วงเวลาในแต่ละคร้ังข้ึนอสู่กับการมารับบรืการท่ีคลินิกโรคเลือดแห่งน้ีและการนัดมาตรวจอาการ 
ของแพทย์เจ้าของไข้ด้วย นอกจากน้ียังข้ึนกับความร่วมมึอนละความรนดีของผู้ปกครองในการเข้าร่วม 
กิจกรรมและการอนุญาตให้ไปเย่ียมบ้านตลอดจนความพร้อมของอัตรากำลังและความละดวกของ 
บุคลากรในการใข้โปรแกรมด้วย

การดำเนินการให้การดีกษาผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคราลัสชัเมียโดยใช้ 
วิธีกรณีตัวอย่างของโปรแกรมน้ี ลามารถเลือกทำได้ 4 วิธี ตามความพร้อมตังกล่าวข้างด้น ผู้ใข้ 
โปรแกรมลามารถพจารณาเลือกได้ตังน้ี คือ

ทางเลือกที่ 1 ทำกิจกรรมคร้ังท่ี 1 เร่ือง “แม่ของก้อง,, ท่ีโรงพยาบาล 1 คร้ัง
ทางเลือกที 2 ทำกิจกรรมคร้ังท่ี 1 และ 2 เร่ือง “แม่ของก้อง" และ “บุญมาและสายใจ”

ท่ีโรงพยาบาล(คร้ังท่ี 1)ท่ีโรงพยาบาลและ/หรือท่ีบ้าน(คร้ังท่ี2)
ทางเลือกที 3 ทำกิจกรรมคร้ังท่ี 1,2 และ3 เร่ือง“แม่ของก้อง,’“บุญมาและสายใจ’, และ 

“น้องขวัญ-บ้องเพชร และคุณแม่” ท่ีโรงพยาบาล (คร้ังท่ี 1) ท่ีโรงพยาบาลและ / หรือ ท่ีบ้าน (คร้ังท่ี 2 
และ3)

ทางเลือกที 4 ทำกิจกรรมคร้ังท่ี 1, 2, 3 และ 4 เร่ือง “แม่ของก้อง” “บุญมาและลายใจ’,
“น้องขวัญ-น้องเพชรและคุณแม่” และลัมภาษณ์ผู้ปกครองในการปฎิบ้ตอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ี 
เป็นโรคธาลัสชีเมีย รวมท้ังเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้พูดคุยชักถาม จัดกิจกรรมท่ีโรงพยาบาล 
(คร้ังท่ี 1) ท่ีโรงพยาบาลและ / หรือท่ีบ้าน (คร้ังท่ี 2, 3, และ 4)

ทางเลือกที 1 สำหรับโรงพยาบาลท่ีมีความจำกัดในการจัดบุคลากรออกเย่ียมบ้านและ 
ผู้ปกครองท่ีพาลูกมารับการรักษาอสู่ห่างไกลและมาไม่ลม่ําเสมอ ให้ใข้โปรแกรมโดยการฟังเทปกรณี 
ตัวอย่างท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน เพ่ือให้ผู้ปกครองได้ใข้ท้กษะการฟังแทนการอ่าน พร้อมกันน้ียังมีหนังลือภาพ 
ประกอบให้ดูไปพร้อม  ๆกับการฟังเทป เพ่ือให้ผู้ปกครองไต้เกิดความเข้าใจมากย่ิงข้ึน แต่จะไม่มีการ 
อภิปรายตามข้ันตอนของวิธีลอนโดยใช้กรณีตัวอย่างโดยท่ัวๆไป เน่ืองจากผู้ปกครองมีเวลาจำกัด 
เพราะต้องรืบเดีนทางกลับบ้านซ่ึงมีระยะทางไกลจากโรงพยาบาลมาก และเป็นการใช้โปรแกรม 
คร้ังเดียวจบ เพราะผู้ปกครองมาไม่สม่ําเสมอ ไม่ลามารถคาดการณ์ล่วงหน้า1ได้

หากผู้ปกครองคนใดท่ีสามารถอสู่ท่ีโรงพยาบาลไต้นาน ซ่ึงอาจเป็นเพราะผู้ปกครองผู้น้ีนอาตัย 
อยู่ตัวอำเภอเมีองของจังหวัดท่ีโรงพยาบาลตังอสู่ ก็อาจจัดให้มีการอภิปรายระหว่างผู้ปกครองและผู้ใข้ 
โปรแกรมไต้เท่าท่ีโอกาสจะอำนวย อย่างไรก็ตาม ผู้ใข้โปรแกรมจะต้องนิกกิงความจำกัดในเร่ืองลูก 
และหน้าท่ีการงานของผู้ปกครองซ่ึงอาจไม่เด็มใจใช้เวลาในการอภิปรายแม้จะอาตัยอสู่ไม่ไกลก็ตาม
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ทางเส ิอกท ี 2 สำหรับโรงพยาบาลที่มีความจำกัดในการจัดบุคลากรออกเยี่ยมบ้านและ 

ผู้ปกครองที่พาลูกมารับการรักษาอยู่ห่างไกลและมาสมํ่าเสมอ ใบ้ใช้โป?แกรมในทำนองเดียวกับทาง 

เลอกท ี่1 แต่สามารถ'จัดกิจกรรมฟนนี้’ได ้2 คร้ัง โดยเรื่องที่เรียนในกิจกรรมครั้งที่ 1 จะเป็นเรื่องเดียว 

กับที่ใ!ในทางเลอกที่ 1 ดีอบุ่งเพี่อใบ้ไดี'ความf พื้นฐานที่จำเป็น ส่วนเรื่องที่เรียนในกิจกรรมครั้งที่ 2 

จะเป็นเรื่องใหม่ที่มีเนื้อหาลกขึ้งขึ้นกว่าเดม เพี่อใบ้ผู้ปกครองมีความเที่เป็นประโยชน์มากขึ้นและ 

แม่นยำขึ้น อย่างไรก็ตาม จะไม่มีการอภปรายในทางเลอกนื้เช่นเดียวกันเพราะผู้ปกครองมีความ 

จำเป็นต้องรีบ เดีนทางกลับบ้าน

นอกจากนื้ ในกรณีที่โรงพยาบาลลามารถจัดบุคลากรออกเยี่ยมบ้านได้และผู้ปกครอง 

ไม่สะดวกที่จะมาโรงพยาบาลอย่างสมํ่าเสมอ ก็อาจใ!โปรแกรมนื้ได้เช่นเดียวกันโดยใบ้จัดกิจกรรม 

คร้ังที่ 1 ที่โรงพยาบาล และจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 ที่บ้านแทนที่จะเป็นการจัดกิจกรรมที่โรงพยาบาลทั้ง 

สองครั้3 ขึ้งจะช่วยใบ้สามารถมีการอภปรายระหว่างผู้ปกครองและผู้ใช้โปรแกรมตามขึ้นตอนซองวิธ 

สอนโดยใช้กรท!ต้วอย่างได้ นอกเหนือไปจากการซักถามตามปกติด้วย ทั้งนื้ ผู้ใช้โปรแกรมสามารถ 

ยืดหยุ่นการใช้โปรแกรมได้ตามสภาพและความจำกัดที่เป็นอยู่จริงของ หน่วยงานและชุมชนของตน

ท า'น » อ ก ท ี3 สำหรับโรงพยาบาลที่สามารถจัดบุคลากรออกเยี่ยมบ้านได้ 1-2คร้ัง 

และต้องการใช้โปรแกรมเพี่อใบ้การศึกษาแก่ผู้ปกครองอย่างต่อเนื่องถง 3 ครั้ง ใบ้ใช้โปรแกรมทำนอง 

เดียวกับทางเสือกที่ 2 โดยเพิ่มการใบ้บุคลากรออกเยี่ยมบ้านอีก 1 คร้ัง เพี่อใบ้ผู้ปกครองได้ทำกิจกรรม 

ครั้งที่ 3 และในทำนองเดียวกัน ในการเยี่ยมบ้านย่อมสามารถมีการอกิปรายแลกเปลี่ยนระหว่าง 

ผู้ปกครองกับผู้ใช้โปรแกรมตามขึ้นตอนของวิธีลอนโดยใช้กรณีตัวอย่างได้ นอกเหนือไปจากการ 

ซักถามตามปกติ และรวมไปถงการทำกิจกรรมที่โรงพยาบาลครั้งแรกของผู้ปกครองรายที่มีเวลา 

เพียงพอและสนใจจะร่วมอภปรายด้วย

ทางL«อกที 4 สำหรบโรงพยาบาลท่ีลามารถจัดบุคลากรออกเย่ียมบ้านได้มากกว่า 1 คร้ัง 
และต้องการและสามารถใช้โปรแกรมเพ่ีอใบ้การศึกษาแก่ผู้ปกครองอย่างต่อเน่ืองมากกว่า 3 คร้ัง ใบ้ 
ใช้โปรแกรมในทำนองเดียวกับทางเสือกท่ี 3 โดยเพ่ิมการเย่ียมบ้านหรีอการจัดกิจกรรม ท่ีโรงพยาบาล 
ใบ้มีจำนวนมากข้ึนกว่าทางเสือก 3 ทางเสือกแรก เพ่ีอติดตามการปฎิบติของ ผู้ปกครองในการอบรม 
เล้ียงดูเด็กปฐมกัยท่ีเป็นโรคธาลัสช้ฌียว่ามีความสม่ําเสมอหรอไม่ และช่วยใบ้การปฎิบ้ติของ 
ผู้ปกครองมีความถาวรมากข้ึนเพราะได้รับการกระผู้นอย่างสม่ําเสมอต่อเน่ืองเป็นเวลานานพอสมควร 
ทางเสือกน้ืสามารถมีการอกิปรายตามข้ึนตอนของวิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างได้เช่นเดียวกับทางเสือก 
3 ช้างต้นท้ังสาม ท้ังน้ืโดยอาจนำล่ีอท่ีเคยใช้ใน 3 คร้ังแรกกลับมาใช้อีกเพ่ีอกระผู้นความคดของ 
ผู้ปกครองก็ได้ หากผู้ใช้โปรนกรมเห็นสมควร
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การจัดกิจกรรมของทางเลือกท่ี 4 น้ี จะเร่ิมคร้ังแรกท่ีโรงพยาบาล จากน้ันผู้ใช้โปรแกรม 
ลามารถยืดหยุ่นการจัดกิจกรรมคร้ังต่อๆไปให้เป็นท่ีโรงพยาบาลหรือท่ีบ้านก็ได้ แล้วแต่ผู้ปกครองและ 
ผู้ใช้โปรแกรมจะสะดวกและตกลงร่วมกัน

กล่าวโดยสรุป การดำเนินการให้การศึกษาผู้ปกครองเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาจัสซีเมียโดยใช้วิธี 
กรณีตัวอย่างในแต่ละคร้ัง ไม่ว่าในทางเลือกใด มีข้ันตอนย่อย  ๆตังในแผนภูมิข้างล่างน้ี

แผนภูมิท ี 4 ข ั้นตอนย ่อยการดำเน ินการให ้การด ็กษาแก ่ผ ู้ปกครองเด ็กปฐมว ัยท ีเป ็นโรค 

ธาตัสจี}เม ิยแบบเต ็มรูป

คร ั้งท ี่1 ค ร ั้ง ท ี่2 ค ร ั้งท ี่ 3 ค ร ั้งท ี่ 4

(ท ี่โ รงพ ย าบ าล ) (ท ี่โ รงพ ยาบ าล  ห ร ือ ท ี่บ ้าน ) (ท ี่โ รงพ ยาบ าล  ห ร ือ ท ี่บ ัาน ) (ท ี่โ รงพ ย าบ าล  ห ร ือ ท ี่บ ัา น )

-  ท ัก ท าย  ส ร า ง บ ร รย า ก า ศ -  ท ักท าย  ส ร ็า ง บ ร รย า ก า ศ - ท ักท าย  ส ร ้า ง บ ร รย า ก า ศ - ท ัก ท าย  ส ร ้า ง บ ร รย า ก า ศ

แล ะส ้ม ท ัน ® ภ าพ แ ล ะส ้ม ท ัน ® ภาพ แ ล ะส ้ม ท ัน ธ ภ า พ แ ล ะส ้ม ท ัน ® ภ าพ

- ไ ห ้ผ ู้ป ก ค รอ งท ำแ บ บ - ให ้ผ ู้ป ก ค รอ ง ท ำแ บ บ - ป ร ะ เม ีน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร อ ง -  ป ร ะ เม ีน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร อ ง

ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ้เ ร ื่อ ง โ รค ท ด ส อบ ค วาม ร ุเร ื่อ งโ รค ® าล ัส ผ ู้ป ก ค รอ ง ไ น ก า ร« บ รม ผ ู้ป ก ค รอ ง ใน ก า รอ บ รม

ธ า ส ้ส ? เม ีย แ ล ะ ก า ร อ บ ร ม ซ ีเม ่ย แ ล ะก า รอ บ รม เล ี้ย ง ด ูเด ่ก เล ี้ย ง ด ูเด ิก ป ฐ ม ว ัย ท ีเป ็น เล ี้ย ง ด ูเด ิก ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ็น

เล ีย ง ด ูเด ิก ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ิน ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ิน โ รค ® าล ้ส ? เม ีย โรค® าส ้ส ?เม ีย โ รค ® าล ้ส ?เม ีย

โ รค ธ า ส ้ส ? เม ีย ร ุด เต ิม ท ี่เค ย ท ำ ไ น ก า รจ ัด - ไห ้ผ ู้ป กค รองได ้ท ัง เท ป - ก ระต ุ้น 'ไห ้(ผู้,ป ก ค รอ ง

- ป ร ะ เม ีน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร อ ง ก ิจ ก ร รม ค ร ั้ง ท ี่ 1 ก ร ณ ์ด ้ว อ ย ่า ง น ัอ ง ร ว ัญ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

ผ ู้ป ก ค รอ ง ใน ก า รอ บ รม -  ป ร ะ เม ีน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร อ ง น ํอ ง เพ ร รแ ล ะค ุณ แ ม ่ แ ล ะ  / ห ร ือ ร ัก ถ า ม

เล ี้ย ง ด ุเด ิก ป ฐ ม ว ัย ท ี่เป ิน ผ ู้ป ก ค รอ ง ไ น ก า รอ บ รม เล ี้ย ง ค ุ -  ก ร ะต ุ้น ไห ้ผ ู้ป ก ค รอ ง

โ รค ธ า ล ้ส ? เม ีย เด ิก ป ฐม ว ัยท ี่เป ีน โ รค ® าล ้ส แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า รณ ์

-  ไห ผ ู้'ป ก ค รอ งฟ ้ง เท ป ก รณ ? เม ีย แ ล ะ /  ห ร ือ ร ัก ถ า ม

ต ิว อ ย ่า ง แ ม ่ร อ ง ก ้อ ง พ ร ้อ ม - ไห ้ผ ู้ป ก ค รอ งท ัง เท ป ก รณ ์

ก ับ เป ิด ห น ัง เส ือ ภ าพ ต ิว อ ย ่า ง บ ุญ ม า แ ล ะล า ย ไ จ

ป ร ะ ก อ บ เร ื่อ ง  แ ม ่รอ ง ก ้อ ง พ ร ้อ ม ก ับ เป ิด อ ่า น ห น ัง ล ีอ ภ า พ

ด ูไ ป รณ ะท ัง เท ป ด ้ว ย ป ร ะ ก อ บ เร ื่อ ง บ ุญ ม า แ ล ะ

- ไห ผ ู้'ป ก ค รอ ง ,ท ำแบ บ ส า ย ไ จ ไ ป รณ ะท ัง เท ป ด ้ว ย

ท ด ส อ บ ร ุด เต ิม ภ า ย ห ล ้ง ท ัง -  ก ร ะต ุน ให ้ผ ู้ป ก ค รอ ง

เท ป แ ล ะด ูห น ัง ล ีอ ภ า พ เส ร ็จ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า รณ ์แ ล ะ

แส ้ว / ห ร ือ ร ัก ถ า ม

- ก ร ะด ุน ให ้ผ ู้ป ก ค รอ ง  

แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า รณ ์

แ ล ะ  / ห ร ือ ร ัก ถ า ม

- แ จ ก แ ผ ่น ท ับ ส ร ุป ค ว า ม 2 

เก ี่ย ว ก ับ โ รค ธ า ล ้ส ? เม ีย

แ ล ะก า รอ บ รม เล ีย ง ด ูเด ิก

ป ฐม ว ัยท ี่เป ิน โ รค ® าล ้ล  

ร เม ีย ไ ห ้ผ ู้ป ก ค รอ ง น ำ ก ล ้บ  

ไป ด ิก ษ าต ่อ ท ี่บ ัา น
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นอกจากการให้การคืกษาผู้ปกครองแล้ว ผู้ใซ้โปรแกรมควรคำนึงถึงเด็กปวยท่ีมากับผู้ปกครอง 
ด้วย เน่ืองจากเด็กป่วยเหล่าน้ีจำเป็นต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองตลอดเวลา ฉะนั้นใน 

ช่วงเวลาท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละคร้ัง จึงต้องมีการจัดเตรียมล่ืออุปกรณ์ลำหรับให้เด็กทำ 
กิจกรรมท่ีเหมาะสมด้วย เพ่ือช่วยลดภาระในการดูแลเด็กของผู้ปกครอง ช่วยให้ผู้ปกครองมีสมาธิใน 
การทำกิจกรรมมากข้ึนเน่ืองจากไม่ต้องคอยพะวงกับเด็ก ส่วนพ้ืนท่ีท่ีใข้ลำหรบจัดกิจกรรมให้เด็กน้ัน 
ควรอยู่ในบริเวณเดียวกันกับท่ีท่ีผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรม

6. ส ือ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 'ไ ซ ้โ ป ร แ ก ร ม

ล่ือประกอบการใข้โปรแกรมน้ี ประกอบด้วย ส่ิงต่อไปน้ี คือ
6.1 คู่มือการใข้โปรแกรมฯ เป็นหน้งสือท่ีช้ีแจงการใช้โปรแกรมฯ อย่างละเอียด เพ่ือช่วยให้ 

ผู้ใช้โปรแกรม'ฯ ลามารถใข้โปรแกรมฯ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
6.2 เทปบันทึกกรณีตัวอย่าง มี 3 เร่ือง ซ่ึงควรใช้ตามลำตับ ตังน้ี

1) ความรู้เก่ียวกับโรคธาลัลซีเมียและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาล้สซีฒีย
เรอง “แม่ของก้อง" ซ่ึงเป็นกรณีตัวอย่างแบบเพ้อฝันบนพ้ืนฐานชองสถานการณ์จริง ความยาวของเร่ือง 
ประมาณ 10 นาทึ เป็นการให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับโรคธาลัสซเมีย

2) ความรู้เก่ียวกับโรคธาลัสชีเมียและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย 
เร่ือง “บุญมาและสายใจ” ซ่ึงเป็นกรณีตัวอย่างแบบเพ้อฝันบนพ้ืนฐานของสถานการณ์จริง ความยาว 
ของเร่ืองประมาณ 17 นาทึ เป็นการเน้นย้ําความรู้เดิมและเพ่ิมสาระท่ีเป็นรายละเอียดเพ่ิมมากข้ึน

3) ความรู้เก่ียวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาล้สซีเมียท่ี 
บันทึกเสิยงจากการแสดงสดของเด็กท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมียซ่ึงแสดงในงานพบปะส์งสรรค์ของสมาชก 
ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสชีเมียแห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 11 ช่ือเร่ืองน้องขวัญ-น้องเพชร และคุณแม่ 
ความยาวของเร่ืองประมาณ 15 นาทึ เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ปกครองเกิดความหวังและมี 
ความกระตือรีอร้นในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมียย่ิงข้ึน ( ผู้วิจัยได้ดิาเน้นการ 
ขออนุญาตคัดลอกเทปจากทางชมรมโรคโลหิตจางธาลัสชีณียแห่งประเทศไทยเรียบร้อยแล้ว)

6.3 แผนการจัดกิจกรรมเร่ือง ความรู้และการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเบนโรคธาล้สซีเมีย 
4 ครัง คร้ังละ 1 แผน จำนวน 4 แผน

6.4 หนังสือภาพประกอบกรณีตัวอย่าง 2 เร่ือง ได้แก่
1) เร่ือง “แม่ของก้อง”
2) เร่ือง “บุญมาและลายใจ,’

6.5 แผ่นพับสรุปความรู้เก่ียวกับโรคธาลัสชีฌียและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรค 
ธาลัสซีเมีย



1 2 2

6.6 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่
1) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับโรคธาลัสซีเมียและการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรค 

ธาลัสซีเมีย
2) แบบประเมินการปฎิปติของผู้ปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรค

ธาลัสชีเมีย

7. ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

ประเมินจากการเพ่ิมข้ึนของคะแนนจากแบบทดสอบความรู้เก่ียวกับโรคธาลัสซีเมียและการ 
อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย และการเปล่ียนแปลงการปฎิบ้ติในการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
ปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมียของผู้ปกครองไปในทางท่ีถูกต้องตามหลักการแพทย์ช่ึงวัตจากแบบ 
ประเมินการปฎํป้ติของผู้ปกครองในกา?อบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัยท่ีเป็นโรคธาลัสซีเมีย
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