
การพ้ฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนชนประถมศึกษาปีท ี่ 5

นางสาวอัปสรสิริ เอี่ยมประซา

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบณ์ฑิต
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2542 

ISBN 974-334-441-1 
สิขสิทธของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



A DEVELOPMENT OF THE PROGRAM FOR ENHANCING SELF - ESTEEM
OF PRATOM SUKSA FIVE STUDENTS

Miss Apsornsiri Eiampracha

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education in Educational Psychology 

Program of Educational psychology 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 1999
ISBN 934-334-441-1



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย
ลาชาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา

การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5
นางลาวอัปสรสิริ เอ่ียมประชา
จิตวิทยาการศึกษา
รองศาลตราจารย์ ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล

คณะครุศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเป็นส่วนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

.................... c ไ .......... คณบดีคณะครุศาสตร์
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พกุทธิ้ ศึริบรรณพิทักษ์)

คณะกรรมการลอบวิทยานิพนธ์
........ “ ■ ป. ' . . . ณ ์-  ฯ . . ....... ประธานกรรมการ

(รองศาลตราจารย์ ดร.ประลาร มาลากุล ณ อยุธยา)

. < ^ ฟ . . . . อาจารย์ท่ีปรึกษา
(รองศาสตราจารย์ ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล)

กรรมการ
(รองศาลตราจารย์ ดร.ทวิวัฒน์ ปิตยานนท์)

กรรมการ.........1 ร รี ี̂ <ÉyÇ7,........... ■77.

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม)



อัปสรสิริ เอ่ียมประซา : การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
นักเรียนชั้นประถมสืกษาปีทึ 5 (A DEVELOPMENT OF THE PROGRAM FOR 
ENHANCING SELF - ESTEEM OF PRATOM SUKSA FIVE STUDENTS)
อาจารย์ท่ีปรกษา : รศ. ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล, 147 หน้า. ISBN 974-334-441-1

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสืกษาผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตน 
เองในการเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลอัมฤทธิ้ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมสืกษาปี 
ท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียนช้ันประถมสืกใ?ทปีท่ี 5 โรงเรียนก่ิงเพชร กรุงเทพมหานคร 
จำนวนทั้งหมด 70 คน ใช้วิธีการลุ่มอย่างง่าย แบ่งนักเรียนเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 35 คน ในระยะทดลอง นักเรียนในกลุ่มทดลองใด้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณ
ค่าในตนเองจากผูวิจัย จำนวน 14 กิจกรรม สัปดาห์ละ 5 คร้ัง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกัน 
ส่วนนักเรียนในกลุ่มควบคุมทำกิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติ ในระยะก่อนการทดลองและหสังการ 
ทดลอง กัดการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนด้วยแบบวัดการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองฉบับนักเรียนของคูเปอร์ลมิธ และเก็บรวบรวมข้อมูลผลอัมกุทธิ๋ทางการเรียนภาคการสืกษา 
ตันและปลายฝ่ายวิชาการของนักเรียนจากสมุดบันทึกการกัดผลของโรงเรียนวิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
การทดสอบค่าที

ผลการวิจัยพบว่า
1. หสังการทดลองนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองมีระดับ 

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระตับ .01

2. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองและนัก 
เรียนที่ไม่ได้รับการจัดโปรแกรมมีผลอัมฦทธ๋ีทางการเรียนไม่แตกต่างกัน

3. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองมีระดับ 
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองมีผล 
อัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ภาควิชา........................-............................ ลายมือซื่อนิสิต...........c (.../<?k Y . y . .........

ปีการสืกษา........ 2542
สาขาวิชา จิตวิทยาการสืกษา



# ท 4183867727 : MAJOR EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

KEY WORD : SELF - ESTEEM / PROGRAM / PRATOM SUKSA FIVE STUDENTS

APSORNSIRI EIAMPRACHA : A DEVELOPMENT OF THE PROGRAM
FOR ENHANCING SELF-ESTEEM OF PRATOM SUKSA FIVE STUDENTS
THESIS ADVISOR : ASSO. PROF. CHUMPORN YONGKITTIKUL, Ph.D.
147 pp. ISBN 974-334-441-1

The purposes of this research were to develop the program for enhancing 
self -  esteem and academic achievement of Pratom Suksa Five Students. The subjects 
were 70 Pratom Suksa Five Students from Kingpetch School, Bangkok Metropolis. They 
were randomly assigned into an experimental group and a control group, each group 
comprising of 35 students. The experimental group participated in 14 activities of the 
program for enhancing self-esteem conducted by the researcher, for a session of 20 
minutes, five days a week, over a period of 3 consecutive weeks, while the control 
group received usual classroom activities. All subjects were tested by The Self -  
Esteem Inventory School From, before and after the treatment. The students academic 
achivement scores in the first and the second semesters were collected from the 
school record. The statistical technique used in analysing the data was the t-test.

The results were as follows :
1-The students in the experimental group had higher scores on self-esteem 

on the posttest than those in the control group at the .01 level of significance.
2. The students in the experimental group had no significantly different on the 

academic achievement scores on the posttest from those in the control group.
3. The students in the experimental group had higher scores on self -  esteem 

on the posttest than their scores on the pretest at the .01 level of significance.
4. The students in the experimental group had higher scores on the academic 

achievement on the posttest than their scores on the pretest at the .01 level of 
significance.
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กิตติกรรมประกาศ

ฉ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์ ดร. 
ชุมพร ยงกิตติกุล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงท่านได้ให้คำแนะนำ ข้อคิดเห็นต่างๆ ตลอด 
จนตรวจแกิใขข้อบกพร่องต่างๆ ในการวิจัยด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างย่ิง จึงขอ 
กราบขอบพระคุณอย่างสูงสำหรับความกรุณาของอาจารย์มา ณ โอกาลนี้

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาลตราจารย์นิรันดร์ แลงสวัลดิ้ ที่กรุณาให้คำแนะนำและอบรม
สั่งลอนเกี่ยวกับการเรึยนในสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่กรุณาช่วยเหลือในการให้คำแนะนำในการสร้าง 
การประเมินคุณภาพ และเสนอแนะแนวทางแกไขข้อบกพร่องของโปรแกรมเลริมลร้างการเห็นคุณ 
ค่าในตนเอง

ขอขอบคุณผู้อำนวยการ ผู้ช่วยผู้อำนวยการและอาจารย์ประจำชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรึยนกี่งเพชร เขตราชเทวี และโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ เขตบางเขน ลังกัดกรุงเทพมหานคร 
ที่ให้ความอนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยในทำการวิจัย

ขอขอบคุณคุณสมาน ถาวรรัตนวณิช คุณจรึนทร วินทะไชย์ และคุณปิยวรรณ พันธ์
มงคล ที่ให้คำป!กษา คำแนะนำ และข้อคิดเห็นต่างๆ รวมทั้งให้ความอาทร และให้กำลังใจใน 
การทำวิจัย

ขอขอบคุณกัลยาณมิตร ลาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา และลาขาวิชาหลักสูตรและการ
ลอน ท่ีได้ให้กำลังใจในการทำวิจัย

ท้ายที,สุดผู้วิจัยขอระลึกถึงพระคุณของคุณประสิทธิ้-คุณชุติมา เอ่ียมประชา บุพการีของผู้ 
วิจัย ที่ให้ความรัก ความห่วงใย และเป็นกำลังใจในการศึกษาเสมอมา

และขอขอบคุณคุณปัทมศร เอ่ียมประซา คุณณัฐาศ๊ร็ เอ่ียมประชา คุณกัลยาณี เยาว์ 
ยืนยง และคุณชาตรี ซาวเขลางค์ ที่ได้ช่วยเหลือและห่วงใยผู้วิจัยเสมอมาจนสำเร็จการศึกษา 
และขอระลึกถึงพระคุณของอาจารย์ทุกท่านที่อบรมสั่งลอน ประลิทธิ้ประลาทความรู้ให้แก่ผู้วิจัย 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

อัปสรสิริ เอียมประซา



สารง'ญ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................ ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ....................................................................................................... จ
กตคิกรรมประกาศ..............................................................................................................อ
สารบัญ............................................................................................................................. ซ
สารบัญตาราง.................................................................................................................... ณ

ลารบัญ แผใ4ภาพ................................................................................................................ญ

บทท่ี
1 บทนำ...................................................................................................................... 1

ค,ฑมเป็นมานละความสำคัญของป๋ญหา..................................................................1
แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ี เกี่ยวข้อง...................................................................... 3
ก?อบแนวคิดโปรนกรมเสรมสร้างการเห็นคุณค ่าในตนเอง......................................... 26
ปัญหาในการวิจัย....................................................................................................33
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย........................................................................................ 33
สมมตฐานในการวิจัย..............................................................................................34
ตัวแป?ในการวิจัย................................................................................................... 34
ข้อตกลงเบื้องตัน.....................................................................................................34
ขอบเขตกา?วิจัย..................................................................................................... 34
ค่าจำคัดความที่ใชในการวิจัย........................ ............................................................ 36
ประโยขนํที่คาดว่าจะได้รบ.......................................................................................35

2 วิธค่าเนินการวิจัย....................................................................................................36
กสุ่มตัวอย่าง...........................................................................................................36
การคัดเสือกกสุ่มตัวอย่าง........................................................................................ 36
การออกนบบกา?วิจัย.............................................................................................. 37
เคัรองมอที่ใข้ในการวิจัย.......................................................................................... 37
วิธค่าเนินการวิจัย....................................................................................................48
การเคิบรวบรวมข้อรุ)ส............................................................................................. 50
การวิเคราะห็ข้อรุ)ล.................................................................................................. 51



สารใ]ญ (ต่อ)
บทที่ หนัา

3 ผลการวิเคราะห์ขอใ^ล...............................................................................................52
4 การอภปทยผลการวิจัย............................................................................................ 57
5 «รูปผลการวิจัยและจัอเสนอแนะ............................................................................... 67
รายการจัางอํง................................................................................................................ 77
ภาคผนวก......................................................................................................................81

ภาคผนวก ก สถิต่ที่ใรํ[ในการวิเคราะห์ข้อy ล...... ..................................................82
ภาคผนวก ข คุณภาพของแบบวิดที่พ น การวิจัย................................................ 86
ภาคผนวก ค เคร่ืองปีอท่ีพ น การวิจัย..................................................................91
ภาคผนวก ง แบบประเมินระดับการเห็นคุณคา่ในตนเองของนักเรียน

จันประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบบครูประจำจัน)......................................138
ภาคผนวก จ เณบประเมินผลกิจกรรมของนักเรียนจันประถมศึกษาปีที่ 5..........142
ภาคผนวก อ รายนามผู้ทรงคุณ'}ฒ.....................................................................145

ประวิตผู้เขยน............................................................................................................. 147

<5



(ม

ตารางที ่ หน้า
1 ลกัษณะและพฤตกรรมทีล่มัพนัธก์บัการเหน็คณุคา่ในตนเองสงูและตํา่.................22
2 เปรยบเทียบการลัดกิจกรรมของริคโคนและผู้วิลัยดามftü แบบการเสริมสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเอง......................................................................................39
3 โครงสรา้งของโปรแกรมเสร็มสร้างการเหน็คณุคา่ในตนเอง.................................. .40
4 คา่ลมัประสิฑธ๋ึสหสม์พนัธ์ระหว่างคะแนนรวมแบบกัดการเหน็คุณค่าใ!,เตนเอง

กับคะแนนรวมแบบประเมนิการเหน็คณุคา่ในตนเองจากครและเพือ่นรว่มขัน้.........46
5 ความเทีย่งและความตรงของแบบกดัการเหน็คณุคา่ในตนเอง................................ 47
6 ข้ันตอนการดำเนนิการวิลัย...................................................................................50
7 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลีย่คะแนนการเหน็คณุคา่ในตนเอง 

ในแตล่ะดา้นและโดยภาพรวมของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม
กอ่นการทดลอง ด้วยวิธีกา?ทดสอบค่าที (t-test)................................................... 53

8 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหว่าคา่เฉลีย่คะแนนการเหน็คณุคา่ในตนเอง 
ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม กอ่นการทดลอง และหลังการทดลอง
ด้วยวิธีการทดสอบคา่ท ี (t-test).......................................................................... 54

9 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉล่ียคะแนใ i  การเห็นคุณค่า'ในตนเอง
ใVนเต่ละด้านและโดยภาพรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทคลอง 
ดว้ยวิธีการทดสอบค่าที (t-test)........................................................................... 55

10 ผลการทดสอบความแตกตา่งระหว่าคา่เฉลีย่ของผลลมัฤทธ้ิ'ทางการเรียน 
ซองกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง
ด้วยวิธีการทดสอบคา่ท ิ (t-test)........................................................................... 56

11 คา่สหลมัพนัธ์ระหว่างคะแนนแตล่ะลอักับคะแนนรวมและลัมประสทิธ้ีแอลฟา
ของแบบกดัการเหน็คณุคา่ในตนเอง..................................................................... 86

12 ค่าลัมประสทิธีความเทีย่งของแบบกดัการเหน็คณุ คา่ในตนเอง...............................89

สารบ ัญ ตาราง



สารบ ัญ แผนภาพ

หน้า
1 แสดงศวามส์เองการพ้ืนฐาน 5 ประการของมนษุยข์องมาสโล'โ

(Maslow, 1970 ะ 48)......................................................................................14
2 รูปนบบการIสริมสร้างกา?เห็นคณุดา่'ในคนเอง (Siccone, 1995 :1 ).................. 26
3 รูปแบบการเสริมสร้างกา?เหน็คณุคา่ในตนเอง (Siccone, 1995 ะ 1).............. '...38
4 รูปนบบการเสริมสร้างการเหน็คณุคา่ในตนเอง (Siccone, 1995 :1 ).................. 69


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



