
วธิคำเนนิการวจิอ้

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตคุประ«งค์เพ่ีอทดลองให้โปรแกรมเสรีมสรัางการเห็นคุณค่าในตมเธงใน 
การเพ่ีมการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลลัมคุทธีVเางการเรียนของนักเรียนร้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 
ช่ึงผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดงน้ี

1. กชุม่ตวัอยา่ง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนร้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 โรงเรียนก่ิงเพชร เขตราชเทวิ ลังกัด 
กรุงเทพมหานคร ปีการคืกษา 2542 โดยแปงเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน มีจำนวน 35 คน 
กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน มีจำนวน 35 คน

2. การตดัเรอกกชุม่ตวัอยา่ง

ผู้วิ'วัยเสือกนักเรียน1ร้ันประถมคืกษาปิท่ี 5 เป็นกลุ่มตัวอย่าง และดำเนินกา?ตัดเสือก 
กลุ่มตัวอย่างตามร้ันคอนต่อไปน้ี

1) การเสือกโรงเรียน ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจํ'ยเสือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างแบบจงใจ 
(Purposive sampling) โดยให้เกณ,ค์ดํงต่อไปนิ

1.1 เป็น'โรงเรียนลหคืกษา
1.2 มีการจัดการเรียนการลอนตามหลักสูตรกระทรวงคืกษาธีการ
1.3 ผู้บรีหารและคณะครุยนดให้ความร่วมมีอในการวิจัยเป็นอย่างดีและอนุญาต 

ให้ผู้วิจัยจัด«ภาพการณ์ทดลองไตัตามโปรแกรมท่ีผู้วิจัยลรัางข้ึน
นอกจากน้ีโรงเรียนน้ียังมีลักษณะร่วมกับโรงเรียนในตังกัดกรุงเทพมหานครแห่ง 

อ่ี!งๆ  คือ นัภเรียนต่วนใพณ์มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเครษฐกจต่ํานละมีท่ีอยู่อาตัยอยู่ในชุม 
รนแออด (ว !ๆราภรณ์ ไชยรัตน์,2539:3-4)

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาห้างตัน ผู้วิจัยจงเสือกโรงเรียนก่ิงเพชร เขตราชเทวิ ลังกัด 
กรุงเทพมหานครเป็นตัวแทนโรงเรียนตังกัดกรุงเทพมหานครท่ีจะทำการวิจัยในคร้ังน้ี

2) การคุ่มนักเรียนท้ังห้องเพ่ีอกำหนดเป็นกลุ่มตัวอย่าง
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ขึ้วิจัยดำเนนการลุ่มนักเรซนเพื่อกำหนดเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยให้วิธการลุ่มอย่างจำย 
(Simple random sampling) ในการลุ่มห้องเรียนจำนวน 2 ห้องเรียน จากทั้งหมด 3 ห้อง 
เรียน นบ่งเป็นกลุ่มทดสองจำนวน 1 ห้อง จำนวน 35 คนนละกลุ่มควบคุมจำนวน า ห้อง 
จำนวน 39 คน แวิจัยทำการลุ่มนักเรียนทั้งชั้นเพื่อให้เกิดความสอดคห้องคับสภาพการณ์จรีงที่ค? 
ไม่สามารถเสือกหรีอจัดนักเรียนคนใดคนหนึ่งมาเห้าโปรแกรมไห้ นึ่งโปรแกรมท่ีผู้วิจัยล!กงขึ้นไห้
ออกแบบสำห!บ่ให้$นำไปให้สามารถให้!ห้คับนักเรียนทั้งห้องเรียน และเนื่องจากในกลุ่มควบคุมมี 
นักเรียนลาออกและขาดเรียนเกินกำหนดที่ผูวิจัยทั้งไห้ ผูวิจัยจํงคัดรายนึ่อนักเรียนออกจำนวน 4 
คน จากนักเรียนในกลุ่มควบคุมทั้งหมด 39 คน ทำให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี'จำนวนนัก 
เรียนเท่าคัน คือ กลุ่มละ 35 คน รวมมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิน 70 คน

3. การอ«กแบบการวจิยั

การ่วิจัยคร้ังน้ี ให้แบบการ'วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) เป็น 
แบบมีกลุ่มควบคุม และมีการทดสอบก่อน และหลงการทดลอง (pretest posttest control 
group design) โดยมีกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมท่ีคัดเสือกมาห้วยการลุ่ม ตังได้กล่าวไว้ใน 
ห้วิห้อการคัดเสือกกลุ่มตัวอย่าง

4. เครีองมอีทใีซในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี มีเคร่ืองมีอท่ีให้ท้ังหมด 2 ใ5ด'ได้แก่
4.1 โปรแกรมเส'รมส!างการเห็นคุณค่า'ในตนเอง
4.2 แบบวัดการเห้นคุณค่าในตนเอง

4.1 โปรแกรมเสริมสรางการเหน็คณุคา่ในตนเอง

โปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองในงานวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วยกิจกรรมส่าง ๅ 
จำนวน 14 กิจกรรม ให้เวลาในแส่ละกิจกรรมคร้ังละ 20 นาทํ มีรายละเอียดและช้ันตอนใน 
การดำเนันการสร้าง ตังส่อไปน้ี คือ

1. คืกษาแนวคิดและทฤษฎท่ีจะนำมาให้เป็นกรอบในการจัดโปรแกรมเสรีมสร้างการเห็น 
คุณค่าในตนเอง น่ึงงานวิจัยคร้ังน้ีจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองโดย 
ให้กรอบแนวคิดของ?คโคน (Siccone, 1995) น่ึงมีความลอดคห้องคับแนวคิดและทฤษฎของ
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มา«โล'î (Maslow, 1987) และคูฟอร์สม๊ธ (Coopersmith, 1984) โดยชิคโคนกำหนดองค์ 
ประกอบของการเสริมส!ๆ งการเฟ้นคุณค่าในตนเองว่าจ::ต้องประกอบต้วย

1. การพ่ึงพาตนเอง
2. การพ่ึงพาอาคัยก้น
3. ความรบผดขอบต่อตนเอง
4. ความริบผดซอบต่อก้งคม

ร

r

แผนภาพท่ี 3 ;p jแบบการเสริมสร้างการเฟ้นคุณค่'าในตนเอง (Siccone, 1 9 95 :1 )

รวมไ&สืกษาทฦษฐพัฒนาการทางบุคสกภาพของอิริคก้น โดยเฉพาะวัยเดํก (6 - 12 ปี) 
ตรงก้บ ข้ันท่ี 4 ความต้องการท่ีจะทำกํจกรรมอยู่เสมอ - ความเสืกต้อย (industry V.S. 

Inferiority) พบว่าเป็นวัยท่ีเป็นรากฐานในการพัฒนาการเฟ้นคุณค่าในตนเอง (พรรณทํพย์ ดิริวร 
รณบุคฃ์, 2527 ะ 101) ในวัยฟ้เต้กมพัฒนาการพังทางร่างกายและสดิป็ญญา อยู่ในข้ันท่ีมีความ 
กระตอรอ!น ต้องการกระทำทจกรรม ต้องการอิสระแสะทำอะไรต้วยตนเอง ต้องการความริก 
ความอกย่องและยอมริบในความสำคัญของตน

2. กำหนดว่ตทุประสงค์ของโปรนกรมเสริมสร้างการเฟ้นคุณค่าในตนเอง
2.1 วัตทุประสงค์หก้ก คอ เม่ึอพักเริยนไต้ริบโปรแกรมเสริมสร้างการเฟ้นคุณค่า 

ในตนเองจะทำให้พักเริยนมีระดับกา?เฟ้นคุณค่าในตนเอง และผสก้มฤทธทางการเริยนคูงข้ึนกว่า 
เดิม

Interdepeûdence socialResponsibility
2 4

Independence PersonalResponsibility
1 3
Experience Express(Internal) (External)

2.2 วัตทุประสงค์ย่อย
2.2.1 พักเริซนสามารถพ่ึงพาตนเองไต้
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2.2.2 นักเรียนสามารถช่วยเหลือและพ่ึงพาอาค์ยกันได้
2.2.3 นักเรียนสามารถแสดงความรับผิดชอบต่อตนเองได้
2.2.4 นักเรียนสามารถแสดงความรับผิดชอบต่อส์งคมได้

3. ข้ันตอนกา?สร้างกิจกรรมในโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ทีดังน้ี
3.1 กิาหนดจำนวนกิจกรรมตามรูปแบบการเสริมสร้างกา?เห็นคุณค่าในตนเอง 

จากการสืกษารูปแบบการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองชองฃิคโคน 
(Siccone, 1995) พบว่า ในการเสริมสร้างกา?เห็นคุณค่าในตนเองจะต้องจัดกิจกรรมเรียงตาม 
ลำดับข้ันขององค์ประกอบการเห็นคุณค่าในตนเองต้ังแต่ 1-4 และลามารถเปรยบเทียบการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองเดิมของชิคโคนกับผู้วิจัยได้ดังน้ีคือ

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการจัดกิจกรรมของชคโคนและผู้วิจัยตามรูปแบบการเสริมสร้างการเห็น 
คุณค่าในตนเอง

องค์ประกอบที จำนวนกิจกรรม
กิจกรรมของ*แคโคน กจิกรรมทผีูวิ้จัยสรำงฃน

1.การพ่ึงพาตนเอง 17 6
2.การพ่ึงพาอาค์ยกัน 16 3
3.ความรับผิดชอบต่อตนเอง 23 6
4.ความรับผิดชอบต่อส์งคม 19 4

รวม 75 14

3.2 กำหนดวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรมในโปรแกรมเสริมสร้างกา?เห็นคุณค่า 
ใVIตนเอง ให้ลอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง

3.4 ออกแบบกิจกรรม โดยเน้ีอหาของกิจกรรมนันด้องทีความสอดคล้องและ 
เช่ือมโยงกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง
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โป รแกรม เสร ีมสรางการเห ็น ค ุณ ค ่า 'ใน ดน เอง

วู้ตฤประสงค์หลัก เม่ือนักเรียนได้?บโปรแกรมเส?มส?างกา?เห็นคุณค่าในตนเองจะทำให้นักเรียน 
มี?ะดับการเฟ้นคุณค่า'ใ!I ตนเอง แสะผลลัมถุทธ๋ิทางการเรียนสูงข้ืนกว่าเดิม

ครั๊งท ก ิจกรรม ว ัตถ ุป ระสงค ์ของก ิจกรรม การเห ็น ค ุณ ค ่าใน ตน  
เอง

1 ส?างความคุ้น 
เคย

1 .สรา้งความคุน้เคยระหวา่งผูวิลัยและนัก 
เรียน
2.นกัเรียนเกิดความเข้าใจเก่ียวกับการเหน็ 
คณุคา่ในตนเองและให็'ความร่วมมือในการ 
สืกษาวลัย

2 ใครเอ่ย 1 .นกัเรียนสามารถสำรวจลักษณะภายนอก 
และภายในของตนเองออกมาได้ 
2.นักเรียนลามารถถ่ายทอดลักษณะภายนอก 
และภายในของตนเองออกมาได้

A1

3 ฉันคอใคร 1. นักเรียนได้มีสำรวจและกา?ทำความเข้าใจ 
เก่ียวกับตนเอง
2. นักเรียนแสดงความคดเห็นและความเสิก 
เก่ียวกันซ่ึอฃองตนเองตามความ เปินจรีง'ได้

A1

4 ความทรงจำท่ีดี 
ของฉัน

า.นักเรียนสำรวจความทรงจำท่ีประลบความ 
สำเร็จในชีวตของตนเอง 
2.นกัเรียนสามารทถา่ยทอดความทรงจำที่ 
ประสบความสำเร็จในชวตรองตนเอง

A1

5 สิงที่ฉันภาคภูมี 
ใจที่สุด

1 .นกัเรียนไดมี้โอกาสสำรวจความทรงจำท่ี 
ประสบความสำเร็จในชวดของตนเอง 
2.นกัเรยีนสามารถถา่ยทอดความทรงจำที่ 
ประสบความสำเร็จในข้วิตของตนเอง

A1

6 จดหมายของ 
ฉัน

1 .นักเรียนลาโท รถสำรวจคุณลักษณะของตน 
เองได้
2.นกัเรียนสามารถบอกคุณลักษณะของตน 
เองได้

A1
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คเ,งท ี กจิกT รม กิตชุประสงด ้ของกิจกรรม การเ{รนคุณค่าใน ต น  
เอง

7 จดหมายถึง 
เพ่ือน

1 .นกัเรียนสามารถสำรวจคณุลกัษณะของ 
บุคคลอ่ืนน
2.นักเรียนสามา?ถบอกถึงคุณลักษณะของ 
บุคคลอ่ืนได้

A2

8 อ่านจดหมาย 1 .นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ระหว่างคุณลักษณะชองตนเองท่ีเกิดข้ึนจาก 
การประเมนตนเองและการประเมนจากบุคคล 
อ่ืนได้
2. นักเรียนแสดงความ!สีกนละความคิดเห็น 
ตอ่ผลจากกา?เปรยีบเทยีบความแตกตา่ง 
ระหว่างคุณลักษณะของตนเองท่ีเกิดข้ึนจาก 
การประเมนตนเองและกาฟระเมินจากบุคคล 
อ่ืนได้
3. นักเรียนลามารถเลนอแนวทางแกิ'ไขและ 
ปรีบป?งตนเองได้

A1.A2

9 ระบายสีภาพ 1. นักเรียนสามารถแสดงความลามารถทาง 
คิลปะของตนเองได้
2. นักเรียนสามารถกระทำกิจกรรมด้วยความ 
ต้ังใจ เอาใจใส่และตดตามผลงานชองตนเอง
ได้

A3

10 ต่อภาพ 1 .นักเรียนสามารถกระทำกิจกรรมด้วยความ 
ต้ังใจ เอาใจใส่และตดตามผลงานของตนเอง 
ได้
2.นักเรียนลามารถกระทำกิจกรรมด้วยความ 
ด้งใจ เอาใจใส่และตดตามผลงานของกลุ่มได้

A3 A4

11 นบ'จำนวน 1.นักเรียนสามารถกระทำกิจกรรมท่ีได้รีบมอบ 
หมายด้วยตนเองได้
2■ นักเรียนทีประลบการถทนการทำงานนละ 
ประสบความสำเรํจในการทำงานท่ีได้รีบมอบ

A3
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ครงท่ี ก ิจกรรม ว ัตถ ุป ระสงค ่ฃองก ิจกรรม การเห ็นค ุณ ค ่าในตน

เอง
หมาย

12 อ่วยก้น'นับ 
จำนวน

1. น้กเริยนสามารถร่วมมอกินทำงานกลุ่มท่ีน 
รบมอบหมายน
2. นกัเรยินสามารถบอกประโยชนข์องการ 
ทำงานกลุ่มน
3. นักเริยนสามารถวิเคราะน์ป็ญหาท่ีเกิดข้ึน 
จากการทำงานกลุ่มและเสนอแนะแนวทางแก้ 
ไขป ็ญหาท่ีเกิคข้ึนน

A3, A4

13 เลอกต้ัง«ผาชํก 
สภานักเริยน

1 .นกัเรยินสามารถสา่?วจและแสดงความ 
สามารถหริอความถนัดของตนเองออกมาน
2 .นัก เริยนมประสบการณ์ในการ'ไข้สิทธ'ของ 
ตนเองในการเลอกต้ัง

A2.A3.A4

14 ภารกิจของสภา 
น้กเรียน

1. นักเริยนสามารถแสดงความสามารถหริอ 
ความถนัดของตนเองออกมาน
2. นักเริยนมประสบการณ์ในการเป็นผู้นำและ 
ทำงานกลุ่มเพ่ีอประโยชน์ของส่วนรวม

A3, A4

หมายเหคุ A  1 = การพี่งพาพนเอง

A  2 =  การพี่งพาอาคํ!ยกิ'พ 
A  3 =  ความร้บผ๊คชอบต่อตนเอง 
A 4  = ความท/พคชอบต่อส ่งคม

ตารางที่ 3 โครงสร้างของโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง

ในการวิจํโยครงนี้ การสร้างนสะออกแบบf iจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง ผ ู้ว ิจ ํยคำน ังถงพฒนาการและความสนใจชองกล ุ่ม#วออ ่างเป ็นส ่าค ัญ โคยเอพาะ 
ความยากง่ายของกิจกรรม กส ่าวคอืกิจกรรมตามโปรแกรมนี้เน ้นใน้น ักเรียนกระทำกิจกรรมแส่ว 
ประสบความส่าเรจีน#วยตนเองนสะสามารถร่วมมอกินในการทำกิจกรรมกลุ่มในโปรแกรมใน้ 
ประสบความส่าเรจี น
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ทา?ป?ะเมินผลและเกณฑ์!นกา?ประเมิน
กา?ทำกิจกรรมตามโปรแกรมแต่ละครีJ ผู้วิจัยต้องประเมินผลว่านักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ 

ของการทำกิจกรรมแต่ละคร้ังเทียงใดก่อนท่ีจะทำกิจกรรมต่อไป ดังน้ันจํงทำการประเมินผลกา?
ผ่านกิจกรรมในโปรแกรมของนักเรียนในกลุ่มทดลอง ซ่ึงผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยใต้การทีจารณาจาก 
วิต่คุประสงค์ของกิจกรรมเป็นหลักเกณฑ์สำดัญ ประกอบลับ

1 . ใบงาน
2. ความร่วมมือในกา?ทำกิจกรรมของนักเรียน
3. ความคิดเห็นของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

โดยมืหลักเกณฑ์ในการประเมินดังต่อไปน้ีคือ
1. น ักเรียน?อยละ 80 ของน ักเร ียนทงหมดสามารถทำแบบปึกห ัดตามใบงานไต้

ถูกต้อง
2. นักเรียนร้อยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมดให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอยู่

ในระดับดี
3. การหาคุณภาพของโป?นกรมเสร ีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยนำ 

โปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองไปให้ผู้ทรงคุณ1}ฒ 5 ท่าน ทีจารณาความตรงตาม 
โครงสร้างของโปรแกรม

4.1 หลักเกณฑ์!นกา?ดัดเลือกผู้ทรงคุณ'}ฒิ คือ
1) เป็นผู้ปฏิบัติงานในสถานสืกษา
2 ) มิประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในสถานคืกษาอย่างน้อย 5 ปี

4.2 เกณฑ์!นกา?ทีจารณาคุณภาพของโปรแกรมเสรีมลรางกา?เห็นคุณค่าใน
ตนเอง ผู้ทรงคุณ'}ฒิทีจา?ณาความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่า
ใ,นตนเอง'โดยค่ามิงถง

1) วัยของเสืกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
2) ลักษณะเน้ีอหาของกิจกรรมว่ามิความเหมาะสมและตรงตามแนว 

คิดการเสริม«ร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของช่คโคน (Siccone, 1993) หริอ'ไม่
3) ความยากง่ายชองกิจกรรม

4) ความเหมาะสมของวิธการแสะอุปกรณ์ท่ีใ,รในกิจกรรม เช่น ใบงาน
5. นำต้อเสนอแนะจากอาจารย์ท่ีปรกษาวิทยามิพนธ์และผู้ทรงคุณ'}ฟ้มาปรบป^แต้ไขกิจ 

กรรมในโปรแกรมเสริม«ร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้ดีซ่ึน แลัวนำกิจกรรมดังกล่าว1ไปทดลอง'พ 
ลับนักเรียนน้ันประกมสืกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน เพ่ีอตรวจลอบ ความเต้าใจ 
คำข้ืแจง ความเหมาะสมต้านอุปกรณ์ วิธคำเมินการ เวลา และการใต้สถานท่ี ซ่ึงผลการทดลอง
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ให้ก ิจกรรมในโปรแกรมเสริม«ร้างการเฟ้นคุณค่าในตนเองพบว่า ควรมีการเที่มเวลาในการจัดกิจ 

กรรม 1 กิจกรรมสือ ก ิจกรรมสิงท ี่จ ันภาคภูม ีใจท ี่ส ุด จาก 1 คาบ 20 นาท เป็น 2 คาบ 40 
นาท เน ี้องจากในกิจกรรมนี้ป ักเร ียนในกลุ่มทดลองห้องอากั«เวลาในการล่ารวจความทรงจำเกี่ยว 
กับการประ«บความล่าเทในชีว ิตและท ่า«ทอดออกมาเป ็นภาพ พร้อมทั้งคำบรรยายประกอบภาพ  

ซึ่งไม ่สามารถรวบรัดให้น ักเรียนทำงานให้เสร็จ«มบุรณ ์ภายใน 1 คาบไห้ จึงห ้องเพมเวลาให้เป ็น  
2 คาบ นอกจากกิจกรรมนี้นจัวกิจกรรมอื่นๆ ที่ไห ้ม ีการทดลองให้ห ้องม ีการป?บป(งใบงานและจัน  
ตอนในการคำเมีนกา?เที่อความกระจับและให้เวลาอย่างเหมาะลมอกเล็กห้อย

6. ปฒัป?งกิจกรรมในโปรแกรมเสริม«ร้างการเฟ้นคุณค่าในตนเองให้มีความเหมาะ«มย่ิง
4น

7. นำโปรแกรมเสริมสร้างการเฟ้นคุณค่าในตนเองท่ีเสร็จสมบุรณ์ไปให้กับกลุ่มทดลองไห้

4.2 แบ บ ว ิด ก า*เห ็น ค ุณ ด ่า โน ต น เย ง

«แตนเลย'' ดูฟอร์สมีธ (Stanley Coopersmith, 1984) «ร้างแบบวัดการเฟ้นคุณค่าใน 
ตนเองฉบับปักเรียน (The Self - Esteem Inventory School Form) โดย ห้อกระทงล่วนใหญ่ 
ของแบบวัดชุดน้ีไกัรับการกัดแปลงมาจากมาตรของโรเจอรี«และไดมอนด์ (Rogers and 
Dimond, 1954) โดยไห้รักษาห้อกระทงเคํมไวัหลายห้อ จึงไห้แบบวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเองซ่ึง 
มีห้«กระทง 50 ห้อ และห้อกระทงวัดความจริงใจซองฐตอบอก 8 ห้อ รวมกังฉบับมีห้อกระทง 
รวมท้ังสิน 58 ห้อ

ในการวิจัยครังน้ี ผู้วิจัยเล็อกให้ฉบับท่ีแปลและเรียบเรียงโดยชุมพร ยงกิตตคุลนละสุภา 
พรรณโคตรจรัส ซ่ึงผู้วิจัยไห้นำแบบวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเองชุดน้ีไปทดลองให้กับนักเรียนจัน
ประถมสืกษาปึท่ี 5 โรงเรียนไทยมียมสงเคราะฟ้’ เขตบางเขน จังกัดกเงเทพมหานคร จำนวนท้ัง 
สิน 64 คน

4.2.1 ลักษณะของเครื่องม ือ

แบบวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเอง ประกอบห้วยห้อกระทงทั้งหมด 58 ห้อ เป็นห้อ 
กระทงวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเองและห้อกระทงวัดความจริงใจในกา?ตอบของผู้ตอบอก 8 ห้อ 
ห้อกระทงแค่ละห ้อม ีล ักษณะเป ็นประโยคบอกเล ่ารายงานตนเอง ให้ผ ู้ตอบอ่านห้อความเหล่าน ี้

พร ้อมท ั้ง ้พจารณาก ัดส ินว ่า,,เหม ือนกัวจ ัน" หรีอ ‘’ไม ่เหม ือนกัวจ ัน" ห ้อความที่นำมาให้ในแบบวัด 

นปงเป็น 5 ห ้าน ก ังน ี้
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1. ด้านตนโดยท่ัวไป (Genera! Self)
2. ด้านสังคม - เพ่ือน (Social Sett - Peers)
3. ด้านทางบ้าน - พ่อแม่ (Home - Parents)
4. ด้านโรงเรียน - การคืกษา (School - Academic)
5. ด้านกา?วัดความจรีงใจของผู้ตอบ (Lie Scale)

4.2.2 เกณฑ์การให้คะแนน
แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับน้ี ประกอบด้วยข้อความท่ีบรรยายเก่ียวกับ 

ตนเองทังด้านบวกและด้านลบ จึงมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีแตกต่างกันดังน้ีคือ ข้อความด้านลบท่ี 
ตอบว่า “ไม่เหมือนดัวฉัน" จะได้ 1 คะแนน และข้อความด้านบวกท่ีตอบว่า "เหมือนตัวฉัน" จะ 
ได้ 1 คะแนน ดังน้ันเม่ือผู้ตอบอ่านข้อความด้านลบแล้วพิจารณาดัดสินเสือกตอบว่า “ไม่เหมือน 
ตัวฉัน” จะได้ 1 คะแนน และข้อความด้านบวกท่ีตอบว่า “เหมือนตัวฉัน’, จะได้ 1 คะแนน

ข้อความท่ีวัดความจริงใจของผู้ตอบ ท้าตอบว่า “ เหมือนตัวฉัน” ได้ 1 คะแนน 
คะแนนในส่วนน้ีจะไม่นำมารวมกับคะแนนรวมการเห็นคุณค่าในตนเอง ท้ังน้ีเน่ืองจากคูเปอร์ลมิธ 
มีเจตนาในการตรวจสอบการตอบแบบปกปัองตนเอง (Defensiveness) ท้าผู้ตอบไม่มีความจริง 
ใจในการตอบและ!เจตนาของแบบวัด จึงพยายามตอบในทิศทางท่ีคิดว่าตนอยากจะเป็น ซ่ึงจะ 
ได้คะแนนในด้านน้ีสูง

ในการคิดคะแนนรวมจะไม่นำคะแนนจากข้อความท่ีวัดความจริงใจในการตอบ 
ของผู้ตอบ มารวมกับคะแนนรวมด้านอ่ืนของแบบวัด แตนามาเพ่ือประกอบการพิจารณาความ 
นำเซ่ึอถือของคำตอบ ซ่ึงผู้วิสัยใข้เกณฑ์ในการพิจารณาคือ ท้าผู้ตอบได้คะแนนจากข้อความท่ีวัด 
ความจริงใจในการตอบของผู้ตอบห้อยกว่า!ฉัยละ 50 ของคะแนนรวมของข้อความท่ีวัดความจริง 
ใจในการตอบของผู้ตอบ แสดงว่าคำตอบของผู้ตอบมีความน่าเช่ึอถือ แต่ท้าผู้ตอบได้คะแนนจาก 
ข้อความท่ีวัดความจริงใจในการตอบของผู้ตอบเกิน!๚ยละ 50 ของคะแนนรวมของข้อความท่ีวัด 
ความจริงใจในการตอบของผู้ตอบ แสดงว่าคำตอบของผู้ตอบไม่มีความน่าเซ่ึอถือ

4.2.3 การหาคุณภาพด้านความเท่ียง (reliability)
ดูเปอร์สมิธ (Coopersmith, 1984 ะ ข้างถืงใน ชยาพร ล้ีประเสริฐ,2536 : 48) 

รายงานค่าความเท่ียงของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามท่ีได้มีผู้คืกษาความเท่ียงและ
ความตรงของแบบวัดน้ี ตามตารางท่ี 5

ในการวิสัยคร้ัณ้ีผู้วิสัยนำแบบวัดไปทดสอบโดยใข้กับนักเรียนช้ันประถมคืกษาปี 
ท่ี 5 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ เขตบางเขน สังกัดก^เทพมหานคร จำนวน 64 คน จากน้ัน 
วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงเฌบสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใข้สูตร Kuder - 
Richardson 20 (KR- 20) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .8184
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4.2.4 กา?หาคุณภาพล้านความตรง (validity)
1) ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) โคย โคเคนกั (Kokenes, 

1974) ทำการศึกษาโดยการตรวจสอบกับนักเรียนเกรด 4 ทงเกรด 8 จำนวน 7,600 คน พบ 
ว่า แบบกัดการเห็นคุณค่าในตนเองมีความตรงตามโครงล!ๆ ง

2) พาความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดย ไชมอนและไชมอน 
(Simon and Simon, 1975 cited in Coopersmith, 1984) ไล้ศึกษาความกัมพ้นธ์ระหว่าง 
การเห็นคุณค่าใ14ฅนเอง และ SRA Achievement Series กับนักเรียนเกรด 4 จำนวน 87 
คน ไล้ค่ากัมประสิทธ๋ิสหกัมพ้นกั .33 (p <  .01) และคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนัก 
เรยนกลุ่มนียังมีความกัมพ้นธ์กับคะแนนของ Lorge Thorndike Intelligence Test โดยมีค่า 
กัมประสิทธลหกัมพ้นธ์ .30

ในการ่พยครีงนัผู้วจัยไกัศึกษาความกัมพ้นธ์ระหว่างแบบกัดการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองกับแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองจากค£และเพ่ือนร่วมช้ัน โดยใช้ทดสอบกับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนไทยนัยมลงเคราะห์ เขตบางเขน กังกัดก}'งเทพมหานคร จำนวน 
64 คน พบว่า มีค่ากัมประสิทธลหลมพ้นธ์ ดังตาราง

แบบประเมินระดับการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน

แบบประเมินระดันการเห็นคุณค่า'ในตนเอง'จากค£ .3460
แบบประเมินระดับการเห็นคุณค่าใ14ตนเองจากเพ่ือนร่วมช้ัน .4158

ตารางท่ี 4 ค่ากัมประสิทธิ,สหกัมพ้นธ์ระหว่างคะแนนรวมแบบกัดการเห็นคุณค่าในตนเองกับ 
คะแนนรวมแบบประเมินระดับการเห็นคุณค่าในตนเองจากค£และเพ่ือนร่วมช้ัน

นอกจากยยงัไลป้ระเมนิความลอดคลอ้งภายในของแบบกดั โดยใช้ด้ชน
ค่าสหกัมพ้นธ์รายช้อกับคะแนนรวมการเห็เ4คุณค่าในตนเอง พบว่า ในล้านกังคม-เพ่ือนไล้ค่า
กัมประสิทธ้ิสหกัมพ้ฟโค่อนช้างต่ํา พ่ืงค่ากัมประสิทช้ัลหกัมพ้นธิดังกส่าวแสดงใน ตารางท่ี 11
ภาคผนวก ข
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ตารางท่ี 5 ความเท่ียงแสะศวามตรงของแบบวัดการเฟ้นคุณค่าในตนเอง
ผ ูาจ ัอ รำน าน กล ’มต ัว  

อย ่าง

เทค รคทพ ค ่า«วาม  
เทียง

ความตรง

ด า ม *ภ าท ต าม โด ร ง *ร ้า ง

ต่างประเทศ

Taylor and Reitz ไม ่นรายงาน ่พ ไฝนรายงานไอ ้ .90
(1968)
Kimball (1972) นักเรียนเกรด 4 - 8 Internal .8 7 -9 2

จำนวน 7,600 C onsistency
คน วัวยสูตร KR-20

Fullerton (1972) นักเรียนเกรด 5 1 Split - half .87
6 จำนวน 104 คน

Spatz and นักเรียนเกรด 5, Internal .8 0 -8 6
Johnston (1973) 9,12 จำนวน C onsistency

600 คน วัวยส ูต? KR-20
Kokenes (1974) น ักรียนเกรด 4-8 ใฝ 'น รายงาน พ มความตรง

จำนวน 7 ,6 0 0 คน ตามโครงสร้าง
Simon and  Simon น ักรียนเกรด 4 หาความวัมพ ้นธ ์ .33 และ
(1975 cited เท จำนวน 87 คน วับ SRA .30
Coopersmith, A chievem ent
1984) Series แสะ

Lorge
Thorndike
Intelligence

ในป?ะเทศ Test .83
สุใร ตั้งทรงสวั«ที น ักเร ียนรั้นมธยม Internal
(2532) สืกษาปีที่ 5 C onsistency

จำนวน 100 คน ว ัวยส ูตร KR -20

อ ัป *ร ส ิร นักเร ียนรั้นประถม Internal .81 .34 และ คงโครง«ร ้าง
เทียมประชา สืกษาปีทึ่ 5 C onsistency .41 เดมตามใ}อง
(2542) จำนวน 64 คน ว ัวยส ูตร KR -20 ภ ูเ ป อ ร ' '‘ ล 33ธ

(C oopersm ith .
1984)

(อ้างถืงในชยาพร ลีประเสรีฐ, 2536 ะ 48 )
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ธ-วิธคำเนันการวิจัย

การ่วิจัยค?งน้ี ผู้วิจัยแบ่งข้ันตอนการวิจัยออกเป็น 3 ระยะดํง์ต่อไปน้ี
1 .ร ะ ย ะ เท ร่ พ } ก า ร ท พ อ ง

1) การสร้างและจัดเตรียมเคร่ืองมื«ท่ีใด้ในการวิจัย
1.1) เฌบวิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยนำแบบวัดการเห็นคุณค่าใน

ตนเองไปทดสอบกับนักเรียนข้ันประถมคิกษาปีท่ี 5 ท่ี1ไปใ'4 กลุ่มตั1ใอย่าง สำนวน 64 คน เพ่ือหา 
คุณภาพของเคร่ืองมือ

1.2) โปรแกรมเสรม«ร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยดำเนันการคิกษา
แนวคิดและทๆษฎเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง เม่ือได้กรอบแนวคิดในการเสริม«ร้างกา?เห็น 
คุณค่าในตนเอง ผู้วิจัยดำเนันการคิดด้นกิจก??มท่ีเหมาะสมและมืความสอดคลัองกับ?ปแบบการ 
เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยพิจารณาร่วมกับวัย ความ};เดิม และความสนใจของกลุ่ม 
ดำอย่าง แด้วจงดำเนํนการสร้างโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง จำนวน 14 กิจ 
กรรม หลังจากนันให้ผู้เท่ียวชาญตรวจ และนำกิจกรรมบางกิจกรรมไปทดลองใด้เป็นโครงกา?นำ 
ร่องกับนักเรียนท่ีไม่ใด้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ผลท่ีได้จากการทดลองใด้นำมาเป็นแนวทาง 
ในกา?ป?บป?งแสะแกํไขกิจกรรมให้มืความเหมาะสม ตังในด้านอุปกรณ์ เวลา «ทานท่ี และวิธี 
การดำเนํนภาร เป็นด้น

2) ทำการคิดต่อประสานงานกับโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือในกา?ทำวิจัย ตัง
ต่อไปน้ี

2.1) โรงเรียนกงเพชร เขตราชเทวิ ลังกัดก?งเทพมหานคร ผู้วิจัยนำกิจ
กรรมในโครงการนำร่องไปทดลองได้กับนักเรียนท่ีไม่ใรเกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบความเร่ทใจ
ความเด้าใจ ดำเแจง ความเหมาะสมด้านอุปกรณ์ วิธีดำเนํนการ เวลา และการใด้สทานท่ี เม่ือ 
ป?บป?งนละแกัไขโปรแกรมตามดำแนะนำจากผู้ทรงคุณจุฟ้นละด้อยูลท่ีได้จากการทดลองใด้แลัว 
นำโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีเสรีจสมy รณ์ไปทำกา?ทดลองกับนักเรียนท่ีเป็น 
กลุ่มทดลอง

2.2) โรงเรียนไทยนัยมลงเคราะห์ เขกบางเขน ลังกัดก?งเทพมหานคร ผู้
วิจัยให็พักเรียนท่ีไม่ใใเกลุ่มตัวอย่าง ทำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือหาคุณภาพของแบบ 
วัดการเห็นคุณค่าใVเดนเอง

3) ลุ่มห้องเรียนท้ังห้องเพ่ือใด้เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 2 ห้องเรียนจากตังหมด 
3 ห้อง โดยวิธีการลุ่ม«ย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง และ 
เม่ืองจากในกลุ่มควบคุมมืนักเรียนลาออกและขา«เรียนเกินกำหนดท่ีผู้วิจัยตังไวิ ผู้วิจัยจงตัดราย
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^อนักเรยนออกจำนวน 4 คน จากนักเรียนในกลุ่มควบคุมท้ังหมด 39 คน ทำให้กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม มีจำนวนนักเรียนเท่ากัน คือ กลุ่มละ 35 คน รวมมีกลุ่มตัวอย่างท้ังสิน 70 คน

4) ให้พักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบกัดการเห็นคุณค่าในตน 
เองก่อนดำเนินการทดลอง 1 กัน

5) เก็:LTรอรุ}ลผลสัมฤทธ,ทางการเรียน1ในภาคการคืกษ,าต้น ปีการคืกษา 2542 
โดยใข้ระดํบคะแนนเฉล่ียรวมทุกวิชาชองนักเรียนพ่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน ก่อนดำเนินการทดลอง 
1 วินผู้วิจํยติดต่อกับฝ่ายวิชากา?ของโรงเรียน เพ่ีอเก็บรวบรวมข้อรุ!ลในส่วนน้ี

2 . ร ะ ย ะ ด า ณ นํ ก า ร ท ด ล อ ง

ในกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยจัดกิจกรรมตามโปรแกรมเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตน 
เองเป็นจำนวน 14 กิจกรรม ครีงละ 20 น'เท่ รวม 15 ครัง โดยใช้เวลาใน }ๆวงเช้า 8.00-8.20 
น. ตดต่อกันท้ังแต่กันจันทร์ถึงกันศุกร์เป็นเวลา 3 สัปดาห์ ช่ีงผู้วิจัยทำการประเมินผลการทำกิจ 
กรรมของนักเรียนพ่ีไห้รับโปรแกรมเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ห้วยการเก็บผลงานของนัก 
เรียนตามใบงานในแต่ละกิจกรรมร่วมกับการสังเกตพฤตกรรมการให้ความร่วมมือในการทำกิจ 
กรรมของพัาเรียน ส่วนน้กเรียนกลุ่มควบคุมจะไม่ไห้ทำกิจกรรมตามโปรแกรมช่ึงนักเรียนจะกระทำ 
กิจกรรมตามปกตโดยคเประจำท้ัน

3 . ร ะ ย ะ ห ล งั ก า ร ท ด ล อ ง

1) ผู้วิจัยดำเนินกา?ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทำแบบกัดการเห็น 
คุณค่าในตนเอง หสังจากสินสุดการทดลอง 1 กัน

2) เก็บข้อรุ!ลพลส์มฤทธทางการเรียนในภาคการคืกษาปลาย ปีการคืกษา 2542
โดยใช้ระดับคะแนนเฉล่ียรวมทุกวิชาชองนักเรียนพ่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทุกคน หล้งจากสินสุดการ
ทดลอง 2 สัปดาห้ ^งผู้วิจัยติดต่อกับฝ่ายวิชาการชองโรงเรียนเพ่ีอเก็บข้อรุ)ลในส่วนน้ี
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ตารางท่ี 6 ข้ันตอนการดำเนนการก็จัย

กลุ่ม ระยะก ่อนการทคลอง ระยะการทดลอง ระยะหล ังการทด»อง
ทดลอง 1 .วัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ด้วยนบบวัดการเห็นคุณคำ 
ในตนเองฉบับนักเรียนซองคู 
เปอรีลมํธ
2 .เก็บข้อมูลผลอัมฤทธ้ิทาง 
การเรียนในภาคการตกิษา 
ดัน ปีการติก*ท 2542

จัดก็จกรรมตามโปรนกรมเสรีม 
fl รีางภารเห็นคุณค่าในตนเอง 
เป็นจำนวน 14 ก็จกรรม คร้ัง 
ละ 20 นาทํ โดยใข้เวลาใน 
iๆวงเข้า 8.00-8.20 น. จำนวน 
15 คร้ัง

1 .วัดการเห็นคุณค่าในตน 
เอง ด้วยแบบวัดการเห็น 
คณุคา่ในตนเองฉบบันกั 
เรียนของดูฝอรีลม๊ธ 
2.เก็บข้อมูลผลอัมฤทธทาง 
การเรียนในภาคการติกษา 
ปลาย ปีการติก*ท 2542

ควบคุม 1 .วัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ด้วยแบบวัดการเห็นคุณคำ 
ในตนเองฉบับนักเรียนชองดู 
เปอร์สมิธ
2 .เก็บข้อมูลผลอัมฤทธทาง 
การเรยีนในภาคการตกิษา 
ดัน ปีการติกษา 2542

ทำก็จกรรมตามปกติซึงจัดโดย 
คเประจำข้ัน

1 .วัดการเห็นคุณค่าในตน 
เอง ด้วยแบบวัดการเห็น 
คณุคา่ในตนเองฉบบันกั 
เรียนของคูเปอร์สมิธ 
2.เก็บข้อมูลผลอัมฦทธทาง 
การเรียนในภาคการติก*ท 
ปลาย ปีการติกษา 2542

6. rm ifเบรวบรวมข้อยูล

า. ข้อมูลจากการท่ี^จัยรวบรวมจาก
1.1 คะแนนการทำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนข้ันประถมติกษาปี 

ท่ี 5 ท่ีเป็นกลุ่มดัวอฟางค่อนการทดลอง 1 วัน นอะหอังการทดลอง 1 วัน
1.2 ข้อมูลผลอัมฤทข้ทางการเรียน โดยการติดต่อประสานงานกับฝ่ายวซาการ

ของโรงเรียนก่ิงเพชร เขตราชเทวี อังกัดก{งเทพมหานคร เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลระดับคะแนน 
เฉล่ืยสทุก่วขาของนักเรียนท่ีเป็นทลุ่มดัวอฟาง ในภาคการติก*ทดันและปลาย ปีการติก*ท
2 5 42
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7. การวิเคราะป ัซ ้อม ูล

การวิเคราะปัลัอยู«ในงานวิลัยค£|น้ี เ^ลยัฬโปรแกรมสา์แจÎปเพ่ือวิลัยทางลังคมคาสต?
(Statistic Package for the Social Science ะ SPSS for windows 9.05) วิเคราะห์1เอยูล 
ลังน้ี

1. ทดสอบความแตกค่างของคะแนนทีไค้จากแบบวิดการเป็นคุณค่าในตนเองของปักเรียน 
ทีเป็นกลุ่มทดลองแสะกชุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ค้วยการทดสอบค่าที (t-test 
independent)

2. ทด«อบความแตกต่างของคะแนนทีไค้จากแบบวิดการเป็นคุณค่าในตนเองของปักเรียน
ภายในกลุ่มทด«องแสะกลุ่มควบคุม ก่อนแสะหส้งการหดลอง ค้วยการทด«อบค่าที (t-test
dependent)

3. ทด«อบความแตกค่างของผลลัมๆทธ๋ึทางการเรียนของปักเรียนทีเป็นกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ค้วยการทดสอบค่าที (t-test independent)

4. ทด«อบความแตกค่างของผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนของปักเรียน ภายในกลุ่มทดสอง 
และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง ค้วยการทดสอบค่าที (t-test dependent)
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