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บทนำ

ความเป็นมาแ ละความสำคัญของป็ญหา

การพัฒนาย่อมทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการเปลี่ยนแปลงทั้ง 
ในด้านทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงจากวิถีชีวิตเติม มาเป็นวิถี 
ชีวิตใหม่ ซึ่งจำเป็นสำหรับสังคมใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไป

แม้สังคมจะมีพัฒนาการไปอย่างไรในช่วงหลายๆศตวรรษที่ผ่านมา จากสังคมเผ่าพันธ์ 
(tribe)ในสมัยดึกดำบรรพ์ มาสู่สังคมทันสมัยในยุคปิจจุบัน การสื่อสารก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลง ลด 
ถอยความสำคัญที่มีต่อสังคมลงไปเลย(ปรมะ สตะเวทิน ,2540 : 3)เพราะการสื่อสารเป็นตัว 
จักรกลที่ประสานสังคม และเป็นสื่อกลางสำหรับการปฎิสัมพันธ์กันทางสังคม นอกเหนือไป 
จากในสังคมที่มีลักษณะทางชาติพันธ์ วัฒนธรรม แบบแผน และวิถีการดำเนินชีวิตเหมือนกัน 
แล้ว การสื่อสารยังมีบทบาทต่อการช่วยทำให้ผู้อพยพเช้าไปอาศัยอยู่ต่างถิ่น( Alien Setters ) 
หรีอชนกลุ่มน้อยในสังคม ยอมรับการผสมกลมกลืน หรือมีการปรับตัวเช้ากับวัฒนธรรมใหม่ได้ 
ได้สะดวกยิ่งขึ้น(Mendelsohn ,1 964:31 ) เพราะการสื่อสารเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด 
ภาษา ประเพณี ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม ตลอดจนปรัชญาและแนวความคิดต่างๆ จาก 
สังคมหน่ึงไปยังอีกสังคมหน่ึง

ในประเทศไทย ประกอบด้วยชนหลายเขึ้อชาติ ตังนั้นปัญหาที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศอีกประการหนึ่งคือปัญหาที่เกิดจากชนกลุ่มน้อยซึ่ง 
ปัญหาชนกลุ่มน้อย เกิดขึ้นพร้อมๆหรือควบคู่กับการเกิดของรัฐชาติ(Nation- State) เพราะ 
ประเทศหรือรัฐชาติในปัจจุบันก็คิอ การผนวกเอาดินแดนชองกลุ่มรัฐอิสระเล็กๆในอดีตเช้าด้วย 
กันเป็นส่วนใหญ่ การแบ่งประเทศตามแนวอาณาเขตเช่นนี้ จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ประเทศ หรือรัฐ 
ชาติหนึ่งๆ จะได้รวมเอากลุ่มชาติพันธ์(Ethnic group)^างๆ ซึ่งมีเขึ้อชาติ ภาษา ศาสนา ขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณี และความเชื่อถือที่แตกต่างเช้าไว้ด้วยกัน นอกจากนั้นการอพยพซองชาติ 
พันธ์ต่างๆ ก็เป็นขบวนการที่เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยโบราณจนปัจจุบัน และยังเป็นปัจจัยหนึ่ง ท่ีมี 
ผลให้ประเทศหรือชาติหนึ่งประกอบด้วยชาติพันธุที่แตกต่างกันหลายกลุ่ม กลุ่มชาติพันธุที่แตก 
ต่างไปจากกลุ่มชาติพันธุกลุ่มใหญ่ในประเทศก็จะกลายเป็น “ชนกลุ่มน้อย”
(สุวิทย์ สุทธานุกุล,2 5 3 1 :3)
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“ซาวเขา” เป็นซนกลุ่มน้อย ที่อาศัยอยู่กระจัดกระจายในพื้นที่ต่างๆในบริเวณจังหวัด 
ทางภาคเหนือตอนบนและฝืงตะวันตกซองประเทศไทย จากการสำรวจของกรมประซา
สงเคราะห์เมื่อปี พ.ศ.2 5 4 0  พบว่ามีซาวเขาอาศัยอยู่ในประเทศ 7 7 4 ,3 1 6  คน จำนวน 
139 ,797  หลังคาเรือน กระจายอยู่ใน 21 จังหวัด จังหวัดที่มีซาวเซามากเรียงตามลำดับได้แก่ 
เชียงใหม่ เชียงราย ตาก แม่ฮ่องสอน และน่าน ที่สำคัญมี 6 เผ่า คือ กะเหรี่ยง แม้ว เย้า ลีซอ 
มูเซอ และอาซ่า(อีก้อ) ซึ่งนักมนุษยวิทยาบางกลุ่มเชื่อว่า ซาวเซาได้อาศัยอยู่ในประเทศไทยมา 
นาน ก่อนที่คนไทยจะรวมก้นตั้งประเทศหรือก่อนยุคประวัติศาสตร์ แต่เมื่อชนซาติไทยหลั่งไหล 
เข้ามามากในดินแดนสุวรรณภูมิ กลุ่มซนเหล่านี้ก็ได้ถูกกลืนชาติ หรือถูกบีบให้ถอนเข้าไปอยู่ 
บนภูเซา(กรมสงเคราะห์ชาวเซา,2 5 3 3 :3 )  จากการประมวลหลักฐานจากเอกสารต่างๆ
สันนิษฐานว่า ซาวเขา โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ภาคเหนือ มาจาก 2 ทิศทาง(คิริ ทิวะ
พันธุ,2 5 3 0 - 2 5 3 1 :1 7)คือ

1. จากทิศตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศไทย แล้วอพยพเคลื่อนย้ายหาที่อยู่อาศัย ซ่ึง 
อุดมสมบูรณ์และตั้งลื่นฐานอยู่ถาวร ซ่ึงได้แก่ ละว้า ซมุ ล่ืน ซ่า มาบรี(ผีตองเหลือง)ฯลฯ

2. จากทิศเหนือ ตะวันตกเฉียงเหนือ และทิศตะวันตกซองประเทศไทย แล้วอพยพตาม 
ป่าทึบ และภูเซาสูง กลุ่มนี้ลักษณะทางซาติพันธุ้วิทยาแยกออกเป็น 2 กลุ่มย่อยคือ

2.1 กลุ่มจากจีนตั้งเติม(Main Chinese) กลุ่มซนพวกนี้ กลายเป็นซาวเซาในภาคเหนือ 
ซองไทย ได้แก่ แม้ว เย้า ฮ่อ

2.2 กลุ่มจากธิเบตและพม่า( Tibeto-Bumnan) ชาวเซาในประเทศไทยพวกนี้ ได้แก่ 
อาซ่า(อีก้อ) ลีซอ มูเซอ กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ และปะหร่อง

ความแตกต่างระหว่างเชื้อชาติ ศาสนา วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา และ 
ความเชื่อต่างๆ ระหว่างซาวเขา ซึ่งเป็นซนกลุ่มน้อย กับซาวไทยซึ่งเป็นชนกลุ่มใหญ่ซอง
ประเทศ ทำให้เกิดความเหลื่อมลํ้าทางสังคม โดยซาวเซาถูกมองว่า เป็นกลุ่มชนที่ลัาหลัง เป็น 
ภาระและสร้างบ ีญ หาให้กับประเทศ โดยเฉพาะปิญหาด้านความมั่นคงซองซาติ ซ่ึงสำหรับ
ประเทศที่กำลังพัฒนา เซ่นประเทศไทย น้ัน ความมั่นคงของซาติ ชื้นอยู่กับปีจจัยภายใน 
ประเทศเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็น ความไม่มีเสถียรภาพทางการเมือง ความยากจนของคนใน 
ประเทศ และปิญหาทางสังคมต่างๆ

ซึ่งซาวเขาเผ่าต่างๆที่กระจัดกระจายอยู่ตามแนวซายแดนในภาคเหนือ ได้ก่อให้เกิด 
บีญหาหลายประการ ที่ส่งผลกระทบกระเทือนต่อความมั่นคงปลอดภัยซองชาติ ปิญหาเหล่านี้ 
ได้แก่

1 .บีญหาการปลูก‘มื่นและค้าซายยาเสพติด โดยในอาณาบริเวณป่าเซาซายแดนภาค
เหนือติดต่อกับพม่า น ับ เป็นแหล่งปลูกมื่นที่สำคัญซองประเทศ ผู้'ท่ีปลูกมื่นเป็นอาชีพ'ได้แก่ ซาว 
เซาเผ่าแม้ว มูเซอ อาซ่า ซึ่งได้ยึดอาชีพปลูกมื่นมาเป็นเวลานานหลายชั่วอายุคน และมื่นจำนวน 
มากมายที่ซาวเซาผลิตชื้นนี้ บางส่วนถูกลักลอบเข้ามาจำหน่ายในตลาดกรุงเทพ หรือถูกน้าไป
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แปรสภาพเป็นเฮโรอีน บริเวณ?ทยแดนไทย-พม่า แล้วส่งเข้ามาจำหน่ายในประเทศไทย ถึงแม้ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบหลักอย่าง สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด จะได้ดำเนินการ 
อย่างกวดข้น ก็ได้ผลในระดับหน่ึง โดยยาเสพติดที่กำลังเป็นที่ระบาด และมีการลักลอบผลิต 
และนำเข้า อย่างแพร่หลายอยู่ในขณะนึ่คือ ยาบ้า

2. ปิญหาการทำลายป่าไม้และดันนํ้าลำธาร ซึ่งการที่พื๋นที่ป่าในภาคเหนือ อันเป็น 
แหล่งดันนํ้าลำธาร ที่ก่อให้เกิดแม่นํ้าสายสำคัญๆไหลมาหล่อเลี้ยงที่ราบภาคกลาง ได้ลดลง 
จำนวนมากมายนั้น เป็นผลส่วนหนึ่งมาจากการดัดไม้ทำลายป่า เพื่อทำไร่เลื่อนลอยของซาวเขา

3. ปิญหาความปลอดภัยทางชายแดน เนื่องจากสภาพของชาวเขาส่วนใหญ่ จะอยู่
กระจัดกระจายตามบริเวณพรมแดนของประเทศ ซึ่งเป็นถิ่นทุรกันดาร และห่างไกลการ
คมนาคม ยากแก่การที่เจ้าหน้าที่จะเข้าไปถึง กอปรกับชาวเขายังมีสภาพความเป็นอยู่ที่ล้าหลัง 
มีความแตกต่างไปจากสังคมส่วนใหญ่ของประเทศ จึงทำให้เกิดความแตกต่างกับสังคมไทย
ซาวเขาจึงมีความรู้สึกถึงความแตกต่างของสภาพทางสังคม มีความรู้สึกเปรียบเทียบและเกิด
ความไม่แน่ใจว่าเป็นพลเมืองของชาติใด สภาพไร้การศึกษา มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนและยาก 
จน จึงทำให้เป็นจุดอ่อนที่ผู้ไม่ปารทนาดีและผู้หวังผลประโยชน์ต่าง  ๆ สามารถชักจูงใจให้ชาว 
เขาดำเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งที่จะเป็นผลกระทบกระเทือนต่อประโยชน์และความมั่นคงของ 
ชาติ(นิรันดร ประสบเนตร,2 5 3 6 :9 -1  0)

รัฐบาลไทยได้ตระหนักถึงป้ญหาและดำเนินนโยบายในการแก้ไขปิญหา โดยใช้นโยบาย 
ผสมกลมกลีน(Assimilation) มาตั้งแต่สมัยจอมพลสฤษดิ้ ธนะรัซดั(อมรา พงศา
พิชญ ์,2 5 3 1 :1 1 1 )ซึ่งได้แก่การที่รัฐบาลพยายามให้ซนกลุ่มน้อยเข้าผสมกลมกลีนกับชนกลุ่ม 
ใหญ่โดยผ่านกระบวนการสังคมกรณ์
( Socialization )หรือการพยายามให้ซนกลุ่มน้อย ค่อยๆเปลี่ยนวิถีชีวิต ความรู้สึกนึกคิด ขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณีซองตน ให้กลมกลืนหรือสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชนกลุ่มใหญ่ แต่ใน 
สมัยต่อมา รัฐบาลได้ดำเนินนโยบายต่อชาวเขา โดยตระหนักว่า คนเหล่านี้เป็นคนไทย ท่ีจะอยู่ 
ร่วมในสังคมไทยต่อไป จึงเป็นความพยายามที่จะให้ซาวเขาได้อยู่ร่วมในสังคมไทยอย่างปกติสุข 
และไม่ก่อปิญหาให้รัฐบาล โดยที่ชาวเขาเป็นกลุ่มชนที่อยู่ห่างไกล ในที่ทุรกันดาร นโยบายที่ 
ดำเนินต่อซาวเขาจึงค่อน'ไปทางการรวมพวก (Integration^ า̂กกว่าเป็นการผสมผสาน

การดำเนินการในการแก้ไขปิญหาชาวเขาในระยะแรกนั้น พบว่า นโยบายและมาตร 
การในการแก้ไซปิญหาที่กำหนดไว้กระจัดกระจายอยู่ในที่ต่างๆกัน นอกจากนี้ส่วนราชการที่เข้า 
ไปดำเนินการก็มีมากหน่วยต่างฝ่ายต่างดำเนินการ ซาดการประสานงาน และเกิดความช าช้อน 
ไม่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้มีนโบายที่ชัดเจนและแน่นอนและเพื่อให้มีศูนย์รวมในการสั่งการและ 
ประสานงาน ในการแก้ไขปิญหาเกี่ยวกับชาวเขา คณะรัฐมนตรีจึงได้พิจารณากำหนดเป้าหมาย 
นโยบายและแนวทางในการบริหารงานไนเรื่องนึ่ใหม่เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2 5 2 5  ซึ่งเป้า 
หมายและนโยบายที่กำหนดขึ้นใหม่นี๋ไดํให้ความสำคัญใน 3 เร่ืองคือ
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1. ด้านการปกครอง มีเป้าหมายเพื่อให้?ราวเขา ได้มีความสำนึกในความเป็นไทย เป็น 
ส่วนหน่ึงซองสังคมไทย ไม่สร้างปัญหาด้านความมั่นคงและก่อภาระด้านเศรษฐกิจ สังคม และ 
การเมือง นโยบายที่สำคัญคือ การสร้างความเข้าไจที่ถูกต้อง และให้ซาวเขาดำรงชีพโดยเคารพ 
กฎหมาย กำหนดพื้นที่ให้อยู่อาศัยและทำกิน จัดระเบียบความเป็นอยู่ เร่งรัดสำรวจจำนวน 
และสกัดกั้นการอพยพเข้ามาจากนอกประเทศ

2 . ด้านการเลิกปลูก&!นและเสพ‘ย่น มีเป้าหมายเพื่อให้ซาวเขาลดการปลูก‘ย่น จนเลิกไป 
ในท่ีสุด พันจากอิทธิพลของขบวนการค้า,ย่นและยาเสพติด โดยส่งเสริมให้ซาวเขามีรายได้จาก 
อาชีพอื่นแทนการปลูกย่น

3 . ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม มีเป้าหมายเพื่อให้ซาวเขาได้มีความเป็นอยู่ใกล้
เคียงกับคนพื้นราบ โดยพัฒนาให้มีรายได้จากอาชีพอื่นอย่างเพียงพอ การกระจายบริการสา 
ธารณสุข การวางแผนครอบครัว และการควบคุมการอพยพย้ายถิ่น(สุวิทย์ สุทธานุ
ถูล,2531 :2 4 -2 5 )

ปิญหาต่างๆที่เกิดจากซาวเขา เป็นปัญหาที่ละเอียดอ่อน และต้องอาศัยความร่วมมือ 
จากหลายๆฝ่าย ทั้งภาครัฐบาลและเอกซน ที่ต้องให้ความสนใจอย่างจริงจังและต่อเนื่อง และ 
อาศัยระยะเวลา เพื่อปลูกจิตสำนึกให้ซาวเขารู้สึกว่าเป็นคนไทยคนหนึ่ง และไม่ก่อปัญหาให้แก่ 
สังคม ซึ่งรัฐบาลได้ดำเนินการอยู่คือ การให้สัญซาติไทย หรือการให้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง 
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เป็นด้น

ในส่วนของจังหวัดเชียงราย ซึ่งมีจำนวนประซากรซาวเขามากเป็นอันดับ 2 ของ 
ประเทศและเนื่องจากมีพรมแดนติดต่อระหว่างประเทศพม่าและลาว ด้วยลักษณะภูมิประเทศที่ 
เป็นเทือกเซาสูงสลบซับซ้อน ทำให้ง่ายต่อการสักลอบลำเลียงและค้าขายยาเสพติด หรือสินค้า 
ที่ผิดกฎหมาย โดยเฉพาะบริเวณสามเหลี่ยมทองคำ ซึ่งมีซาวเขาบางกลุ่ม ที่เป็นคนในพื้นที่และ 
มีความซำนาญในเส้นทาง เป็นทั้งผู้ผลิตและผู้ขาย แม้รัฐบาลจะทราบปัญหาและได้ดำเนินการ 
แกํไข ทั้งป้องกันและปราบปราม แต่ก็ไม่สามารถทำลายล้างให้หมดสิ้นไปได้ สาเหตุเพราะ 
ความยากลำบากในการจับกุม และเป็นการยากที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของซาวเขา ที่เคย 
ดำรงชีพด้วยการปลูกย่นเพื่อขายและสูบ มาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ เพราะสินค้าเหล่านี้ ซื้อง่าย 
ขายคล่อง และได้กำไรงาม โดยเฉพาะในพื้นที่ “ดอยแม่สลอง” ที่เคยเป็นที่ตั้งของซาวจีนฮ่อซึ่ง 
เป็นส่วนหน่ึงของกองพล 93 ที่อพยพสิ้ภัยสงครามมาจากมาจากประเทศจีน โดยมี ขุนส่า อดีต 
ราซายาเสพติด เป็นผู้ปกครอง พื้นที่บริเวณนี้ จึงเคยเป็นที่ติดต่อซื้อขายยาเสพติด มีเหตุการณ์ 
ไม่สงบและการสู้รบระหว่างรัฐบาลไทยและซนกลุ่มน้อยอย่อย่างต่อเนื่อง

ปัจจุบัน ดอยแม่สลอง ได้รับการพัฒนาและกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญอีกแห่ง 
หนึ่งของจังหวัดเชียงราย นอกจากจีนฮ่อแล้ว ยังมีซนกลุ่มน้อยเผ่าอื่นๆที่อาศัยอยู่ในพื้นที่อีกคือ 
ซาวเขาเผ่า อา?!า ลีซอ และมูเซอ โดยนอกจากหน่วยงานจากภาครัฐบาลแล้วยังมีหน่วยงาน 
จากภาคเอกซนได้เข้าไปทำงานในพื้นที่ คือ มูลนิธิพัฒนาชุมชนในเซตภูเขา(พซภ.) ซ่ึงได้
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ปฏิบัติงานมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2 5 2 9  จนถึงปิจจุบัน โดยประสานงานกับหน่วยงานหลักในพื้นที่คือ 
ศูนย์พัฒนาและสงเคราะห์ชาวเขา จังหวัดเชียงราย และศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัด 
เชียงรายในช่วง 5 ปีแรกของการทำงานกิจกรรมหลักคือ

1 .การเตรียมความพร้อมขั้นพื้นฐานให้แก่ชุมชนชาวเขาทั้งทางด้านการเมือง 
การปกครอง

2 . การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน
3 . การพัฒนาระบบการเกษตรอนุรักษ์ดินและนํ้า
4 . การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ธ.การให้บริการสาธารณสุขขั้นมูลฐานการให้ความรู้ในการรักษาสุขภาพอนามัยที่ดี

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีริตชองชาวเซา
6 .การประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและชุมชน โดยมืจุดมุ่งหมายให้เกิด

กระบวนการเปลี่ยนแปลง เรียนรู้'ร่วมกันระหว่างองค์กร ชาวบ้าน และเจ้าหน้าที่ของมูล
นิธิฯในการปรับเปลี่ยนทิศทางการพัฒนาชุมชนแบบผสมผสาน

กิจกรรมในช่วงต่อมา ระหว่าง พ.ศ. 2 5 3 4  จนถึงปิจจุบัน เป็นการสร้างเครือข่ายองค์ 
กรชาวบ้านอนุรักษ์ลุ่มแม่นํ้าจัน-แม่สลอง โดยมืหมู่บ้านที่มูลนิธิฯเข้าไปปฏิบัติงานตั้งแต่ปีแรก 
จำนวน 5 หมู่บ้าน เป็นหมู่บ้านนำร่องหรือหมู่บ้านแกนน้า และองค์กรชาวบ้านมีความพร้อม 
ความเข้าใจ ความสามารถขยายแนวคิด ความรู้ในด้านการเกษตรอนุรักษ์ดินและนํ้า การ 
อนุรักษ์ลุ่มนํ้า การจัดหาที่ทำกินไปยังหมู่บ้านชาวเขาที่อยู่โดยรอบ รวมทั้งส้ิน 28  หมู่บ้าน 
(คณะกรรมการสำรวจข้อมูลพื้นฐาน,2538:1  )

ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นซาวเขาเผ่าอาข่า(อีก้อ) ท่ีในอดีต เป็นซนเผ่าที่มืระเบียบวิถีทาง
สังคมซับข้อนและยากที่จะสามารถเปลี่ยนแปลง หรือปรันตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่กำลัง 
เปลี่ยนแปลงได้ โดยในจังหวัดเชียงรายมีชาวเขาเผ่าอาข่ามากที่สุดในประเทศ เมื่อทางมูลนิธิฯ 
เข้าไปดำเนินงานและการเป็นพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งทำให้มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย 
มีถนน ไฟฟ้า นํ้าประปา และการเป็ดรับสื่อ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกมากขึ้น 
ทำให์วิถีชีวิตแบบตั้งเดิมได้ถูกผสมกลมกลืนและเปลี่ยนแปลงไปมาก ซ่ึงส่ือ มีบทบาทสำคัญใน 
การน้าวัฒนธรรมที่แตกต่างชองชนส่วนใหญ่ของประเทศเข้าไปเผยแพร่ จนเกิดการซึมซับและ 
ยอมรับวัฒนธรรมของซนส่วนใหญ่เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต สภาพลังคมของซาวอาข่าใน 
ปิจจุบัน จึงมีความเป็นเมืองมากขึ้น สังเกตได้ถึงความเปลี่ยนแปลงเช่น การแต่งกาย ภาษาที่ 
ใช้ในการสื่อสาร และการดำเนินชีวิตประจำวัน เป็นด้น

ด้วยเหตุนึ่การศึกษาครั้งนี้ จึงได้มุ่งศึกษาพฤติกรรมการเป็ดรับข่าวสาร กับการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวเขาเผ่าอาข่า ในพ้ืนท่ี ดอยแม่สลอง เขต อ.แม่จันและอ.แม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย เพื่อศึกษาว่า พฤติกรรมการเป็ดรับข่าวสารของชาวเขาเป็นอย่างไร ผ่านส่ือ
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อะไรบ้าง และการเปีดรับสื่อดังกล่าวมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของซาวอาข่าหรือไม่ อย่าง 
ไร ทั้งนี้เพื่อนำผลที่ได้!ปปรับใซในการใช้สื่อเพื่อการพัฒนา การวางแผนในการปรับเปลี่ยนวิถี 
ชีวิตที่เหมาะสม สำหรับซาวเซาเผ่าอาข่า และซาวเซาเผ่าอื่นๆในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารซองซาวเขาเผ่าอาข่า ในพื้นท่ี ดอยแม่สลอง อ.แม่ 
จัน -  อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย

2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของซาวเซาเผ่าอาข่า ในพื้นท่ี ดอยแม่สลอง อ.แม่จัน -  อ.
แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย

3 . เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับการติดต่อกับสังคมภาย
นอกของซาวเขาเผ่าอาข่า

4 . เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับทัศนคติต่อการเปลี่ยน
แปลงของชาวเซาเผ่าอาข่า

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
ของซาวเขาเผ่าฮาข่า

ธ. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการติดต่อกับสังคมภายนอกกับทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลง 
วิถีชีวิตซองซาวเขาเผ่าอาข่า

7 . เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการติดต่อกับสังคมภายนอกกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
ชาวเขาเผ่าอาข่า

8 . เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของซาวเขาเผ่าอาข่า

9. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประซากรของชาวเขาเผ่าอาข่ากับการเปลี่ยน 
แปลงวิถีชีวิต

10 . เพื่อศึกษาว่าระหว่าง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การติดต่อกับสังคมภายนอก ทัศนคติ 
และลักษณะทางประซากร ตัวแปรใดสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตได้มากที่สุด

1. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของซาวเขาเผ่าอาข่า ในพื้นท่ี ดอยแม่สลอง อ.แม่จัน -อ.แม ่ 
ฟ้าหลวง จ.เชียงราย เป็นอย่างไร

2. ซาวเขาเผ่าอาข่า ในพ้ืนท่ี ดอยแม่สลอง อ.แม่จัน -  อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย มีการเปลี่ยน
แปลงวิถีชีวิตหรือไม่

3. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของซาวเขาเผ่าอาข่ามีความสัมพันธ์กับการติดต่อกับสังคมภาย
นอกหรือไม่
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4 . พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร'ยองซาวเขาเผ่าอาฃ่ามีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการเปลี่ยน
แปลงวิถีชีวิตหรือไม่

5. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของซาวเขาเผ่าอา 
ข่าหรือไม่

6. การติดต่อกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของซาว 
เซาเผ่าอาข่าหรือไม่

7. การติดต่อกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตซองซาวเขาเผ่าอาข่า 
หรือไม่

8. ทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของซาวเขา 
เผ่า
อาข่าหรือไม่

9. ชาวเขาเผ่าอาข่าที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกันผีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแตกต่างกัน 
หรือไม่

1 0. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร มีประสิทธิภาพในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตได้ 
มากที่สุด

สมมุติฐานการวิจัย

1 .พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของชาวเขาเผ่าอาข่ามีความสัมพันธ์กับการติดต่อกับสังคมภาย 
นอก

2. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของซาวเขาเผ่าอาข่ามีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการเปลี่ยน
แปลงวิถีชีวิต

3. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชองชาวเขาเผ่าอา 
ข่า

4. การติดต่อกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาว 
เขาเผ่าอาข่า

5. การติดต่อกับสังคมภายนอกมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของซาวเขาเผ่าอาข่า
6. ทัศนคติต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของซาวเซา 

เผ่า
อาข่า

7. ซาวเขาเผ่าอาข่าที่มีลักษณะทางประชากรแตกต่างกันมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแตกต่างกัน
8. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร มีประสิทธิภาพในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตได้มาก 

ท่ีสุด
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ขอบเขดของทารวิจัย

งาน ว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ ศ ึกษ าพ ฤต ิกรรมการเป ีตร ับ ข ่าวส าร จากส ื่อบ ุคคลและส ื่อมวลซน
ข อ งซ าว เข าเผ ่าอ าข ่า(อ ีก ้อ ) ในพ ื๋นท ี่ดอยแม ่สลอง อ .แม ่จ ัน -อ .แม ่ฟ ้าห ลวง จ .เช ียงราย  จำนวน
4 ห ม ู่บ ้าน ท ี่ได ้ร ับ การพ ัฒ น าจากห น ่วยงาน ของร ัฐและเอกซ น มาอย ่างต ํ่า  1 0  ปีขึ้นไป

ข ้อ จ ำ ก ัฟ ิข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

งานวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ซองชาวเซาเผ่าอาข่า 
(อีก้อ)ในพึ๋นที่ดอยแม่สลอง อ.แม่จัน-อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย จำนวน 4  หมู่บ้าน คือ บ้าน 
โป่งขม บ้านกิ่วสะไต บ้านป่าคาสุขใจ และบ้านอาแบ เท่านั้น จึงไม่อาจนำไปสรุปใชได้กับกับ 
ชาวเขาเผ่าอาข่าในพื่นที่อื่นๆ

ท 34 FiŷVn>̂ฟิ Vi ไ a*

1 .ลักษณะทางประซากร
หมายถึง เพศ อายุ การศึกษา

2. พฤดีกรรมการเปิดรับสื่อ
หมายถึง ความถี่และระยะเวลาในการเปิดรับสื่อจากสื่อบุคคลและสื่อมวลชน

3. ส่ือมวลชน
หมายถึง วิทยุโทรทัศน์ วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ์ และนิตยสาร

4 . ส่ือบุคคล
หมายถึง เพื่อนบ้าน เจ้าหน้าที่พัฒนา ครู พระสงฆ์/บาทหลวง หัวหน้าหมู่บ้าน 
เจ้าหน้าที่ราชการ

5 . การติดต่อกันสังคมภายนอก
หมายถึง การเดินทางไปในเมืองและการติดต่อกับคนในเมือง

6. วิถึชีวิต
หมายถึง แนวทางในการดำเนินชีวิต ที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ได้แก่ การ 
แต่งกาย การพูด อาหารการกิน การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตามประเพณี 
ดั้งเติม และการประกอบอาชีพ

7. การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
หมายถึงการปรับเปลี่ยนแนวทางในการดำเนินชีวิต จากเติมที่เคยยึดถึอปฏิบัติ 
โดยมีการนำแนวคิดและวิธีการใหม่เข้ามาใข้ ทำใหัมืความคิดและพฤติกรรมที่ 
แตกต่างไปจากเติม ได้แก่ การแต่งกาย การพูด อาหารการกิน การเปลี่ยน 
แปลงการปฏิบัติตามประเพณีดั้งเดิมและการประกอบอาชีพ
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8 .ซาวเขาเผ่าอาข่า(อีก้อ)
หมายถึง ชนกลุ่มน้อยเผ่าหนึ่งที่จัดอยู่ในกลุ่มภาษาพม่า-ธิเบต ตั้งบ้านเรือนอยู่
บริเวณภูเขาสูงประมาณ 1 ,000  เมตรเหนือระดับนํ้าทะเล มีภาษาพูด การแต่ง 
กาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตทั่วๆไปที่เป็นเอกลักษณ์ของตน
เองซึ่งมีลักษณะแตกต่างและล้าหลังกว่าชนส่วนใหญ่ของประเทศ

(ดูรายละเอียดในภาคผนวก)

1.หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการใข้สื่อเพื่อการ
พัฒนา ที่มีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับชาวเขาเผ่าอาข่า(อีก้อ)ต่อไปในอนาคต

2 .เพื่อเป็นประโยชน์ทางวิชาการและการวิจัยในสาขานิเทศคาสตรพัฒนาการ โดยเฉพาะ 
เรื่องการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารกับซาวเขาชนเผ่าต่างๆ
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