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วรชน ยุกตานนท์ : สภาวะพีนสืกกร่อนในพีนถาวรหน้าบนของนักกีฬาว่ายน้ัาแข่ง ในสระที่ 
มีค่าความเป็นกรคค่างมาตรฐาน เปรียบเทียบกับเด็กท่ัวไป (Dental erosion in the upper 
permanent incisors between competitive swimmers in standard pH swimming pools and 
nonswimmers.) อ. ที่ปรึกษา : รศ. ทพญ. อัมทุช อินทรประสงค์, 97 หน้า. ISBN 974-334- 
796-8

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ (analytic study) แบบสังเกต โดยเปรียบเทียบสภาวะพีนสึก 
กร่อนในพีนถาวรหน้าบนของนักกีฬาว่ายนำแข่ง 86 คน กับนักเรียนท่ีไม่เป็นนักกีฬาว่ายนำแข่ง 101 
คน ศึกษาในสระว่ายนี้า 2 แห่งท่ีมีค่าความเป็นกรดด่างมาตรฐาน (pH 7.2-8.4)ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มอายู คือ 8-10ปี และ 11-15 ปี วัดพีนสืกกร่อนจากการตรวจทางคลินิก ภาพถ่าย 
และแบบจำลองพีนลุ่นร่วมกับมีการวัดค่าความขรุขระของผิวพีนด้วยเครื่องวัดค่าความขรุขระผิว 
ข้อมูลท่ีได้จากการวัดพีนสืกกร่อนดังกล่าว นำมาวิเคราะห์โดยสถิติ Unpairedt-test

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ก า ร ต ร ว จ ท า ง ค ล ิน ิก  ภ า พ ถ ่า ย  แ ล ะ แ บ บ จ ำ ล อ ง พ ีน ล ุ่น  ใ ห ้ผ ล ไ ป ใ น ท า ง เ ค ีย ว  
ก ัน  โ ด ย น ัก ก ีฬ า ว ่า ย น ี้า แ ข ่ง ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ท ์น ส ืก ก ร ่อ น ม า ก ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่เ ป ็น น ัก ก ีฬ า ว ่า ย น ี้า แ ข ,ง อ ย ่า ง ม  ี
น ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ 0 . 0 1 ท ั่ง ก ล ุ่ม อ า ย ู8 - 1 0  ป ีแ ล ะ  1 1 - 1 5 ป ีม ีเ พ ีย ง ก า ร ว ัด พ ีน ส ืก ก ร ่อ น โ ด ย ด ูจ า ก ภ า พ ถ ่า ย  
ใ น พ ีน ซ ี่ 2 1  ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ 0 . 0 5  ก า ร ว ัด ค ่า ค ว า ม ข ร ุข ร ะ ผ ิว พ บ ว ่า น ัก  
ก ีฬ า ว ่า ย น ำ แ ข ่ง ม ีค ่า ค ว า ม ข ร ุข ร ะ ผ ิว น ้อ ย ก ว ่า น ัก เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ 0 . 0 1  เ ฉ พ า ะ ก ล ุ่ม  
อ า ย ู 1 1 - 1 5  ป ี เ ท ่า น ั้น  แ ล ะ เ พ ื่อ ด ูแ น ว โ น ้ม ข อ ง พ ีน ส ืก ก ร ่อ น ก ับ อ า ย ุจ ึง แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น  3  ก ล ุ่ม อ า ย ุ 
ไ ด ้แ ก ่ ก ล ุ่ม อ า ย ุ8 - 9  ป ี 1 0 - 1 1 ป ี แ ล ะ  1 2 - 1 5  ป ี ท ด ส อ บ ท า ง ส ถ ิต ิด ้ว ย  A n o v a  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น  แ ล ะ
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กลุ่มนักกีฬาว่ายนำแข่งต่างมีพีนสกกร่อนเพิมขนตามอายุทีมากขน แต่กลุ่มนักกีฬาว่ายนำแข,งมีพีนสีก 
กร่อนมากกว่ากลุ่มนักเรียน

ตามความเห็นของ$วิจัยการดูพีนสืกกร่อนจากแบบจำลองพีนลุ่น แม้จะดี ไม่มีอคติ แต่วิธีเตรียม 
แบบจำลองพีนยุ่งยาก ค่าใช้จ่ายสูง ดังนั้นการดูลักษณะทางคลินิก นับเป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็ว 
ประหยัด ท่ีทันตแพทย์ทุกคนสามารถตรวจได้ ดังน้ันเม่ือทันตแพทย์พบผู้ป๋วยท่ีมีพีนสึกกร่อน ควร 
ตระหนักว่าการว่ายนั้าอาจเป็นสาเหตุหนึ่งได้ การซักประวัติและคราบหินนี้าลายที่เกิดในนักกีฬาว่าย 
นั้าอาจช่วยเสริมในการวินิจฉัยได้คูกด้องแม่นยำข้ึน
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This was an observational analytic study to compare the dental erosion of the upper 
permanent central incisors between 86 competitive swimmer students and 101 non-swimmer 
students who swam in 2 swimming pools with standard pH ( 7.2-8.4). These รณdents were 
divided into two aged groups, 8-10 and 11-15 years old. Dental erosion was measured with 
clinical examinations, photographs and dental stone casts along with the average surface 
roughness parameter from profilometer. รณdent Unpaired t-tests were used for statistical 
analysis.

The result in all three methods of measurements were able to detect the erosion and showed 
that the average dental erosion from the competitive swimmer groups was more marked than that 
of the non-swimmer รณdents with statistical significance (p< 0.01) for all the first three methods 
of measurements with both aged groups. Only the upper left central incisor of the photographed 
group had the statistical significance at p < 0.05. For the surface roughness method, only the I l ­
ls aged group in swimmers had less surface roughness at p< 0.01. Competitive swimmers and 
non-swimmers ๒ three age groups of 8-9,10-11,12-15 years of age were found to have a natural 
trend of erosion. Anova showed that the dental erosion progressed with age and the rate of erosion 
is higher for the competitive swimmers than the non-swimmers.

According to the author, the dental cast method of detection of erosion was acceptable with 
no bias though with somewhat expensive and complicated preparations. Therefore, clinical 
examination performed by all dental practitioners, was the most practical and economical. So 
should there be any erosion detected, dentists should be aware that swimming can be one of the 
causes. Furthermore, making clinical examinations, inquiring into the patient’s history and 
swimmer calculus will assist in a more accurate diagnosis.
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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงไปด้วยความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงของ รองศาสตราจารย์ทันต
แพทย์หญิง อัมพุช อินทรประสงค์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้ความรู้ คำแนะนำ และข้อคิด 
เห็นต่าง ๆ ในการวิจัยด้วยดีมาตลอด

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ยุพา อ่อนท้วม จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ที่ได้ให้คำแนะนำด้านสถิติ

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ทันตแพทย์ชนินทร์ เตชะประเสริฐวิทยา ที่ให้คำปรึกษาใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนวิทยานิพนธ์

ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีหน่วยวิจัย คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่เอื้อเนี้อในการ 
ใช้เครื่องวัดค่าความขรุขระผิว

ขอขอบคุณภาควิชาชีวเคมี คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย ที่เอ้ือเฟือ,ให้'ใช้ 
เคร่ืองวัดค่าความเป็นกรดด่าง

ขอขอบคุณบริษัทผลิตภัณฑ์ทันตกรรม 3M ที่ให้ความอนุเคราะห์วัสดุพิพม์ปาก Imprint ™
ในการวิจัยครั้งนี้

ขอขอบคุณทันตแพทย์หญิงมุกดา รุ่งรัตน์ธวัชชัย และ ทันตแพทย์วัลลภ จันทร์สว่าง ท่ีช่วย 
ในการทำวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณนายวรวุฒิ เลิศเชาวนะ ท่ีช่วยเหลือในการถ่ายภาพ และเน่ืองจากทุน 
การวิจัยคร้ังน้ีบางส่วนได้รับจากทุนอุดหนุนการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัย จึงขอขอบคุณบัณฑิต
วิทยาลัยมา ณ ท่ีน้ีด้วย

ท้ายนี้ ขอขอบคุณนักกีฬาว่ายนำ นักเรียน ตลอดจน ครู และผู้ฝืกนักกีฬาของโรงเรียนเขมะสิร ิ
อนุสรณ์ และโรงเรียนเทพสัมฤทธิวทยา ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจนวิทยานิพนธ์สำเร็จได ้
ด้วยดี รวมท้ังขอขอบพระคุณบิดามารดาของข้าพเจ้าท่ีช่วยให้กำลังใจข้าพเจ้า และสนับสนุนค่าใช้จ่าย 
ในการสืกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตนี้

ว ร ช น  ย ุก ต า น น ท ์ .
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ร ูป ท ี่ 4 . 2  แ ผ น ภ ูม ิเ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี่ย บ ัน ส ึก ก ร ่อ น ข อ ง บ ัน ซ ี่2 1 ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง อ า ย ุท ี่ต ่า ง ก ัน ข อ ง น ัก ก ีฬ า

แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ใ ช ้A N O V A I ค ย ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5 . . . . . . . . . . . . . 3 0
ร ูป ท ี่4 . 3  แ ผ น ภ ูม ิเ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ข ร ุข ร ะ ผ ิว ข อ ง บ ัน ช ี่ 11 ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง อ า ย ุท ี่ต ่า ง ก ัน ข อ ง  

น ัก ก ีฬ า แ ล ะ น ัก เ ร ีย น  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ใ ช ้ A N O V A k ย ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ
0 . 0 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1

ร ูป ท ี่4 . 4  แ ผ น ภ ูม ิเ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ่า เ ฉ ล ี่ย ค ว า ม ข ร ุข ร ะ ผ ิว ข อ ง บ ัน ช ี่ 2 1  ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง อ า ย ุท ี่ต ่า ง ก ัน ข อ ง  
น ัก ก ีฬ า แ ล ะ น ัก เ ร ีย น  ก า ร เ ป ร ีข บ เ ท ีย บ ใ ช ้ a n o v a !  ด ข ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ
0 . 0 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2

ร ูป ท ี่ 5 .1  ค ร า บ ห ิน น ำ ล า ย ท ี่เ ถ ิด ใ น น ัก ก ีฬ า ว ่า ย ! 0ท  ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น ค ร า บ บ ัน ส ีน ำ ต า ล
พ บ ม า ก บ ร ิเ ว ณ ค อ บ ัน  ซ อ ก บ ัน . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4

ร ูป ท ื่ 5 . 2  อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง แ ส ง ร บ ก ว น จ า ก ภ า ย น อ ก ข ณ ะ ถ ่า ย ภ า พ  ทำ1ใ ห ัเ 'ห น บ ัน ' ซ ี่ 11  ไ ม ่ช ัด
อ า จ แ ป ล ผ ล ผ ิด พ ล า ด ว ่า บ ัน ซ ี่ 11 ส ึก ก ร ่อ น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5

ร ูป ท ี่ 5 .3  ล ัก ษ ณ ะ ท ่า ว ่า ย น า แ บ บ ว ัค ว า  ใ น จ ัง ห ว ะ ห า ย ใ จ เ ข ้า น ัก ก ีฬ า ห ัน ศ ีร ษ ะ ไ ป ท า ง
ด ้า น ข ้า ง  ป า ก อ ย ู่พ ้น น ำ เ พ ีย ง เ ล ็ก น ้อ ย  ท ำ ใ ห ัน ' นข ้า ป า ก ไ ด ้ใ น จ ัง ห ว ะ น ี.้ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9
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