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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ป็จจุบันการว่ายน้ันป็นท่ีนิยมกันอย่างกว้างขวาง เนื่องจากเป็นกีฬาท่ีร่างกายได้ออกกำลังทุกส่วน 
ให้ความเพลิดเพลินโดยเฉพาะกับเด็ก อีกทังยังเป็นทักษะท่ีมนุษย์ควรปีกเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อชีวิตตนเอง 
และช่วยเหลือผู้อื่นเม่ือยามประสบอุบัติเหตุทางนํ้า การว่ายน้ัาไม,ต้องใช้อุปกรณ์ยุ่งยาก ประกอบกับมีผู้ลง 
ทุนสร้างสระว่ายน้ําเพ่ือกีฬาน้ีหลายแห่ง โดยเฉพาะในเมืองใหญ่สามารถหาสระว่ายนี้าได้ง่าย ค่าใช้จ่าย 
ในการใช้บริการไม่สูงมาก แต่ในบรรดาสระว่ายน้ีาท่ีมีอยู่หลายแห่ง บางแห่งไม่ได้มีการจัดการดูแลสระ 
ว่ายน้ีาท่ีดี ทำให้นี้าในสระว่ายน้ีาไม่ได้คุณภาพมาตรฐาน ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้บริการ เช่น 
ระคายเคืองตา ทันสึกกร่อน หรือติดเช้ือโรคจากนี้าในสระได้' โดยเฉพาะอย่างย่ิงในนักกีฬาว่ายน้ีาแข่ง ซ่ึง 
จำเป็นต้องปีกซ้อมว่ายนำวันละหลายชั่วโมง ในระหว่างการว่ายนี้ามีจังหวะท่ีสีรษะด้องจมอยู่ใต้นี้า2 และ 
ลักษณะการว่ายน้ีาทำให้นักกีฬาว่ายน้ีาแข่งต้องหายใจทางปาก นั้าจึงสัมผัสกับผิวทันตลอดเวลา ซ่ึงถ้าน้ีา 
ในสระมีค่าความเป็นกรดสูงเกินมาตรฐานจะทำให้ทันสึกกร่อนได้3'4

ในปี ค.ศ. 1982 Savad ได้รายงานถึงการว่ายน้ีาว่าเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ทันสึกร่อน 5 .ร่นละในปี 
ค.ศ. 1986 มีรายงานเก่ียวกับนักกีฬาว่ายน้ีา 2 ราย ที่ว่ายนี้าในสระที่ใช้คลอรีนแบบก๊าซเป็นสารฆ่าเชื้อโรค 
มีทันสึกกร่อนอย่างรุนแรง จากการวัดค่าความเป็นกรดด่าง(pH^องน้ีาในสระพบว่ามีค่าตํ่ามากถึง 2.7 

ส่วนในประเทศไทยได้มีรายงานเกี่ยวกับทันสึกกร่อนในนักกีฬาว่ายนี้าเป็นครั้งแรก ในปี พ.ศ. 2538 ท่ี 
จังหวัดพิษณุโลก พบทันสึกกร่อนในนักกีฬาว่ายน้ีา 20 ราย บางรายเกิดทันสึกกร่อนรุนแรงถึงเนื้อทัน 
จากการนำน้ีาในสระว่ายนี้าแห่งน้ันมาตรวจพบว่ามีค่าความเป็นกรดด่างตํ่ากว่า 6.86 ซ่ึงเป็นค,าต่ํากว่า
มาตรฐานของสระว่ายน้ัาตามข้อบังคับกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยหลักเกณฑ์การประกอบการค้า ประเภท 
การจัดต้ังสระว่ายน้ัา พ.ศ. 2530 ท่ีกำหนดให้ค่าความเป็นกรดด่าง อยู่ในช่วง 7.2-8.4 7 นอกจากน้ัน นิตยา 
มหาผล ปี พ.ศ. 2531 ได้ทำการศึกษาถึงค่าความเป็นกรดด่างของน้ัาในสระว่ายน้ัา 38 แห่งในเขต 
กรุงเทพมหานคร พบว่า มีสระว่ายน้ัาเพียง 23 แห่งหรือร้อยละ 60.5 เท่าน้ัน ท่ีมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ 
ในเกณฑ์มาตรฐาน และบางสระมีค่าความเป็นกรดด่างต่ําถึง 3.58 ค่าความเป็นกรดด่างต่ํากว่า 5.5 จะทำให ้
เกิดการละลายแร'ธาตุของทันได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าสัมผัสทันเป็นเวลานาน9''0 ซึ่งสอดคล้องกับการ 
ศึกษาของ วัฒนา คนชิคามี และ คณะ" ที่ทำการศึกษาในห้องปฏิบัติการถึงผลของคลอรีนในสระว่ายนั้า 
ต่อการสึกกร่อนของผิวเคลือบทัน พบว่าค่าความเป็นกรดด่างของน้ัาคลอรีนท่ี 5.25 จะเร่ิมเห็นผิวเคลือบ 
ทันสึกกร่อนเม่ือดูด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด นอกจากความเป็นกรดด่างของนำแล้ว 
ประเภทของคลอรีนที่ใช้ยังมีผลต่อทันสึกกร่อนได้ เช่น พบว่านักกีฬาว่ายนั้าแข่งที่ว่ายนั้าในสระที่ใช้



คลอรีนชนิดกรดไตรคลอโรไอโซไซยานูริก จะมีความเส่ียงต่อฟินสึกกร่อนมากกว่านักกีฬาว่ายน้ําแข่งท่ี 
ว่ายน้ําในสระท่ีใช้สารคลอรีนชนิดอ่ืน 12 ท้ังน้ีเพราะควบคุมความเป็นกรดด่างให้ได้มาตรฐานยาก

จากการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่าฟินสึกกร่อนในนักกีฬาว่ายน้ีาแข่งมีความสัมพันธ์กับความเป็นกรด
ของนำท่ีตํ่ากว่าค่ามาตรฐานของสระว่ายน้ีา และมีสาเหตุจากปริมาณสารคลอรีนที่ใส่ลงในสระว่ายนี้าเพื่อ 
ฆ่าเชือโรค แต่การศึกษาในเชิงคลินิกเกี่ยวกับสภาวะฟืนสึกกร่อนในนักกีฬาว่ายน้ันเข่งทั่ฝืกซ้อมในสระ 
ว่ายนำท่ีมีการควบคุมค่าความเป็นกรดด่างท่ีได้มาตรฐาน ยังไม่ได้มีผู้ทำการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษา 
เปรียบเทียบสภาวะฟืนสึกกร่อนกับเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกันว่าต่างกันหรือไม่ รวมท้ังเทคนิควิธีการวัด
ฟืนสึกกร่อนว่ามีวิธีการใดท่ีสามารถประเมินฟืนสึกกร่อนได้อย่างแม่นยำ13 ในการศึกษานี้จึงได้เสนอวิธี 
การวัดพ้ืนผิวฟืนสึกกร่อน โดยดูจากลักษณะทางคลินิก แบบจำลองฟืนปูน ภาพถ่าย และมีการนำเอา 
เคร่ืองวัดความขรุขระผิว (profïlometer) มาช่วยในการประเมินฟืนสึกกร่อนจากการว่ายน้ีา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ่ือศึกษาถึงสภาวะฟืนสึกกร่อนในฟืนถาวรหน้าบนของนักกีฬาว่ายน้ันเข่ง อายุ 8-15 ปี ท่ี'ว่ายน้ีาใน 
สระท่ีมีค่าความเป็นกรดต่างมาตรฐาน เปรียบเทียบกับเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน ท่ีไม,เป็นนักกีฬาว่ายน้ีาแข่ง 
โดยใช้วิธีวัดทางคลินิก แบบจำลองฟืนปูน แบบภาพถ่าย และวัดค่าเฉลี่ยความขรุขระผิว (roughness 
average, Ra) จากเคร่ืองวัดความขรุขระผิว น้ี-

ส ม ม ุต ิฐ าน การว ิจ ัย

สภาวะฟืนสึกกร่อนในฟืนถาวรหน้าบนของนักกีฬาว่ายน้ันเข่ง อายุ 8-15 ปี ที่ว่ายนี้าในสระที่มีค่า 
ความเป็นกรดต่างมาตรฐาน ไม่แตกต่างจากเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน ท่ีไม่ได้เป็นนักกีฬาว่ายน้ีาแข่ง

ป ระโยช น ์ท ี่ค าด ว ่าจะได ้ร ับ

1. ถ้านักกีฬาว่ายน้ีาแข่ง ท่ีว่ายน้ีาในสระท่ีมีค่าความเป็นกรดต่างมาตรฐาน ไม่พบว่ามีฟืนสึกกร่อนแตก
ต่างจากเด็กท่ัวไป จะสามารถเป็นข้อมูลให้นักกีฬาว่ายน้ีาแข่ง และผู้ปกครอง ไม่ต้องเป็นกังวลถึงสภาวะ 
ฟืนสึกกร่อนท่ีเกิดจากการว่ายน้ีา และอาจเป็นแรงจูงใจ หรือแรงกดดันให้ผู้รับผิดชอบสระว่ายนี้า เอาใจ 
ใส่ควบคุมค่าความเป็นกรดต่างขอ'-1น้ีาให้ได้มาตรฐาน ตลอดจนมีระบบการจดบันทึกค่าความเป็นกรด
ต่างของน้ีา เพ่ือให้ผู้ใช้สระว่ายนำทราบถึงสภาพของนำ เป็นการควบคุมมาตรฐานอีกชันหน่ึง
2. ถ้าพบว่านักกีฬาว่ายนำแข่งมีฟืนสึกกร่อน อาจจะกล่าวได้ว่า การว่ายนำแม้ว่าในสระที่มีการควบคุมค่า
ความเป็นกรดต่างมาตรฐานเป็นปีจจัยหน่ึงท่ีทำให้ฟืนสึกกร่อนได้ นอกจากนั้นจะทำให้ทราบถึงระยะ
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เวลาที่ว่ายนำและทำให้ฟืนเริ่มสึกกร่อน รวมทั้งอาจจะเป็นแรงผลักดันให้หาวิธีปึองกันการสึกกร่อนของ 
ฟืนได้ในอนาคต

ขอบเขฅของการวิจัย

การศกษานเป็นการวิจัยแบบสังเกต (observational research) ณ จุดเวลาหน่ึง (cross-sectional study) 
และศึกษาในสระว่ายทั้า 2 แห่ง ท่ีมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง 7.2-8.4

นิยามคำจำกัดความในการวิจัยครั้งนี้

1 . นักกีฬา หมายถึง นักกีฬาว่ายนาแข่งชายและหญิงอายุ8-15ปี จากโรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์ หรือโรง 
เรียนเทพสัมฤทธิวทยา
2 .  นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีไม่ได้เป็นนักกีฬาว่ายท้ัาแข่ง ชายและหญิง อายุ 8-15ปี เรียนในโรงเรียน 
เขมะสิริอนุสรณ์หรือโรงเรียนเทพสัมฤทธิวทยา
3. สระว่ายน้ํา หมายถึง สระว่ายท้ัาของโรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์ และโรงเรียนเทพสัมฤทธิวทยา
4. ฟินซ่ี 11 หมายถึง ฟืนถาวรหน้าบนซ่ีกลางด้านขวา
5. ฟืนซี่21 หมายถึง ฟืนถาวรหน้าบนซ่ีกลางด้านซ้าย *

ข้อตกลงเบื้องต้น

1. การวิจัยน้ีศึกษาในสระว่ายท้ัาท่ีมีค่าความเป็นกรดด่างมาตรฐาน 2 แห่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร
2. ค่าความเป็นกรดด่างมาตรฐานของสระว่ายน้ีาท้ัง 2 แห่งเป็นค่าป็จจุบัน ท่ีได้จากการสุ่มวัดค่าความเป็น
กรดด่างของนี้าในสระ 3 คร้ังก่อนทำการวิจัย และ 2 คร้ังระหว่างการวิจัย โดยมีค่าความเป็นกรดด่าง อยู่ 
ในช่วง 7.2-8.4 ทุกคร้ัง 7 เน่ืองจากการควบคุมความเป็นกรดด่างของสระว่ายน้ีาอยุ่ท่ีความรับผิดชอบของผู้ 
ดูแลสระว่ายน้ีา และแต่ละสระว่ายนี้าโดยทั่วไปไม่มีระบบการจดบันทึกค่าความเป็นกรดด่างของนี้าใน
สระทำให้ไม่สามารถทราบค่าความเป็นกรดด่าง ของนี้าในอดีตได้
3. เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักกีฬาในแต่ละสระมีจำนวนน้อย จึงไม่สามารถใช้นักกีฬาจากสระว่ายนำ 
แห่งเดียวได้ แต่ได้มีการทดสอบทางสถิติ unpaired t-test ว่านักกีฬาจากท้ัง 2 สระมีค่าฟืนสึกกร่อนไม่ต่าง 
กัน
4. ไม่เคยมีการศึกษาใดค่อนหน้านี้ที่ศึกษาอัตราฟืนสึกกร่อนในเด็กทั่วไปอายุ 8-15 ปี จึงทำให้ไม่ทราบว่า
กลุ่มนักเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบกับนักกีฬา มีอัตราการเกิดฟืนสึกเท่ากับเด็กทั่วไปในกลุ่มประชา



กรหรือไม่ ดังน้ันการศึกษาน้ีบอกได้เพียงว่านักกีฬามีพีนสึกกร่อนแตกต่างจากเด็กนักเรียนในโรงเรียนท่ี
เป็นท่ีต้ังของสระว่ายน้ีาหรือไม่เท่าน้ัน
ข้อจำกัดของการวิจัย

1. ในการศึกษาน้ีมีการวัดสภาวะพีนสึกกร่อนเพียง 2 กลุ่มอายุคือกลุ่มอายุ 8-10ปี และ 11-15ปี ตั้งนี้ 
เพราะนักกีฬาในกลุ่มอายุมากมีจำนวนน้อย ทำให้ไม'สามารถหาความสัมพันธ์ทางสถิติได้ถ้าแบ่งเป็น 4 
กลุ่มอายุตามแผนการศึกษาที่วางไว้ ดังน้ันอาจทำให้ไม,ทราบช่วงอายุท่ีนักกีฬาเร่ิมมีพีนสึกกร่อนแตกต่าง 
จากนักเรียน
2. การวิจัยน้ีไม่ได้เป็นการเปรียบเทียบความไว และความจำเพาะ (sensitivity and specificity) ของวิธี 
วัดการสึกกร่อนของพีนทัง 4 วิธี ได้แก่ การวัดการสึกกร่อนของพีนทางคลินิก ภาพถ่าย แบบจำลองพีน 
ปูน และวัดค่าความขรุขระผิวจากเคร่ืองวัดค่าความขรุขระผิว ว่าวิธีวัดแบบใดดีกว่ากัน แต่ทำเพ่ือให้ทราบ 
ว่าถ้ามีพีนสึกกร่อนเถิดขึ้นวิธีวัดวิธีใดสามารถวัดได้ และเหมาะกับการใช้งาน
3. เกณฑ์ในการวัดพีนสึกกร่อน ในการวิจัยนี้ ใช้เกณฑ์วัดพื้นที่การสึกกร่อนในแต่ละส่วนของพีน ซ่ึง 
บอกได้เพียงมีพีนสึกกร่อนหรือไม่เท่านั้น ไม่สามารถบอกความรุนแรงของการสึกกร่อนในแนวลึกได้
4. เคร่ืองวัดค่าความขรุขระผิว ทำการวัดได้ในแนวเส้นตรงเท่าน้ัน และการศึกษานี้วัดพีนแต่ละซี่โดยใช้ 
แนวเส้นตรง 2 เส้น ดังนันไม่สามารถวัดค่าความขรุขระผิวพีนได้ทุกพ้ืนท่ี เส้นที่ใช้ในการศึกษานี้จึงไม่ 
สามารถบอกความขรุขระของผิวพีนต้ังหมดได้ อย่างไรก็ตามได้กำหนดให้เส้นตรง 2 เส้น ลากผ่านส่วน 
ปลายพีนเส้นหน่ึง และส่วนกลางพีนอีกเส้นหนึ่ง
5. ในการศึกษาน้ียังมีตัวแปรอื่น ที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น อัตราการไหลของน้ีาลาย ความจุของสาร 
ผ่อนความเป็นกรดต่างในนำลาย (buffer capacity) ค่าความเป็นกรดด่างของนำลาย และองค์ประกอบ 
ของแร'ธาตุของพีนท่ีต่างกันในแต่ละคน แต่ผู้วิจัยได้พยายามควบคุมตัวแปรต่าง ๆ ได้แก่ ค่าความเป็นกรด 
ต่างของสระว่ายน้ัา อายุ ระยะเวลาการฝึกซ้อม ปีจจัยจากอาหารและ เคร่ืองด่ืม การเกิดพีนผุและการ 
บูรณะ โรคประจำตัว รวมถึงปิจจัยจากการใส่เคร่ืองมือจัดพีนด้วย
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