
บทท่ี 4

ผลการวิจัย

การสืกษาน้ีใช้ผู้ทำการตรวจ 1 คน ผู้เก็บและเตรียมข้อมูล 1 คน แบ่งกลุ่มนักกีฬา และนักเรียน 
เป็น 2 กลุ่มอายุ คือ 8-10 ปี และ 11-15ปี จากแบบสอบถามพบว่านักกีฬาในการสืกษานี้ ว่ายน้ํา 5-6 วัน 
ต่อสัปดาห์ และ ในแต่ละกลุ่มอายุมีชั่วโมงของการว่ายนำต่อวันไม่เท่ากัน ดังแสดงในตารางที่ 4.1 กลุ่ม 
นักเรียนส่วนใหญ่ว่ายนิ้าเปีนแต่ว่ายนำนัอยกว่า 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์และกลุ่มอายุ 11-15ปีมีร้อยละของ 
การว่ายนํ้าเป็นมากกว่ากลุ่มอายุ 8-10ปี ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 และจากการทดสอบความแม่นยำของผู้ 
ตรวจ โดยใช้การทดสอบทางสถิติด้วย Kappa statistics ในการตรวจทางคลินิก ภาพถ่าย และแบบจำลอง 
ปีนลุ่น พบความแม่นยำสูงในตัวอย่างที่มีอายุมาก โดยเฉพาะในกลุ่มนักกีฬา แสดงในตาราง 4.3 และ 4.4

ตารางท่ี 4.1 จำนวนชั่วโมงว่ายนำต่อวันของกลุ่มนักกีฬาท่ีว่ายนำมากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์

นักกีฬา จำนวน จำนวนช่ัวโมงว่ายน้ํา
อายุ (คน) ต่อวัน

8-10 ปี 42 2-3
11-15ปี 44 3-6

ตารางท่ี 4,2 จำนวน และร้อยถะของนักเรียนท่ีว่ายนำไม่เป็น และว่ายนำเป็น

นักเรียนอายุ จำนวน (คน) ว่ายน้ําไม’เป็น ว่ายน้ําเป็น

จำนวน (คน) คิดเป็นร้อยละ จำนวน (คน) คิดเป็นร้อยละ
8-10 ปี 40 14 35 26 65
11-15ปี 61 12 20 49 80
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ตารางท่ี 4.3 จำนวนของนักกีฬา และนักเรียนที่ไต้รับการตรวฟท แยกตามอายู

อายู(ปี) คลินิก ภาพถ่าย แบบจำลองลุ่น
นักกีฬา (คน) นักเรียน (คน) นักกีฬา (คน) นักเรียน (คน) นักกีฬา (คน) นักเรียน (คน)

8-9ปี 5 3 5 4 6 4
10-11 ปี 4 5 9 4 4 2
12-13ปี 2 รว 2 3 3 5
14-15ปี 4 4 2 1 6 1
รวม 15 15 18 12 18 12

ตารางที 4.4 ค่าการตรวจชำถูกต้อง (intra-examiner reliability) โดยวิธี Kappa statistics (K)

อายุ(ปี) คลินิก ภาพถ่าย แบบจำลองลุ่น
นักกีฬา(K) นักเรียน(K) นักกีฬา (K) นักเรียน(K) นักกีฬา(K) นักเรียน(K)

8-9ปี 0.59 0.73 0.63 1.00 0.94 0.40
10-11ปี 0.44 0.87 0.47 1.00 0.35 0.67
12-13ปี 0.83 0.53 1.00 0.77 0.88 0.59*
14-15ปี 1.00 0.92 1.00 1.00 1.00 0.75

การเปรยีบเทยีบฟนัสกึกร่อนระหว่างกลุม่นกักฬีา และกลุ่มนกัเรียน โดยวิธต่ีาง ๆ

1. ผลการวัดฟนัสกึกร่อนโดยดูลักษณะทางคลินิก

ผลการวัคทีนสืกกร่อนโดยดูลักษณะทางคลินิก เม่ือใช้สถิติ unpaired t-test พบว่ากลุ่มนักกีฬา 
มีค่าคะแนนทีนสกืกร่อนในซ่ี 11, 21 มากกว่ากลุ่มนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ทังใน 
กลุ่มอายู 8-10ปี และ 11-15 ปี (ตารางท่ี 4.5)
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ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ของคะแนนปีนสืกกร่อนโดยวิธีการตรวจทางคลินิก ในนักกีฬา และ
นักเรียน ในแต่ละกลุ่มอายู

จำนวน ฟ้นซ่ี 11 ฟ ้นซี่21
กลุ่มอายู นักกีฬา นักเรียน นักกีฬา นักเรียน นักกีฬา นักเรียน

(คน) (คน) meaniSE meaniSE meaniSE meaniSE
(p-value) (p-value)

8-10ปี 42 40 5.21±0.23 ** 2.28± 0.34 5.29±0.20 ** 2.03±0.32
(0.000) (0.000)

11-15ปี 44 61 5.55±0.21 ** 3.49±0.33 5.68±0.17** 3.63±0.33
(0.000) (0.000)

* * มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

2. ผลการวัดฟน้สกึกร่อนจากภาพถา่ย

การวัดปีนสืกกร่อนจากภาพถ่าย จากตารางท่ี 4.2 เม่ือวิเคราะห์สถิติ unpaired t- test พบว่า 
นักกีฬามีคะแนนปีนสืกกร่อนมากกว่ากลุ่มนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 ทั้งสองถ่ลุ่มอายู 
ยกเว้นฟ้นซ่ี 21 ของกลุ่มอายู 8-10ปีมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางท่ี 4.6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนปีนสืกกร่อนโดยวิธีการวัดจากภาพถ่าย ในนักกีฬา และ 
นักเรียน ในแต่ละกลุ่มอายู

จำนวน ปีนซ่ี 11 ปีนซี่21
กลุ่มอายู นักกีฬา นักเรียน นักกีฬา นักเรียน นักกีฬา นักเรียน

(คน) (คน) meaniSE meaniSE meaniSE meaniSE
(p-value) (p-value)

8-10ปี 42 40 4.07±0.39 ** 2.42±0.41 3.76±0.40* 2.42±0.42
(0.๓5) (0.023)

11-15 ปี 61 44 5.16±0.26 ** 3.61±0.30 5.09±0.26 ** 3.57±0.30
(0.๓0) (0.0๓)

* * มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01
* มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05



26

3. ผลการวัดฟนัสกึกร่อนจากแบบจำลองฟนัปนู

การวัดทีนสึกกร่อนจากแบบจำลองปีนปูน เม่ือวิเคราะห์โดยสถิติ unpaired t-test พบว่านัก
กีฬามีค่าคะแนนปีนสึกกร่อนสูงกว่านักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังสองกลุ่ม (ตารางท่ี
4.7)

ตารางท่ี 4,7 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ของคะแนนปีนสึกกร่อนโดยวิธีการวัดจากแบบจำลองปีนปูน 
ในนักกีฬา และนักเรียน ในแต่ละกลุ่มอายุ

จำนวน ปีนซี่ 11 ฟ ินซี่21
กลุ่มอายุ นักกีฬา นักเรียน นักกีฬา นักเรียน นักกีฬา นักเรียน

(คน) (คน) mean+SE Mean+SE mean+SE mean+SE
(p-value) (p-value)

8-10ปี 42 40 3.74±0.37 ** 2.20+0.40 3.76+0.34** 2.00+0.40
(0.006) (0.001)

11-15 ปี 44 61 4.95+0.26 ** 3.49+0.29 5.14+0.24** 3.66+0.30
(0.000) (0.000) ะ %

** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

4. ผลการวัดค่าความข-àขระผิวฟัน

ค่าท่ีวัดได้จากเครื่องวัดความขรุขระผิว พบว่านักกีฬามีค่าความขรุฃระผิว (Ra) .น้อยกว่านักเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในกลุ่มอายุ 11-15ปี แต่ในกลุ่มอายุ 8-10ปี ไม่พบความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ของปีนซี่ 11 และ 21 ท้ังสองแนว (ตารางท่ี 4.8)
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ตารางที 4.8 การเปรียบเทียบค่าเฉลียของค่าความขรูขระผิว โดยวิธีการวัดจากเครื่องวัดความขรุขระผิวท่ี 
แนวปลายปีน และแนวก่ึงกลางฟิน ในนักเรียน และนักกีฬาในแด1ละกลุ่มอายุ

กลุ่มอายุ
ฟินซ่ี 11

จำนวน
(คน)

นักกีฬา mean i  SE จำนวน
(คน)

นักเรียน mean i  SE
mid(p-value) inc(p-value) mid Inc

8-10ปี 41 1.62±0.11 1.52+0.11 40 1.97+0.12 1.80+0.12
(0.029) (0.086)

11-15ปี 44 1.37+0.07** 1.25+0.07** 61 1.76+0.07 1.60+0.07
(0.000) (0.001)

กลุ่มอายุ
ฟินซ่ี 21

จำนวน
(คน)

นักกีฬา mean i  SE จำนวน
(คน)

นักเรียน mean d^'SE
mid(p-value) inc(p-value) mid Inc

8-10 ปี 41 1.66+0.11 1.48+0.09 40 1.97+0.12 1.79+0.10
(0.034) (0.023)

11-15 ปี 44 1.34+0.07** 1.20+0.08** 61 1.68+0.08 1.54+0.07
(0.003) (0.002)

** หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
mid หมายถึง แนวกึ่งกลางปีน 
inc หมายถึง แนวปลายปีน

จากการศึกษาแนวโน้มของปีนสึกกร่อนท่ีสัมพันธ์กับอายุ โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่มอายุ ได้แก่ กลุ่ม 
อายุ 8-9ปี 10-11ปี และ 12-15ปี และนำค่าเฉลี่ยปีนสึกกร่อนมาเขียนแผนภูมิ ดังรูปท่ี 4.1 และ 4.2 จะ 
เห็นได้ว่าท้ังกลุ่มนักกีฬา และกลุ่มนักเรียน มีค่าเฉล่ียปีนสึกกร่อนเพ่ิมข้ึน เม่ืออายุมากข้ึนจากการตรวจ 
ทางคลินิก ภาพถ่าย และแบบจำลองปีน เช่นเดียวคับการนำค่าเฉล่ียความขรุขระผิวมาเขียนแผนภูมิดังรูป 
ท่ี 4.3 และ 4.4 พบว่าค่าเฉลี่ยความขรุขระผิวลดลงเมื่ออายุมากข้ึน จากการทดสอบความแตกต่างทางสถิติ 
ด้วย Anova พบว่าภายในกลุ่มกีฬา หรือนักเรียน พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 ระหว่าง



28

กลุ่มอายู 8-9 ปี และ 12-15 ปี ในการตรวจทุกวิธี และพบความแตกต่างอย่างมีนัขสำคัญที่ระดับ 0.05 
ระหว่างกลุ่มอายู 10-11 ปี และ 12-15 ปี ภายในกลุ่มนักกีฬาเมื่อวัดจากแบบจำลองปีน^น ในการวัคค่า 
ความขรุขระผิวของฟินซี่ 11 และ 21 ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ภายใน 
กลุ่มนักเรียนทุกกลุ่มอายุทั้งแนวกลางปีน และแนวปลายปีน มีเพียงกลุ่มนักกีฬาท่ีพบความแตกต่างอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหว่างกลุ่มอายุ 8-9 ปี และ 12-15 ปี ของแนวปลายปีนทั้งในปีนซี่ 11 
และ 21



รปที่ 4.1 แผนภูม ิเปร ียบเท ืยบค ่า เฉลี่ยฟันสีกกร่อนของฟันที่ 11 ระหว่างข่วงอายุที่ต ่างก้นของนักกืฬา
และนักเรียน การเปร ียบเท ืยบใช ้ ANOVA โดยมิน ัยสีาค ัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05
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รูปท 4.2 แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยฟันสิกกร่อนของฟัน'ใ} 21 ระหว่างช่วงอายุท ี่ต ่างก้นของนักถิฬา
และนักเรียน การเปร ียบเท ียบใช ้ ANOVA โดยมิน ัยสำคญทางสถิต ิพระด้บ 0.05
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นักเรียน 47 คน

นักกีฬา 
ส่วนกลางฟัน

นักเรียน 
ส่วนกลางฟัน

นักกีฬา 
ส่วนปลายฟัน

นักเรียน 
ส่วนปลายฟัน

ก ล ุ่ม « ว « ฟ า ง  
ส ่ว น ข ฉ ง ฟ ัน ร ็เ 21

* มคว ณ(เตกต่างคย่างมีนยสาค'ญ-ทางสถิติท่ีระลบ 0.05 น»K)
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